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INTRODUCAO

A Integracdo Sensorial foi definida por Ayres como “[...] o
processo neuroldgico que organiza as sensagdes do préoprio corpo e do
ambiente e possibilita o uso eficaz do corpo dentro do ambiente”
(Bundy; Lane, 2020, p. 4).

Para Ayres, a Integracdo Sensorial é um processo neurolégico
que busca identificar a funcdo do Sistema Nervoso Central em ordenar,
interpretar, processar e modular as informacdes provenientes dos
sistemas sensoriais, e todos eles estdo relacionados diretamente a
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aprendizagem e a memdrias anteriores consolidadas no cérebro (Silva
etal., 2021).

A Dra. Anna Jean Ayres (1972), terapeuta ocupacional,
psicologa educacional e neurocientista, iniciou seus estudos de
Integracdo Sensorial (IS) na década de 1960, foi a primeira a
desenvolver o conceito de que a Integracdo Sensorial influencia os
comportamentos e a aprendizagem mais complexa. Dra. Ayres testou a
eficacia da Terapia de Integracdo Sensorial por meio de pesquisas,
apoiando suas hipéteses (Bundy; Lane, 2020).

Quando a crianga possui dificuldade em organizar as
informacGes advindas dos sistemas sensoriais e do meio, pode ocorrer
prejuizos na capacidade da crianca em participar de modo satisfatério
nas Atividades de Vida Diaria (AVDs), como na alimentacdo (Baranek
et al., 2006; Tomchek; Dunn, 2007).

Segundo Oliveira e Souza (2022), as sensagdes alimentares sao
bastante complexas e, por isso, se tornam um desafio para o
Processamento Sensorial, e dificultam a alimentag&o, comprometendo
a discriminacdo quanto a quantidade adequada de alimentos, tolerancia,
aversdo a determinadas texturas dos alimentos, odores, solidez, paladar,
percepcdo visual (como comer alimentos de uma U(nica cor) e
temperatura.

No entanto, os habitos alimentares realizados durante o0s
primeiros anos contribuem para o desenvolvimento de hébitos
alimentares futuros, e as préaticas de alimentacdo dos pais desempenham
um papel vital na formagdo das preferéncias alimentares,
comportamentos e atitudes das criangas em relagdo aos alimentos
(Benton, 2004).

Ximenes, Nascimento e Passos (2022) defendem que os pais
desempenham um papel importantissimo nos habitos alimentares dos
seus filhos, pois servem como espelho, e a seletividade alimentar a
determinados alimentos também esta relacionada aos habitos
alimentares de seus pais, assim como o ambiente escolar, pois este
desempenha um papel central na formacéo dos padrdes alimentares das
criancas na auséncia dos seus pais.
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A seletividade alimentar, que geralmente aparece na infancia,
tem como principal aspecto a resisténcia do individuo em comer
determinados alimentos (Melo et al., 2020)

A seletividade alimentar pode representar um periodo de
transicao e que pode ser atribuida a motivos diferentes, como a incluséo
de alimentos solidos no periodo de introducdo alimentar, ou a
momentos indesejaveis, como vOmitos, engasgos, refluxo e afins
(Santana et al., 2022).

Segundo Rossi, Moreira e Rauen (2008), a crianga vivencia
diferentes experiéncias alimentares, que irdo contribuir na sua
preferéncia por alimentos muito cedo, criando memorias positivas ou
negativas, o que ira influenciar na escolha e na quantidade de alimento
consumido.

Bandini et al. (2010) definiram seletividade alimentar
considerando trés caracteristicas: recusa de alimentos, repertorio de
dieta limitado e ingestdo alimentar Unica de alta frequéncia. Uma
crianca com seletividade alimentar pode apresentar pouco apetite,
recusa alimentar e desinteresse pelo alimento, podem ingerir uma
quantidade limitada e menor de alimentos, dificuldade em inserir novos
alimentos em sua rotina alimentar, o que por vezes leva a caréncias
nutricionais, e prejudica o bom funcionamento do organismo e saude,
podendo afetar o comportamento em Atividades da Vida Diéria
(AVDs), como comer, dormir, brincar e participar de eventos sociais na
comunidade.

Criangas com seletividade alimentar de base sensorial podem
apresentar  dificuldades quanto a percepcdo dos estimulos
interoceptivos. O Sistema Interoceptivo tem receptores localizados nos
Orgdos viscerais e é responsavel pelas sensacdes de fome, saciedade,
cansaco, regulacdo emocional e sensibilidade a dor. Com isso,
individuos com baixa sensibilidade interoceptiva podem ter dificuldade
em reconhecer sinais de fome e saciedade, podendo resultar em padrdes
irregulares de alimentacdo, e essa sensibilidade interoceptiva também
influencia em como experimentamos os alimentos, como as sensagdes
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como textura, consisténcia e sabor sdo percebidas, podendo também
afetar a aceitacdo de novos alimentos. (Informacéao Verbal)®’

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo apresentar um
relato de caso de uma crianca com seletividade alimentar e Disfuncao
de Integracdo Sensorial, atendida por um terapeuta ocupacional,
utilizando a abordagem da Integracdo Sensorial de Ayres.

METODO

Esta pesquisa comple o projeto de pesquisa aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo de ensino, sob ndmero de
parecer 59010522.1.000.5174, e foi desenvolvida por alunos da VIII
turma da Certificacdo Brasileira em Integracdo Sensorial. Ela obedece
aos principios éticos do anonimato, confidencialidade e consentimento
informado, sua identidade foi preservada e seu nome foi abreviado.

A amostra ocorreu por conveniéncia, a familia, inicialmente, foi
convidada a participar da pesquisa, nesse primeiro momento, foi
informado os objetivos do estudo, os riscos e beneficios e, apos
assinatura do Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
para, assim, iniciar a coleta dos dados. Todos os dados foram analisados
a partir de uma analise qualitativa e serdo descritos neste estudo.

A pesquisa qualitativa “[...] preocupa-Se, portanto, com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na
compreensao e explicagdo da dindmica das relagdes sociais” (Gerhardt;
Silveira, 2009, p. 32).

A pesquisa foi organizada em duas etapas: primeira etapa:
estudo retrogrado e documental através da andlise do prontuario do
paciente para verificar e analisar os dados da avaliacdo, registros dos
atendimentos e intervencdes adicionais relacionadas ao tratamento da
seletividade alimentar. E 0 segundo momento foi destinado para
aplicacdo de questionarios com a familia e com a escola para verificar
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Humano: a Interocepg¢do, em 13 de julho de 2023.
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o0s sinais de alteracdo no Processamento Sensorial, utilizou-se como
questionarios: Sensory Processing Measure (SPM casa e escola), o
Perfil Sensorial 2, e um questionario semiestruturado, produzido pelas
autoras para levantamento de dados referentes a vida da crianca.

Este estudo baseia-se no caso de L. A. F. U., seis anos, sexo
masculino, nasceu com 38 semanas, parto cesariano sem
intercorréncias, mamou até um ano e oito meses, desenvolvimento
neuropsicomotor ocorreu dentro do esperado, apresentou Alergia a
Proteina do Leite de Vaca (APLV) nos primeiros anos de vida. Crianga
ndo apresenta diagnéstico de transtorno de desenvolvimento, e foi
encaminhada para atendimento terapéutico ocupacional para
investigacdo de Disfuncdo de Integracdo Sensorial, seletividade
alimentar, com queixa principal de hipersensibilidade a cheiros e
sabores. A pesquisa iniciou-se em setembro de 2024.

As sessOes de Terapia Ocupacional (TO) com énfase na
abordagem da Integragcdo Sensorial ocorreram uma vez por semana,
com duracao de 45 minutos. Ao final desta pesquisa, a crianca ja havia
realizado 16 sessdes de intervencao.

As sessdes de intervencdo iniciavam por estratégias de
regulacdo sensorial, e, nas primeiras sessGes, eram ofertadas
orientacbes para familia e atividades para estabelecer vinculo,
seguranca e confianca. Observou-se também que, em algumas sessoes,
a crianca buscava realizar circuitos psicomotores, demonstrava
interesse em subir as barras inclinadas, pular no jump (trampolim),
balancar o corpo pendurado na barra apoiado pelas maos. O ultimo
momento da sessdo era dedicado ao trabalho da seletividade alimentar,
utilizando-se alguns alimentos — legumes e verduras —, buscando
trabalhar a aproximacéo, visto que a genitora relatou que a crianga néo
aceitava experimentar novos alimentos. Nas primeiras sessfes, 0
assunto sobre alimentacdo era abordado utilizando-se recursos como
imagens plastificadas de alimentos, para trabalhar com atividades como
jogo da memoria, pareamento, para falar as caracteristicas dos
alimentos, os sabores, as texturas, a cor, a importancia de alguns para o
NOSSO 0rganismo, uma vez que se trata de uma crianga com cognitivo
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preservado, verbal, com um excelente vocabulério, boa percepcéo,
atencédo e concentracao.

Em outros atendimentos, foram planejadas com a crianga e a
familia sessdes de contato com alimentos in natura. Aos poucos, a
crianca teve a autonomia para escolher as frutas que queria
experimentar, como banana, ma¢d e manga. Nas primeiras sessoes,
iniciou-se as atividades com a higienizacdo das frutas. Em seguida, a
crianga foi estimulada a interagir de outras formas com os alimentos, o
mesmo escolheu descascar e cortar. Em outra sessdo, a crianca teve a
iniciativa de experimentar a maca e a manga, nao escolheu a banana,
pois estava muito madura. L. A. F. U. experimentou primeiro a maca,
levando o alimento para o lado direito da boca, mastigando somente
desse lado, e 0 mesmo ocorreu com o pedaco de manga. Apds esse
contato com as frutas, a crianga apresentou ansia.

Buscou-se outras estratégias, foi solicitado que a mée gravasse
momentos das refei¢bes principais, onde foi possivel observar através
do video que a crianga comia devagar, por vezes, enchia muito a boca
com alimentos, também tendia a comer os alimentos separados durante
as refeicdes, por exemplo, no almogo, come primeiro o arroz, depois a
carne e, por fim, o vegetal, quando estd comendo alface, por exemplo,
faz um charutinho e leva a boca. Na maioria das vezes, durante a
refeicdo, projeta sempre a cabeca para frente para receber o alimento.
Na décima terceira sessdo, a crianca relatou que experimentou pequi e
que gostou apesar do cheiro forte, porém, ja estava ficando sem vontade
de comer novamente devido aos pais falarem o tempo todo sobre pequi.

Para Almeida (2017) e Serrano (2016), as criancas com
seletividade alimentar apresentam uma inflexibilidade para a variacdo
de alimentos, tendo sempre uma preferéncia por determinados
alimentos, como, por exemplo, crocantes, macios, monocromaticos,
entre outros, quando analisamos o L. A. F. U., 0 mesmo apresenta uma
certa dificuldade em alimentos com cheiros diferentes do que esta na
sua rotina, como também a temperatura.

Quanto ao resultado dos questionarios aplicados, 0s resultados
do Perfil Sensorial 2 mostraram que, para os pais L. A. F. U., ele
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apresenta um padrao de Processamento Sensorial “exatamente” como
as outras criangcas da sua idade em todos os quadrantes: Esquiva,
Exploragdo, Sensibilidade e Observagdo. Nas sessfes sensoriais,
observou-se que o processamento de tato, auditivo e visual foi pontuado
como “menos que os outros” e as demais se¢des de movimento, posi¢ao
do corpo, oral, conduta, socioemocional e atencdo, foram pontuadas
como “‘exatamente como a maioria dos outros”. Ressalta-se que este
protocolo ndo pode ser utilizado como Unica ferramenta de avaliacéo
de Disfungdes Sensoriais, por se tratar de um instrumento com base no
relato dos pais e por ser um protocolo que avalia 0 Processamento
Sensorial e ndo a presenca de disfuncdes.

Quanto ao SPM formulario casa, de acordo com o que foi
preenchido pelos pais, a crianca apresenta a maioria dos itens dentro da
faixa de pontuagdes no limite estabelecido para o score tipico, ou seja,
ndo héa alteracdes significantes, tampouco que alterem a dinamica
ocupacional da crianga. Entretanto, dois itens foram mensurados dentro
da faixa de possivel disfuncdo: visdo e equilibrio/movimento. Estes
elevaram o valor dos respectivos campos, bem como do score total,
enquadrando o paciente nessa faixa de avaliacédo, significando que ha
dificuldades nesses aspectos sinalizados.

No formulario SPM escola, todos os itens foram mensurados
dentro do score tipico, com valores abaixo do limite da pontuacdo
estabelecida, ndo havendo correlagdo com dificuldades apresentadas e
contrapondo o formulario anterior preenchido pelos pais.

Apesar dos protocolos ndo terem trazido alteragbes muito
significativas, o raciocinio clinico do terapeuta ocupacional foi
fundamental neste caso, para identificar sinais de disfuncdo e as
alteracdes que impactavam na seletividade alimentar.

Por esse motivo, a utilizacdo da Terapia de Integracdo Sensorial
é fundamental para que o individuo possa realizar adequacdes,
estratégias e uma resposta adequada para os estimulos do ambiente e do
préprio corpo (Correia, 2015; Molleri et al., 2010; Serrano, 2016).

A Terapia Ocupacional e, consequentemente, a abordagem de
Integracdo Sensorial contribuem para o tratamento da seletividade
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alimentar e outras Disfungbes Sensoriais, uma vez que a terapia € 0
ambiente sdo tensionados para 0 maior envolvimento da crianga, em
varios estimulos, um aumento do vinculo e, consequentemente, uma
maior confianga no terapeuta, permitindo, assim, durante as sessdes
maiores experiéncias (Reinoso et al., 2018).

Nos ultimos atendimentos, foram relatados pelos pais alguns
avancos, ndao s6 com a questdo alimentar (como uma maior
aproximacdo de alimentos diferentes), como também com melhoras na
sua ansiedade.

De acordo com o relato da mae durante a pesquisa: “Apds
iniciar o acompanhamento na TO, L. A. F. U. passou a ter mais interesse
em experimentar, cheirar e tocar os alimentos. Conseguindo incluir
alguns desses de forma mais frequente na sua dieta, como, por exemplo:
laranja, batata doce, macaxeira e banana em chips, pepino, alface,
racula, acelga e feijdo verde. E também esta aceitando o toque em
texturas arenosas € mais pastosas, como lama”.

Conclui-se este relato de caso apresentando a importancia da
abordagem para as dificuldades alimentares de base sensorial, espera-
se que outros terapeutas ocupacionais possam investir em
especializacGes e/ou capacitacdes nessa abordagem, que é especifica da
Terapia Ocupacional.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel perceber que existe uma relagdo entre as alteracdes
sensoriais e a seletividade alimentar, o que torna essencial a
compreensdo do Processamento Sensorial e a Terapia de Integracéo
Sensorial como abordagem de tratamento. Identificou-se ser necessario
investir na interagdo da crianga com os alimentos, pois, mesmo que a
crianca consiga comer um alimento novo, é necessario que ele passe
por um processo de interagir com o alimento, olhar, cheirar, tocar,
provar, para so depois comer. A abordagem de Integracdo Sensorial
permitiu a evolucdo da crianga, produzindo, assim, impactos
importantes no processo de alimentacdo. Espera-se que este estudo
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estimule novas pesquisas, pois ndo foi o objetivo da pesquisa esgotar a
discusséo sobre o tema.
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