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INTRODUCAO

A teoria e terapia de Integracdo Sensorial (1S), criada por Anna
Jean Ayres na década de 1960, é uma abordagem da Terapia
Ocupacional (TO), que objetiva tratar as disfuncdes de Integracédo
Sensorial de criancas, permitindo que o individuo tenha respostas
adaptativas funcionais, facilitando o cotidiano de pacientes que
enfrentam diversos desafios diante de estimulos sensoriais do ambiente
(Ayres, 1989; Serrano, 2016).

Para uma avaliacdo mais qualificada em Integracdo Sensorial, é
necessario que esta seja abrangente e empregue instrumentos
confiaveis, padronizados e de acordo com a populacdo que serd
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avaliada. Eles deverdo ser utilizados por um terapeuta ocupacional
devidamente capacitado na abordagem de Integracdo Sensorial, que
utilize seu raciocinio clinico com rigor cientifico, suas avaliacGes e
intervencdes também devem estar alinhadas pela Medida de Fidelidade
de Ayres (Rolim; Liider; Omairi, 2023).

A Medida de Fidelidade em Integracdo Sensorial de Ayres
busca fornecer informacg0es sobre padrdes de qualidade, para orientar
as intervencdes individualizadas e as pesquisas na area (Araujo; Klauss,
2022).

Considera-se importante a aplicacdo da Medida de Fidelidade
de Ayres para as intervencbes da Terapia de Integracdo Sensorial,
principalmente para uma préatica clinica eficaz e fundamentada em
evidéncias. Dito isso, este trabalho se preocupa em identificar e analisar
0s principais desafios enfrentados por terapeutas ocupacionais na
intervencdo com a abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres em
instituicdes publicas e privadas no municipio de Belém do Pard, pela
perspectiva da Medida de Fidelidade de Integragcdo Sensorial de Ayres.

METODO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa basica, de abordagem
descritiva, de corte transversal, realizada no periodo de abril a maio de
2024. Participaram do estudo terapeutas ocupacionais que atuam na
rede publica e/ou privada no municipio de Belém, estado do Par4, e que
atuam com a abordagem da Integragdo Sensorial de Ayres. Foram
excluidos da pesquisa individuos que residem em Belém, mas
trabalham na regido metropolitana.

A amostra da pesquisa se deu por conveniéncia, a coleta ocorreu
na modalidade on-line, com divulgacdo em redes sociais e aplicativos
de mensagens. O instrumento foi enviado através da ferramenta Google
Forms. Todos 0s sujeitos acordaram com sua participacdo através do
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
apresentado no inicio do formulario eletrénico.
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O instrumento de coleta de dados foi elaborado pelos
pesquisadores, com 12 itens, baseado na Medida de Fidelidade de
Integracdo Sensorial de Ayres (Parham et al., 2014), com perguntas
sobre: formacdo em Integracdo Sensorial de Ayres, setor de atuacdo
(publico ou privado); realizagdo de supervisao clinica; utilizacdo de
avaliacdo ndo estruturada e protocolos padronizados; equipamentos
utilizados; ambiente seguro e monitorado; a relevancia da Integracéo
Sensorial (IS) no desempenho das criangas em ambiente
escolar/familiar e estabelecimento de metas terapéuticas.

O estudo faz parte de um projeto de pesquisa da Certificacao
Brasileira em Integracio Sensorial e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), da Universidade do Estado do Pard (UEPA),
cumprindo a Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude, do
Ministério da Saude do Brasil, referente a pesquisas com seres
humanos, sob o parecer consubstanciado n. 59010522.1.000.5174.

A anélise dos dados ocorreu através da estatistica descritiva, 0s
resultados foram organizados em graficos para melhor visualizacéo,
utilizou-se a plataforma Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa 50 terapeutas ocupacionais que
atuam com a abordagem da Integracdo Sensorial de Ayres na cidade de
Belém, porém, dez terapeutas ndo atenderam aos critérios de incluséo
da pesquisa e foram excluidos do estudo. Restando apenas 40
participantes. Destes, oito participantes atuam no servigo publico (20%)
e 32 no privado (80%).

Observou-se a prevaléncia de oferta dos servigos em espacos
privados, acredita-se que uma provavel hipétese para essa diferenca
esteja na remuneracdo do profissional e do acesso ao mercado de
trabalho, visto que no setor publico, na maioria das vezes, exige-se a
necessidade de concurso publico ou processo seletivo para a
contratacao.
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Fernandes et al. (2024) destacam que no setor privado devido a
alta competitividade, busca-se remunerar 0s terapeutas ocupacionais
acima do mercado, com ofertas salariais melhores até mesmo para
profissionais recem-formados.

Vale salientar que um dos primeiros grandes centros de atengéo
a reabilitacdo na cidade para atendimento publico, pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), foi criado em maio de 2018. O Centro Integrado de
Inclusdo e Reabilitagdo (CIIR) dispée de um modelo inovador de
assisténcia de média e alta complexidade as pessoas com todos os tipos
de deficiéncias e faixas etarias (Para, 2021).

Quanto a realizacdo de orientacdes para pais e professores, no
setor publico, 96,9% dos entrevistados afirmaram que orientam gquanto
a influéncia da Integracdo Sensorial no desempenho ocupacional da
crianga; e 0 mesmo ocorre no setor privado, com 95% dos terapeutas.
Todos os participantes da pesquisa afirmam estabelecer as metas
terapéuticas em conjunto com os pais/cuidadores e, quando possivel,
com a crianca.

Silva, Pereira e Reis (2016) apontam em seu estudo ser de
fundamental importancia incluir os relatos dos profissionais da equipe
e das familias na avaliacdo do processamento sensorial da crianca, visto
que eles também conhecem a realidade e as demandas ambientais da
crianca, cabendo apenas ao terapeuta ocupacional, avaliar essas
demandas e orientar com qualidade as familias e os demais
profissionais.

Quanto a realizacdo de supervisdao clinica, observou-se que
62,5% dos profissionais que atuam no espaco privado realizam
supervisdo clinica com terapeuta ocupacional experiente em ISA, por
pelo menos uma hora por més. No espago publico, 60% dos terapeutas
ocupacionais realizam supervisao.

Ressalta-se que a realizacdo de superviséao clinica é uma etapa
fundamental descrita na Medida de Fidelidade, portanto, esperava-se
gque mais terapeutas ocupacionais que atuam com a Abordagem de
Integracé@o Sensorial de Ayres realizassem supervisao.
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De acordo com os estudos de Davys, Fouché; Beddoe (2021), o
supervisor tem a capacidade de reforcar a identidade profissional,
potencializar diversas formas de trabalhar e orientar a conduta
profissional, configurando-se em uma etapa importante do processo de
intervencdo terapéutica.

Quanto a busca por qualificacdes profissionais na area da
Integracdo Sensorial, 62,5% terapeutas atuantes na &rea publica
possuem Certificacdo em Integracao Sensorial e 37,5% possuem apenas
cursos introdutérios. Na é&rea privada, 53,13% dos terapeutas
ocupacionais possuem certificacdo em ISA e 46,87% possuem curso
introdutorio.

Refletindo sobre os resultados, acredita-se que a meta por
qualificacdo profissional deve ser mais incentivada. Chiavenato (2014),
em seu livro sobre gestdo de pessoas, diz que o mercado de trabalho
estd em constante mudancga, exigindo cada vez mais a qualidade na
oferta de servigos.

Assim, deve-se priorizar a oferta de um servi¢co com qualidade,
e esta qualidade esta muito relacionada a qualificacdo e experiéncia do
profissional, porém, acredita-se que a remuneracdo do profissional
impacta diretamente na busca também por qualificacéo.

Em relacdo as avaliacbes, 100% dos terapeutas ocupacionais
que atuam no espago publico utilizam observacBes clinicas nao
estruturadas, e, no setor privado, 93,7% dos terapeutas ocupacionais
afirmaram também utilizar. Os terapeutas do setor publico tendem a
utilizar mais observagcdes ndo estruturadas do que protocolos
padronizados, em comparacdo com os terapeutas do setor privado,
conforme os dados apresentados.

Quanto ao uso de protocolos padronizados, apenas 62,5% dos
terapeutas ocupacionais de setor publico utilizam, enquanto que 96,9%
dos terapeutas ocupacionais que atuam no setor privado usam
protocolos padronizados.

Atribui-se essa diferenca ao fato de que a maioria dos protocolos
padronizados s&o pagos, tornando-os de dificil aquisicdo pelo
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profissional, ficando a critério e disponibilidade financeira do servico
em adquiri-los.

Quanto ao processo avaliativo, 100% dos terapeutas do espaco
publico relataram ndo ter dificuldades para correlacionar os dados
coletados na avaliagdo com os motivos de encaminhamento e as metas
de intervencdo, enquanto que 96,9% dos terapeutas do espaco privado
afirmaram conseguir correlacionar esses aspectos. Ambos consideram
fundamental essa correlacdo para uma boa intervencao.

E necessario que o terapeuta ocupacional mantenha o raciocinio
clinico constante e atualizado, guiando sua avaliacdo a partir das
necessidades do sujeito e familia, e, posteriormente, planejando e
realizando sua intervencédo (Ferigato; Ballarin, 2011).

Quanto a oferta dos equipamentos, 93,8% dos terapeutas
ocupacionais do espagco privado responderam que possuem
equipamentos e materiais dispostos de forma flexivel, permitindo
rapida adaptacdo do ambiente fisico. Em espago publico, 100% dos
entrevistados responderam positivamente acerca da flexibilidade, dos
equipamentos e materiais dispostos e da rapida adaptacdo do ambiente.

Em relacdo as oportunidades sensoriais ofertadas para cada
crianca na medida certa durante as intervencdes, 96,9% dos
entrevistados do espaco privado responderam considerar oferecer as
oportunidades de maneira adequada, e, no espaco publico, 100% dos
terapeutas ocupacionais consideram ofertar os estimulos e inputs
sensoriais necessarios durante seus atendimentos.

Observa-se que mesmo com o0s desafios presentes no setor
publico, os profissionais da Terapia Ocupacional buscam oferecer um
atendimento que atenda aos requisitos da Medida de Fidelidade de
Ayres, como, por exemplo, oferecer inputs sensoriais adequados aos
seus clientes.

Sobre isso, Miller (2006; 2007) afirma que os profissionais
precisam criar um ambiente sensorial oportuno ao cliente, e que
possibilite controle desses estimulos, de acordo com as especificidades
de cada crianga, explorando a vasta possibilidade de atividades para
uma resposta sensorial adaptativa.
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Quanto ao uso de equipamentos, sdo apresentados os graficos 1
e 2, onde estdo expostos 0s equipamentos disponiveis para utilizacao
durante as sessdes de Integracdo Sensorial no servico publico e privado,
respectivamente.

Gréfico 1 - Equipamentos nas salas de Integracdo Sensorial - Setor
Publico

4 (50%)

4 (50%)

Matenats para praticar habi

Fonte: elaborado pelos autores.

Como observado, 100% dos terapeutas ocupacionais do setor
publico possuem balanco de pneu, tecido elastico/lycra, piscina de
bolinhas ou saco de bolas, podendo inferir que tais terapeutas
ocupacionais apresentam equipamentos que conseguem ofertar
estimulos tateis, vestibulares e proprioceptivos.

Por outro lado, nota-se uma quantidade inferior dos
equipamentos: discos flexores (37,5%) e/ou bolster swing (0%), mas
sd0 equipamentos suspensos que podem facilmente ser substituidos por
outros com maior versatilidade e funcionalidade, como é o caso da
plataforma suspensa (retangular ou quadrada), que obteve uma
frequéncia maior de 50%.
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Gréfico 2 - Equipamentos nas salas de Integracdo Sensorial - Setor
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113,1%)

0

Fonte: elaborado pelos autores.

Privado

12 (37.5%)

11 (34 .4%)

16 (58.4%)
30 (53,6%),
22 (68.8%)
18 (56.3%)
27 (34.4%)

19 (59.4%)
22 (68,6%)

22 (68,8%)
28 (87 5%)
20 (81.3%)

30 (93,6%;
30 (93,8%)

28 (B7,5%)

29 (90.6%)
17 (53,1%)
23 (71,9%)
27 (83 4a%)
25 (718.1%)

23(71,%%)

Como observado, 93,8% dos profissionais do setor privado

pontuaram obter em suas salas: bolas terapéuticas, tecido elastico, rede
de lycra e almofadas. No setor privado, assim como no publico, também
verificou-se uma baixa frequéncia no uso do bolster swing (3,1%).

A ABIS ([s.d.]) destaca que a aplicacdo da Terapia de
Integracdo Sensorial deve ocorrer em uma sala ampla, com uma
variedade de materiais sensoriais e equipamentos, como lycra; bolas;
brinquedos tateis e olfativos; plataformas que permitam subir; redes;
trapézio para balancar; rampas; cilindros; taneis para passar; skate;
cordas; almofadas; brinquedos e materiais atraentes, que serdo
utilizados de acordo com as necessidades de cada paciente.

Torna-se necessario recordar que o objetivo de intervencdo da
Terapia Ocupacional na abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres é
gerar respostas adaptativas que irdo apoiar a participacao e desempenho
ocupacional dos clientes assistidos, portanto, as ocupacdes e suas areas
como o brincar, Atividades de Vida Diaria (AVDs), educacdo e
participagdo social serdo sempre o objetivo final da intervengdo. A
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utilizacdo das técnicas, raciocinio clinico e uso dos equipamentos para
promover experiéncias sensoriais sdo apenas meios para esse alcance.

O terapeuta ocupacional é o profissional qualificado que detém
0s conhecimentos tedricos e praticos sobre as ocupacgdes e analise das
atividades para promocdo da autonomia e independéncia buscada
durante a pratica da abordagem em ISA (Tupicanskas; Barbosa, [s.d.]).

Como observado nos gréaficos 1 e 2, de maneira geral, ambos 0s
espacos apresentam um bom quantitativo de equipamentos, observa-se
que h& uma caracteristica em comum, ambos os locais ndo apresentam
bolster swing, aderecos e fantasias.

Chama atencéo a auséncia de aderecos e fantasias em ambos os
setores, uma vez que sdo materiais complementares que auxiliam no
desenvolvimento da atividade profissional para ampliar as estratégias
de intervencéo.

Analisando-se os dados da pesquisa, acredita-se que 0S
principais desafios encontrados em ambos 0s setores estejam na baixa
frequéncia de supervisdo com terapeuta experiente em Integragédo
Sensorial de Ayres e na baixa frequéncia quanto a busca por
qualificacdo, sendo evidente que a maior busca por qualificacdo esta
pelos terapeutas que atuam no espaco privado, assim como a utilizacéo
de protocolos padronizados e maior variabilidade de equipamentos.
Possivelmente, as diferencas encontradas entre os setores publico e
privado ocorram em virtude de mais investimento financeiro no setor
privado.

Para Schoen et al. (2019), é fundamental que os terapeutas que
prestam intervencdo ASI sigam os principios estabelecidos na Medida
de Fidelidade de Ayres, para que a intervencdo realizada esteja de
acordo com um modelo baseado em evidéncias.

Os resultados deste estudo indicam que embora existam desafios
significativos na oferta de servigos de Integracdo Sensorial no setor
publico, ha um compromisso dos profissionais em fornecer um
atendimento de qualidade e que esteja alinhado com o padrdo da
Medida de Fidelidade de Ayres.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa contribui para a reflexdo de que é fundamental
buscar mais oportunidades de qualificacdo e a pratica de supervisdo
clinica, bem como melhorar a infraestrutura e os recursos disponiveis
no setor publico.

Espera-se também a expansao e a equidade na oferta de servi¢os
e atendimentos de terapia ocupacional através da integragdo sensorial,
para garantir que todos os individuos que necessitem deste tipo de
intervencdo tenham acesso a um servigo de qualidade, independente se
no setor puablico ou privado, ou até mesmo de sua condicdo
socioecondmica, pois todos tém direito ao acesso a intervencoes
eficazes e que atendam as suas necessidades especificas.

Por fim, este estudo nédo visa esgotar a discussao do tema e nem
teve a intencdo de generalizar esses resultados para a realidade
brasileira, mas contribui para a discussdo sobre a necessidade de se
investir na qualificagdo profissional e na necessidade de se seguir 0s
pressupostos descritos na Medida de Fidelidade de Ayres para garantia
de um servico de qualidade. Assim, deseja-se que esta pesquisa
contribua para futuros estudos.
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