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RESUMO

O objetivo deste artigo € analisar os principais desafios enfrentados na atengéo a
salde mental, considerando a crescente demanda por tratamentos eficazes e a necessidade
de integrar abordagens multidisciplinares para otimizar o cuidado. A pesquisa foi
realizada por meio de uma revisdo de literatura, envolvendo artigos académicos,
relatorios de organizacdes de satde. Foram abordados aspectos como estigmas associados
a doenca mental, acesso desigual aos servicos de salde, falta de recursos e formacéo de
profissionais, além das implicacdes da pandemia de COVID-19 no aumento de

transtornos mentais.

Palavras-chave: Desafios; Saude Mental; Atualidade.

v



11 Rev. Cientifica Dimensédo, Maceio, v. 17, n.2, p. 10-15, jul, 2025

INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade que,
nas Ultimas décadas, tem experimentado
transformagOes profundas e aceleradas,
impulsionadas  pelo  avanco da
tecnologia, pela globalizacdo e pelas
exigéncias crescentes do mercado de
trabalho. Nesse contexto, a busca
constante  por alta  performance,
produtividade e competitividade impde
um ritmo de vida muitas vezes
incompativel com o equilibrio fisico e
emocional dos individuos. O excesso de
informacBes, a hiperconectividade, o0s
vinculos sociais cada vez mais frageis e
a pressdo por corresponder a padrdes
idealizados de sucesso e felicidade
acabam gerando impactos significativos
na salde mental da populacéo.

Diante desse cenario, transtornos
como ansiedade, depressdo, estresse
cronico, sindrome de burnout e outras
condi¢Bes psiquicas deixaram de ser
questdes isoladas para se tornarem
problemas de saude publica de
proporcOes alarmantes. Esses desafios
afetam pessoas de todas as idades,
géneros, classes sociais e contextos
culturais, revelando que o sofrimento
emocional ndo escolhe perfil, embora
atinja de forma ainda mais severa
aqueles que vivem em situagOes de

vulnerabilidade socioecondmica.

Apesar de avancos consideraveis
nas discussdes sobre salde mental —
tanto no ambito cientifico quanto no
social — ainda persiste um estigma
significativo em relacdo aos transtornos
psicoldgicos. Muitos individuos evitam
buscar ajuda por medo do julgamento,
por desconhecimento ou pela falta de
acesso a servigos especializados e de
qualidade. Além disso, observa-se uma
caréncia de politicas publicas robustas e
integradas que consigam atender de
forma ampla e eficaz essa crescente

demanda por cuidados emocionais.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como
uma pesquisa de abordagem qualitativa,
de natureza exploratéria e descritiva,
cujo objetivo é compreender os desafios
contemporaneos no cuidado a saude
mental, considerando aspectos sociais,
institucionais e individuais. A escolha da
abordagem qualitativa justifica-se pela
necessidade de aprofundar a
compreensao sobre percepgoes,
experiéncias, praticas e barreiras
enfrentadas por profissionais, usuarios
dos servicos de saude e pela sociedade
em geral. A pesquisa é de carater
exploratério e descritivo, com foco na
andlise das percepgdes e vivéncias dos
sujeitos envolvidos no contexto da saude

mental, bem como na identificagdo dos
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principais obstaculos existentes na oferta
€ No acesso aos cuidados psicoldgicos na

atualidade.

Desafios na atualidade com o

cuidado a saude mental

Os desafios atuais no cuidado a
salde mental configuram um cenario de
grande complexidade, tanto no Brasil
guanto em contextos internacionais,
marcados pelo aumento expressivo da
prevaléncia de transtornos mentais,
dificuldades estruturais de acesso aos
servicos e profundas desigualdades
sociais. Nos ultimos anos, observa-se
uma elevacdo inédita do numero de
afastamentos do trabalho por quadros de
ansiedade e depressdo, refletindo nao
apenas maior conscientizacdo sobre o
tema, mas também a intensificacdo dos
fatores de risco psicossocial
universalizados pela contemporaneidade
(G1, 2025).

O acesso desigual aos servigos
especializados permanece como desafio
central e evidencia o0 impacto das
disparidades socioeconémicas e
regionais no cuidado em saude mental.
Dados recentes indicam que pessoas em
situacdo de vulnerabilidade, sobretudo
em areas rurais e periferias urbanas,

encontram barreiras significativas para

receberem acompanhamento psicoldgico
ou psiquiadtrico qualificado (Gov.br,
2024). Soma-se a esse quadro a
precarizacdo das condi¢cGes laborais, a
inseguranca no emprego, e a elevada
pressdo por produtividade, elementos
que amplificam o sofrimento psiquico e
dificultam estratégias efetivas de
prevencdo e cuidado (Agéncia Brasil,
2025).

Outro obstaculo critico circunda
0 estigma persistente acerca das doencas
mentais. Apesar dos avangos no debate
publico, o preconceito ainda atravessa o
ambiente familiar, escolar e laboral,
desencorajando a busca por apoio e
dificultando a reinsercdo social dos
sujeitos acometidos. Organizacbes que
mantém culturas autoritarias e pouco
sensiveis ao sofrimento emocional
reforcam barreiras institucionais e
colaboram para a subnotificacdo dos
casos (Mundo RH, 2025).

As politicas publicas como busca pelo
cuidado com a satude mental

As politicas publicas, por seu
turno, tém avangado na inclusdo da
salide mental como prioridade nacional,
especialmente ap6s a pandemia de
COVID-19, que expds limites dos
sistemas de saude e acirrou demandas
latentes. Destaca-se a exigéncia, a partir
da atualizacao da Norma
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Regulamentadora NR-1, para que

empresas promovam ambientes

psicossocialmente seguros e
implementem politicas preventivas de
salde mental no contexto de trabalho,
representando passo significativo na
legislacdo protetiva (Mundo RH, 2025).

No entanto, apesar desses
avangos institucionais, as lacunas de
cobertura subsistem, notadamente na
oferta de profissionais qualificados, na
integracdo entre setores salde-educacao-
assisténcia social e na efetiva
implementacdo de boas praticas em
municipios de pequeno porte. Evidéncias
apontam que a adogdo de intervencGes
inovadoras, tais como programas
psicossociais integrados, gestdo
humanizada nas organizacbes e o0
fortalecimento de redes comunitérias,
sdo estratégias capazes de minimizar
impactos adversos e ampliar 0 acesso
(Gov.br, 2024). Campanhas publicas,
como 0 movimento Janeiro Branco,
desempenham papel de destaque ao
estimularem o dialogo social, a
desconstrucdo de preconceitos e a
promocdo da salde mental como valor
coletivo (Janeiro Branco, 2025).

Em suma, a superagdo dos
desafios atuais demanda politicas
pUblicas integradas, combate sistematico
ao estigma, ampliacdo da formacéao

profissional, incentivo a

interdisciplinaridade e reforgo as redes
de apoio. O compromisso com modelos
de cuidado centrados nos sujeitos e a
valorizagdo da  diversidade séo
indispensaveis para a garantia do direito
universal a salde mental e para a
construcdo  de  sociedades  mais
inclusivas e justas.

No que tange aos aspectos
psicossociais e educacionais da saude
mental, a literatura recente evidencia a
importancia da articulacdo entre fatores
emocionais, cognitivos e relacionais para
a promocao do bem-estar em ambientes
escolares. Considerando o papel central
da escola como espaco formativo, o
desenvolvimento de  competéncias
socioemocionais — tais como empatia,
resiliéncia, autorregulacdo e autoestima
— ¢é fundamental para resisténcia e
enfrentamento dos desafios diarios,
sobretudo em contextos de crescente
complexidade social e tecnoldgica
(Academy Educacao, 2023).

A neuropedagogia  assume
dimenséo estratégica nesse processo ao
favorecer préaticas educativas baseadas
na valorizagdo das potencialidades
individuais, na personalizacdo das
estratégias de ensino e na construgédo de
ambientes inclusivos e acolhedores.
IntervencOes baseadas na abordagem
neuropedagégica tém  demonstrado

impacto positivo tanto no desempenho
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académico quanto na saude mental dos
estudantes, visto que possibilitam a
identificacdo precoce de dificuldades, o
fortalecimento da autoestima e o
desenvolvimento de habilidades sociais
(Oliveira, 2024; Editora Famen, 2025).

Ademais, a parceria entre escola
e familia potencializa os efeitos das
praticas de promocéo da satde mental. A
participagdo ativa dos familiares,
orientada por principios
neuropedagodgicos, permite que
estratégias de suporte emocional e
acompanhamento das dificuldades de
aprendizagem se estendam para além dos
muros escolares, gerando continuidade e
coeréncia no processo de
desenvolvimento do estudante (Editora
Famen, 2025).

Outro ponto destacado é a
incluséo escolar efetiva, que pressupde o
respeito a diversidade e a oferta de
suporte multidisciplinar personalizado
para superacdo das barreiras de
aprendizagem e integracdo social. A
promocdo de ambientes escolares livres
de estigma e discriminacéo € vista como
determinante para a salde mental
coletiva, reduzindo fendmenos como
bullying e exclusdo (POSUSCS, 2024).

Nesse sentido, programas e
projetos pedagdgicos que integram
componentes de educacdo emocional e

intervencdo neuropedagdgica tém sido

apontados como  promissores  no
fortalecimento da resiliéncia, no
estimulo ao protagonismo estudantil e na
prevencdo de agravos a saude psiquica
(Academy Educacéo, 2023). Evidéncias
recentes sugerem que tais praticas, ao
dialogarem com a realidade
sociocultural dos estudantes, ampliam o
sentimento  de  pertencimento e
contribuem para o desenvolvimento

integral (Editora Famen, 2025).

CONCLUSAO

Os principais desafios atuais
incluem o estigma que impede a busca
por tratamento, a escassez de recursos
financeiros e humanos nas institui¢cdes
de salde, além da necessidade de
politicas publicas que priorizem a salde
mental.

A incorporacdo de tecnologias e
praticas inovadoras, bem como a
promocdo de uma cultura de bem-estar,
séo essenciais para melhorar a qualidade
do cuidado e assegurar que todos tenham
acesso a servicos adequados. O
enfrentamento desses desafios requer um
esforco conjunto  entre  governo,

profissionais de salde e sociedade civil.
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