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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma desordem
do desenvolvimento neuroldgico ndo degenerativo ou evolutivo com
manifestagdo precoce, ou seja, ainda na primeira infancia; com a
prevaléncia de 10/10.000 criangas, sendo a grande maioria do sexo
masculino. O critério diagnéstico na atualidade abrange alteracdo na
comunicacdo social e padrdes estereotipados de comportamento e
interesse, além de outros sinais e sintomas clinicos que auxiliam no
fechamento do diagnostico (VIEIRA; BALDIN, 2017; MAPELLI et
al., 2018).

A identificacdo dessas caracteristicas é de grande importancia,
visto que sdo déficits que podem interferir diretamente na vida da
crianga e dos que estdo ao seu redor; concomitantemente, o0 rastreio
precoce destas alteracBes sdo primordiais para o inicio do tratamento.
Araujo (2017), ressalva que, embora seja comum que ndo recebam
tratamentos adequados ou recomendados, faz-se necessarias
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intervencdes que favorecam o desenvolvimento da crianga. Deste
modo, torna-se primordial que as intervencdes sejam baseadas em
evidéncias cientificas, demonstrando maior grau de confiabilidade e
eficécia.

Como ciéncia, a Analise do Comportamento Aplicada (do inglés
Applied Behavior Analysis, ABA) ndo estd restrita a uma
profissdo/formacgdo. Neste sentido, em diversas areas das ciéncias
humanas e biolégicas é possivel o seu uso para o beneficio de
individuos com TEA. Na pratica clinica, a gama de profissionais que se
utilizam desta ciéncia é extensa, entre estes temos psicologos e
terapeutas ocupacionais.

O papel do psicologo dessa abordagem pode ser direcionado
tanto para a criancga, quanto para a familia. Ele trabalha com a crianca
0s comportamentos e habilidades sociais, e orienta as familias sobre a
continuidade desse tratamento em casa. Oda (2018, p. 93) destaca como
escopo “atuar além da avaliacdo para promover mudanca, seja no (a)
esvanecimento de repertorio problematico, de risco ou inapropriado, ou
no (b) fortalecimento de repertorio saudavel, apropriado e funcional.”

Com relacdo as intervencgdes baseadas em ABA, ndo é comum
Terapeutas Ocupacionais (TOs) dirigirem esses programas de
intervencdo, mas podem atuar colaborando com a equipe
multiprofissional recomendando estratégias que atendam as demandas
sensoriais do individuo; fornecendo apoio e informacédo as familias; e
treinando cuidadores, visando melhorar a autonomia e independéncia
na participacdo das Atividades de Vida Diaria®, Atividades
Instrumentais de Vida Diarial’, educacio, brincar, lazer e interagio
social (CASE-SMITH; ARBESMAN, 2008; WUANG; HO; SU, 2013;
DUNLEAVY, 2015).

16 Atividade de Vida Didria: sdo as tarefas que uma pessoa precisa realizar para cuidar
de si, tais como: tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro, andar, comer, passar da cama
para a cadeira, mover-se na cama e ter continéncias urinaria e fecal.

17 Atividades Instrumentais de Vida Diaria: sdo as habilidades do individuo para
administrar o ambiente em que vive e inclui as seguintes acoes: preparar refeicdes,
fazer tarefas domésticas, lavar roupas, manusear dinheiro, usar o telefone, tomar
medicac0es, fazer compras e utilizar os meios de transporte.
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A presente pesquisa apresenta como objetivo levantar estudos
que demonstram quais as contribuicdes do ABA para pessoas com TEA
na intervencdo da Psicologia e da Terapia Ocupacional. Visto 0s
beneficios praticos sdo observados diariamente na rotina profissional e
clinica das autoras, torna-se também necessaria a investigacao
buscando confirmar os beneficios de acordo com a literatura a partir de
métodos/abordagens baseados nesta ciéncia.

METODO

O artigo consiste em uma pesquisa bibliogréfica do tipo revisao
narrativa, descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa. O
material utilizado para a pesquisa consistiu em livros relacionados a
temética e em artigos de lingua portuguesa dos ultimos cinco anos para
psicologia, enquanto para terapia ocupacional foram pesquisados
artigos dos ultimos dez anos em lingua portuguesa e inglesa. Os bancos
de dados utilizados foram: Google Académico; AJOT; PEPSIC; e
banco de teses e dissertacbes da UFPA, PUC-Campinas, UFSCar e
USP. Como descritores em lingua portuguesa foram utilizados:
Autismo; Transtorno do Espectro Autista; Analise do Comportamento
Aplicada; Psicologia; Terapia Ocupacional. Engquanto para lingua
inglesa utilizaremos: Autism; Autistic Spectrum Disorder; Applied
Behavior Analysis; Psychology; Occupational Therapy.

RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V) caracteriza 0 TEA como um transtorno que gera prejuizos
persistentes na comunicacdo e interacdo social, bem como nos
comportamentos que podem incluir os interesses e 0s padrfes de
atividades, sintomas que estdo presentes desde a infancia e limitam ou
prejudicam o funcionamento diario do individuo (ONZI; GOMES,
2015).
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Visando um melhor desenvolvimento e desempenho
ocupacional, o rastreio e diagndstico inicial é essencial para inicio das
intervencgdes precocemente. Os servicos de intervengdo precoce podem
ser concebidos como a prestacdo de assisténcia a criancas e sua familia
em um determinado momento de suas vidas, voltada para garantir um
melhor “desenvolvimento pessoal, intervir e fortalecer as competéncias
da familia, planejar a inclusdo social da familia e da crianca [...] com
base em aspectos multidimensionais orientado a estas familias” (p. 50).
Além disso, a intervencdo para o individuo com TEA necessita estar
baseada em evidéncias cientificas, com dados fidedignos e que
demonstrem impacto no cotidiano da crianca e da sua familia
(CAMINHA et al., 2016).

3.2 INTERVENCAO BASEADA EM EVIDENCIAS NO TEA

Agregar, categorizar e pesquisar em dados bibliograficos,
resultando assim em producao de uma evidéncia cientifica que contribui
diretamente para a tomada de decisdo € um método de revisdo
sistematica de Praticas Baseadas em Evidéncias, sendo apontada como
competente para analise de pesquisas clinicas, obtendo-se assim,
evidéncias. (LACERDA, 2019).

Para que a pesquisa consiga produzir “evidéncias” cientificas,
sd0 necessarias trés caracteristicas distintas: 1) relevancia, o
conhecimento precisa ser relevante para alguma situagéo aplicada; 2)
suficiéncia, precisa corroborar com outras pesquisas do mesmo tipo,
somando comprovac0es; e 3) veracidade, garantindo que o processo de
coleta de dados nao foi contaminado por distorgdes e nem por interesses
pessoais (LIBERALESSO; LACERDA, 2020).

Oda (2018), traz em seu artigo que uma variavel relevante para
entender a predominancia do tratamento em ABA para TEA ¢ a sua
atuacdo para minimizar o repertorio problemaético, de risco ou
inapropriado, ou aumentar as chances de um repertorio saudavel,
apropriado e funcional. Enquanto Araujo (2017), concluiu em seu
estudo que criangas com TEA que tiveram seu tratamento precoce
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voltado para a terapia comportamental tiveram como resultados
positivos em énfase nas areas de dominio de percepgdo visual,
comunicacgéo expressiva e receptiva e atencdo compartilhada.

Neste sentido, temos 28 Praticas Baseadas em Evidéncias
amplamente difundidas no meio da atencdo a pessoa com TEA: 1)
Intervencdo Baseada no Antecedente; 2) Comunicacdo Alternativa e
Aumentativa; 3) Intervencdo Momentum Comportamental; 4)
Cognitivo Comportamental / Estratégias de Instrucdo; 5) Reforcamento
Diferencial de Alternativo, Incompativel ou Outros Comportamentos;
6) Instrucdo Direta; 7) Ensino por Tentativas Discretas; 8) Exercicio e
Movimento; 9) Extinc¢do; 10) Avaliacdo Funcional do Comportamento;
11) Treino de Comunicacdo Funcional; 12) Modelacgéo; 13) Intervencéo
Mediada por Musica; 14) Intervencdo Naturalistica; 15) Intervengdo
Implementada por Pais; 16) Instrucdo e Intervencdo Mediadas por
Pares; 17) Dicas, 18) Reforcamento; 19) Interrupcdo e
Redirecionamento da Resposta; 20) Autogerenciamento; 21) Integracéo
Sensorial; 22) Narrativas Sociais; 23) Treino de Habilidades Sociais;
24) Anélise de Tarefas; 25) Instrucdo e Intervencdo Assistida por
Tecnologia; 26) Atraso de Tempo; 27) Videomodelagdo; 28) Suportes
Visuais (LIBERALESSO; LACERDA, 2020).

3.2.1 Analise do Comportamento Aplicada

Entre as praticas apresentadas no decorrer do artigo, a grande
maioria € baseada na ciéncia Analise do Comportamento. A Analise do
Comportamento busca compreender a interagdo do homem com o
ambiente do ponto de vista comportamental. Diante disso, destacamos
a importancia do ambiente que, além do mundo fisico, leva em conta as
trocas sociais com o contexto (MOREIRA; MEDEIROS, 2018).

Vale ressaltar, que segundo Liberalesso; Lacerda (2020), a
Intervencdo Orientada por Pais € extremamente importante e eficaz.
Este tipo de intervencdo apresenta como caracteristica 0s pais usarem
uma pratica com o proprio filho. Os profissionais capacitados ensinam
0s pais, individualmente ou em grupo, métodos como instrucoes
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didaticas, discussdes, modelagem, treinamento ou feedback de
desempenho. Neste contexto, o papel dos pais € usar a pratica de
intervengdo para ensinar os filhos novas habilidades, quais sejam:
formas de comunicagdo, maneiras de brincar ou habilidades de
autocuidado, o envolvimento do filho na comunicagdo social e
interacdes e/ou como diminuir comportamentos desafiadores.

33 AS CONTRIBUICOES DA  ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA PARA A INTERVENCAO
DA PSICOLOGIA

H& divergéncias quanto a quando comecaram 0S
questionamentos sobre as evidéncias cientificas nas praticas clinicas em
psicologia, porém foi somente em 1993 que a Divisdo 12 da APA
(Psicologia Clinica) montou uma forca tarefa voltada para a definicéo
e comprovacdo de tratamentos empiricamente comprovados.
(LEONARDI, 2016).

Com isso, surgiu o conceito de Préticas Baseadas em Evidéncias
em Psicologia (PBEP), que tém como principal definicdo o aumento de
resultados positivos e diminuicdo dos resultados negativos, através de
procedimentos terapéuticos. Conforme explica Leonardi (2016 apud
MORAES; SILVEIRA, 2020), essa pratica ainda recebe diversas
criticas da comunidade cientifica devido a alguns critérios
metodoldgicos.

Essa abordagem psicoldgica tem contribuido para o
atendimento a criangas com desenvolvimento atipico, como o TEA,
visto que favorece nelas a organizacdo de fatores de Treino de
Habilidades Sociais (THS), frequentemente ligados as éareas da
linguagem e comportamento verbal (MATOS, 2016).

Del Prette e Del Prette (2017) constatam a importancia do THS
na intervencdo terapéutica de transtornos em que haja um maior
comprometimento nas habilidades sociais, visto que sdo
comportamentos aprendidos. Por fim, concluem que o THS é uma

-82 -



técnica de terapia do ABA que pode ser um recurso importante para a
intervencdo em TEA.

Em resumo, as intervengdes terapéuticas tém como base a
identificacdo de comportamentos e habilidades necessitados de
melhorias, a definicdo e descricdo de metas e/ou objetivos, atraves de
uma intervencdo planejada. Todas essas acdes em conjunto, agregam
estratégias empiricas para a modificacdo do comportamento,
caracterizando as intervengdes em ABA (SOUZA et al., 2020).

As pesquisas em Anélise do Comportamento sdo de suma
importancia para os individuos que possuem o diagndéstico de TEA, pois
¢ atraves de um processo metodico de observacdo e registro
comportamental que é possivel planejar a intervengdo, no intuito de
ampliar o repertério comportamental do individuo com TEA (GIOIA,
2018; BARCELOS et al., 2020).

3.4 AS CONTRIBUICOES DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA PARA A INTERVENCAO
DA TERAPIA OCUPACIONAL

A ABA ¢ uma ciéncia amplamente usada na assisténcia de
individuos com TEA como falado anteriormente, contudo, ainda é
pouco explorada pelos profissionais de Terapia Ocupacional,
especialmente porque na visdo de alguns profissionais é que a ciéncia
ndo é centrada no cliente. Apesar de Welch e Polatajko (2016) referirem
em sua revisdo sistematica que quando implementado no dia a dia os
beneficios sdo maximizados, pois as atividades estdo baseadas no
interesse da crianca. Além de ser a ciéncia apoiada pelo governo de
paises como Estados Unidos da América, Canada e Australia por ser
baseada em evidéncias cientificas com efeitos fortes no tratamento para
alcancar os objetivos terapéuticos.

Como refere a Associacdo Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA, 2015), o terapeuta ocupacional é o profissional habilitado “a
avaliar todos os aspectos de dominios, suas interrelacGes, e o cliente em
seus contextos e ambientes” (p. 4). Além do exposto, este profissional
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compreende a importancia do bom funcionamento da triade mente-
corpo-espirito para a participacdo do paciente/cliente nas ocupacgdes
diarias.

O terapeuta ocupacional que usa a ciéncia ABA em sua
intervencéo, atua auxiliando para o desenvolvimento de habilidades e
desempenho do cliente/paciente, levando sempre em consideracdo o
contexto social que o individuo esta inserido e o repertério de
comportamentos presentes e 0s desejaveis; sabendo que o meio é
impactado por esse individuo, e o individuo também impacta 0 meio
que vive. Estes profissionais devem recordar que a intervencdo
necessita ser baseada nos pontos fortes do individuo (WELCH,;
POLATAJKO, 2016).

A tomada de decisdo para as intervencOes necessita ser de forma
colaborativa, identificando estratégias de generalizacdo, escolhendo
reforcadores, possibilitando o engajamento em grupos, diminuindo os
comportamentos disruptivos e promovendo habilidades de trabalho,
autocuidado, lazer e diversdo através de estratégias naturalistas.
Somado a isso, o profissional atua observando as habilidades
executivas, sensorio-processuais, autorregulacéo fisioldgica e também
treinando pessoas que fazem parte do cotidiano do cliente, assim como
as suas tarefas rotineiras (WELCH; POLATAJKO, 2016; CASE-
SMITH; ARBESMAN, 2008).

No contexto das atividades que fazem parte da rotina do cliente
temos as Atividades de Vida Diéria (AVDs), segundo Simdes, Ferreira
e Dourado (2018), caracterizadas por tarefas dirigidas para o proprio
individuo e que promovem e mantém a salde e o bem-estar geral. Neste
sentido, nas AVDs incluem-se atividades de banho; uso do sanitario e
higiene intima; vestir; deglutir/comer; alimentacdo; mobilidade
funcional; cuidado com equipamentos pessoais; higiene pessoal e
cuidado com cabelo, corpo, pelos, unhas e dentes; e atividade sexual.
Para a realizacdo das AVDs de forma eficiente é necessario aprendizado
das habilidades (de modo estruturado ou naturalista) associado a
oportunidades de desempenho que surgem a partir da relacdo entre a
crianga e 0 ambiente que esta inserida (PENTEADO, 2020).
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Portanto, vé-se que principios da ABA podem ser aplicados para
implementagcdo mais eficaz de intervencfes baseada em evidéncias,
especialmente pelo fato de o terapeuta ocupacional possuir aprofundado
conhecimento acerca do processamento sensorial e o impacto deste no
comportamento e rotina da crianca. Além de ser o profissional que
realiza o treinamento de pais, cuidadores e educadores para que 0
cliente consiga melhorar o desempenho ocupacional, de habilidades e
diminuir o impacto das dificuldades intrinsecas da pessoa com TEA em
seu cotidiano WELCH; POLATAIJKO, 2016; CASE-SMITH,;
ARBESMAN, 2008).

3.5 MODELOS DE INTERVENCAO NO TEA COM MAIOR
COMPROVACAO CIENTIFICA QUE USAM A ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA

3.5.1 Denver

O Early Start Denver Model (ESDM) é um modelo de
intervencgéo precoce naturalista que abrange criangas com idades entre
12 e 60 meses, objetivando diminuir os possiveis atrasos do
neurodesenvolvimento  causados pelo TEA e acelerar o
desenvolvimento nos dominios cognitivos, socioemocional e
linguagem (RAMOS, 2017). Somado ao exposto, € um modelo
interdisciplinar que pode ser utilizado por professores, fonoaudiélogos,
terapeutas ocupacionais, médicos e analistas do comportamento
(LUCIANO; SANTOS; GONCALVES, 2021).

Para Rogers e Dawson (2014), o ESDM, visa 0s interesses e as
inclinagdes particulares de cada individuo e, assim, promove um
fundamento para sua comunicagao e interacdo. Rodrigues, Lima e Rossi
(2021) e Ramos (2017), referem que essa terapia possibilita o
crescimento do relacionamento da crianca que possui 0 TEA através de
praticas de socializagcdo com outros individuos sendo estimulados pelo
ludico, incorporando jogos na rotina diéria a partir de atividades que
estimulam a ateng&o conjunta.
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De acordo com Howlin (2011, p. 1 apud RODRIGUES; LIMA,
ROSSI 2021), “o modelo ESDM é uma intervencgéo para criangas pré-
escolares, que incorpora estratégias comportamentais, de
desenvolvimento e baseadas em relacionamentos dentro de uma
estrutura de ensino naturalista”. Portanto, ha uma troca na relagao do
terapeuta com a crianca, seja comportamental ou emocional, que
contribui para moldar a intervencéo, e isso se mantém durante toda sua
fase de desenvolvimento - até o fim da vida (ROGERS; DAWSON,
2014).

3.5.2 Método Teacch

O método TEACCH, é um modelo de ensino estruturado, tem
como base a estruturacdo externa do espaco, tempo e atividade para
promover uma organizagdo interna da crianca, possibilitando a sua
organizacgdo e diminuicdo dos possiveis comportamentos inadequados.
Sendo assim, permite a informacéo de rotina de modo claro e objetivo,
manutencdo do ambiente de modo previsivel, propor atividades que a
crianga consiga realizar e promogdo de autonomia (FORTUNATO,
2015).

Terra e Binsfeld (2018) destacam também que “esse método
busca observar profundamente os comportamentos estereotipados em
diferentes situac@es frente a diferentes estimulos e fundamentam-se em
pressupostos da teoria comportamental”. Somado ao exposto, facilita a
melhora e desenvolvimento da criangca com TEA no que concerne as
suas capacidades adaptativas (FORTUNATO, 2015).

Por utilizar materiais de instrugdes visuais, 0 método TEACCH
é predominantemente desfrutado nos ambitos escolares e clinicos.
InstrucBes sistematicas e objetivas diminuem as dificuldades de
compreensdo de linguagens abstratas, que para as criancas autistas sdo
de grande complexidade. (SILVEIRA, 2018).

Silveira (2018), porém, alerta para a importancia do trabalho
multidisciplinar com a integracdo da familia e escola no tratamento da

- 86 -



crianca, visto que estes podem ajuda-la a estar mais preparada para lidar
com os estimulos negativos.

CONCLUSAO

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta
individuos e sua respectiva familia independente de condigdo social,
estrutura familiar e afeto vivenciado com pares. Por ser um transtorno
multifatorial de origem genética, com casuistica ainda desconhecida, a
intervencdo clinica necessita ser direcionada e de acordo com a
necessidade de apoio que cada individuo necessita.

A assisténcia para individuos com TEA necessita ser 0 mais
precoce possivel, especialmente por conta da neuroplasticidade entre
zero e quatro anos de idade ser maior do que em criangas fora desta
faixa-etaria. Além disso, a intervencdo necessita ser baseada em
evidéncias cientificas, com dados validados com a eficacia do
procedimento comprovada.

Entre os profissionais que assistem individuos com TEA e usam
Andlise do Comportamento Aplicada na sua intervencdo temos
psicologos e terapeutas ocupacionais. Os psic6logos atuam
especialmente no treino de habilidades sociais, extincdo de
comportamentos inadequados, linguagem e comportamento verbal.
Enquanto os terapeutas ocupacionais buscam compreender a interagcdo
entre mente-corpo-espirito e a participagdo do cliente nas suas
ocupacdes diarias, rotina familia e a insercdo em diversos contextos
(MATOS, 2016; AOTA, 2015).

Entre os modelos baseados na Analise do Comportamento
Aplicada, mais conhecidos atualmente, estdo Modelo Denver de
Intervencdo Precoce e 0 Método TEACCH. Enquanto o Modelo Denver
é caracterizado por uma abordagem naturalista, usando do ludico para
0 desenvolvimento de habilidades deficitarias, o0 Método TEACCH é
caracterizado por ser mais estruturado, possibilitando a organizacéo da
crianca e diminuindo possiveis comportamentos inadequados.
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Portanto, vé-se a importancia dos profissionais fazerem uso
desta ciéncia na sua intervencédo, especialmente por possibilitarem a
pessoa com TEA um impacto positivo na sua rotina diéria, na vida de
seus familiares, na participacdo das suas ocupagOes e na relagédo com
outras pessoas.
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