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A IMPORTANCIA DO PROGRAMA NOTA FISCAL
CIDADA PARA O FORTALECIMENTO DAS
INSTITUICOES SOCIAIS

Luis Vinicius da Silva Santos !
Angelica da Trindade Henrique?
Alaiane Samara Calheiros da Silva3

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar o impacto da Nota
Fiscal Cidada na promogéo da igualdade social e no fortalecimento do
terceiro setor, estudando a seguinte questdo: qual a importancia da nota
fiscal cidada na promoc¢édo da igualdade social e no atendimento de
demandas de instituicdes sem fins lucrativos? Através de um estudo
qualitativo, utilizando a bibliografia que trata da tematica e das a¢6es
realizadas pelos alunos do oitavo periodo do curso de Administracdo da
Faculdade Raimundo Marinho de Penedo, buscou-se compreender
como a NFC estimula a cidadania fiscal, direciona recursos para
instituicOes sem fins lucrativos e contribui para a construgdo de uma
sociedade mais justa. Os resultados da pesquisa evidenciaram que a
NFC desempenha um papel fundamental na promoc¢éo da cidadania
fiscal, incentivando os cidad&os a exigirem a emissdo do documento
fiscal em suas compras, pois a participacdo das instituicdes sem fins
lucrativos no programa contribui para a construcdo de uma sociedade

! Graduando do curso de Administragdo da Faculdade Raimundo Marinho de Penedo
(FRM). luisviniciuz20@gmail.com.

2 Professora do curso de Administragdo da FRM-Penedo. Doutora em Economia pela
UFPE; Mestra em Engenharia de Producéo pela Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE); Graduada em Ciéncias Econémicas pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL); MBA em Administracdo, Contabilidade e Financas pela Unido Brasileira de
Faculdades (UNIBF); Licenciada em Matematica pela Unido Brasileira de Faculdades
(UNIBF).angelica.henriqgue@gmail.com; prof.angelica.trindade@frm.edu.br.

% Graduanda em Administracéo pela Faculdade Raimundo Marinho de Penedo (FRM).
alaianecalheiros@hotmail.com.
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mais justa e equitativa, ao possibilitar que essas organiza¢fes ampliem
suas acdes e alcancem um publico maior. No entanto, a pesquisa
também identificou desafios a serem superados, como a necessidade de
ampliar a divulgacdo da NFC e facilitar o acesso dos cidaddos ao
programa. Em suma, a NFC se configura como uma importante politica
publica, ja que ao estimular a participacdo cidada e fortalecer o terceiro
setor, contribui para aumentar o bem-estar social.

Palavras-chave: igualdade social; terceiro setor; cidadania fiscal;
politicas publicas.

1 INTRODUCAO

O estudo do programa Nota Fiscal Cidadd, a partir de seu
impacto junto as instituicGes do terceiro setor, bem como fonte de
controle social, torna-se imprescindivel, para ndo s6 compreender o
impacto social da iniciativa, na valorizagédo da cidadania fiscal, no apoio
ao terceiro setor, na formacéo de politicas publicas e na promocéo da
equidade social, mas também para aprofundar a discussao sobre a¢oes
e parcerias que o setor publico e o setor privado podem realizar,
objetivando construir uma sociedade mais justa.

Assim, a partir da atividade de extensdo, realizada pelos alunos
do oitavo periodo do curso de Administracdo da Faculdade Raimundo
Marinho (FRM) de Penedo, com foco no cadastro dos cidaddos no
programa da Nota Fiscal de Cidada da Receita do estado de Alagoas e,
também na campanha de sensibilizacdo buscando conscientizar a
populacdo de Penedo e regido sobre a importancia do controle fiscal,
torna-se relevante, estudar a problematica a partir da seguinte questdo:
qual a importancia da nota fiscal cidadd na promocdo da igualdade
social e no atendimento de demandas de instituigbes sem fins
lucrativos?

Para isso, buscar-se-a& evidéncias empiricas que atendam ao
objetivo geral do trabalho, a saber, analisar como a Nota Fiscal Cidada,
ao estimular a cidadania fiscal, contribui para a promocéo da igualdade
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social, com destaque para o importante papel das instituicdes sem fins
lucrativos nesse processo.
Especificamente, pretende-se:

i.  Avaliar o volume de recursos destinados as instituicdes sem fins
lucrativos por meio do programa e COMO esSesS recursos
foram/sdo utilizados;

ii.  Identificar os principais mecanismos através dos quais a Nota
Fiscal Cidadd impulsiona a cidadania fiscal e fomenta a
igualdade social,

iii.  Realizar uma investigagdo sobre como a participacdo nas
instituicbes sem fins lucrativos no programa leva a sociedade a
ser mais justa e equitativa.

Para realizacdo dos objetivos seré realizado um estudo sobre 0s
incentivos oferecidos aos cidaddos para que solicitem a nota fiscal,
como sorteios, descontos em impostos e a possibilidade de destinar
parte do imposto para instituicdes de sua escolha. Buscando também
avaliar a percepc¢do das instituicdes sem fins lucrativos sobre a Nota
Fiscal Cidada e identificar desafios e oportunidades para o programa,
bem como, avaliar o potencial da Nota Fiscal Cidada para fortalecer o
terceiro setor e ampliar sua atuagcdo na promocgédo do bem-estar social.

Ao final do estudo e da acdo de extensao, espera-se contribuir
com a discusséo sobre o tema, levando a um melhor entendimento sobre
0 papel da Nota Fiscal Cidadd na promoc¢éo da cidadania fiscal e da
igualdade social. Aumentando a conscientizacdo da populagédo sobre a
relevancia de pagar impostos e sobre o destino desses recursos,
incentivando assim, a participacdo dos cidaddos sobre a aplicacdo dos
recursos, assim como, fortalecendo o controle social e transparéncia no
uso do dinheiro puablico.

-13 -



2 CIDADANIA FISCAL E INCLUSAO SOCIAL DIANTE DO
PROGRAMA NOTA FISCAL CIDADA

A presente secc¢do trara o conceito da nota fiscal cidada para as
instituicGes sem fins lucrativos, bem como quais séo os principais meios
que potencializam a cidadania fiscal e a igualdade social. Em seguida,
discutir-se-4 como a participacdo nas instituicdes sem fins lucrativos no
programa leva a sociedade a ser mais justa e equitativa para estimular o
acesso de mais pessoas a adotar uma instituigdo vinculando o seu CPF
no ato da emissdo de uma nota fiscal, levando-as a realizar seus
objetivos.

2.1 A nota fiscal cidada e a educacéo fiscal da populagao

A Nota Fiscal Cidadad é um programa de incentivo fiscal, que
busca promover a participagdo dos consumidores na prestacdo de contas
publicas a partir da inclusdo do CPF nas notas fiscais. Desse modo, a
nota fiscal cidada surgiu como um programa de incentivo, e esta
presente em diversos estados brasileiros, realizando sorteios e
premiacdes diarias para o fomento da igualdade em impostos e
simplificacbes dos processos publicos incluindo a diminuigdo da
sonegacdo de impostos (Governo de Alagoas, 2024).

Sendo assim, 0 conceito de nota fiscal cidadd esta diretamente
associado a democratizacdo da cidadania fiscal, para permitir que os
cidaddos participem mais ativamente no processo tributario. Esse
modelo promove maior transparéncia nas transacdes e eficiéncia na
arrecadacdo de impostos, além de integrar de forma mais eficaz as
esferas municipais e federais. Com isso, o controle e a fiscalizag&o tanto
de pessoas fisicas quanto juridicas se tornam mais simplificados e
precisos, contribuindo para a reducdo de fraudes, a melhoria da gestéo
publica e o fortalecimento da relagdo entre pessoas fisicas ou juridicas.

De acordo com Costa Junior et al. (2022), a funcdo social do
tributo esta relacionada ao dever do Estado de promover o bem comum
por meio da arrecadacdo de impostos. Nesse processo, 0 contribuinte
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desempenha um papel crucial ao possibilitar o pleno desenvolvimento
das atividades estatais e 0 atendimento das necessidades sociais da
populacdo. Assim, é fundamental que a gestdo publica seja socialmente
responsavel, assegurando os direitos sociais, e que a aplicacdo dos
recursos publicos ocorra de maneira transparente.

A partir da analise da relacdo do conceito da Nota Fiscal Cidada
e a relagéo entre o o contribuinte desempenha um papel crucial ao
possibilitar o pleno desenvolvimento das atividades estatais, 0s autores
avaliaram se o Estado estd adotando as medidas necessarias para a
democratizagdo da cidadania fiscal, bem como, apontaram a
necessidade de aprimorar as praticas existentes (Rodrigues et al. 2021).

Sendo assim, a educacdo fiscal da populagdo é fundamental para
fortalecer a cidadania fiscal, pois contribui para o entendimento do
papel dos tributos no funcionamento do Estado e na garantia dos
direitos sociais. Quando os cidaddos compreendem a importancia dos
impostos e da transparéncia na gestdo dos recursos publicos, tornam-se
mais conscientes de seus deveres e direitos, colaborando ativamente
para o controle social e a eficiéncia da administracdo publica.

2.2 O crescimento da cidadania fiscal como meio de equilibrio na
sociedade

O conceito de cidadania fiscal refere-se ao exercicio do direito
dos cidaddos de serem devidamente informados sobre a origem e a
aplicacdo dos recursos publicos, acompanhando e fiscalizando a
conversdo dos tributos pagos em obras e servigos de qualidade
(Governo, 2024). Com isso, os individuos devem ter conhecimento dos
seus direitos e deveres* enquanto membro de uma comunidade,
organizada sob a forma de Estado e que requer recursos financeiros para
0 seu funcionamento no longo prazo.

4Para saber mais sobre exercer a cidadania fiscal dentro de seus direitos e deveres
acesse:
http://normas.receita.fazenda.gov.br/sijut2consulta/link.action?id Ato=125897.
Acesso em: 18 out. 2024.
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Para Santos (2019) e Marques (2019) o conceito de legitimacao
da tributacdo moderna visa fortalecer os direitos dos contribuintes,
permitindo sua participacao na elaboragdo do orgamento de Estado e na
definicdo do destino dos recursos publicos. Assim, a cidadania fiscal s6
é plena com transparéncia nas finangas publicas, pois o cidadao precisa
ndo apenas entender os impostos, mas também como oS recursos Sao
aplicados. E, o programa Nota Fiscal Cidada contribui com esse
objetivo, ao fazer com que, os consumidores cadastrados tenham acesso
ao histdrico de suas compras.

Nesse contexto, € importante apontar que o atual Sistema
Tributario Brasileiro ¢ amplamente reconhecido por sua elevada
onerosidade e complexidade, o que dificulta o cumprimento das
obrigacdes fiscais pelas empresas e gera um ambiente de inseguranca.
Essa onerosidade existente é resultado da tributagdo concentrada no
consumo, o que aprofunda as desigualdades sociais®.

Assim, a complexidade decorre da reparticdo de competéncias
tributarias estabelecida pela Constituicdo Federal, criando uma
intrincada rede de normas que dificultam o cumprimento das obrigacdes
fiscais e aumentam o custo de conformidade. Como consequéncia, 0
sistema é visto como um obstaculo ao desenvolvimento, especialmente
no contexto de cidadania fiscal e crescimento continuo na transparéncia
e igualdade entre as classes sociais e planos financeiros vigentes
(Almada, 2023).

Dessa maneira, o cidaddo ao exercer o papel de fiscalizador das
acOes feitas pelas entidades publicas contribui para a promocéo da
transparéncia na gestdo puablica, assegurando que 0 governo cumpra
suas obrigacdes de maneira eficiente e ética. Essa participacao ativa da
populacdo é essencial para fortalecer a relacdo de confianga entre
sociedade e Estado, além de garantir que os tributos cumpram seu
objetivo de melhorar o bem-estar social. Desse modo, a cidadania fiscal

5 Para saber mais sobre a reforma tributaria acessar: https://www.gov.br/fazenda/pt-
br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/reforma-tributaria/arquivos/perguntas-e-
respostas-reforma-tributaria_.pdf. Acesso em: 18 out. 2024.
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€ um componente vital para uma governanga mais justa e equitativa,
que reflete os verdadeiros interesses da coletividade.

3 METODOLOGIA

O artigo busca analisar a importancia do Programa Nota Fiscal
Cidada no fortalecimento das instituicdes sem fins lucrativos. Com isso,
para levantamento dos dados do estudo foi efetuada uma pesquisa de
natureza basica, que tem como finalidade aprofundar o campo de
conhecimento sem que haja a preocupacdo de desenvolver solucdes
para o problema apurado em seus resultados (Lunetta, 2023; Guerra,
2023).

No que se refere a abordagem o estudo ampara-se em fontes de
pesquisa de modo descritivo com uma abordagem qualitativa diante da
qual esta inserida a tematica (Marconi e Lakatos 2018). Em relacdo aos
procedimentos, foi utilizada a revisdo bibliogréfica, utilizando estudos
ja publicados em sites como SciELO, Google Scholar e Periddicos
CAPES, colocando em dialogo autores especialistas no tema, tendo
como intuito reunir informacdes necessarias para estruturacdo teorica
do tema proposto.

O projeto de extensdo foi desenvolvido pelos alunos do 8°
periodo do curso de Administracdo da FRM de Penedo em parceria com
0 Centro Juvenil Maria Auxiliadora (CJIMA), objetivando realizar a
insercdo do CPF das pessoas que ndo possuem cadastro no programa
Nota Fiscal Cidada, escolhendo o CIMA como instituicdo que recebera
as notas fiscais compartilhadas. E, para o alcance desse resultado foram
realizadas agbes como: construcdo de cartazes e banner explicativo,
entrevista em uma radio local, plantdo tira davidas e realizacdo de
cadastro no laboratério da FRM (17/10/2024), sendo essa agao também
realizada no CJMA no dia 24/10/2024.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente secdo fara uma investigacdo sobre como a
participag¢do nas instituicbes sem fins lucrativos no programa leva a
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sociedade a ser mais justa e equitativa. A analise se concentrara no
impacto dessas instituicdes na promocdo da cidadania fiscal e na
geracdo de recursos para projetos sociais que beneficiam comunidades
vulneraveis. Ao explorar a interseccdo entre o programa Nota Fiscal
Cidada e o trabalho de organizag6es do terceiro setor, serd demonstrado
como essas acfes contribuem para a redistribuicdo de recursos,
fortalecendo a equidade social e promovendo o bem-estar coletivo.

4.1 A implementacéo efetiva da nota fiscal

A andlise dos dados durante o projeto de extensdo e o estudo do
Programa Nota Fiscal Cidada revelou alguns pontos chave sobre seu
impacto junto as instituicbes do terceiro setor e na promocao da
cidadania fiscal. Primeiramente, constatou-se que o programa tem um
impacto positivo e direto nas instituigbes sem fins lucrativos,
fornecendo-lhes recursos adicionais que sdo utilizados em diversas
frentes, desde melhorias na infraestrutura até o financiamento de
projetos sociais voltados para a comunidade. Essas instituices
relataram que os valores recebidos tém sido fundamentais para a
continuidade de seus servicos.

O levantamento também mostrou que o volume de recursos
destinado as instituicbes tem crescido ao longo dos anos, o que
demonstra uma maior adesdo dos cidad@os ao programa. No entanto,
apesar desse crescimento, as instituicdes ainda enfrentam desafios na
captacdo de mais doacOes via Nota Fiscal Cidadd, principalmente
devido a falta de informacdo da populacdo sobre o programa e o
impacto que sua participacdo pode gerar. Assim, ha uma lacuna no
conhecimento sobre os beneficios da cidadania fiscal, o que limita o
alcance do programa.

Quanto a cidadania fiscal, o programa tem se mostrado um
mecanismo eficiente para conscientizar os cidaddos sobre a importancia
do controle fiscal e do pagamento de impostos. Muitos participantes da
campanha de sensibilizacdo relataram que, ap0s tomarem
conhecimento dos objetivos do programa, passaram a solicitar a
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inclusdo do CPF nas notas fiscais com mais frequéncia, o que contribui
para a diminuicdo da sonegacdo fiscal e para 0 aumento da
transparéncia no uso dos recursos publicos.

4.2 Impacto da Nota Fiscal Cidadd no Centro Juvenil Maria
Auxiliadora e a Contribuicdo dos Alunos da FRM

O Centro Juvenil Maria Auxiliadora, uma das principais
instituicdes sem fins lucrativos do Programa Nota Fiscal Cidadd em
Penedo, tem um papel importante no atendimento de jovens em situacéo
de vulnerabilidade social. Com os recursos obtidos por meio do
programa, a instituicdo tem conseguido melhorar a qualidade dos
servicos oferecidos, como aulas de reforco escolar, cursos de
capacitacdo profissional e atividades de lazer. O volume de doagOes
destinado ao centro aumentou desde o inicio da campanha de
conscientizacao realizada pelos alunos do oitavo periodo do curso de
Administragdo da Faculdade Raimundo Marinho (FRM).

Durante o projeto de extensdo, os alunos da FRM promoveram
uma campanha de sensibilizacdo na comunidade, informando os
cidaddos sobre a importancia de solicitar a Nota Fiscal Cidada e
vincular o CPF as doagbes para o centro. Os alunos auxiliaram
diretamente no cadastro de cidaddos no programa e explicaram o
impacto que essas doagOes tém para o Centro Juvenil Maria Auxiliadora
e outras institui¢des. Além disso, entrevistaram membros do centro para
entender como 0s recursos estdo sendo aplicados e quais as maiores
necessidades da instituicao.

Os dados coletados mostram que, devido a participacao ativa da
comunidade, houve um aumento significativo no volume de doag6es
para o Centro Juvenil Maria Auxiliadora, 0 que permitiu a ampliacdo
dos programas sociais e educacionais. Esse aumento também
possibilitou melhorias estruturais, como a compra de materiais
pedagogicos e a reforma de salas de aula, o que beneficiou diretamente
0s jovens atendidos pela instituig&o.
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4.3 O Projeto de Extensdo de Administracéo junto ao CJMA na
Promocdao da Cidadania Fiscal e Equidade Social

A acdo dos alunos da Faculdade Raimundo Marinho (FRM)
foi decisiva para o fortalecimento do Centro Juvenil Maria
Auxiliadora. Através de sua atuacdo na comunidade de Penedo, foi
possivel aumentar a visibilidade do programa Nota Fiscal Cidada,
destacando a importancia da participacdo cidadd na promogéo do bem-
estar social. Além disso, o engajamento dos alunos no processo de
conscientizagdo mostrou a relevancia do papel das instituicdes de
ensino na promocao de praticas que beneficiem a sociedade.

Os resultados evidenciam o impacto positivo direto nas
atividades do Centro Juvenil Maria Auxiliadora, que passou a contar
com um maior apoio financeiro, fundamental para dar continuidade a
seus projetos voltados para jovens em situacdo de vulnerabilidade. O
programa Nota Fiscal Cidada, ao incentivar a doagdo de recursos as
instituices do terceiro setor, contribui ndo sé para a manutengdo dessas
organizacfes, mas também para o desenvolvimento de uma sociedade
mais justa e equitativa.

Outro aspecto observado foi o impacto educacional sobre os
proprios alunos da FRM. A experiéncia proporcionou uma
compreensdo pratica do conceito de cidadania fiscal, além de
desenvolver habilidades de lideranga e sensibilizagdo social. Os alunos
puderam aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos no curso de
Administracdo, especialmente nas areas de gestdo de projetos sociais e
responsabilidade social corporativa.

No entanto, ainda existem desafios a serem enfrentados.
Embora a campanha de sensibilizacdo tenha gerado resultados
positivos, muitos cidaddos ainda desconhecem o impacto da Nota Fiscal
Cidada e como podem contribuir para o fortalecimento de instituicdes
como o CJMA. Isso reforca a necessidade de continuar com iniciativas
educacionais e de engajamento para aumentar a adesdo ao programa e,
consequentemente, maximizar o impacto social.
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Em suma, a parceria entre 0 CJMA e os alunos da Faculdade
Raimundo Marinho mostrou-se extremamente frutifera, revelando
como a unido entre o terceiro setor e 0 meio académico pode gerar
resultados transformadores para a sociedade. O fortalecimento do
programa e a expansdo das campanhas de conscientizagcdo podem levar
a uma maior equidade social.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise da Nota Fiscal Cidada (NFC) como ferramenta para
promocéao da igualdade social e fortalecimento do terceiro setor revelou
um cenario complexo e promissor. Os estudos e acles realizadas
evidenciaram o papel fundamental da NFC para estimular a cidadania
fiscal, pois incentiva os cidaddos a exigirem a emissao do documento
fiscal em suas compras e, consequentemente, leva-o a contribuir para a
arrecadacdo tributaria e a transparéncia nas a¢Ges governamentais.

Um ponto importante a ser destacado, se refere aos recursos
destinados as instituicGes sem fins lucrativos por meio da NFC, os quais
evidenciam o potencial de iniciativas como essa em direcionar recursos
para areas de grande necessidade social. Observou-se que, as
instituicOes beneficiadas, relatam que os valores recebidos foram
utilizados para a melhoria da infraestrutura, aquisicdo de equipamentos,
desenvolvimento de projetos sociais e 0 atendimento de um namero
maior de pessoas em situacdo de vulnerabilidade. O Centro Juvenil
passou a fazer parte desse programa em 2024 e ainda ndo foi
contemplado, porém, a expectativa € de que, ao ser contemplada em
algum dos sorteios realizados, possa executar seus projetos.

Os envolvidos no projeto de extenséo, realizado pelos alunos do
oitavo periodo de Administracdo da FRM - Penedo, em parceria com o
CJMA, destacaram a importancia da sensibilizacdo da populagéo sobre
a cidadania fiscal e o quando as pessoas podem contribuir para a
equidade social. Ao incluir o CPF nas notas fiscais, os cidadaos ndo s6
reforcam o controle social e a transparéncia na arrecadacgao de impostos,
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mas também impactam positivamente as instituicdes que dependem
desses recursos para continuar seus Servigos.

No entanto, o estudo também identificou desafios a serem
superados, como a necessidade de ampliar a divulgacdo da NFC e
facilitar o acesso dos cidaddos ao programa. Além disso, € fundamental
que as instituicdes sem fins lucrativos sejam capacitadas para a gestdo
dos recursos recebidos e para a elaboracdo de projetos que atendam as
demandas da comunidade. A ampliagdo de campanhas de
conscientizacao e o engajamento continuo sdo fundamentais para que a
NFC atinja todo o seu potencial gerando maior impactos para toda a
sociedade.

A NFC se configura como uma politica publica inovadora que,
ao estimular a participacao cidada e fortalecer o terceiro setor, contribui
para a construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria. No entanto,
para que seus resultados sejam maximizados, é necessario que sejam
realizadas a¢Bes continuas de divulgacao e sensibilizagdo da populacéo,
além de investimentos em capacitacdo das instituicdes beneficiadas.

O envolvimento de instituicdes educacionais, como a FRM,
mostrou-se uma estratégia eficaz para aumentar o alcance desses
programas, fortalecendo a cidadania ativa entre os jovens, pois € notorio
que a participagdo das instituicdes sem fins lucrativos no programa
NFC, contribui para a construcdo de uma sociedade mais justa e
equitativa, ao possibilitar que essas organizagdes ampliem suas agoes e
alcancem um publico maior. Além disso, a parceria entre a academia
(como as faculdades), poder publico, setor privado e demais instituicdes
da sociedade civil organizada, fortalecem o tecido social e estimula a
corresponsabilidade pela construcdo de politicas publicas mais
eficientes e eficazes.
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APENDICE A: Registro Fotografico das Acdes realizadas pela turma
para realizacdo do Projeto de Extensao:

Figura 1: Reunido de Planejamento do Projeto
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Figura 3: Plantdo tira dividas
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Figura 5: Realizacdo do cadastro dos assistidos pelo CIMA

Figura 6: Realizacéo do cadastro dos assistidos pelo CIMA
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RESUMO

O estudo objetivou capacitar e oferecer suporte emocional e
técnico aos cuidadores de alunos neurodivergentes das escolas
municipais de Penedo—AL através do projeto “Cuidando de Quem
Cuida”, enfatizando a relevancia de aprimorar a educagdo inclusiva,
capacitando os cuidadores para atenderem as necessidades especificas
dos alunos fortalecendo a rede de apoio escolar. A metodologia do
projeto incluiu uma pesquisa diagnostica sobre as dificuldades
enfrentadas pelos cuidadores, seguida da realizacdo de um dia de
capacitacdo, com palestras e dindmicas voltadas ao aprimoramento das
estratégias de cuidado. Os resultados reforcam que a atencéo na saude
psicoldgica e emocional dos cuidadores € de suma importancia para
promover o fortalecimento da educacdo inclusiva. Conclui-se que o
projeto contribuiu para a valorizagdo dos cuidadores e o fortalecimento
das praticas inclusivas nas escolas, reafirmando seu compromisso com
a responsabilidade social.
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Palavras-chave: educacaoinclusiva; cuidadores escolares;
neurodivergéncia; capacitagédo profissional; saude mental.

1. INTRODUCAO

O projeto "Cuidando de Quem Cuida" é uma iniciativa
extensionista realizada pela Faculdade Raimundo Marinho de Penedo,
em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo de Penedo-AL.
As acbes foram conduzidas nas escolas da rede municipal de Penedo,
cidade caracterizada por um comprometimento crescente com a
inclusdo educacional.

Esse projeto tem como proposito principal capacitar e oferecer
suporte emocional e técnico aos cuidadores de alunos neurodivergentes,
uma necessidade que se mostra cada vez mais evidente diante dos
desafios que esses profissionais enfrentam diariamente ao cuidar de
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e outras condigdes
neuroldgicas.

O direito a educacdo inclusiva é assegurado pela Lei Brasileira
de Incluséo (Lei n.° 13.146/2015), que visa garantir a todos os alunos
um ambiente escolar que promova seu desenvolvimento integral e
respeite suas particularidades. Contudo, para que esse direito se
concretize, é necessario mais do que a presenca fisica dos alunos nas
salas de aula. A incluséo requer que os cuidadores escolares possuam
as competéncias necessarias para atender as necessidades desses
estudantes de maneira acolhedora e eficaz. E nesse contexto que o
projeto "Cuidando de Quem Cuida" se insere, buscando ndo apenas
capacitar tecnicamente esses profissionais, mas também cuidar de sua
salde mental, promovendo o0 autocuidado como um aspecto
fundamental para o exercicio de suas funcoes.

O projeto "Cuidando de Quem Cuida" se apresenta como uma
resposta concreta e inovadora a necessidade de suporte e capacitacdo
dos cuidadores escolares, reforcando o compromisso da Faculdade
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Raimundo Marinho com a responsabilidade social e com o
desenvolvimento de préaticas educacionais inclusivas.

Para alcancar os objetivos, o projeto adotou uma metodologia
gue comega com uma pesquisa diagndstica, a fim de compreender
melhor os desafios enfrentados pelos cuidadores. Essa etapa € seguida
pela organizacdo das atividades de capacitacdo e de préaticas de suporte
emocional e autocuidado. Os resultados esperados com o0 projeto
incluem um fortalecimento da rede de apoio escolar e um ambiente de
aprendizado mais inclusivo e acolhedor, beneficiando ndo apenas os
alunos neurodivergentes, mas também a comunidade escolar como um
todo.

Em suma, o objetivo geral deste estudo é descrever as principais
etapas e os beneficios esperados do projeto, que inclui a realizacdo de
um "Dia D de Capacitagdo". Assim, o evento consistiu em palestras,
workshops e atividades praticas focadas no aprimoramento das
habilidades dos cuidadores, além de promover a conscientizacdo sobre
a importancia do autocuidado. Os objetivos especificos incluem: (1)
Identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos cuidadores no
contexto escolar inclusivo; (2) Promover estratégias praticas e
emocionais para o enfrentamento desses desafios; e (3) Criar uma rede
de apoio entre cuidadores e comunidade escolar.

2. A IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA
SOCIEDADE

A extensdo universitaria é essencial na educacdo superior,
complementando ensino e pesquisa ao conectar academia e sociedade.
De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, a educacdo visa 0
“pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificag@o para o trabalho” (Brasil, 1988, p. 5). Nesse
contexto, a extensdo aplica o conhecimento académico na resolucdo de
problemas sociais, promovendo o bem-estar coletivo.

A extensdo universitaria responde as demandas sociais, agindo
como ferramenta de transformacdo. Alves e Aradjo (2017, p. 241)
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destacam que ela “promove uma troca de saberes entre a comunidade e
a universidade, potencializando o aprendizado e a resolucdo conjunta
de desafios”. Essa interagdo permite que estudantes e docentes
apliguem conhecimentos tedricos em situacdes reais, engquanto as
comunidades recebem apoio para solucionar questdes especificas.

No contexto da educacdo inclusiva, a extensdo universitaria é
crucial. Mantoan (2015, p. 42) enfatiza que a inclusdo escolar “ndo se
limita & presenca fisica de alunos com deficiéncia nas escolas regulares,
mas envolve a criagdo de um ambiente que respeite suas
individualidades e promova o desenvolvimento de suas habilidades”.
Assim, projetos de extensdo, como o "Cuidando de Quem Cuida", que
capacitam profissionais da educacdo, sdo fundamentais para tornar
praticas inclusivas uma realidade nas escolas.

A extensdo também proporciona formagdo continuada para
profissionais da educacdo, como cuidadores escolares. Segundo Matos
e Simplicio (2022, p. 03), "a capacitacdo continua dos cuidadores é
indispensavel para garantir que os alunos neurodivergentes tenham suas
necessidades atendidas de forma adequada”. Esses projetos oferecem
treinamento técnico e suporte emocional, contribuindo diretamente para
a qualidade do ensino e a inclusdo escolar.

Além disso, a extensdo universitaria apoia a construgdo de uma
sociedade justa e equitativa. A Declaracdo de Salamanca (1994, p. 9)
afirma que "todos os alunos, independentemente de suas condigdes,
devem aprender juntos"”. Ao promover a inclusdo e o desenvolvimento
de estratégias pedagogicas adaptadas, a extensdo contribui para um
sistema educacional mais inclusivo, que respeita as diferencas
individuais e garante acesso igualitario ao conhecimento.

Em suma, a extensdo universitaria cumpre uma funcéo social
vital ao integrar conhecimento académico e necessidades da sociedade,
capacitando profissionais e oferecendo solucgdes para problemas reais.
Ao atuar na formacédo de cuidadores de alunos neurodivergentes, ela
transforma a realidade social, impulsionando préticas inclusivas e
fortalecendo o vinculo entre universidade e comunidade.
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2.1 O papel do cuidador frente a politica educacional no Brasil

Consoante a Constituicdo Federal de 1988, estabelecida no
capitulo III, art. 205, “a educacdo, direito de todos e dever do Estado e
da familia, serd promovida e incentivada com a colaboracdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”
(Brasil,1988). Tendo em vista a determinacdo preconizada por lei, para
haver a seguridade de alunos que demandam de assisténcia
especializada durante o percurso no ambito educacional, é fundamental
refletir sobre os recursos e ferramentas que possam contribuir no
processo de aprendizagem dos alunos para que uma efetiva incluséo
aconteca nas classes regulares de ensino. (Barbosa; Almeida;
Nascimento, 2018).

Sob esse viés, pode-se constatar que a importancia do papel do
cuidador frente a politica educacional é imprescindivel na construcéo
da Perspectiva da Educacdo Inclusiva, uma vez que trata de uma
realidade de todas as escolas da rede. O olhar para a oferta de suporte
ou apoio pedagogico individualizado, para as atividades diarias e
participacdo social dessa parcela da populacdo, tornou-se o foco da
intervencgdo das politicas publicas, proporcionando maior visibilidade a
essa necessidade (Barbosa; Almeida; Nascimento, 2018). Portanto, o
papel do cuidador:

Ird garantir que alunos com limitagBes de comunicagao,
de orientacdo, de compreensdo, de mobilidade, de
locomocdo ou outras limitagbes de ordem motora,
possam realizar as atividades cotidianas e as propostas
pelos educadores durante as aulas e nos periodos
extraclasse, viabilizando assim sua efetiva participacéo
na escola (Barbosa; Almeida; Nascimento, 2018, p. 4).

Nesse sentido, cabe salientar, que ndo é pré-requisito o
cuidador ser um especialista ou atuar na area da salde, mas que ele
possua uma capacitacdo quanto aos cuidados para com os alunos
neuro divergentes e esteja apto a auxiliar o aluno assistido no
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desempenho das atividades, desenvolvendo as habilidades e
competéncias de forma ldica e criativa. E de suma importancia que
todos que atuam na educacéo - de forma direta ou indireta com alunos
neuro divergentes, possam ter conhecimento sobre a importancia das
atribuices que o cuidador realiza no cotidiano, visto que ndo é uma
tarefa facil, sendo eminentes quando se trata de pessoas que possuem
necessidades especiais (Barbosa; Almeida; Nascimento, 2018).

A atribuicdo do cuidador(a) estd intrinsecamente
ligada ao processo de ensino-aprendizagem,
desenvolvendo um trabalho em parceria com o professor
da sala regular, o professor de Educacéo Fisica, professor
da sala de leitura, profissionais das salas de recursos
multifuncionais e entre outros, onde a concepcdo e
estruturagdo do conceito de escola e creches no contexto
da Educacéo deixe de ser instituicdo segregada, e passa a
ser um instituto cada vez mais consciente da sua
participacdo na educacdo inclusiva. (Barbosa; Almeida;
Nascimento, 2018, p. 6)

Por conseguinte, € indispensavel que ndo somente o cuidador
esteja comprometido e tenha ciéncia de suas atribuicdes e a importancia
do seu trabalho para o ensino e aprendizagem dos alunos neuro
divergentes, mas que toda rede de apoio da comunidade escolar tenha a
clareza do quanto é fundamental essa troca de experiéncias entre 0s
profissionais.

Dessa forma, possibilita a garantia do direito a aprendizagem e
de uma educacdo inclusiva e equitativa, contribuindo com o trabalho
multidisciplinar, a pratica da empatia e o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo, como exemplo, a capacitacdo desses
profissionais, possibilitando a ampliagdo do conhecimento e
contribuindo com a evolucao e o desenvolvimento dos alunos (Barbosa;
Almeida; Nascimento, 2018).

Partindo dessa pratica, o0 modelo de ensino da instituicdo
segregada ndo deve ser utilizado, porque consiste na separacdo de
determinados grupos, 0s quais ndo proporcionam uma educacdo de
equidade, mas uma educacdo seletiva e de exclusdo. Sob essa
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perspectiva, atenua-se ao fato da educagéo inclusiva ser o modelo de
estruturacdo que as escolas do Brasil estdo praticando atualmente e que
precisam de maior visibilidade, uma vez que se trata de uma ferramenta
humanizada e eficaz, contribuindo para o avanco do ensino e
aprendizagem do aluno neuro divergente.

2.2 Educacéo Inclusiva no Brasil e o Papel do Projeto "Cuidando
de Quem Cuida' na Capacitacdo de Cuidadores

A educagdo inclusiva no Brasil é reconhecida como um direito
fundamental, assegurando o acesso de todos os alunos a uma educacgéo
de qualidade, independentemente de suas condigdes fisicas, intelectuais
ou emocionais. Esse movimento ganhou forca na década de 1990,
culminando na Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n.° 13.146/2015), que
garante o direito ao cuidador escolar para alunos com deficiéncia ou
necessidades especiais (Brasil, 2015). No entanto, a efetividade dessa
lei depende da capacitacdo e do suporte adequados aos cuidadores, que
sdo fundamentais para a inclusao dos alunos.

Como afirmam Matos e Simplicio (2022), o cuidador escolar
auxilia em tarefas essenciais como alimentacdo e atividades
pedagdgicas, promovendo a autonomia dos alunos com necessidades
especiais. O projeto "Cuidando de quem cuida™ busca capacitar esses
profissionais para lidar com neurodivergéncias, promovendo também o
autocuidado para evitar o esgotamento fisico e emocional. Essa
capacitacao deve ir além das atividades praticas, incluindo a adaptacéo
curricular as necessidades dos alunos, conforme destacam Sousa e
Nascimento (2018).

Alem da capacitacdo técnica, o suporte emocional é essencial.
Matos e Simplicio (2022) relatam que os cuidadores enfrentam desafios
emocionais, como a falta de compreenséo dos colegas, 0 que aumenta
0 estresse. O projeto "Cuidando de quem cuida" propde criar uma rede
de apoio para troca de experiéncias e praticas de autocuidado,
favorecendo uma atuacéo equilibrada.
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A Lei Brasileira de Inclusdo reconhece o cuidador escolar como
essencial para manter alunos com deficiéncia no ensino regular, mas
essa garantia exige politicas publicas que assegurem a formacao
continua e o suporte adequado para reduzir a sobrecarga. O projeto
"Cuidando de quem cuida" visa suprir essa necessidade, melhorando as
condicdes de trabalho dos cuidadores e a qualidade do atendimento.

Outro desafio é a escassez de recursos pedagdgicos adaptados.
Segundo Sousa e Nascimento (2018), é necessario criar ambientes que
estimulem o desenvolvimento dos alunos neurodivergentes. O projeto
capacita cuidadores para identificar essas necessidades e sugerir
adaptacdes, promovendo o desenvolvimento integral dos alunos no
ambiente escolar.

Os cuidadores, em colaboracdo com a equipe pedagdgica,
formulam estratégias de inclusdo que reforcam a socializagdo e
interacao dos alunos neurodivergentes. Conforme Mantoan (2003), “a
inclusdo implica uma mudanga de perspectiva educacional”,
considerando as necessidades de cada aluno e promovendo igualdade
Nno acesso ao conhecimento.

A Declaragdo de Salamanca (1994) também defende o
aprendizado conjunto de todos os alunos em um ambiente inclusivo. O
projeto "Cuidando de quem cuida" apoia esse principio, capacitando
cuidadores para garantir a participacdo ativa dos alunos
neurodivergentes no ambiente escolar com o suporte necessario.

3. METODOLOGIA

A fundamentacdo tedrica para a capacitacdo de cuidadores de
alunos neurodivergentes foi construida com base em uma revisdo
de literatura sobre neurodiversidade, educacdo inclusiva e praticas
pedagogicas. Segundo Mello (2024), a educacdo inclusiva deve
incorporar estratégias que respeitem as diferencas individuais,
promovendo um ambiente de aprendizado acolhedor e desafiador. Essa
revisdo permitiu identificar as necessidades dos alunos e as lacunas no
preparo dos cuidadores, fundamentando intervencbes mais eficazes.
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A visita técnica a Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED)
foi essencial para alinhar o projeto as reais demandas dos cuidadores.
ReuniBes com a equipe multidisciplinar permitiram discutir abordagens
adequadas e identificar desafios cotidianos enfrentados pelos
cuidadores. Conforme Pereira (2019), o envolvimento de equipes
multidisciplinares é crucial para que as estratégias de capacitacdo sejam
contextualizadas e eficazes, ajustando o projeto as especificidades do
ambiente educacional.

A partir das informag@es coletadas na visita técnica, foi aplicado
um questiondrio aos cuidadores da rede municipal de Penedo,
mapeando suas necessidades e expectativas. Souza (2021) destaca que
a coleta de dados diretamente dos envolvidos é fundamental para o
desenvolvimento de uma capacitacdo pratica e aplicavel. Esse
questionario facilitou uma analise qualitativa das demandas, permitindo
a construcao de um curriculo de capacitacdo direcionado e relevante.

O "Dia D de Capacitagdo™ foi o ponto culminante do projeto,
reunindo cuidadores, educadores e especialistas para um aprendizado
colaborativo. O evento incluiu palestras e dinamicas praticas,
abordando tecnicas de manejo comportamental e estratégias
pedagdgicas adaptadas. Lima (2015) aponta que eventos assim Sao
essenciais para a troca de experiéncias e o fortalecimento da rede de
apoio entre os profissionais. A abordagem pratica dos workshops
possibilitou aos cuidadores testar e discutir novas técnicas em um
ambiente seguro.

A capacitagéo dos cuidadores seguiu uma abordagem integrada,
englobando revisdo tedrica, coleta de dados e aplicacdo pratica,
garantindo que o treinamento fosse relevante e eficaz. Essa metodologia
permitiu a adaptagdo das praticas as necessidades especificas dos
alunos, contribuindo significativamente para o desenvolvimento de
uma educacéo inclusiva e acolhedora.



4. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A apresentacdo e analise dos resultados obtidos através da
execucdo do projeto "Cuidando de Quem Cuida™ foram essenciais para
compreender de forma aprofundada as necessidades, percepcdes e
desafios enfrentados pelos cuidadores de alunos neurodivergentes da
rede municipal de Penedo-AL. Os dados foram coletados mediante
aplicacdo de questionarios, entrevistas e observacdes ao longo das
atividades do projeto, permitindo uma avaliagdo criteriosa sobre o
impacto das agdes de capacitacdo e suporte emocional oferecidas. A
seguir, sdo apresentados e analisados os principais dados obtidos, que
refletem a importancia da capacitacdo continua e do autocuidado para
esses profissionais.

Quadro 1 — equipe técnica

Nome ‘VI'I’ICU|0 ‘ Funcéo
Woshimgton Docente da FRM Coordenador  do
Ribeiro Rocha Projeto
Angelica Trindade | Coordenadora de | Apoiadora-
Henrique Extensdo da FRM Avaliadora
Rafaelle Higino de | Coordenadora do Curso | Apoiadora-

Lemos de Psicologia da FRM Avaliadora

Everton Henrique | Discente do Curso | Extensionista
Vitorio Silva Superior de Psicologia
Ligia Eduarda dos | Discente do Curso | Extensionista

Santos Pinheiro

Superior de Psicologia

Livid Camila dos | Discente do Curso | Extensionista
Santos Superior de Psicologia
Maria Eloisa | Discente do Curso | Extensionista
Santos Superior de Psicologia
Pedro Rodrigues | Discente do Curso | Extensionista
dos Santos Superior de Psicologia

Wanne Karoline de
Oliveira

Discente do Curso
Superior de Psicologia

Extensionista

Fonte: Autores (2024).
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A coleta de dados também possibilitou o levantamento de
informacdes qualitativas e quantitativas sobre o nivel de
reconhecimento, preparo técnico e praticas de autocuidado entre 0s
cuidadores, bem como sua percepcao sobre o ambiente inclusivo e a
relacdo com a comunidade escolar. Esses resultados fornecem uma base
solida para reflexdes e aprimoramentos no contexto do cuidado e da
educacédo inclusiva, destacando a relevancia de intervencdes que
busquem apoiar a saude fisica e mental dos cuidadores.

Figura 1 - Vocé sabe o que significa autocuidado?

Sim
3%

Nao
97%

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

A figura 1 apresenta que 3% dos entrevistados, ndo sabem o
significado da palavra e do sentido de se auto cuidar, No entanto, é
importante salientar que a maioria, cerca de 97% tem a percepgéo e
estimativa do que se refere esta palavra e seu impacto no meio de
trabalho, enfatizando a importancia de saber identificar as proprias
demandas e estabelecer uma melhor relagdo consigo, por meio destes
conhecimentos que foram ofertados na capacitacéo, enfatizando o quéo
¢ importante o ato de cuidar de si, oportunizando momentos de
autoconhecimento emocional, melhorando a autoestima profissional
viabilizando as demandas em ambito profissional.
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Figura 2 - Influéncias e contribuicOes institucionais de pertencimento
na equipe

NAY Me WUNto paeteecerty

Mo snta pateccese

%

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

Sobre a valorizacdo do trabalho de cuidadores de criangas
neurodivergentes, a pesquisa na figura 3 aponta que 87,9% dos
participantes se sentem reconhecidos em suas fungdes, enquanto 12,1%
afirmam ndo perceber tal reconhecimento. Esses resultados indicam
que, embora a maioria tenha seu esforco apreciado, uma parte
consideravel ainda ndo se sente reconhecida, por exercer multiplas
funcBes na maioria das vezes, contribuindo assim para uma tentativa de
melhorar o seu desempenho para obter éxito e destaque em sua funcéo.

Figura 3 - Reconhecimento pelo trabalho de cuidador

HNio me sirmo reconhecdr
2.

Fonte: Dados de pesquisa (2024).
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De acordo com a figura 3, 87,9% se sentem reconhecidos em
seu trabalho, nos implicando uma atencéo aos demais 12,1% cuidadores
que ndo se sentem reconhecidos dentro do seu ambiente de trabalho,
nos dando uma perspectiva de que, faz-se importante as trocas de
experiéncias e momentos de acolhimento tornar o ambiente propicio ao
apoio continuo de sua rede de trabalho, tornando-os mais livre 0s
espacos de contribuicdo para estes profissionais, com acdo de
capacitacdo do projeto, podemos observar que 0s impactos se dao
positivos enquanto a este reconhecer mais afago aos que se dedicam aos
cuidados e ensinamentos das criangas neurodivergentes.

Figura 4 - Principais responsabilidades e correla¢éo ao trabalho do
professor auxiliar

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

De acordo com a figura 4, corrobora a um percentual equilibrado
de 27,5% referente as competéncias do cuidador, sendo de sua suma
responsabilidade garantir a seguranca, o acompanhamento e ensino a
crianga em suas necessidades basicas de higiene, e o auxilio na
execucdo das atividades propostas cerca de 8,8%, juntamente com o
professor auxiliar destes alunos, que favorece as relagfes mediante as
trocas de experiéncias em sala de aula, o planejamento de atividades
inclusivas e adaptativas a cada crianga, aprimorando e inovando as
metodologias de ensino a cada demanda identificada no ambiente
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escolar.

Figura 5 - Relagdo com os pais dos alunos

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

De acordo com a figura 5, o relacionamento com o0s pais das
criangas neurodivergentes variam entre bom cerca de 50%, seguido de
otimo 22,2%, regular constando 16,7% e excelente 11,1%, nos
indagando o qudo constante e continuamente estavel é o relacionamento
das cuidadoras com os pais, integrando assim a pratica e a teoria, onde
a crianca ird obter um melhor desempenho, pois estarad em equidade em
seus principais meios sociais, fortalecendo e reconhecendo o trabalho
das cuidadoras, reforcando um vinculo saudavel para o
desenvolvimento da crianca.

Analisando a acessibilidade e a inclusdo no ambiente escolar
para estudantes neurodivergentes na figura 6, 64,3% dos entrevistados
avaliaram o espago como “bom”, enquanto 21,4% o consideraram
“regular” e 14,3% atribuiram a classificacdo de “excelente”. Esses
numeros indicam que, apesar de quase metade dos participantes
perceberem o ambiente como satisfatério para a inclusdo, ainda existe
oportunidade para aprimoramento.
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Figura 6 - Acessibilidade e incluséo aos ambientes escolares

Excomnto
1A%

Mgl

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

Em sintese, os resultados da analise evidenciam a importancia de
uma formacédo técnica e emocional continua para os cuidadores de
alunos neurodivergentes, fortalecendo o ambiente inclusivo e
melhorando as praticas pedagodgicas. A maioria dos participantes
relatou um impacto positivo nas suas atividades diarias, reconhecendo
0 papel fundamental do autocuidado e da colabora¢do no ambiente
escolar. No entanto, a pesquisa também apontou areas que ainda
necessitam de maior apoio, como o reconhecimento institucional e a
integracdo de praticas mais frequentes de capacitacdo e apoio
psicoldgico.

Estes achados indicam que o projeto "Cuidando de Quem Cuida"
atingiu seu propdsito de forma significativa, mas ressalta a necessidade
de continuidade e expanséo de iniciativas semelhantes. A partir dessa
analise, é possivel concluir que investimentos futuros na capacitacéo e
no suporte emocional dos cuidadores ndo sé fortalecem a inclusao
escolar, mas também promovem um ambiente de trabalho mais
saudavel e colaborativo, beneficiando toda a comunidade escolar e,
especialmente, os alunos que necessitam de um suporte especializado.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "Cuidando de Quem Cuida" refor¢a a importancia da
capacitacdo dos cuidadores no contexto da educacdo inclusiva. Ao
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promover a extensdo universitaria como um meio de transformagao
social, o projeto busca capacitar profissionais que estdo na linha de
frente da incluséo escolar, assegurando que estejam preparados técnica
e emocionalmente para enfrentar os desafios diarios.

A longo prazo, a capacitag¢do contribuiu para a valorizagéo dos
cuidadores e o fortalecimento das praticas inclusivas nas escolas,
alcangando o0s objetivos propostos inicialmente. Sob esse viés, a
Faculdade Raimundo Marinho reafirma seu compromisso com a
responsabilidade social, promovendo uma educacdo de qualidade
e preparando futuros profissionais conscientes de seu papel na
construcdo de uma sociedade inclusiva.
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RESUMO

A violéncia e a criminalidade sdo preocupacdes constantes na
sociedade brasileira, o que envolve diferentes fatores estudados por
vérias teorias da criminologia. A Criminologia estuda maneiras de
combater e de previnir a criminalidade, sendo o controle social formal
como forma de represséo aos crimes exercida pelo Estado e o controle
social informal como forma de prevencéo a ocorréncia de crimes por
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parte da comunidade. O objetivo deste projeto de extensdo
desenvolvido pelo 8° periodo de Direito da FRM em Penedo foi de
mapear, integrar e apresentar projetos sociais e comunitarios que
exercem a prevencdo da criminalidade e da violéncia como forma de
controle social informal na regido do baixo S&o Francisco. Foi realizado
um mapeamento, encontrando trés projetos de Penedo e um de
Piacabugu, que foram apresentados na Escola Municipal Santa Luzia,
para alunos do 8° ano. Os alunos responderam questionarios com
perguntas abertas e fechadas para serem avaliados os conhecimentos
sobre 0s projetos sociais e 0s conceitos relacionados a tematica. Apés a
apresentacdo dos discentes da FRM na escola, bem como de
representantes dos projetos sociais, verificou-se que os alunos do 8° ano
passaram a conhecer e saber a importancia desses projetos,
especialmente quanto a reducdo da criminalidade na comunidade em
que vivem, podendo fazer parte de uma contribuicdo a um impacto
social positivo na regiéo.

Palavras-chave: Criminologia; prevencdo da criminalidade; controle
social informal; advocacy; ODS 16.1.

1 INTRODUCAO

A violéncia e a criminalidade sdo desafios sociais complexos
que afetam de maneira significativa as comunidades, especialmente
aquelas em situacdo de vulnerabilidade. Na regido do Baixo Sao
Francisco, mais especificamente em Penedo e arredores, diversos
projetos sociais buscam enfrentar essa problematica por meio de acdes
voltadas para criancas e adolescentes, utilizando estratégias que
envolvem arte, musica, esporte e outras atividades culturais e
educativas. Tais iniciativas se configuram como formas de controle
social informal, promovendo a inclusdo e a prevengdo de
comportamentos de risco por meio do fortalecimento dos lacos
comunitarios e da promocéo de direitos.
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Este projeto de extensdo tem como prop6sito mapear e integrar
esses projetos sociais, contribuindo para a visibilidade e articulacdo de
iniciativas que atuam na prevencao da criminalidade. A proposta se
fundamenta no entendimento de que o controle social informal, por
meio de a¢gBes comunitarias e educativas, € um fator essencial para a
construcdo de uma sociedade mais justa e segura. Assim, além de
realizar o levantamento das iniciativas, o projeto busca promover a sua
integracdo com a comunidade e facilitar 0 acesso aos projetos sociais
por meio do compartilhamento de um link (Projeto de Extenséo, 2024).

Com essa abordagem, espera-se contribuir ndo apenas para o
desenvolvimento social da regido, mas também para a formacao critica
dos participantes, com foco na conscientizagdo sobre direitos humanos,
justica social e cidadania ativa.

Os projetos de extensdo integram trés pilares, quais sejam
ensino, pesquisa e extensdo (Distrito Federal, 2018; Siveres, 2013;
Thiollent et. al, 2022). Com esse projeto alinhamos o conceito de
Criminologia e de Controle Social Informal a projetos sociais da regido
do baixo Sdo Francisco que exercem esse controle social, bem como
outros conceitos relacionados, tais como advocacy, empreendedorismo
social e o objetivo de desenvolvimento social 16 da Agenda 2030 da
ONU.

O projeto foi desenvolvido através de a¢do na Escola Municipal
de Educacdo Basica Santa Luzia, em Penedo-AL, para alunos do 8° ano
e sua preparacéo, aplicacédo e finalizacdo ocorreram entre setembro e
novembro de 2024. Foram entregues questionarios aos alunos (com
perguntas abertas e fechadas), antes e apds a apresentacdo realizada
pelos discentes da FRM, verificando a aquisicao de conhecimentos.

A relevancia e justificativa do projeto giram em torno da
educacdo sobre garantia de direitos humanos no contexto comunitario,
especialmente com base em conceitos criminolégicos. Visa estimular a
conscientizagcdo sobre a importancia de projetos sociais para a
prevencdo da violéncia e da criminalidade, estando vinculado ao
programa de desenvolvimento econémico e social, nas areas tematicas
de Direitos Humanos e Justica e de Educacéo, nas linhas de extensdo
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de promocdo, defesa e garantia dos direitos e de grupos sociais
vulneraveis.

2 O CONCEITO DE CRIMINOLOGIA ABRANGENDO A
NOCAO DE CONTROLE SOCIAL

O conceito de Criminologia é definido de diversas formas. Para
Gomes e Molina (2010), a Criminologia ¢ “uma ciéncia empirica e
interdisciplinar, que se ocupa do estudo do crime, da pessoa do infrator,
da vitima e do controle social do comportamento delitivo (...)” (Gomes
e Molina, 2010).

Augusto Thompson corrobora um estudo critico a Criminologia,
pondo que o crimin6logo é um generalista. Thompson chega a discutir
se o crimindlogo ndo estaria cumprindo meramente a funcao de alardear
informagdes extraidas do senso comum, em raz&o da abertura do estudo
do crime (Bandeira; Portugal, 2017, pg. 14).

Para Shecaira, Criminologia pode ser compreendida como:

O estudo e a explicacdo da infracdo legal; os meios
formais e informais de que a sociedade se utiliza para
lidar com o crime e com o0s atos desviantes; a natureza
das posturas com que as vitimas desses crimes sdo
atendidas pela sociedade; e, por derradeiro, o enfoque
sobre o autor desses fatos desviantes (Shecaira, 2024,

s/p).

A érea de estudo sobre Criminologia € ampla e descrita de
multiplas formas, divergente da Dogmatica Penal. A Criminologia
estuda de modo extenso o crime em si, tal como a relagdo entre o
criminoso, a vitima, o controle social e de que modo tais causas
interferem no exame do fendmeno criminoso (Shecaira, 2024). De
maneira ilustrativa a figura 1 descreve essa relacdo ndo isolada, mas em
conjunto:
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Figura 1: Modo ao qual é visto a relagdo conjunta no crime.

Vitima

Meios de Autor do fato
controle

Fonte: Adaptagdo da pesquisa.

Concerne, de modo plausivel, a percep¢ao de que a infracdo ird
se entrelacar com o autor do fato, com a vitima do crime e com 0s
diferentes meios de controle social (Viana, 2023). Ao longo do
processo, serdo abordados, em periodos distintos, o exame do crime, 0
exame da vitima do crime, de que forma o estudo da vitima tem se
alterado ao longo dos anos, também de que forma o controle social tem
se demonstrado como um meétodo de combate (sistema punitivo)
(Viana, 2023).

A criminologia ndo dispde, entdo, objeto proprio de estudo, uma
vez gue 0s componentes por ela estudados (o autor do fato, com a vitima
do crime e com os diferentes meios de controle social) igualmente sdo
estudados por outras ciéncias, assim como a politica criminal e o
proprio Direito Penal (Bandeira; Portugal, 2017).

No entanto, a fundamental discrepancia de perspetiva
determinada pela Criminologia estaria no método abordado para o
aclaramento desses dados, uma vez que ela se aplica, notadamente, de
método diverso daquele verificado na dogmatica penal. Um estudo
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completo do crime, portanto, exige uma analise ampla, em que a
utilizacdo de mais de uma forma de abordagem pode trazer resultados
Gteis de investigacdo. (Bandeira; Portugal, 2017).

Para a Criminologia, o conceito de crime passa por um conceito
de conhecer (0 que € o crime em esséncia) e por uma defini¢do préatica
(o que leva a sociedade a dizer que determinada conduta é crime)
(Baratta, 2021). Portanto, inclui-se mais para um fundamento politico
(natureza bifronte da Criminologia), teérico e pratico dentro da
discussdo de uma mesma pergunta (Baratta, 2021).

Dentro da coeréncia interdisciplinar, destaca-se que a
Criminologia é ciéncia. Sendo um conhecimento cientifico divergente
da dogmatica e das ciéncias exatas, no entanto, permanece sendo um
conhecimento cientifico social com suas particularidades (Bandeira;
Portugal, 2017). A Dogmatica, a Criminologia e a Politica Criminal
compdem um eixo significativo para o estudo do fato criminoso, mas
com campos de estudo autdbnomos (Bandeira; Portugal, 2017).

A Dogmatica esta voltada para a deciséo de conflitos, portanto
averiguard de que modo a lei indica que um estipulado certame seja
solucionado (Bandeira; Portugal, 2017). A Politica Criminal se voltara
para formas de combate da violéncia (Bandeira; Portugal, 2017). Ja a
Criminologia, apesar de seu campo de estudo ser muito amplo, seria
possivel resumir no estudo da origem do crime, a investigacdo das suas
principais causas. (Bandeira; Portugal, 2017).

2.1 Os projetos sociais e comunitarios como formas de controle
social informal

Como vimos, inclui-se no conceito de Criminologia o estudo do
controle social, que se divide em dois tipos: controle social formal e
controle social informal (Carneiro, et. al, 2023; Curso Popular (...),
2021; Linning, et. al, 2024; Martins, 2017).

Existe uma grande interdependéncia entre o controle social
formal (exercido pelo Estado por meio de leis, tribunais e forgas de
seguranca) e o controle social informal (exercido pela prépria sociedade
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por meio de normas, valores e expectativas de comportamento) (Viana,
2023). Segundo a analise de Viana (2023), o controle social informal é
fundamental para a eficacia do controle formal: sem a estrutura
informal de normas e valores, o controle formal teria pouco impacto;
por outro lado, o controle informal, quando isolado, pode se tornar
fragil ou ineficaz na prevencdo de comportamentos desviantes.
(Vianna, 2023).

Os Projetos sociais e comunitarios tém se tornado instrumentos
fundamentais na promocéo do bem-estar, especialmente em contextos
de vulnerabilidade social (Pateman, 1992). Contudo, além de suas
funcbGes de assisténcia e desenvolvimento, esses projetos também
desempenham um papel crucial no controle social informal. Este
conceito refere-se a forma como as normas e valores de uma
comunidade sdo moldados e reforcados por meio de agdes coletivas,
muitas vezes de uma maneira ndo institucionalizada (Minayo, 2010).

3 PROJETOS SOCIAIS E COMUNITARIOS DA REGIAO DO
BAIXO SAO FRANCISCO, QUE BUSCAM A ODS 16.1

A regido do Baixo Sao Francisco, um territorio que se estende
pelos estados de Sergipe e Alagoas, é caracterizada por uma rica
diversidade cultural e por desafios socioecondmicos historicos. Em
meio as suas paisagens ribeirinhas, iniciativas sociais e comunitérias
tém surgido com o propdsito de fortalecer a paz, reduzir a violéncia e
promover justi¢a social. Esses esforgos estdo em consonancia com o
Obijetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 16.1 da Agenda 2030
da ONU, que visa “reduzir significativamente todas as formas de
violéncia e as taxas de mortalidade relacionada em todo o mundo”
(ONU-BR, 2024).

A vulnerabilidade social no Baixo S&o Francisco, associada a
pobreza, a desigualdade e ao acesso limitado a servicos publicos, muitas
vezes se manifesta em altos indices de violéncia, especialmente em
comunidades periféricas (Costa; Marguti, 2015). A auséncia de
politicas publicas robustas contribui para a perpetuacdo de ciclos de
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criminalidade e exclusdo (Costa; Marguti, 2015). Nesse cenario, a ODS
16.1 surge como um norteador para o desenvolvimento de ac¢des que
promovam uma cultura de paz e justica.

O projeto Casa dos Artistas Montepio, em Penedo/AL, com a
colaboragdo do Professor de Cultura Felipe Moraes Pereira, busca
transformar este espaco cultural em um ponto de referéncia para
atividades artisticas e de integracdo comunitaria. Com uma histdria rica
e profundamente ligada a cultura local, a Casa dos Artistas Montepio
serve para atender a comunidade com uma programagao variada, que
inclui oficinas, eventos culturais e acdes de capacitagdo para jovens,
adultos e idosos® (Montepio, 2024).

O impacto esperado vai além do aprendizado artistico: busca-se
criar um ambiente inclusivo que valorize a cultura local, promova a
convivéncia e a interagdo social, e contribua para o crescimento pessoal
dos participantes, consolidando a Casa dos Artistas Montepio como um
ponto essencial de cultura e comunidade em Penedo, Alagoas®
(Montepio, 2024).

A Sociedade Filarmonica Euterpe Sdo Benedito, localizada em
Piacabucu/AL, € um importante patriménio cultural da regido,
conhecida por seu papel na promocdo da musica e da arte. Sob a
lideranca do presidente Amabilio Junior, a orquestra tem se destacado
ndo apenas pela qualidade de suas apresentacdes, mas também pelo
comprometimento em incentivar jovens talentos e promover a inclusdo
social por meio da musica' (Euterpe, 2020).

Desde sua fundacéo, a Euterpe Sdo Benedito tem se dedicado a
oferecer a comunidade uma programacao diversificada, que abrange
desde concertos classicos até musicas populares, sempre buscando
aproximar a arte da populacdo local'! (Euterpe, 2020). A orquestra

8 Comunicacdo oral de Felipe Moraes Pereira, no dia da apresentagdo na agéo deste
projeto, na Escola Municipal Santa Luzia, em Penedo-AL, 2024.

%1d., 2024.

10 Comunicagdo oral de Amabilio Junior, no dia da apresentacdo na agdo deste projeto,
na Escola Municipal Santa Luzia, em Penedo-AL, 2024.

1d., 2024.
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realiza apresentagcOes em diversas festividades e eventos da cidade,
atraindo tanto moradores quanto visitantes*? (Euterpe, 2020).

Além de suas atividades musicais, a orquestra também se
envolve em projetos educacionais, promovendo workshops e aulas que
visam desenvolver as habilidades musicais de criancas e adolescentes!?
(Euterpe, 2020). Essa iniciativa tem contribuido para a formacdo de
novos musicos e para o fortalecimento da cultura musical na regido
(Euterpe, 2020).

Com a visdo de Amabilio Junior, a Orquestra Filarménica
Euterpe Sdo Benedito se reafirma como uma instituicdo vital para a
preservacdo e promocdo da mausica, unindo tradicdo e inovacdo, e
fortalecendo o vinculo da comunidade com sua rica heranca cultural®
(Euterpe, 2020).

O Sport Club Penedense, em Penedo/AL, é uma instituicdo
dedicada a formacdo de jovens atletas sob a lideranca do presidente
Aerton Reis. Com foco no desenvolvimento técnico e na formacéao de
valores como disciplina e respeito, a escolinha oferece um ambiente
saudavel e acolhedor para criancas e adolescentes'® (Penedense, 2024).

Além das aulas de futebol ministradas por profissionais
qualificados, a instituicdo promove atividades educativas e sociais,
contribuindo para o crescimento pessoal dos alunos!’ (Penedense,
2024). A participacdo em campeonatos regionais permite que os jovens
apliquem suas habilidades em um contexto competitivo, fortalecendo
lacos de amizade e respeito'® (Penedense, 2024).

Sob a direcdo de Aerton Reis, a Escolinha de Futebol Penedense
se destaca como um espaco de referéncia na formacao de novos talentos

121d., 2024.

131d., 2024.

141d., 2024.

151d., 2024.

16 Comunicacdo oral de Aerton Reis, Maciel Oliveira e Dalmo Gomes, no dia da
apresentacdo na agdo deste projeto, na Escola Municipal Santa Luzia, em Penedo-AL,
2024.

171d., 2024.

181d., 2024.
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e na promocdo de um futuro melhor para os jovens da regido'®
(Penedense, 2024).

O Grupo Mandingueiro de Capoeira, localizado em Penedo/AL,
é uma referéncia na promocao e preservacdo dessa rica manifestacao
cultural brasileira. Sob a orientagdo do Mestre Bentinho, 0 grupo tem
se dedicado a ensinar e difundir a capoeira como uma forma de arte que
combina musica, danga e luta, valorizando a tradi¢éo e a historia desse
esporte Unico?® (GCMP, 2024).

Mestre Bentinho, com sua vasta experiéncia e paixd pela
capoeira, tem sido fundamental na formacdo de novos praticantes,
transmitindo ndo apenas as técnicas € movimentos, mas também o0s
valores culturais e sociais que a capoeira representa® (GCMP, 2024).
O grupo promove aulas regulares que atraem pessoas de todas as idades,
criando um ambiente inclusivo e acolhedor onde todos podem aprender
e se desenvolver?? (GCMP, 2024).

Além das aulas, o Grupo Mandingueiro de Capoeira participa de
eventos, apresentacdes e intercambios culturais, fortalecendo o vinculo
com outras comunidades e promovendo a capoeira como um patriménio
cultural brasileiro® (GCMP, 2024). As rodas de capoeira, realizadas
com frequéncia, sio momentos de celebracdo e confraternizacdo, onde
a musica e 0 movimento se entrelacam, criando uma atmosfera vibrante
e cheia de energia®* (GCMP, 2024).

Com o compromisso de Mestre Bentinho e a dedicagdo dos
membros do grupo, o Grupo de Capoeira Mandingueiro ndo apenas
ensina a pratica da capoeira, mas também promove a cultura afro-
brasileira, contribuindo para a formacao de uma identidade cultural rica
e diversificada em Penedo? (GCMP, 2024).

191d., 2024.

20 Comunicagdo oral de Mestre Bentinho no dia da apresentagdo na agéo deste projeto,
na Escola Municipal Santa Luzia, em Penedo-AL, 2024.

21 1d., 2024.

221d., 2024.

231d., 2024.

241d., 2024.

25 1d., 2024.
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A busca pela ODS 16.1 na regido ¢ um exemplo de como
projetos sociais podem ser ferramentas poderosas na construgcdo de uma
sociedade mais pacifica, justa e inclusiva. O fortalecimento das
parcerias locais e a capacitacdo das comunidades continuardo sendo
essenciais para alcangar um impacto duradouro na redugédo da violéncia
e no avanco da justica social.

Os projetos sociais comunitarios podem ser formas de
empreendedorismo social, ou seja, formas de empreendedorismo que
ndo visam lucro, mas que tém como principal finalidade o impacto
social positivo na comunidade (Silva, et. al, 2024). Os projetos também
exercem a estratégia do advocacy, que € um termo em inglés que vem
sendo utilizado para nomear uma defesa ativa e estratégica de causas e
politicas que promovam os direitos humanos, a justica social e o
desenvolvimento sustentavel (Santos; Freitas, 2024). Essa estratégia
visa concretizar direitos humanos e a justica social, através da busca
pelos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que no caso
destes projetos sociais apresentados € no ODS 16 e na meta 16.1 da
Agenda 2030 (Santos; Freitas, 2024; ONU-BR, 2024).

4 METODOLOGIA

A turma do 8° periodo de Direito da FRM/Penedo, na disciplina
de Tépicos Especiais I, foi dividida em grupos para organizar as etapas
operacionais do projeto de extensdo. Cada grupo assumiu tarefas
especificas, essenciais para a realizacdo do projeto. Entre essas
atividades destacamos: mapeamento e contato com representantes dos
projetos sociais, entrega de oficios em escolas parceiras, elaboracdo de
slides para apresentacdes na escola e na jornada de extensao, construgédo
e aplicacdo de questionarios (pré e pos apresentacao), organizacao dos
resultados em planilhas e gréaficos, disponibilizacdo online do
mapeamento utilizando a ferramenta Linktr.ee, apresentacao presencial
nas escolas e durante a jornada de extensdo, redacdo do artigo cientifico
e inclusdo dos resultados obtidos com as atividades.
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A organizacdo do mapeamento digital dos projetos sociais foi
disponibilizada por meio da plataforma Linktr.ee, facilitando o acesso
publico e garantindo a continuidade das a¢Ges para a comunidade. Esse
link (Projeto de Extencdo, 2024) foi compartilhado com os alunos
durante a apresentacdo na escola e sera compartilhado na Jornada de
Extensdo, permitindo que a comunidade local tenha acesso aos projetos
sociais identificados na regido do baixo Séo Francisco.

No dia da apresentacdo na escola (17/10/24), foi exibido o
mapeamento dos projetos sociais da regido, acompanhado pela
participacdo dos representantes dos respectivos projetos, previamente
autorizados. Durante a atividade, foi aplicado um questionario prévio
aos alunos, antes do inicio das apresentacGes e discussdes, e um
questionario posterior, ao final, com o objetivo de mensurar o
conhecimento adquirido pelos participantes.

O instrumento de coleta de dados foi o questiondrio com
perguntas abertas e fechadas, permitindo a obtencdo de dados
quantitativos e qualitativos. Essa abordagem mista forneceu uma visao
ampla tanto dos aspectos mensuraveis quanto das percepcdes subjetivas
dos alunos sobre os temas discutidos.

A amostra foi composta por uma turma de 31 alunos do 8° ano
do ensino fundamental da Escola Municipal de Ensino Béasico Santa
Luzia, em Penedo, no dia 17 de outubro de 2024. A selecdo dessa
amostra levou em conta a duracdo do projeto, 0 nimero de alunos
envolvidos na organizagdo e a condicdo de que foram utilizados
recursos proprios.

A apresentacdo foi conduzida com o uso de slides criados no
Canva, contendo imagens e textos curtos para facilitar o entendimento
de conceitos relacionados ao tema, tais como o Controle Social
Informal, estudado na Criminologia. A linguagem foi simples e
acessivel, adequada ao publico-alvo e a exposi¢do teve um carater
dindmico, estimulando a participacao ativa dos alunos na discusséo.

A combinacdo entre exposi¢do teodrica e a participacdo préatica
dos alunos, somada a aplicacdo de questionarios, permitiu medir nao
apenas o entendimento dos conceitos apresentados, mas também o
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impacto da atividade no publico. Ao final do projeto, os resultados
organizados em graficos e planilhas foram incorporados a este artigo
cientifico, que serd apresentado na Jornada de Extensdo em 21 de
novembro de 2024, destacando as contribuicdes para a prevencdo da
violéncia e a integracdo comunitaria por meio de projetos sociais na
regido do baixo Sdo Francisco.

5 APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

Este projeto de extensédo teve como objetivo principal investigar
e promover a conscientizacdo dos alunos da Escola Municipal Santa
Luzia sobre a importancia dos projetos sociais na prevencdo da
violéncia e criminalidade na regido do Baixo Sao Francisco, como
forma de controle social informal. Foram inquiridos, através de
questionario, 31 estudantes, sendo estes 16 meninas e 15 meninos,
através de perguntas especificas para explorar o nivel de conhecimento
dos respectivos alunos.

A pré-avaliacéo foi aplicada inicialmente aos alunos, buscando
obter um panorama sobre o conhecimento deles sobre os projetos
sociais existentes na regido e sua percepcdo sobre o papel dessas
iniciativas na prevencéo da violéncia. O formulério inicial consistiu em
perguntas de multipla escolha e perguntas abertas, que abordaram temas
como advocacy, controle social informal, empreendedorismo social e a
importancia da participagdo em projetos sociais.

Essa etapa permitiu identificar o nivel de conhecimento dos
discentes e possiveis lacunas de entendimento sobre a relevancia dos
projetos sociais na comunidade. Cerca de 68% dos alunos nédo sabia ou
nunca tinha ouvido falar em advocacy e entre os demais temas expostos
anteriormente. Ap0s a apresentacdo da palestra, foi aplicado o
questionario final e o resultado foi de extrema satisfacdo. Ao serem
perguntados se conseguiram compreender o que era e do que se tratava
0s temas, cerca de 94% responderam que conseguiram compreender.

As respostas descritivas mostraram que os alunos agora
reconhecem a importancia da participacdo em projetos sociais e como
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essas iniciativas podem contribuir para a diminuicdo da criminalidade.
Muitos alunos passaram a sugerir agdes concretas, como a participacdo
em atividades esportivas e a promocdo de dialogos comunitarios, o que
demonstra uma mudanca de atitude e um maior engajamento com a
temética. Além disso, a auto avaliacdo do conhecimento adquirido
também refletiu um aumento na confianca dos alunos em suas
habilidades para contribuir para a melhoria da seguranga em sua
comunidade.

Em suma, os resultados sugerem que o projeto de extenséo foi
eficaz em promover uma mudanca positiva na percepgdo dos alunos
sobre a importancia dos projetos sociais, evidenciando a necessidade de
continuidade dessas iniciativas para fortalecer o controle social e a
prevencdo da violéncia na regido do baixo Sao Francisco.

A seguir veremos algumas imagens do dia da a¢do na escola
(17/10). A figura 2 mostra a ODS 16.1 sendo apresentada aos alunos da
escola.

Figura 2: Apresentacdo da ODS 16.1 na escola.

Fonte: Registro feito no dia da acdo na Escola Santa Luzia.

A figura 3 mostra o professor Felipe Moraes Pereira
apresentando o projeto no dia da acdo na Escola Santa Luzia.
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Figura 3: Apresentacdo do Projeto da Casa dos Artistas Montepio.

Fonte: Registro feito no dia da acdo na Escola Santa Luzia.

A figura 4 mostra Amabilio Junior apresentando o projeto no
dia da acdo na Escola Santa Luzia, através de video gravado.

Figura 4: Apresentacédo do Projeto da Sociedade Filarménica Euterpe
Sao Benedito.

Fonte: Registro feito no dia da agéo na Escola Santa Luzia (recorte da apresentacéo
de video).

A figura 5 mostra Aerton Reis e outros integrantes da diretoria
do Sport Club Penedense apresentando o projeto no dia da acdo na
Escola Santa Luzia.
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Figura 5: Apresentacdo do Projeto do Sport Club Penendense.

Fonte: Registro feito no dia da acdo na Escola Santa Luzia.

A figura 6 mostra Mestre Bentinho e outro integrante do Grupo
de Capoeira Mandingueiro apresentando o projeto no dia da acdo na
Escola Santa Luzia.

Figura 6: Apresentacdo do Projeto do Grupo de Capoeira
Mandingueiro.

—

Fonte: Registro feito no dia da a¢éo na Escola Santa Luzia.

A figura 7 mostra o discente da FRM Erisson compartilhando
experiéncia pessoal de sua participacdo no projeto da Filarmonica
Euterpe Sdo Benedito.

-36 -



Figura 7: Erisson compartilhando experiéncia pessoal na participacéo

de um dos projetos.
- ‘/’

Fonte: Registro feito no dia da agdo na Escola Santa Luzia.

A figura 8 mostra a lembranga entregue aos alunos, com o
compartilhamento do link através de QR code.

Figura 8: Lembranca entregue aos alunos.
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Fonte: Registro feito no dia da
acdo na Escola Santa Luzia.

A figura 9 mostra os discentes da FRM Maria Juliana e Gybson
Luan conferindo os questionarios que os alunos da escola responderam.

-37 -



Figura 9: Conferéncia dos questionarios.
L

Fonte: Registro feito no dia da agéo na Escola
Santa Luzia.

A figura 10 mostra o discente Kleytto apresentando aos alunos
da escola o conceito de controle social.

Figura 10: Apresentacdo do conceito de Controle Social.
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Fonte: Registro feito no dia da acdo na Escola Santa Luzia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A parte tedrica da pesquisa apresentou 0 conceito de
Criminologia, com destaque para o estudo do controle social que se
divide em Controle Social Formal e Controle Social Informal. Entdo foi
exposto cada um desses conceitos, bem como exemplos das instituicées
formais e informais de controle, para entdo ressaltar os projetos sociais
e comunitarios como forma de controle social informal que age na
prevencéo da criminalidade e da violéncia.

Destacaram-se ainda 0s conceitos de advocacy e
empreendedorismo social, sendo o primeiro referente a acdes realizadas
através dos projetos sociais para concretizar a meta internacional da
ONU de reducdo da criminalidade (ODS 16.1) e o segundo
compreendendo a maneira como esses projetos trabalham, buscando
impacto social positivo na comunidade.

Em relacdo ao desenvolvimento deste projeto de extensdo, na
apresentacdo na escola foram mostrados o0s projetos sociais locais com
a participacdo de seus respectivos representantes. Questionarios antes e
depois da apresentacdo mediram o conhecimento dos alunos. Foram
inquiridos 31 estudantes, sendo 16 meninas e 15 meninos, com
perguntas especificas para avaliar o conhecimento deles.

A pré-avaliacdo inicial buscou entender o nivel de
conhecimento dos alunos sobre 0s projetos sociais existentes e sua visao
sobre o papel dessas iniciativas na prevencdo da violéncia e da
criminalidade. Apds uma palestra, uma nova avaliacdo foi feita, com
94% dos alunos afirmando ter compreendido os temas abordados.

Os resultados indicaram que os alunos passaram a reconhecer a
importancia da participagcdo em projetos sociais e sugeriram agdes como
atividades esportivas e didlogos comunitarios para contribuir para a
diminuicdo da criminalidade. Em geral, o projeto foi eficaz em
promover uma mudanca positiva na percepcdo dos alunos sobre 0s
projetos sociais na regido do baixo S&o Francisco, mostrando a
importancia de continuar essas iniciativas para fortalecer o controle
social e prevenir a violéncia.
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QUALIDADE DE VIDA E O DIALOGO
INTERGERACIONAL EM UMA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS
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RESUMO

O projeto de extensdo no Lar Sdo José, em Penedo, AL, teve
como objetivo principal promover a socializa¢ao dos idosos e o resgate
de suas memodrias afetivas, reforcando o valor de suas historias de vida.
Ap0s a primeira visita a instituicdo, onde tivemos a oportunidade de
conhecer tanto o espago quanto os residentes, identificamos o potencial
dessas narrativas para enriquecer nossa compreensdo sobre suas
experiéncias de vida. A segunda visita incluiu a realizagédo de uma
sessdo de fotos, acompanhada de um dialogo, realizado
individualmente com os idosos do Lar S&o José com o objetivo de
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2 Professor Especialista da Faculdade Raimundo Marinho — FRM

-44 -



capturar a esséncia de suas vivéncias, no qual nos deu a oportunidade
de conhecé-los ainda mais, criando um elo de confianca e respeito, essas
historias, repletas de lembrangas e sentimentos, foram cuidadosamente
coletadas e organizadas em um livro, que serviu ndo apenas como um
registro historico, mas como uma celebracédo das trajetorias individuais
de cada residente. O terceiro e Gltimo encontro, apresentamos o livro
pronto aos colaboradores da instituicdo e os idosos ali acolhidos, foi
notado através dos olhos de todos que o liam, que refletiam a emocéo
de serem lembrados, acolhidos, ouvidos e com suas historias
eternizadas. Além de valorizar suas memorias, o projeto também
buscou fortalecer os vinculos entre os idosos e a comunidade,
proporcionando um espaco onde eles se sentiram ouvidos e respeitados,
enguanto suas historias ganharam vida e se perpetuam para as futuras
geracoes.

Palavras-chave: memorias; intergeracionalidade; idosos;
institucionalizacao

1 INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o Brasil ja ultrapassou a marca de 28 milhdes de pessoas com
idade acima de 60 anos (IBGE, 2019). Tendo em mente essa realidade,
sabe-se que o envelhecimento é acompanhado por diversas
transformacdes fisicas, emocionais e sociais, que diretamente impactam
a qualidade de vida, além disso, é possivel identificar que uma pequena
parte da populacdo idosa necessita de Instituicbes de Longa
Permanéncia por diversos fatores, como distanciamento familiar e
abandono (LOURENCO e SANTOS, 2021).

Em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), o
isolamento social e a perda de vinculos afetivos sdo algumas das
principais dificuldades enfrentadas. Nesse contexto, Marin et al (2006,
p. 148) afirmam que o idoso institucionalizado é geralmente uma pessoa
desmotivada para a vida, onde o resgate de memorias afetivas surge
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como uma estratégia eficaz para promover o bem-estar e a qualidade de
vida da pessoa idosa, proporcionando a oportunidade de revisitar suas
experiéncias e reafirmar sua identidade.

A promocao do bem-estar e da qualidade de vida dos idosos esta
diretamente ligada a valorizagdo de suas histérias de vida. Consoante
enfatizado por Mattos (2004), o ato de rememorar na velhice constitui
uma forma de reconstrucdo pessoal no presente, o que foi evidenciado
ao longo da execucdo do projeto, que teve como objetivo principal criar
um ambiente acolhedor onde os idosos pudessem compartilhar suas
memorias, reforcando sua identidade e autoestima.

Na concepcéo de Bobbio (1997, p.30), a memoria desempenha
um papel central na formac&o da identidade. Consoante o autor, *somos
aquilo que lembramos"”. Assim, o ato de relembrar permite aos idosos
reconstruir suas identidades com base nas experiéncias vividas ao longo
da vida, e essas narrativas, carregadas de referéncias sociais e culturais,
reafirmam a identidade individual dos idosos, a0 mesmo tempo que
oferecem um valioso legado para as geragdes mais jovens.

Quando a pessoa idosa é encorajada a compartilhar suas
histdrias, ele experimenta um sentimento de validacéo e importancia, o
que pode ajudar a reduzir sentimentos de isolamento e soliddo. Além
disso, o Estatuto do Idoso Art. 21 § 2° estabelece que “os idosoS
participardo das comemoracbes de carater civico ou cultural, para
transmissdo de conhecimentos e vivéncias as demais geragdes”
(BRASIL, 2022). Esta diretriz reforca a relevancia de espagos que
possibilitem aos idosos compartilhar suas histérias de vida,contribuindo
tanto para a preservacdo da memodria cultural quanto para o
enriquecimento da sociedade.

Além do contexto tedrico, o projeto também buscou promover
o fortalecimento de vinculos intergeracionais através do
compartilhamento de experiéncias. A doutoranda em Ciéncias da Salde
e gerontdloga Isabela Machado afirma que a convivéncia
intergeracional trabalha aspectos como a empatia, o respeito com o
outro e a educagédo do mais novo pelo mais velho (IBGE, 2019, p. 22).
Esse tipo de interacdo cria um ambiente de respeito e valorizacdo da
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experiéncia dos mais velhos, contribuindo para a inclusdo social e a
diminuicao de estereotipos sobre a velhice.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
decorrente do projeto de extensdao Memorias de Vidas, realizado no Lar
Sdo José em Penedo-AL, pela turma de enfermagem do segundo
periodo da faculdade Raimundo Marinho, adota uma abordagem
descritiva, do tipo relato de experiéncia, para documentar e analisar a
acao extensionista voltada ao bem-estar dos idosos.

A experiéncia descritiva ao trazer a nostalgia, permite que o
passado nao seja apenas uma lembranca, mas uma construcdo ativa do
presente. Assim, no contexto do projeto de extensdo optou-se pela
utilizacdo de conversas informais, com tom descontraido, pensando,
ndo apenas em resgatar histdrias de vida, mas também promover um
espaco seguro e propicio a participacdo e o compartilhamento de suas
historias (RODRIGUES e STERZA, 2010).

A adocdo de uma abordagem descritiva possibilitou uma
narrativa que destaca a importancia da socializacdo e do resgate de
memdrias na vida dos idosos. Consoante apontado por Mairesse e
Fonseca (2002, p.114), "a memoria se constroi no encontro com 0S
acontecimentos, em seu instante ainda virtual, quase pronto para
realizar-se. Assim, a memoria consiste num meio de transformar os
lugares™.

A instituicdo foco da intervencdo foi o Lar S&o José, localizado
no municipio de Penedo. Segundo informacdes da gestdo da instituicdo,
colhidas em uma primeira visita de reconhecimento do projeto, o Lar
foi fundado ha 95 anos, e tem como missdo promover qualidade de vida
e inclusdo social, suprindo as necessidades humanas baésicas,
preservando e respeitando os principios éticos no cuidado. A instituicdo
acolhe pessoas com 60 anos ou mais e oferece servigos que incluem
moradia, alimentagdo, vestuario, servigos socioassistenciais,
fisioterapia, assisténcia médica e nutricional.
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O segundo encontro consistiu em uma visita de intervencéo e
coleta de informacdes. Para tanto, houve interacdo através de uma
sessdo de fotos e dialogos que proporcionaram um espago para que 0S
idosos compartilhassem suas histérias de vida através de um
questionario aplicado pelos discentes, onde continham informaces
pessoais basicas, como nome, idade, profissdo, naturalidade e suas
experiéncias de vida, para a producdo de um livro, resgatando memorias
e promovendo um ambiente de acolhimento e valorizagdo. O encontro
foi marcado por muita nostalgia e descontracéo, com a participacdo dos
idosos em muita conversa e um lanche da tarde.

As oficinas para producéo do livro foram baseadas, portanto, na
concepcao de Silva et al., (2016), ao afirmarem que as oficinas
realizadas com idosos institucionalizados melhoram a qualidade de vida
dos mesmos e sdo percebidas pelos idosos como um caminho para
independéncia e autonomia, dando prazer na participacdo ao relembrar
as épocas passadas, emergindo o sentimento de se sentir util no meio
em que vivem.

Para a construcdo do artigo, foram realizadas pesquisas em
importantes bases de dados, como a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scielo e Google Académico. Foram ainda realizadas leituras de
livros das areas de ciéncias humanas e da salde que tratam sobre o
envelhecimento, institucionalizacdo e a importancia das memarias para
os individuos.

3. O LIVRO DA VIDA: TRADUZINDO EM PALAVRAS AS
MEMORIAS VIVIDAS

O projeto de extenséo realizado no Lar Sdo José, uma instituicdo
que acolhe idosos com diferentes condicGes de saude e niveis de
autonomia, consistiu na realizacdo de trés encontros voltados para a
coleta de memodrias, o fortalecimento do vinculo intergeracional e a
promocao do bem-estar dos idosos por meio do resgate de suas histérias
de vida.
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Em seu livro ‘Manicomios, prisdes € conventos’ (1974), Erving
Goffman analisou as caracteristicas das instituicbes que promovem o
1solamento da sociedade e cunhou a ideia de “instituigdes totais”. Deste
ponto de vista, o autor define tais instalagdes como locais de residéncia
e trabalho onde pessoas em situagdes semelhantes vivem isoladas e
controladas por longos periodos de tempo.

Goffman (1974) define cinco categorias de instituicdes totais:
aquelas que abrigam pessoas inocentes, como casas para idosos e
orfaos; instituicbes para pessoas incapazes de se autocuidar, como
asilos para doentes mentais; prisdes, que resguardam a sociedade de
ameacas intencionais; institui¢cdes voltadas para a execucdo de tarefas
laborais, como quartéis; e, finalmente, instituicbes religiosas, como
mosteiros, que atuam como refugios e locais de aprendizado.

Residir em instituicdes de longa permanéncia pode ser algo
muitas vezes deletério aos individuos, vindo a resultar naquelo que
Moragas (1997) apud Ximenes e Corte (2007) caracteriza como ‘morte
social’. Este fendmeno surge quando os residentes limitam suas
interacBes sociais com o exterior, resultando na quebra de vinculos
sociais habituais e na diminuicdo do papel ativo, tanto no ambito
econémico quanto social. Esse tipo de morte, porém, pode acontecer
ndo so devido & institucionalizacdo, mas também como resultado de
elementos como aposentadoria, mudanca de residéncia, término de
relagbes ou encarceramento.

Goffman (1974), por sua vez, fala em ‘mortificacdo do eu’, para
se referir as diversas maneiras pelas quais o individuo se afasta do
exterior. Ndo obstantre, € importante frisar que inimeros avangos
aconteceram desde entdo, além do mais, sua pesquisa fora voltada para
instituicGes psiquiatricas, e ndo em instituicdes asilares para pessoas
idosas. Por outro lado, suas conclusdes trazem & tona a necessidade de
promover a socializacdo entre individuos institucionalizados.

Ao avaliar os impactos da institucionalizacdo sobre a salde
mental da pessoa idosa, Leal et al. (2021) concluem que este evento tem
um impacto significativo na sadde mental dos idosos, causando
desequilibrios nos aspectos biopsicossociais, tais como a debilidade dos
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lacos familiares e a perda de independéncia, o que pode afetar
negativamente o bem-estar e a qualidade de vida do individuo idoso.
Dessa maneira, 0s autores argumentam que € essencial identificar e
honrar os anseios e a dignidade dos mais idosos, colocando em prética
estratégias elaboradas por uma equipe multidisciplinar, tais como o
estimulo a fé e a espiritualidade, atividades recreativas, terapias e
interacdo com a natureza, com o objetivo de promover a saude fisica,
social e psicoldgica desses sujeitos.

A socializac¢do dos idosos institucionalizados é, portanto, um
componente crucial para um envelhecimento ativo e participativo. Esse
processo deve estimular o desenvolvimento de habilidades fisicas,
mentais e cognitivas, promovendo uma velhice funcional e
independente, além de preservar a autonomia dos idosos dentro da
instituicdo. A participacdo em grupos e atividades que incentivem suas
capacidades é fundamental (LEAO et al., 2017).

No primeiro encontro, realizou-se uma visita ao Lar para
conhecer o0 ambiente e entender as necessidades dos idosos, o que foi
essencial para estabelecer uma relacéo de confianca e empatia. Durante
essa visita, os participantes do grupo puderam se familiarizar com os
moradores e realizar 0s ajustes necessarios para 0S encontros
subsequentes, levando em consideracdo as limitagdes fisicas e
emocionais dos idosos. O contato direto com o publico-alvo sinalizou a
importéncia de uma abordagem holistica, centrada na pessoa, como um
método capaz de gerar resultados mais positivos em termos de
engajamento e satisfacao (ITPC, 2024).

Sem embargo, inicialmente as a¢es foram pensadas sob uma
perspectiva reducionista do ser idoso, pautada em uma ideia de
envelhecimento estereotipada, segundo a qual se consideraria 0 idoso
como um sujeito suscetivel a perdas, incluindo de autoestima, sendo
necessario, portanto, promover acdes voltadas ao autoconceito. Assim,
a priori seriam oferecidas a¢des de embelezamento, como maquiagem,
cortes de cabelo e outras intervengdes, o que evidenciou-se ineficaz
durante a visita de reconhecimento.
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A partir disso, através do didlogo, da observacdo e do
conhecimento da realidade local, o que levou a uma compreensdo do
envelhecimento diversa da inicial, pensou-se em uma acao que visasse
ndo apenas a estética, antes, que valorizasse o orgulho da historia e das
vivéncias do sujeitos. Nessa direcdo, Debert (2000, p.148) considera:

A tendéncia contemporanea é rever o0s estere6tipos
associados ao envelhecimento. A ideia de um processo
de perdas tem sido substituida pela consideracdo de que
0s estagios mais avancados da vida podem ser momentos
propicios para novas conquistas, guiadas pela busca do
prazer e da satisfagdo pessoal. As experiéncias vividas e
0s saberes acumulados sdo ganhos que oferecem
oportunidades de explorar novas identidades, realizar
projetos abandonados em outras etapas, estabelecer
relagBes mais proficuas com o mundo dos mais jovens e
dos mais velhos.

O segundo encontro foi marcado por um dialogo informal, onde
os alunos incentivaram os idosos a compartilhar suas experiéncias de
vida. A compreensdo da memoria dos idosos transcende o simples
resgate de eventos passados; ela se transforma em uma ferramenta
poderosa para a construcdo de lagos sociais e culturais. As historias
contadas ndo sdo apenas fragmentos de suas vidas, mas também
componentes essenciais da nossa uniao social.

Ao rememorar as histérias de vida dos idosos, foi possivel
resgatar lembrancas alegres e significativas, proporcionando momentos
especiais que reavivam suas memorias de diversas formas, uma
abordagem que contribuiu para fortalecer a autoestima e o senso de
pertencimento dos idosos, valorizando suas experiéncias (OLIVEIRA,
PASIAN e JACQUEMIN, 2001).

Nesse mesmo prisma, ao narrar a prépria historia, o individuo
tem a oportunidade ndo apenas de resgatar, mas de ressignificar a
prépria histéria. Consoante Neiva et al. (2010, p.91), portanto:

a narracdo de histérias é uma forma essencial de
comunica¢do humana, pois possibilita ao narrador
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compreender melhor o contexto de suas vivéncias e
atribuir significados a elas, a0 mesmo tempo em que
expande seu entendimento sobre si mesmo e sobre o
mundo ao seu redor

Destaque-se ainda a existéncia de estudos que comprovam que
a pesquisa em relatos de historias de vida representa uma revolucéo
metodoldgica, fundamentada em um paradigma de conhecimento
experiencial que valoriza a reflexividade a partir de vivéncias singulares
(JOSSO, 2006).

Conforme Brandéo (2005, p.161):

Ao compartilhar lembrangas, os tempos individuais se
cruzam, formando um outro tempo coletivo, tempo
presente no grupo. Este compartilhar da lugar a uma nova
solidariedade que propicia a cada um e ao grupo como
um todo a seguranga necessaria para os relatos em um
espaco de valorizacdo e compreensao.

Nesse mesmo encontro, coincidiu de o projeto encontrar a acdo
de outra iniciativa religiosa no mesmo horario. Diante disso, as
atividades de entrevistas foram rapidamente pausadas, e 0s alunos
acompanharam os residentes em suas oragdes, pois era nitido o quanto
a religiosidade era um fator fundamental na vida de todos eles.

O estudo de Zenevicz, Moriguchi e Madureira (2013) ja
prenunciava o importante papel desempenhado pela religido — e a
religiosidade — para os idosos. Conforme os autores concluem, essa é
uma das principais formas de enfrentamento de crises existenciais,
especialmente para idosos, por oferecer alguma esperanca para a vida
ap0s a morte e ajudar na busca por proposito, além, de ajudar a reduzir
a ansiedade, ampliar as esperancgas e dar significado a vida. Dessa
maneira, promover a religiosidade pode ser algo muito benéfico pois
proporciona uma conexdo pessoal com o divino que fortalece e ampara.

No terceiro e ultimo encontro, foi organizada a entrega de um
livro impresso contendo as historias registradas. Esse momento final foi
concebido para ser afetivo, permitindo que os idosos se sentissem
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valorizados. Nesse cenario, a intergeracionalidade desempenhou um
papel impar ao fortalecer a interagdo e a comunicacao entre pessoas de
diferentes idades, promovendo um ambiente de troca constante de
ideias. Essa dinamica contribuiu para a criacdo e o fortalecimento de
lagos sociais, possibilitando que todos os envolvidos ampliassem seus
conhecimentos e adquirissem novas experiéncias de vida.

Nessa fase final de execucédo do projeto, foi possivel perceber a
mudanga positiva no comportamento dos idosos, que expressaram
satisfacdo e alegria ao se sentirem reconhecidos. Isso coaduna com o
que apontam algumas pesquisas, que dao conta de que que intervencdes
que promovem reconhecimento e valorizacdo pessoal tém efeitos
significativos na autoestima e na percepgédo de dignidade entre idosos
institucionalizados (MARIN et al., 2012).

Cabral, Amaral e Branddo (2009), em oficina desenvolvida
entre os anos de 2003 e 2005, na qual foram atendidos cerca de 113
idosos, perceberam em avaliagdo subjetiva, a satisfacdo daquelas
pessoas em ter sua histdria registrada, principalmente dos que nédo
tiveram acesso a educacédo formal. Além disso, 0s autores notaram que
a acao contribuiu para a valorizacgdo da identidade e da autoestima, além
de contribuir significamente na promocdo da qualidade de vida.

A troca de conhecimentos entre alunos e idosos foi
enriquecedora para ambas as partes. Além de proporcionar um melhor
entendimento das histérias de vida dos idosos, essa experiéncia ampliou
a visdo e compreensdo da vida de todos os participantes, permitindo,
sobretudo aos alunos envolvidos, enxergar 0 mundo com um novo
olhar.

Isso coaduna com a conclusao alcada por Patricio (2018), que
consideram o desenvolvimento de programas intergeracionais algo
fundamental. Estes, por sua vez, devem capazes de atender as
necessidades das mais diversas geragdes, segundo 0s quais se
possibilite momentos de aprendizado em conjunto que favoregam novas
perspectivas de bem-estar individuais e coletivas, contribuindo para um
envelhecimento positivo e uma vida satisfatoria.
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Kratz et al. (2018), em intervencao similiar, perceberam que a
aproximacao emocional entre os idosos e 0s pesquisadores foi benéfica
para a manuntecdo de um clima de confianga, formando um vinculo
capaz de até mesmo promover mudancas. No contexto da ILPI, por sua
vez, as autoras comentam que, apesar dos desafios cognitivos e das
perdas fisicas que ndo raro acometem os idosos que residem nessas
instituicOes, a amostra, ainda que reduzida, representou visiblidade e
oportunidade para um publico com o qual outras geracdes raramente
conhecem ou interagem.

Debert (2004, p.101) considera fundamental ressignificar a ideia
do envelhecimento, pelo que sustenta que as historias e memorias dos
idosos devem ser repassadas, em um movimento de troca entre
geracOes, levando aqueles sujeitos tomar de volta sua visibilidade
social:

A meméria é um bem valioso que, assim como a histdria,
deve ser transmitida as geracBes mais jovens. Por
principio, portanto, sendo portador dessa memdria, cada
idoso deve ter sua respeitabilidade recuperada e garantida
diante dos mais jovens e dos que estdo na mesma faixa
etaria.

Franca, Silva e Barreto (2010) entendem a importancia de
promover essa troca intergeracional, contudo, argumentam que €
necessario:

ir além e promover uma acdo de inclusdo mais efetiva,
para evitar processos segregatorios, combater 0s
preconceitos aos mais velhos. Para tal, é necessario que
as geracOes se aproximem, independentemente das
relagBes familiares, e possam experienciar 0s beneficios
desses contatos. Quando reforgados pela midia,
colaboram no processo de respeito e inclusdo dos idosos”
(FRANCA, SILVA e BARRETO, 2010, p. 527).

A troca proporcionada pela relacdo intergeracional ndo é,
contudo, unilateral. Ferrigno (2009) sustenta que a juventude também
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transmite valores e conhecimentos do mundo para a geragdo mais velha,
criando novos padrdes de interacdo com os valores estabelecidos pela
modernidade. Assim, proporciona ao idoso a chance de se reciclar,
renovar e adotar uma postura menos conservadora, especialmente em
relagdo a temas controversos.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do relato de experiéncia evidencia a eficacia do
contato intergeracional, destacando seus beneficios significativos. As
atividades desenvolvidas no Lar S&o José, como os lanches da tarde e
as interacOes entre diferentes faixas etarias, promoveram momentos de
grande descontracdo e aprendizado mutuo.

A interacdo entre os envolvidos promove 0 processo de
aprendizagem, contemplando as necessidades do individuo no ambito
individual e coletivo. Essa dinamica ndo apenas valoriza as relagdes
entre individuos de diferentes idades, mas também reforca a
importancia de valorizar as experiéncias. Dessa maneira, 0 contato
intergeracional mostrou-se um fator importante para a promogéo do
bem- estar de idosos em ILPIs.

Cada relato carrega consigo vivéncias, aprendizados e desafios
superados, e ao contar suas histdrias, eles ndo apenas revivem
memorias, mas tambem oferecem li¢cBes preciosas para os jovens. Essa
troca gera um espaco de aprendizado mUtuo e os idosos se sentem
valorizados e ouvidos.

Conforme Arendt (1972), os legados de uma geracdo sao
transmitidos as subsequentes através da palavra, pois € o sentido das
vivéncias que pode ser compartilhado, e ndo as préprias vivéncias.
Levando em consideracdo a importancia de reconhecer a propria
historia e o papel social de disseminar as narrativas que cada individuo
possui, torna-se essencial estabelecer oportunidades para que tais
historias e experiéncias sejam recordadas, reinterpretadas e
compartilhadas com outros. Mesmo que 0s espacos para tais atividades
permanecam limitados no momento.
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O relato de experiéncias, portanto, se torna um elo vital entre
passado e futuro, onde cada geracdo pode encontrar inspiracdo. Nas
atividades com os idosos, favorece-se um espaco no qual as
experiéncias guardadas na memdria possam ser sentidas atraveés da
narrativa.

Em suma, o fato de se ter um espaco para que as histérias de
vida e a memadria cultural venham a tona é densamente rico e nostalgico.
Para os idosos, € uma possibilidade de resgate das préprias histdrias que
muitas vezes ficam esquecidas por eles mesmos.
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RESUMO

Introducdo: O exercicio terapéutico funcional é uma forma de
prevencao no qual envolve a prescricdo de atividades fisicas para ajudar
na recuperacdo de lesGes, doengas cronicas ou condigdes
musculoesqueléticas, e ao se tratar na prevencao é significativo para ter
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uma melhor qualidade de vida e bem-estar fisico. Este projeto de
extensao tem o objetivo de realizar uma acao conjunta, com o intuito de
informar a populagdo da importancia do exercicio fisico terapéutico
na prevencdo doencas, além de ensinar técnicas que proporcionem
um maior conforto em atividades cotidianas, diminuindo o risco de
lesbes e agravos a saude. Metodologia: Conduziu-se mini projetos de
extensdo da turma de fisioterapia, com a intensificacdo e
implementacéo do exercicio terapéutico funcional em diversos publicos
da comunidade da cidade de Penedo/Alagoas. Apresentacado e analise
dos resultados: Os resultados observados ao longo da implementacao
destes projetos reforcam a importancia da fisioterapia na promogéo da
salde e qualidade de vida no contexto das comunidades. Através de
conversas informativas e materiais educativos, observou-se um
aumento no entendimento pelos usuarios na importancia do exercicio
terapéutico funcional como ferramenta prioritaria da fisioterapia.
Consideracdes finais: E importante que familiares, e
profissionais da saude compreendam o papel da fisioterapia na salude
materno-infantil, saude do hipertenso, saude do portador de hanseniase,
salde do portador de diabetes mellitus, satde do trabalhador e satde do
idoso. E fundamental que campanhas educativas que abordem os
beneficios da fisioterapia sejam aplicadas na sociedade, pois assim,
ajudam a desmistificar preconceitos e ampliar 0 acesso a esses Servicos,
levando salde, bem-estar e qualidade de vida.

Palavras-chave: Exercicio Terapéutico Funcional . Sadde. Qualidade
de Vida.

ABSTRACT

Introduction: Functional therapeutic exercise is a form of prevention
that involves prescribing physical activities to help in the recovery of
injuries, chronic diseases or musculoskeletal conditions, and when it
comes to prevention, it is significant for having a better quality of life
and physical well-being. This extension project aims to carry out a joint
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action, with the intention of informing the population of the importance
of therapeutic physical exercise in preventing diseases, in addition to
teaching techniques that provide greater comfort in daily activities,
reducing the risk of injuries and health problems. Methodology: Mini
extension projects were carried out by the physiotherapy class, with the
intensification and implementation of functional therapeutic exercise in
various audiences in the community of the city of Penedo/Alagoas.
Presentation and analysis of results: The results observed throughout
the implementation of these projects reinforce the importance of
physiotherapy in promoting health and quality of life in the context of
communities. Through informative conversations and educational
materials, an increase in users' understanding of the importance of
functional therapeutic exercise as a priority tool in physiotherapy was
observed. Final considerations: It is important that family members
and health professionals understand the role of physiotherapy in
maternal and child health, the health of hypertensive patients, the health
of leprosy patients, the health of diabetes mellitus patients, workers'
health and the health of the elderly. It is essential that educational
campaigns that address the benefits of physiotherapy are applied in
society, as they help to demystify prejudices and expand access to these
services, leading to health, well-being and quality of life.

Keywords: Functional Therapeutic Exercise . Health . Quality of Life
INTRODUCAO

O exercicio terapéutico funcional € uma forma de prevencéao ou
até mesmo de tratamento, no qual envolve a prescricdo de atividades
fisicas individualizadas para ajudar na recuperacdo de les6es, doencas
cronicas ou condi¢cbes musculoesqueléticas, de acordo com a
necessidade de cada caso, e ao se tratar na prevencgdo é significativo
para ter uma melhor qualidade de vida e bem-estar fisico®.

O exercicio fisico integrado proporciona ao individuo uma
manutencdo da salde e prevencdo de doencas. Com isso, € razoavel
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inferir que a préatica regular de exercicio fisico aparece como um
importante elemento de uma boa qualidade de vida®. Vale ressaltar que,
0 exercicio fisico, quando aliado a habitos de vida saudaveis, como uma
boa alimentacdo e o equilibrio entre trabalho e lazer, atua como um pilar
fundamental na manutencédo da satde e prevencéo de doencas?.

No Brasil, dentre as DCNT, a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) se destaca com um maior indice em todo o pais, causando um
descontrole na sociedade, acarretando assim varios pacientes crénicos
e um sério problema de satde publicas.

Além disso, a HAS é um problema global de satde publica em
virtude de sua alta prevaléncia e de suas complicacdes cardiovasculares.
Atualmente estima-se que mais de 30% dos brasileiros sdo hipertensos,
a exemplo da populacédo mundial®.

Para o publico materno-infantil, os exercicios terapéuticos
funcionais sdo fundamentais no desenvolvimento motor e cognitivo.
Segundo estudos, a intervengdo precoce com exercicios terapéuticos
melhora a coordenacdo motora, a forca muscular e a resisténcia, além
de promover o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais®.

Além disso, a atuacdo do fisioterapeuta vai além do tratamento
de condicBes fisicas, abrangendo também a educacdo e a
conscientizagdo sobre a importancia de um estilo de vida ativo e
saudavel para a populacdo idosa. Estudos tém demonstrado que a
pratica regular de atividades fisicas pode reduzir a incidéncia de
doengas cronicas, melhorar a funcdo cognitiva e proporcionar
beneficios psicolégicos, como a reducgdo dos sintomas de depressdo e
ansiedade entre os idosos®.

A importancia do fisioterapeuta na prevencao e tratamento das
sequelas da hanseniase é inquestionavel. O fisioterapeuta é o
profissional preparado para utilizar recursos que contribuem no
processo de reparo de Ulceras, prevencdo de deformidades e
amputacdes. Além disso, o fisioterapeuta auxilia no fortalecimento
muscular e é capaz de estimular o paciente a se adaptar as novas
condigOes fisicas e a melhorar sua qualidade de vida. Portanto, a
inclusdo do fisioterapeuta € indiscutivel e imprescindivel em uma
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equipe multidisciplinar preparada para tratar esses pacientes’.

A Diabetes Mellitus € uma enfermidade séria de longa duracédo
que atinge uma grande quantidade de individuos em escala global,
caracterizada por altos niveis de acucar no sangue (hiperglicemia)
devido a dificuldades na producdo ou absorcdo de insulina pelo
organismo. O consumo de alimentos inadequados e, consequentemente,
a obesidade, sdo determinantes para o crescimento progressivo do
diabetes mellitus Tipo 2, que possui prevaléncia de 11,4% em pessoas
com faixa etéria entre 20 e 79 anos, sendo responsavel por 90% dos
casos de diabetes em todo 0 mundo®.

A saude do trabalhador é um tema crucial de estudo, interligado
a pratica na promocdo, protecdo e recuperagdo da saude dos
trabalhadores. E de suma importancia discorrer sobre as condicdes de
trabalho e o ambiente em que esta sendo realizado o dever. As
condicOes de trabalho e o ambiente laboral desempenham um papel
fundamental na saude fisica e mental dos trabalhadores, influenciando
diretamente sua qualidade de vida e bem-estar?.

O projeto consiste na interacdo de ensino, pesquisa e extensao,
reunindo atividades diversificadas que vai acrescentar positivamente
na formacdo dos extensionistas e no bem-estar do publico envolvido.
As acles promovidas tém propostas sociais e que interligam a
comunidade académica a sociedade como um todo. Atualmente, sabe-
se que a falta de atividades fisicas regulares desencadeia uma série de
doencas, principalmente em idosos, gestantes, lactantes, entre outros
publicos.

O exercicio terapéutico inclui estratégias como fortalecimento
muscular, alongamento, equilibrio, coordenacdo e técnicas de
relaxamento para esses pacientes. Diante disso, faz-se necessaria a
conscientizacdo da comunidade acerca dos riscos causados pelo
sedentarismo, riscos esses que afetam ndo sé o fisico, mas também o
mental.

Este projeto de extenséo tem o objetivo de realizar uma acgdo
conjunta, com o intuito de informar a populacdo da importancia do
exercicio fisico terapéutico na prevencdo doencas, além de ensinar
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técnicas que proporcionem um maior conforto em atividades
cotidianas, diminuindo o risco de lesdes e agravos a saude.

MATERIAL E METODOS

Conduziu-se mini projetos de extensdo da turma de fisioterapia,
com a intensificacdo e implementacdo do exercicio terapéutico
funcional em diversos publicos da comunidade da cidade de
Penedo/Alagoas.

Delineamento e procedimentos na saiide materno-infantil

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de extensdo, com
foco na aplicacdo de exercicios terapéuticos funcionais em
comunidades, visando promover a satde, bem-estar e qualidade de vida
do puablico materno-infantil. Inicialmente, foi realizado um
levantamento bibliografico abrangente nas principais bases de dados
cientificas, com o objetivo de compilar informagdes relevantes sobre o
exercicio terapéutico funcional, seus beneficios para a saiude desse
publico e a importancia da préatica de atividades fisicas regulares neste
contexto.

Além disso, foram elaborados folders informativos para
conscientizar a comunidade sobre a importancia do tema, destacando os
beneficios da atividade fisica durante a gestacdo e 0 pds-parto. Estes
materiais visam educar e esclarecer o publico-alvo sobre como a prética
regular de exercicios pode contribuir para a prevencao de complicacdes
e promover um estilo de vida saudavel.

A pesquisa incluird a realizacdo de uma série de exercicios
terapéuticos especificos,  desenvolvidos para  atender  as
necessidades do  publico materno-infantil. Esses exercicios foram
aplicados de maneira pratica nas comunidades, com o intuito de facilitar
0 acesso a informacBes e praticas saudaveis que possam ser
incorporadas na rotina das gestantes e mulheres no periodo pds-
parto.

- 65 -



Delineamento e procedimentos na saude do idoso

Esse estudo trouxe uma abordagem qualitativa, que, em sua
realizacdo, fez o uso de pesquisas a respeito da importancia dos
exercicios terapéuticos funcionais para melhoria da qualidade de vida
dos idosos, em especial, aos da Casa de Ranquines, com intuito de
elaborar dinamicas interativas para adquirir conhecimento e transmitir
informacgdes, com foco em promover a participacao e comunica¢do com
esse grupo de pessoas, visando promover cuidados que resultem na
longevidade dessas pessoas, ou seja, durabilidade com independéncia
que resulta em conforto, entendendo a necessidade da tematica na
qualidade de vida dos idosos.

A aplicacdo do projeto ocorreu na Casa de Ranquines de
Penedo-AL, aplicada pelos alunos do quarto periodo de Fisioterapia da
Faculdade Raimundo Marinho (FRM), para aplica-lo foi necessario a
divisédo em etapas.

Etapa 1 - Pesquisa sobre o tema e entendimento sobre o publico
alvo. Avaliacdo e selecdo de materiais relacionados ao tema e
destacando assuntos interessantes para transmitir para 0s idosos,
focados em sua protecédo, entendendo que a importancia da fisioterapia
nado se da apenas no tratamento como também na qualidade de vida.

Etapa 2 - Selecdo de ideias para aplicacdo do projeto.
Selecionamos ideias para transmisséo de informagdes ao publico alvo,
como uma mini palestra com uso de dindmicas que utilizem pequenos
exercicios com os idosos com foco no incentivo da promogdo de
mobilidade para evitar quedas e fornecer uma melhor satde mental.

Etapa 3 - Definicdo da aplicacdo. Aplicacdo do projeto com
horério e membros definidos na intengdo de estabelecer comunicagéo
com idosos de facil compreensdo e alta interacdo, para que 0S mesmos
consigam entender a necessidade de préticas fisioterapéuticas e as
utilizem para que bons resultados sejam alcancados, que é a promogéo
de qualidade de vida para esses individuos.

Etapa 4 - Compresséo dos resultados. Observar e compreender
os resultados obtidos, descrevé-los e refleti-los, entender de fato o
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impacto que a aplicagdo da Fisioterapia tem na qualidade de vida dos
idosos, sua influéncia na garantia de bem-estar baseada no que foi visto
dentro da aplicacdo do projeto, analisando na pratica sua relevancia e
eficacia.

Delineamento e procedimentos na saude do Trabalhador

O projeto de extensdo "Exercicio Terapéutico Funcional na
Saude do Trabalhador: Saude, Bem-Estar e Qualidade de Vida" foi
realizado em parceria com o Supermercado Santos. O publico-alvo do
projeto foi composto por trabalhadores de diferentes setores do mesmo.

O projeto foi desenvolvido em duas etapas principais. Primeiro,
foram realizadas palestras breves com duracdo aproximada de 15
minutos, abordando temas essenciais para a saude no ambiente de
trabalho. As palestras tratardam da importancia de manter uma postura
adequada durante a jornada de trabalho, técnicas de relaxamento para
reduzir o estresse no dia a dia e a incorporacao de atividades fisicas na
rotina didria para promover o bem-estar geral.

Em seguida, foram realizadas sessdes praticas de 10 minutos,
focadas em exercicios terapéuticos funcionais, como alongamentos e
técnicas de relaxamento. Essas sess@es foram conduzidas por discentes
do curso de Fisioterapia da Faculdade Raimundo Marinho, sob a
supervisdo do docente responsavel. A combinacdo de palestras
informativas e sessdes praticas de exercicio terapéutico proporcionou
aos trabalhadores as ferramentas necessarias para melhorar sua sadde e
qualidade de vida no ambiente de trabalho, aléem de prevenir lesdes e
doencas ocupacionais.

Delineamento e procedimentos na saude do portador de
hipertensao arterial

O projeto de extensdo foi realizado na unidade bésica de satde
Gabriel 04, localizada no bairro Santa Luzia, da cidade de Penedo/AL.
Participaram deste projeto pacientes com diagndstico de hipertenséo
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arterial, independentemente de sexo, idade, ou comorbidades, desde
que estivessem cadastrados na Estratégia de Saude da Familia.

Foi utilizado um questionario em formato google forms para
coletar informacdes sobre histdrico de pressao alta familiar, habitos de
vida (alimentagdo, atividade fisica, consumo de sal), e uso de
medicamentos. A afericdo da PA foi realizada utilizando um
esfigmomandmetro calibrado. Foram realizadas trés medicOes em
repouso e a média foi utilizada para analise. Os participantes foram
orientados a realizar exercicios fisicos terapéuticos, conforme
recomendacéo fisioterapéutica orientada no momento da acao.

Essa metodologia proporcionou uma estrutura simples e
eficiente para conduzir o estudo sobre hipertensao arterial, permitindo
a coleta e andlise de dados relevantes para a compreensao da doenca e
a eficécia das intervengdes propostas.

Delineamento e procedimentos na saude do paciente com
hanseniase

A metodologia adotada para este projeto envolve uma
abordagem integrada que combinacapacitacdo e intervencao direta para
atender individuos com hanseniase no municipio de Penedo-AL. O
projeto foi realizado na unidade de satde da familia Vereador Argemiro
Satiroda Rocha, localizado no bairro vermelho.

Os alunos do 4° periodo do curso de Fisioterapia da Faculdade
Raimundo Marinho estiveram envolvidos diretamente no projeto, onde
foi realizada uma palestra, transmitindo conhecimentos, em que
abordamos a origem, os sintomas, o diagnostico as possibilidades de
tratamentos para a hanseniase, ao oferecer orientagdes sobre o0s
cuidados e a reabilitacdo disponiveis, incluindo os beneficios do
exercicio terapéutico funcional, a palestra ajudou a fortalecer a
integracdo de pacientes a comunidade e a educacdo a facilidade e o
apoio familiar e social. As praticas adotadas pela fisioterapia na
hanseniase, tendo como objetivo o fortalecimento muscular,
estimulando assim o paciente a se adaptar a novas condigdes fisicas,
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tendo como foco promover participagdo, cuidado e comunicagéo,
respeitando as necessidadesde cada paciente.

As atividades programadas para os portadores desta patologia
incluem alongamentos para dedos, maos, pés e tornozelos, que visam
aumentar a flexibilidade e prevenir deformidades. Também com a
realizacdo de exercicios de resisténcia para fortalecer a musculatura das
maos e dos pés, incluindo movimentos circulares, flex&o e extensdo dos
dedos e punhos, entre outros. Além disso, foram desenvolvidas
atividades funcionais para ajudar os pacientes a adquirirem uma melhor
qualidade de vida.

Delineamento e procedimentos na saude do portador de diabetes
mellitus

A metodologia deste estudo consistiu em uma abordagem
estruturada na unidade basica de saude (UBS), visando identificar e
compreender as condi¢cdes de salude de individuos que apresentam
diabetes mellitus ou estdo em estado de pré-diabetes. O objetivo central
foi desenvolver intervencdes personalizadas que possam melhorar a
qualidade de vida desses pacientes por meio da fisioterapia preventiva.
Inicialmente, foram selecionados o0s participantes dentro da
comunidade atendida pela UBS. Essa selecéo foi realizada por meio da
andlise de prontuéarios médicos e entrevistas preliminares conduzidas
durante as consultas regulares. A escolha desses individuos foi crucial,
pois permitiu a criacdo de uma base de dados sélida e representativa,
garantindo que as intervencgdes fossem direcionadas de forma eficaz.

Foi realizado uma sala de espera na UBS para a conscientizacao
dos pacientes sobre os beneficios da fisioterapia na prevencdo de
complicacBes, como problemas circulatérios, neuropatias e outras
condi¢Bes que podem impactar negativamente na qualidade de vida
desses usudrios. A educacdo em salde pode empoderar 0s pacientes,
oferecendo-lhes conhecimento e ferramentas para gerir melhor sua
condicdo de saude. Essa abordagem foi adaptada de acordo com as
necessidades especificas e condi¢bes de salde de cada individuo,
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considerando fatores como idade, nivel de atividade fisica, presenca de
complicacdes e outros aspectos relevantes.

Apos a implementagdo do exercicio terapeutico funcional, 0s
usuarios foram questionados em relagcdo a melhora do desempenho apds
a atividade. Essa fase de execucgdo e avaliagdo ajudard a medir os
resultados do estudo, identificando melhorias nas atividades propostas
para usuarios diabéticos nas UBS.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Saude materno-infantil

Os resultados observados ao longo da implementacdo deste
projeto reforcam a importancia da fisioterapia na promocao da saude e
qualidade de vida no contexto materno-infantil. Através de conversas
informativas e materiais educativos, observou-se um aumento no
entendimento das gestantes e mées sobre os beneficios da fisioterapia
em varias etapas. Isso inclui desde a preparacao para o parto, passando
pelo alivio de dores e desconfortos comuns durante a gravidez, até o
apoio fundamental no pos-parto e no desenvolvimento dos bebés.

As participantes demonstraram maior interesse em incluir
praticas seguras de autocuidado, além de buscar suporte especializado
para prevenir e tratar complicacdes gestacionais, como desconfortos
musculoesqueléticos e preparo para o parto. As informagdes fornecidas
foram acessiveis e detalhadas, sendo essencial para despertar nelas um
entendimento mais profundo sobre o valor do acompanhamento
fisioterapéutico, na promocao do bem-estar fisico e emocional, criando
um ambiente de apoio para um desenvolvimento infantil saudavel.

Dessa forma, atraves das informacGes recebidas, as gestantes e
maes foram motivadas a buscar apoio especializado para prevenir e
tratar desconfortos comuns na gestagcdo, como as dores lombares e o
fortalecimento do assoalho pélvico, essenciais para a preparacdo e
recuperagdo pds-parto. Assim, o acompanhamento fisioterapéutico foi
reconhecido como uma ferramenta valiosa para melhorar a qualidade
de vida, aumentando o bem-estar durante o periodo gestacional e
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puerperal.

Outro aspecto observado foi 0 entendimento mais amplo sobre
o0 desenvolvimento infantil saudavel, com destaque para a importancia
da fisioterapia preventiva na estimulacdo motora e no suporte ao
vinculo mée-bebé. Essa conscientizacdo foi essencial para que as
participantes compreendessem que a fisioterapia preventiva pode
auxiliar ndo apenas na promocdo da saude, mas também no
fortalecimento do vinculo afetivo e no acompanhamento Em sintese, 0s
resultados deste projeto evidenciam a fundamental importancia da
fisioterapia na salde e qualidade de vida de gestantes e maes,
destacando seu papel em diversas etapas, desde a preparacdo para 0
parto até o pos-parto e o desenvolvimento infantil. Através de
informacBes acessiveis e praticas educativas, as participantes nédo
apenas ampliaram seu entendimento sobre os beneficios da fisioterapia,
mas também foram motivadas a adotar autocuidados e buscar apoio
especializado para tratar desconfortos comuns. Essa conscientizagao
ndo s6 contribuiu para a promocdo do bem-estar fisico e emocional, mas
também para o fortalecimento do vinculo méae-bebé, reforcando a
fisioterapia como uma ferramenta essencial.

Saude do idoso

Na acdo de extensdo realizada na Casa de Ranquines em
Penedo, foi organizada uma programacao abrangente com o objetivo de
promover a qualidade de vida dos residentes por meio de atividades
educativas e préaticas terapéuticas. O evento teve inicio com uma
palestra informativa, na qual os profissionais e alunos responsaveis pelo
projeto apresentaram a iniciativa e explicaram detalhadamente os
objetivos, os beneficios e as metodologias que seriam aplicadas ao
longo das atividades. Durante essa palestra, os participantes foram
convidados a refletir sobre a importancia da fisioterapia como aliada da
salde e do bem-estar, especialmente na terceira idade, destacando-se
como uma pratica que pode trazer melhorias significativas na
autonomia e qualidade de vida dos idosos.
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Apos a apresentacdo, foram realizados exercicios terapéuticos,
cuidadosamente planejados para atender as necessidades especificas
dos residentes. Os exercicios foram focados no desenvolvimento da
coordenacdo motora e no aprimoramento do equilibrio, dois aspectos
essenciais para a prevengdo de quedas e para a manutengdo de uma
rotina mais independente. Esses exercicios incluiram movimentos de
alongamento, atividades para fortalecimento muscular, e praticas para
melhora da estabilidade, que foram conduzidas de forma leve e
adaptada as condi¢es fisicas de cada participante, respeitando suas
limitacGes e incentivando a participagéo ativa de todos.

Para encerrar a atividade, foi oferecido um lanche saudavel aos
presentes, composto por sanduiches, suco natural e bolos, preparados
de forma balanceada para atender as necessidades nutricionais dos
idosos. A escolha dos alimentos buscou promover uma alimentagéo
saudavel e acessivel, reforcando o compromisso do projeto com uma
abordagem integral do cuidado, que considera ndo apenas 0 aspecto
fisico, mas também a nutricdo e o bem-estar dos residentes da Casa de
Ranquines.

Saude do Trabalhador

O projeto de extensdo Saude do Trabalhador foi realizado com
0 objetivo de promover praticas de saude e bem-estar entre 0s
funcionarios do Supermercado Supersantos. A iniciativa abordou
aspectos fundamentais para a salde fisica e mental dos trabalhadores,
focando especialmente na melhoria da postura, aumento da
produtividade e prevencdo de lesdes, fatores essenciais para um
ambiente de trabalho saudavel e sustentavel.

Durante a realizacdo do projeto, foram aplicadas atividades
praticas que incluiram exercicios de alongamento, técnicas de
relaxamento e de respiracdo. Esses exercicios visam reduzir o nivel de
estresse e as tensdes corporais, promovendo uma postura mais
adequada e, consequentemente, melhorando o desempenho e a
produtividade no trabalho. Além disso, orientagGes sobre ergonomia
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foram compartilhadas, reforcando a importancia da postura correta e
dos cuidados com o corpo nas atividades diarias.

A resposta dos funcionarios foi bastante positiva, com grande
adesdo e interesse nas praticas propostas. O feedback recebido
demonstrou que os participantes consideraram as atividades relevantes
e benéficas para o seu bem-estar no trabalho. Muitos relataram sentir-
se mais relaxados e cientes da importancia de cuidar da saude fisica e
mental no ambiente de trabalho. Esse retorno reforga o impacto positivo
do projeto, confirmando a importancia de acBes voltadas a salde
ocupacional e prevencao de problemas relacionados a atividade laboral.

Portanto, o projeto obteve sucesso ao alcancar seus objetivos de
promover o bem-estar e prevenir lesGes entre os funcionarios do
Supersantos. A satisfacdo dos participantes reflete a necessidade e a
relevancia de projetos de extensdo que oferegcam suporte e promovam a
salde no ambiente de trabalho, contribuindo para um ambiente mais
produtivo e saudavel para todos.

Saude do portador de hipertensao arterial sistémica

A partir da implementacdo de um questionario, foi realizado
inicialmente uma entrevista com usuarios diagnosticados com
hipertensdo arterial e presentes na Unidade de Salde da Familia Gabriel
04, localizada no bairro Santa Luzia, da cidade de Penedo/AL para
posterior andlise dos resultados e da a¢do de extensdo. As idades dos
participantes variaram entre 42 a 90 anos. Houve uma participacéo entre
0s géneros, de 42,9% homens e 57,1% de mulheres. A maioria dos
participantes possui 0 agravo hipertensdo como condic¢do pertubardora
da saude fisica e funcional. No entanto, alguns indicaram doencas
adicionais como diabetes, historico de cancer, entre outros.

A maioria dos participantes, 85,7% relataram ter histdrico
familiar de hipertenséo, enquanto apenas um participante indicou néo ter
histdrico na familia. Os habitos alimentares relacionados ao consumo de
sodio foram: 42,9% dos participantes consomem diariamente, 28,6%
semanalmente, 14,3% relatam que raramente e 14,3% afirmam que
nunca consomem alimentos com excesso de sal. A maioria dos
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hipertensos, 57,1% inclui frutas e verduras diariamente na dieta,
enquanto 28,6% fazem o consumo raramente e 14,3% relataram
consumir semanalmente. A préatica de atividade fisica é limitada entre os
participantes, 28,6% praticam exercicios raramente e 57,1% nunca se
exercitam. Apenas um participante envolvido realiza caminhadas
regularmente.

Um percentual de 71,4% ndo adiciona sodio extra aos alimentos,
assim tendo uma certa conscientizagdo sobre o consumo do mesmo.
Todos os participantes afirmaram o uso de medicamentos para controlar
a hipertensdo, os mesmos apresentaram niveis pressoricos aferidos na
acdo variaram entre 130 e 160 de pressdo sistolica e entre 70 e 120 de
pressao diastdlica. Com a pratica de exercicios terapéuticos funcionais
aliados a respiracdo, os usuarios conseguiram de forma efetiva um
melhor nivel de bem estar, gerando assim de forma qualitativa o aumento
da sua qualidade de vida.

Saude do paciente com hanseniase

Devido ao baixo numero de notificacdes de casos de Hanseniase
no municipio de Penedo/ AL, decidimos realizar uma palestra na
Unidade de Saude da Familia Vereador Argemiro Satiro da Rocha,
localizada no bairro Santo Ant6nio. A palestra tinha como publico-alvo
0s usuarios da sala de espera que estavam aguardando seus respectivos
atendimentos. Foi realizada a distribuicdo de panfletos abordando os
principais topicos relacionados a doenca, como: formas de transmisséo,
principais sintomas e imagens para identificados.

Além disso, os alunos esclareceram quais exames sao realizados
para o diagnostico, quais tratamentos sdo adequados e qual é a
importéncia do acompanhamento com um fisioterapeuta para a pessoa
com Hanseniase. O publico beneficiario demonstrou boa recepcdo e
participacdo a atividade realizada, interagindo com o grupo e
apresentando as duvidas que surgiram. Assim, entdo, cumpriu-se o0
objetivo do projeto extensionista de pesquisar sobre a Hanseniase e
evidenciar as melhores decisdes para prevencao e tratamento da referida
patologia. Ao final, os usuarios foram convidados a realizar exercicios
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terapeuticos orientados pelos extensionistas, que finalizou a agéo
levando mais qualidade de vida e bem estar aos usuarios do SUS.

Saude do portador de diabetes mellitus

Os resultados do projeto de extensao realizado com 15 pacientes
diagnosticados com Diabetes Mellitus no Centro de Salde Posto do
Barro Vitoria, indicaram um engajamento significativo nas atividades
propostas. A taxa média de comparecimento as palestras foi de 90%,
enquanto a participacdo nas sessdes praticas de fisioterapia preventiva
registrou uma média de 80%. Essa diferenca pode ser atribuida ao fato
de que alguns participantes optaram por deixar as atividades antes do
término, esse indice de participacdo reflete um forte interesse dos
pacientes nas tematicas abordadas. As informacdes coletadas durante o
projeto revelaram que 90% dos participantes sentiram que as palestras
contribuiram significativamente para aumentar seu entendimento sobre
a importancia do exercicio terapéutico funcional na gestéo do diabetes.

Além disso, muitos relataram que as informacdes recebidas
foram fundamentais para compreender como a fisioterapia preventiva
pode ajudar a prevenir complicacfes associadas a doenca, que afeta
milhares de pessoas anualmente. Esses resultados sugerem que
iniciativas educativas e praticas, como as realizadas neste projeto, sdo
essenciais para promover a conscientizacdo e o autocuidado entre 0s
pacientes diabéticos, melhorando assim sua qualidade de vida e
potencialmente reduzindo o risco de complicagdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A juncdo dos mini projetos evidenciaram a relevancia da
conscientizacdo de diversos usuarios e suas comunidades a partir do
papel da fisioterapia na salde materno-infantil, salide do hipertenso,
salde do portador de hanseniase, salde do portador de diabetes
mellitus, satde do trabalhador e saude do idoso, abrangendo aspectos
fundamentais na prevencgdo de complicacdes e na promog¢édo do bem-
estar, contribuindo para a saude fisica e funcional nas comunidades.
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O projeto materno infantil destacou a importancia de atividades
fisicas seguras e acompanhadas durante a gestacdo e o pds-parto. A
conscientizacao oferecida as gestantes mostrou que a fisioterapia ndo é
sO sobre cuidar do corpo, pois ela também d& um impulso a salude
emocional, ajudando as mulheres a lidarem com o estresse e a se
prepararem para os desafios da maternidade.

A acdo de extenséo realizada na Casa de Ranquines reflete um
compromisso com o cuidado integral dos idosos, promovendo nao
apenas a saude fisica, mas também o bem-estar geral dos participantes.
Através de uma abordagem multidisciplinar, que integra educacdo,
exercicios terapéuticos e atencdo a nutricdo, o projeto destacou a
importancia da fisioterapia para a qualidade de vida na terceira idade,
especialmente no que se refere a autonomia e a prevencao de quedas.
Essa experiéncia proporcionou um ambiente acolhedor e adaptado,
incentivando a participacdo ativa dos residentes e reforcando a
relevancia de acBes que promovam a salde e o envelhecimento com
dignidade e qualidade.

A acdo de extensdo em saude do trabalhador reafirmou a
importancia da fisioterapia como um pilar essencial na promog¢éo do
bem-estar e na prevencdo de lesbes no ambiente de trabalho. Ao longo
do projeto, a realizacdo de atividades praticas, como alongamentos,
exercicios preventivos e técnicas de terapia manual, associada a
momentos de interag&o entre trabalhadores, extensionistas e o professor
supervisor, demonstrou que pequenas intervencdes podem promover
beneficios significativos na qualidade de vida dos funcionarios.

A acdo com usuarios hipertensos despertou a promogado e
prevencao da saude fisica e mental, fornecendo uma melhor qualidade
de vida. A implementacdo de exercicios terapéuticos com os pacientes
hipertensos demonstrou melhora dos niveis pressoricos, melhorando o
bem estar e a qualidade de vida em modo geral.

O acdo de extensdo na prevencdo da hanseniase e no
reconhecimento dos sinais e sintomas, promoveu a conscientizacdo da
comunidade sobre essa condicdo. A intervengdo realizada,
especialmente através da palestra na UBS, foi essencial para
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conscientizar a comunidade sobre a doenca e 0os métodos de tratamento,
além de esclarecer as duavidas sobre a doenca, promovendo um
ambiente de acolhimento e compreensdo sobre os beneficios do
exercicio funcional. A fisioterapia em pacientes com hanseniase
demonstra a relevancia dos exercicios terapéuticos na reabilitacéo
funcional, auxiliando na recuperacdo de capacidades fisicas e na
prevencéo de incapacidades.

A extensdo realizada no Posto de Salde Vitoria, destacou a
importancia da conscientizacdo em relacdo ao Diabetes Mellitus, uma
condicdo metabdlica que requer atencdo especial para o controle
glicémico. Nesse sentido, a educacdo em saude voltada ao diabetes
mellitus se mostrou como uma pega-chave no manejo eficaz dessa
condicdo. Ademais, a implementacao dessas estratégias educativas e de
conscientizagdo sobre diabetes representa um passo crucial para
promover uma gestdo mais eficaz da doenca e garantir que os pacientes
vivam com mais salde e bem-estar.

Além de todos os aspectos ja discutidos, é de extrema
importancia destacar a necessidade de um acompanhamento continuo
com usuarios em suas comunidades. A fisioterapia ndo deve ser vista
como uma intervencdo isolada, mas sim como parte de um processo
continuo que envolve educacgéo, suporte emocional e fisico durante o
acesso as condicionalidades da saude. E importante que familiares, e
profissionais da saude compreendam o papel da fisioterapia na salde
materno-infantil, satide do hipertenso, saide do portador de hanseniase,
salde do portador de diabetes mellitus, satde do trabalhador e satde do
idoso. E fundamental que campanhas educativas que abordem os
beneficios da fisioterapia sejam aplicadas na sociedade, pois assim,
ajudam a desmistificar preconceitos e ampliar 0 acesso a esses servicos,
levando saude, bem-estar e qualidade de vida.
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RESUMO

O periodo da gestacdo e do puerpério é um tempo marcado por
profundos e intensos processos de transformacéo fisica e emocional
tanto na mulher como na familia. O respeito ao parto e ao protagonismo
da mulher gestante sdo temas que ganharam destaque nos Gltimos anos
em funcdo da criacdo de politicas publicas empenhadas em garantir um
atendimento respeitoso, orientado pela mulher. Este artigo, por meio de
um relato de experiéncia, apresenta a realizacdo de rodas de conversa
com as mulheres gestantes como uma das estratégias de
empoderamento. Utilizando uma metodologia ativa e dialogada,
buscou-se propiciar um espago de troca de saberes, de empoderamento
e de fortalecimento da autonomia no parto. A partir da reflexdo critica
sobre os desafios enfrentados, foi possivel vislumbrar o efeito benéfico
das rodas de conversa na conscientizagdo e no preparo da mulher
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2 Enfermeiro. Professor Especialista da Faculdade Raimundo Marinho — FRM.
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gestante, favorecendo um espaco de cuidado integral e participativo. A
educacdo e o empoderamento perfilam-se como instrumentos de luta
contra a cultura patriarcal e a violéncia obstétrica, resgatando para a
mulher o protagonismo sobre seu corpo e sobre o processo do parto.

Palavras-chave: Empoderamento feminino; autonomia no parto; rodas
de conversa; violéncia obstétrica; humanizacéo.

1 INTRODUCAO

A gravidez caracteriza-se como um periodo de intensas
transformacdes, tanto emocionais quanto bioldgicas, que envolvem nédo
apenas a mulher, mas também seu parceiro e todos os que compartilham
sua jornada. Enquanto que para algumas gestantes este representa um
tempo de felicidade e expectativa, fortalecendo lagos parentais com
seus parceiros, para outras pode significar momentos de crise e
vulnerabilidade emocional na rede familiar e social. Para a familia o
nascimento de um bebé significa a unido de duas familias, algo
irreversivel, onde cada membro assume um lugar e assim se
estabelecem os lagos de parentesco (MOTA, 2011).

O ciclo gravidico-puerperal é marcado por profundas
modificacbes fisiologicas e psicoemocionais, influenciadas por
alteragcbes hormonais que afetam o funcionamento habitual do
organismo da mulher (ALVES e BEZERRA, 2020). Nesse contexto, é
fundamental que a assisténcia durante a gravidez, parto e puerpério seja
orientada com fins de promover um desenvolvimento gestacional
saudavel e humanizado, garantindo a salde materna e neonatal
(BRASIL, 2012).

Desde os primdrdios, o parto é visto como uma patologia e a
imagem da gestante como um objeto desprezivel e sob controle do
médico. Anteriormente, 0 momento do parto era auxiliado por parteiras
e era um processo fisioldgico e natural da mulher, portanto, as
mudancgas vieram e 0 a assisténcia do parto tornou-se dever de um
médico especializado em obstetricia na época de XVIII. Desse tempo
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em diante, foi construido uma visdo da parturicdo baseado no saber
médico e a mulher foi inserida como sujeito sem autonomia, o que afeta
a realidade até hoje (BARBOZA; MOTA, 2019, p. 119). Apenas em
2000 foi pensada e criada a Politica Nacional de Humanizacéo do Parto,
visando defender direitos e a dignidade da gestante, idealizando uma
realidade onde o tratamento e ambiente sejam adequados para
parturientes (BARBOZA; MOTA, 2019, p. 129).

Contudo, atualmente, o parto ainda é muitas vezes percebido
como um evento predominantemente médico, negligenciando a
experiéncia e a autonomia da mulher, assim como suas escolhas e
direitos durante esse processo impar. Nesse contexto, na visdo de
muitos atores, a enfermeira obstétrica seria o Unico profissional ndo-
médico associado a um saber-fazer capaz de o parto fisioldgico,
devolvendo o protagonismo a mulher (NICIDA et al., 2020). Sendo
assim, a autonomia da mulher sobre a etapa do parto € crucial para que
esteja sempre informada, evitar possiveis negligéncias que possam
afligir a satde dela e do recém-nascido, violagdes do direito da gestante
e violéncias obstétricas (SILVA et al., 2013 apud CARVALHO et al.,
2024).

Este artigo corresponde a um estudo descritivo e reflexivo, do
tipo relato de experiéncia, a partir de uma acéo de extensao realizada no
PSF Argemiro Satiro, em Penedo-AL, através de metodologias ativas,
utilizando a metodologia da ‘roda de conversa’. Esta abordagem se
destaca como uma estratégia eficaz para proporcionar um cuidado
integral e digno as gestantes e puérperas, priorizando o empoderamento
feminino atraves da partilha de conhecimentos individuais e coletivos
(MANDRA e SILVEIRA, 2013; SOUZA et al, 2017). Nesse viés,
buscou-se demonstrar a relevancia de praticas colaborativas e
participativas no cuidado as gestantes e puérperas, discutir desafios
enfrentados para obter a autonomia da gestante, e meios de prevenir
experiéncias traumaticas durante o parto.

A escolha da unidade de salde para aplicacdo do projeto de
extensdo se deu pelas caracteristicas de sua populacéo, uma vez que a
referida unidade esteja localizada no conhecido ‘Barro Vermelho’,
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situado em uma das areas mais antigas do municipio, que atualmente
enfrenta problemas relacionados a criminalidade, o que o faz ser
estigmatizado. A populacdo daquela localidade se sustenta
principalmente da pesca e, apesar de sua rica historia, ainda ndo foi
oficialmente reconhecida como quilombola, embora possua um
histérico da influéncia dos negros malés, a maioria mugulmanos.
(SANTOS, 2019; DUARTE, 1958; LIMA, MILITAO e SANTOS,
2021; FIGUEIRO, 2017).

Para a composicéo desse estudo, foram ainda realizadas buscas
nas principais bases de dados, a saber Scielo e na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram ainda utilizadas livros e dispositivos legais, dentre
as quais figura a Lei n.° 8.130, de 7 de agosto de 2019, e outras que
garantem os direitos da mulher durante o periodo gravidico-puerperal.

A avaliagdo da satisfacdo das participantes com o método
educativo empregado se deu a partir da Escala de Likert, proposta por
Rensis Likert (1932). Tal instrumento corresponde a uma escala,
segundo a qual os participantes podem estabelecer seu grau de
concordancia e discordancia com as afirmativas, e inicialmente variava
da discordancia total a concordéncia total, sendo eficaz para analises
em ciéncias humanas, o que inclui os métodos educacionais.

2 DESAFIANDO O PATRIARCADO: A PROMOCAO DA
AUTONOMIA DA MULHER PARA PARIR

Conforme Delphy (2009, p. 174), o termo patriarcado “vem das
combinacbes das palavras gregas pater (pai) e arke (origem e
comando)”, dessa maneira, “o patriarcado ¢ literalmente a autoridade
do pai”. Logo, representa um sistema social no qual os homens possuem
o poder. Destarte, na perspectiva de Fochi e Zirbel (2020, p.59), “o
patriarcado é um tipo hierarquico de sistema de género responsavel por
relagOes de sujeicdo, opressédo e violéncia contra as mulheres enquanto
individuos e enguanto grupo, bem como de inferiorizagdo do que €
considerado feminino”.
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A manutencdo de um sistema tipicamente patriarcal representa
um dos principais obstaculos ao empoderamento feminino, pois € um
modelo hierarquico que frequentemente promove atos de opresséo,
violéncia e subjugacdo contra as mulheres (FOCHI e ZIRBEL, 2020).
Nesse panorama, 0 homem é considerado como soberano dentro da
sociedade, respaldado por um sistema que estimula seu anseio por
superioridade e controle sobre as mulheres, independentemente da
existéncia de lacos familiares, recorrendo & violéncia como forma de
corrigir desobediéncias as suas ordens. Como consequéncia, gera-se
uma visao misogina sobre as mulheres, segundo a qual o ser feminino
ndo é alguém que possa ter direitos e protagonismo social. (COSTA,
1999 apud DECARLLI, 2018).

A hegemonia masculina, socialmente erigida, tem moldado o
ambiente do parto de tal modo a influenciar a tirar a autonomia da
parturiente, reduzindo-a a um objeto necessario a chegada do bebé,
sujeitando-a a diversos tipos de violéncia, gestadas na ideia de que o
controle médico € superior a autonomia da mulher. Ha de se considerar
que tanto a mulher quanto seu bebé nada mais sdo do que ‘coisas’ para
a l6gica médica sob a sociedade patriarcal, sendo o recém-nascido uma
‘mercadoria’ que eles conseguiram trazer ao mundo através de seu
trabalho (instrumental e técnicas), desprezando todo o processo (0
parir), de modo que essa ‘coisificagdo’ s6 tende a se acentuar ao longo
do processo de parir, abrindo lugar para a ocorréncia de violéncia
obstétrica (DECARLLI, 2018).

Nessa égide, a busca pela humanizacdo do parto exige
mudancas imperiosas no ambito social, cultural e nas praticas medicas,
promovendo a autonomia e permitindo que as gestantes participem
ativamente das decis6es que afetam sua satde e bem-estar (PIMENTEL
et al., 2014). Tal movimento desafia diretamente as estruturas
patriarcais ao reafirmar o direito das mulheres de determinarem seus
préprios cuidados de salde durante o parto.
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3. REDEFININDO O PARTO: A IMPORTANCIA DO
EMPODERAMENTO E DA AUTONOMIA

O empoderamento feminino no contexto do parto é fundamental
para transformar a percepcdo das mulheres nesse ambiente,
promovendo a salde materna. Historicamente, o parto foi visto como
um processo controlado por médicos, onde as mulheres frequentemente
ndo tinham voz nas decisdes sobre seus corpos e saude. Essa dinamica
ainda persiste em muitos hospitais, onde as necessidades e desejos das
mulheres sdo frequentemente ignorados em prol da conveniéncia dos
profissionais de saude (BOHREN et al., 2015).

O conceito de empoderamento, originado nos movimentos que
buscam reduzir a desigualdade de género, evoluiu para abranger
diversos significados, incluindo planejamento, desenvolvimento e
potencialidade. No contexto do movimento feminista, o
empoderamento € visto como uma importante ferramenta para
promover a transformacéo social, fortalecendo a posi¢cdo das mulheres
nas esferas social, politica e cultural, por meio da redistribuicdo do
poder nas relagdes sociais e intersubjetivas (PIMENTEL et al., 2014).

Nesse arrimo, publicada através da Portaria n°® 2.446 de 11 de
novembro de 2014, a Politica Nacional de Promog&o da Saude (PNPS)
traz, entre seus principios, no artigo 4°, inciso IV, o empoderamento,
“que se refere ao processo de intervencdao que estimula os sujeitos e
coletivos a adquirirem o controle das decisdes e das escolhas de modos
de vida adequado as suas condi¢bes socioecondémico-culturais”
(BRASIL, 2015, online).

Tal politica tem, como objetivo mor, a promocao da equidade e
a melhoria das condi¢des de vida e modos de viver “ampliando a
potencialidade da salde individual e coletiva e reduzindo
vulnerabilidades e riscos a satide decorrentes dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos, culturais ¢ ambientais”, ¢ faz isso por estabelecer
competéncias entre todas as esferas do setor salde para a sua
operacionalizagdo (BRASIL, 2017, p. 11).
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Antes de qualquer coisa, é preciso reconhecer o empoderamento
da mulher para o parto pressupde uma reavaliacdo de praticas
tradicionalmente arraigadas por aquelas baseadas em evidéncias.
Praticas como a episiotomia de rotina, o enteroclisma como preparo
para o trabalho de parto, a manobra de Kristeller e o esforgo de puxo
prolongado e dirigido (manobra de Valsalva), estdo entre as praticas
que, além de obsoletas, representam violéncia obstétrica (FREITAS et
al.,, 2011; CARNIEL, VITAL e SOUZA, 2019; FREIRE e SILVA,
2019; GONZALEZ et al., 2020; NASCIMENTO et al., 2021).

De acordo com Tesser et al. (2015, p. 2), “a expressdo
“violéncia obstétrica” (VO) ¢ utilizada para descrever e agrupar
diversas formas de violéncia (e danos) durante o cuidado obstétrico
profissional”. Dessarte, além das praticas citadas alhures, a imposi¢ao
do tipo de parto — a saber, as cesarianas desnecessarias — representam
uma grave violagdo dos direitos e do protagonismo da mulher ao parir,
e 0s numeros (estima-se que cerca de 40% dos partos) comprovam que
0 parto deixou de ser uma experiéncia natural para um evento
intervencionista e perigoso (FREIRE e SILVA, 2019; MENDES,
SILVA e LEAL JUNIOR, 2022).

Para além das praticas intervencionistas, 0 Ministério da Saude
(MS) tem implementado normas que resguardam o direito das mulheres
durante o parto. Através da Portaria 569/2000, o0 MS criou o0 Programa
de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento no SUS, assegurando
atendimento digno e humanizado. Em 2005, através da Portaria n°
1.067, garantiu o acolhimento da mulher e do recém-nascido,
respeitando seus direitos e evitando procedimentos desnecessarios,
durante todo o ciclo gravidico-puerperal. Ja em 2014, a Portaria n® 371
estabeleceu praticas eficazes, como o contato pele a pele imediato, a
amamentacao na primeira hora de vida e o clampeamento oportuno do
corddo umbilical (BRASIL, 2000; BRASIL, 2005; BRASIL, 2014).

Nesse contexto, o0 plano de parto favorece a comunicacdo da
mulher com a equipe que ird lhe atender, facilitando sua participagdo
mais ativa, a fim de garantir seus direitos, evitando desta forma que as
decisbes e preferéncias tenham que ser manifestadas em um momento
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em que os seus sentidos fisico e mental estejam mais vulneraveis, em
funcdo de todos os acontecimentos que envolvem o parto (BARROS et
al., 2017).

Uma vez que desempenhe um papel fundamental no
empoderamento de gestantes e parturientes, a elaboracdo do plano de
parto deve ser um processo colaborativo entre a mulher e o profissional
de saude, promovendo um vinculo que reconhece a singularidade de
cada mulher e as particularidades de seu parto. Dessa maneira, tal
instrumento ndo apenas permite que o profissional ofereca um
atendimento personalizado, mas também favorece um ambiente de
confianca e conforto, o que € substancial em um trabalho de parto
(MOUTA et al., 2017).

Além disso, o vinculo estabelecido e o apoio emocional
proporcionado durante essa fase sdo medidas eficazes que ajudam a
aliviar a dor e a tensdo, garantindo que a mulher se sinta segura e
respeitada em suas escolhas. Portanto, o plano de parto pode ser visto
como uma tecnologia ndo invasiva que contribui significativamente
para uma assisténcia de enfermagem obstétrica mais humanizada e
centrada na mulher, além de favorecer o empoderamento da parturiente
(MOUTA et al., 2017).

Deve-se valorizar também a educacgdo perinatal, que tem por
finalidade preparar as mulheres através de informacg6es baseadas em
evidéncias cientificas sobre suas opg¢des, dando conhecimento que lhes
permita realizar escolhas conscientes do que favorece a melhoria na
salde e bem-estar da mae e do bebé, bem como da presenca de doulas,
e valorizar tais iniciativas enquanto estratégias eficazes na capacitacao
de gestantes (MACEDO et al., 2021).

De mais a mais, a busca pela humanizagdo do parto e do
nascimento procura promover transformacdes sociais que transcendem
0 ambito médico, enfatizando a autonomia da mulher e sua participagéo
ativa na tomada de decisdes. Essa abordagem desafia a l6gica patriarcal
do modelo tecnocratico, permitindo que, ao ter acesso a informagoes
claras e qualificadas durante o pré-natal, a mulher faca escolhas
conscientes, reafirmando que o conhecimento é uma forma de poder.
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Dessa maneira, resgata-se a dimens&o subjetiva do parto, considerando
as questbes psicossociais e culturais envolvidas, o que fortalece o
empoderamento feminino e o protagonismo das mulheres nesse
processo (PIMENTEL et al., 2014).

4. RODAS DE CONVERSA: FORTALECENDO A MULHER
ATRAVES DO DIALOGO

A abordagem adotada consistiu na realizagdo de uma roda de
conversa com gestantes, visando principalmente promover a autonomia
feminina durante o processo de parto. Para tanto, oportunizou-se um
espaco para troca de informacOes e experiéncias sobre os diferentes
tipos de parto, o que proporcionou um espaco de valorizacdo das
habilidades individuais do grupo, além de promover a capacidade de
escuta observacional e gerar um ambiente acolhedor, educativo e
participativo (SEVALHO, 2018).

Para a organizagdo da roda de conversas, foi realizada uma visita
prévia, na qual as gestantes receberam um convite para participar da
ocasido. A partir disso, no dia da acdo, a sala de espera da unidade de
salde foi organizada de modo a gerar um circulo, com o objetivo de
manter um dialogo mais humano e engajado (RANDS e GANSEMER-
TOPF, 2017).

Nessa perspectiva, a metodologia adotada fundamentou-se na
teoria de Paulo Freire, de que a educacdo ndo deve ser vista como uma
simples transferéncia de conhecimento, uma pratica que ele denomina
de ‘educacao bancaria’. Em vez disso, Freire defendia uma abordagem
de educacdo problematizadora, que promova a reflexao critica sobre a
realidade. Nesse sentido, o autor discutia a importancia dos ‘circulos de
cultura’, espagos em que os participantes, em conjunto, tém a
oportunidade de reconstruir suas experiéncias e 0 mundo ao seu redor,
conforme ele mesmo diz, ‘em reciprocidade de consciéncias’ (FREIRE,
1982).

Segundo Fagundes e Oliveira (2017), os circulos de cultura de
Paulo Freire — que enfatizam o aprendizado através da observacéao
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critica da realidade — destacam que os seres humanos sdo moldados pelo
meio, influenciados pela histéria, politica e cultura. Assim, ao transmitir
informacbes criticas e problematizadoras, cria-se um espago
enriquecido para didlogos e reflexdes, promovendo a ressignificacao
das acdes individuais e coletivas para o aprendizado.

Diante disso, baseadas na concepcdo freiriana, as rodas de
conversa foram organizadas de maneira a requerer e valorizar a
participacdo ativa dos membros para sua efetividade. Tal metodologia
é aplicada por meio das etapas de formacdo do grupo, investigacdo do
tema, codificacdo, problematizacdo e avaliacdo, e seus principios
incluem o respeito a subjetividade dos participantes e a promocdo da
autonomia, configurando-se, portanto, como um espago de construcao
do conhecimento fundamentado nas experiéncias de vida de cada
individuo (ABREU et al., 2013; HEIDEMANN et al., 2017).

Na concepcdo de Nascimento, Rodrigues e Faustino (2021) é
importante superar o carater biologicista durante a gestacdo e envolver
também o contexto biopsicossocial da mulher. Nesse interim, os autores
discutem que as rodas de conversa tém como objetivo desmistificar
crencas sobre gestacdo, parto e puerpério, promovendo um cuidado
corresponsavel entre a mulher e sua rede de apoio, buscando empoderar
as mulheres e garantir um cuidado em satide democratico e respeitoso.

Durante a roda de conversas, as participantes foram encorajadas
a compartilhar suas vivéncias, medos e expectativas quanto ao parto.
Para encoraja-las, duas das alunas participantes, que ja passaram pela
experiéncia de parir, relataram suas vivéncias, sendo uma com o parto
cesareo, e outra com o parto normal. A partir disso, percebeu-se a
instalacdo de um clima de confianca, 0 que permitiu que as gestantes se
sentissem confortaveis para se expressar.

Buscando qualificar ainda mais o diadlogo, uma doula e
enfermeira obstétrica foi convidada a compor o grupo, a fim de inserir
suas experiéncias enquanto profissional na assisténcia aos diversos
tipos de parto. Ademais, por se tratar de uma profissional de um hospital
de referéncia no municipio, isso fez com que as mulheres se sentissem
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mais livres para questionar sobre assuntos que talvez tivessem duvidas,
especialmente no que tange a organizacao do servico.

Além disso, a enfermeira da unidade de salde participou
ativamente do debate, trazendo excelentes contribuicdes, uma vez que,
dada a convivéncia continua com aquelas mulheres e sua realidade, a
discussdo pbde ser melhor direcionada. Nesse sentido, a educacdo em
salde favoreceu um encontro entre profissionais e usuérios,
estimulando didlogos capazes de revelar situacbes muitas vezes nao
percebidas em outras oportunidades de cuidado, ajudando, assim, a
superar préaticas profundamente enraizadas (LIMA et al., 2019).

Participaram do evento cerca de dez gestantes residentes na area
de abrangéncia da equipe de satde da familia, em cuja unidade o projeto
foi aplicado. Uma das gestantes incluia uma profissional da unidade,
que ja estava no terceiro trimestre de gestacdo. Observou-se uma boa
participacdo geral, embora algumas gestantes permanecessem mais
reservadas e pouco engajadas ao longo da atividade. Contudo, com o
tempo e o ambiente de confianca criado pelo compartilhamento de
experiéncias da equipe executora, essas participantes comecaram a se
sentir mais a vontade para expressar suas opinides e compartilhar suas
proprias vivéncias e conceitos.

E preciso levar em consideragio que na realizacdo de grupos
estdo presentes outros fatores e, devido a dindmica mais participativa,
0s pacientes podem se sentir mais confortveis para compartilhar
relatos e experiéncias. Outro ponto positivo é que a participacdo de
individuos da mesma comunidade, que muitas vezes compartilnam
pensamentos e valores semelhantes, favorece a identificacdo entre eles,
0 que tem um impacto positivo na permanéncia e satisfacdo com o
grupo (FURLAM; CAMPOS, 2010).

Nessa direcdo, Alves (2005) apud Sampaio et al. (2010) destaca
que a educacdo em saude deve se basear na criacdo de novos
significados sobre salde e cuidados, em vez de depender da autoridade
do profissional. Para que a educacdo cumpra seu papel, é essencial que
se agreguem valores que ajudem o paciente a compreender as
informac0@es, promovendo assim a mudanca de habitos enraizados.
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Como forma de avaliar a acdo, utilizou-se a escala de Likert
adaptada, contendo perguntas relacionadas ao desempenho da equipe e
a percepcdo das gestantes sobre a roda de conversas. Os formularios
foram entregues de modo a garantir o anonimato, e continham duas
perguntas que faziam referéncias & agcdo e desempenho da equipe, além
da satisfacdo dos presentes e duvidas restantes. O folheto apresentava
as possibilidades de respostas em uma escala com emojis, que continha
as opcdes de respostas em péssimo, ruim, regular, bom e muito boa.

Os resultados indicaram que 90% das gestantes responderam
com ‘muito bom’ e 10% respondeu ‘bom’ ao formato apresentado e ao
desempenho da equipe em apresentar o tema. Isso indica um alto nivel
de satisfacdo, e comprova a eficacia da metodologia utilizada,
apontando que a abordagem utilizada foi apropriada para atender as
expectativas daquelas usuarias.

Complementarmente, a nota positiva também sugere que a
equipe teve sucesso em estruturar um ambiente acolhedor e informativo
para as gestantes, de modo em que elas se sentiram confortaveis em
participar e em absorver o contetdo. A homogeneidade dos resultados,
com 100% de respostas positivas, evidencia a consisténcia da qualidade
do trabalho executado, o que reforc¢a tanto a confianca quanto a validade
do modelo realizado pela equipe responsavel pelos trabalhos. Isso
também sinaliza possibilidade de replicacdo daquela metodologia em
outros futuros programas ou intervengfes com gestantes, podendo
amplificar o impacto positivo na salide e bem-estar materno.

5. QUEBRANDO CORRENTES: A EDUCACAO COMO
AGENTE DE MUDANCA CONTRA O PATRIARCADO

Educar em saude corresponde a um conjunto de acde e praticas
voltadas para a melhoria da qualidade de vida da populagdo. Assim,
deve servir como um instrumento que decorre de um processo politico
pedagogico que se vale do desenvolvimento do pensamento critico e
reflexivo como forma de propor acgdes transformadoras e reflexivas,
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levando os individuos a tomar decisfes para o cuidado da propria saude
e de toda a comunidade (SILVA e WYSOCK, 2017).

Freire argumenta que a educacdo deve ser um instrumento de
libertacdo, promovendo a conscientizacdo e a capacidade de mudanca
das condicBes sociais. No ambito da assisténcia obstétrica, isso se
traduz na possibilidade de as mulheres desenvolverem uma consciéncia
critica sobre os cuidados relacionados ao parto. Essa conscientizagdo
permite que questionem e resistam aos padrdes opressores que
perpetuam desigualdades de género (FREIRE, 1987).

Quando as mulheres séo informadas sobre a fisiologia do parto
e os direitos que possuem durante o processo, elas se tornam agentes
ativos na experiéncia do nascimento. I1sso ndo apenas aumenta sua
confianca em sua capacidade de parir, mas também reduz a dependéncia
de intervencbes médicas desnecessarias, promovendo um modelo mais
centrado na mulher e alinhado com bioéticas humanitarias (RIOS e
VIEIRA, 2007).

A educagdo perinatal é crucial na prevencdo da violéncia
obstétrica, frequentemente manifestada pela instrumentalizacdo das
mulheres cujas preferéncias sdo ignoradas. Estudos mostram que a
violéncia obstétrica pode se manifestar de varias formas, incluindo
desrespeito verbal, procedimentos sem consentimento e falta de apoio
emocional durante o parto (SILVA et al., 2017). Mulheres bem
informadas podem elaborar planos de parto que garantam o respeito a
seus direitos durante o trabalho de parto. A elaboracdo de um plano de
parto ndo é apenas uma formalidade; é uma ferramenta que permite as
mulheres expressar suas preferéncias e necessidades, promovendo um
dialogo aberto com a equipe de saude.

E fundamental, também, incluir discussbes que levem as
mulheres a conhecer ndo s6 suas potencialidades, mas também a
historia do feminino. Essa abordagem ndo apenas contribui para seu
empoderamento, mas também configura-se como algo essencial ao
entendimento da natureza histérica do patriarcado. A anélise critica da
dominacdo masculina é vital para compreender como essas estruturas
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sociais influenciam as experiéncias das mulheres durante a gestacdo e
0 parto (SAFIOTTI, 2005).

Em suma, a educacdo no contexto do parto é uma ferramenta
poderosa para transformar relacbes de poder entre mulheres e
profissionais de saude. Ao capacitar as gestantes com conhecimento
critico e informacGes sobre seus direitos, essa abordagem educacional
ndo s6 fortalece sua autonomia como também contribui para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitéria.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo buscou destacar a importancia das préaticas
humanizadas e educativas durante a gestacdo e o parto. Como tal, o
estudo ilustrou como tais intervenc6es mudam a atitude das mulheres
em relacdo ao nascimentos, a partir de um relato de experiéncia de
atividade de extensdo voltada para o empoderamento de gestantes de
uma unidade basica de saude.

Ao longo da experiéncia, percebeu-se que a metodologia das
rodas de conversas, como tecnologia ativa, foi eficaz para garantir um
espaco onde a voz das mulheres foi ouvida e suas experiéncias
validadas. Os principais topicos, como violéncia obstétrica e as teorias
sobre empoderamento, incitaram as gestantes a se perguntarem sobre a
opressdo patriarcal por tras da assisténcia ao parto. Em outras palavras,
0 empoderamento permitiu que as mulheres se tornassem lideres do
processo decisorio, formatando partos humanizados com base em
escolhas informadas. A educacdo prestou combate solido ao
patriarcado, tendo dado poder as mulheres de forma a demandar
respeito de amparo de suas necessidades.

A partir do estudo, a reflexdo incitou o pensamento acerca de
recomendacgdes para projetos futuros, de modo que se promova a
ampliacdo de préticas educativas, alcancando um publico mais vasto,
familias e parceiros e capacitando profissionais de salde sobre
prevencdo da violéncia obstétrica. Ademais, a realizagdo de programas
de educacgdo perinatal continua e pesquisas sobre o impacto de tais
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intervencgdes podem contribuir para fortalecer a trajetoria em direcédo a
cuidados obstétricos mais justos, que reafirmam a conduta da mulher e
respeitam seus direitos.

Deste modo, a experiéncia do projeto educativo destacou a
educacdo e o empoderamento como ferramentas necessarias a
promocdo de assisténcia obstétrica centrada na experiéncia da mulher,
Desta feita, ao prover informagdes e promover protagonismo, € possivel
dar visibilidade a uma assisténcia obstétrica que cuida, mas também
transforma, resgatando a dignidade e a autonomia das mulheres no
momento do parto.
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RESUMO

Este estudo examina abordagens inclusivas para a educacdo sexual
infantil no contexto socioeducacional, com foco nas estratégias
formativas voltadas para a capacitacdo de futuros pedagogos. O
objetivo é promover o bem-estar fisico e emocional de criancas de 7 a
12 anos, através de préaticas pedagdgicas que abordam o corpo, a
sexualidade, a prevencédo de abusos e o fortalecimento da autoestima.
A metodologia qualitativa aplicada incluiu atividades como rodas de
conversa, teatro de fantoches e 0 uso de videos que abordam a tematica
e adequados as faixas etarias. Os resultados apontam para uma maior
conscientizagdo das criancas sobre o respeito ao préprio corpo e a
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uma cultura socioeducacional inclusiva e segura. Conclui-se que uma
educacdo sexual estruturada no ambiente socioeducacional € essencial
para 0 desenvolvimento integral das criancas e atua como medida
preventiva contra abusos.

Palavras-chave: Educacdo sexual, infancia, prevencdo de abusos,
pedagogia, desenvolvimento infantil.

1 INTRODUCAO

A educacéo sexual infantil tem se destacado como um tema de
extrema importancia no contexto educacional e social contemporaneo,
especialmente devido ao aumento das preocupacdes com o
desenvolvimento integral da crianca e a prevencdo de abusos sexuais.
Segundo a Declaragfo dos Direitos da Crianca (NACOES UNIDAS,
1959), todas as criangas tém o direito a protecdo e ao desenvolvimento
em um ambiente seguro, o que coloca a escola como um dos principais
espacos para a promocdao desses direitos. O ambiente escolar, sendo um
espaco de interacao social e formagao humana, torna-se propicio para a
construcdo de uma educacdo sexual que respeite o desenvolvimento
cognitivo e emocional das criangas, a0 mesmo tempo em que previne
situacOes de vulnerabilidade.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°
8.069/1990) reforca a importancia de proteger as criangas de qualquer
forma de negligéncia, discriminacédo, exploracéo, violéncia, crueldade
e opressdo, e atribui a escola um papel essencial na garantia de tais
direitos (BRASIL, 1990). A inclusdo da educacdo sexual no curriculo
escolar, conforme preconizado pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), é uma das estratégias para promover a saude fisica,
emocional e social das criangas, ao abordar questdes de identidade de
género, respeito a diversidade e prevencao de abusos (BRASIL, 2001).
A falta de uma abordagem eficaz e sistematizada para tratar dessas
questdes, no entanto, revela-se como um desafio constante nas escolas
brasileiras, especialmente em um contexto de intensas transformactes
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sociais e culturais.

Este estudo tem como objetivo investigar como a educacéo
sexual pode ser abordada de maneira inclusiva e eficaz no contexto
socioeducacional, capacitando futuros pedagogos para lidar com
questBes de género, sexualidade e protecdo infantil. A delimitacdo do
tema concentra-se no publico infantil, especialmente criangas de 7 a 12
anos, uma faixa etaria crucial para o desenvolvimento de valores e
comportamentos saudaveis relacionados ao corpo e a sexualidade. O
estudo se propGe a analisar e desenvolver praticas pedagogicas que
promovam um ambiente educacional seguro e inclusivo, onde as
criancas possam aprender sobre o corpo, seus limites e o respeito ao
préprio corpo e ao dos outros, a0 mesmo tempo em que Sse previnem
situacOes de risco.

O objetivo geral deste trabalho é capacitar os discentes do curso
de Pedagogia da Faculdade Raimundo Marinho na criacdo e execucao
de acBes educativas voltadas a promogéo da salde integral das criangas,
com énfase na educacéo sexual infantil. Especificamente, busca-se: (1)
desenvolver competéncias pedagogicas para abordar temas de género e
sexualidade com criancas de maneira apropriada; (2) sensibilizar as
criangas quanto a importancia do respeito ao proprio corpo e a
valorizagéo da autoestima; (3) promover discussdes sobre a prevengéo
de abusos, diferenciando as partes intimas e privadas do corpo; e (4)
contribuir para a formagéo integral das criancas, fortalecendo sua
capacidade de expressar dividas e preocupacfes relacionadas ao seu
corpo e desenvolvimento.

A relevancia deste estudo ¢é justificada pela crescente demanda
por praticas educativas que promovam o desenvolvimento saudavel das
criangas em ambientes de cunho educacional cada vez mais plural e
inclusivo. A prevencao de abusos sexuais, a valorizacdo do respeito ao
corpo e a promocao da saude emocional das criangas sdo questdes
urgentes, uma vez que dados alarmantes de violéncia contra menores
demonstram a necessidade de uma abordagem preventiva eficaz. De
acordo com Souza (1999), a orientacdo sexual nas escolasem espacos
educacionais deve ir alem da mera informacdo, sendo necessaria uma
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conscientizagdo profunda sobre as necessidades das criangas e 0s
desafios enfrentados no contexto contemporaneo. Nesse sentido, a
formacdo de pedagogos criticos e sensiveis as questdes de género e
sexualidade é fundamental para garantir uma pratica educativa que
atenda a essas demandas.

A problematica central que orienta esse estudo gira em torno da
seguinte questdo: como capacitar futuros pedagogos para que possam
abordar a educagdo sexual infantil de maneira inclusiva e eficaz,
promovendo a saude integral das criangas e prevenindo situacdes de
risco? O estudo busca responder a essa questdo a partir da
implementacdo de um projeto de extensdo, no qual os discentes de
pedagogia irdo aplicar atividades ludicas e educativas com foco na
educacdo sexual.

A metodologia utilizada no estudo é de natureza qualitativa,
com enfoque participativo, baseada na realizacéo de atividades praticas,
como rodas de conversa, dindmicas interativas e desenvolvimento de
materiais didaticos adequados a faixa etéaria das criancas. A acdo foi
realizada no Centro Juvenil Maria Auxiliadora, com o0
acompanhamento da professora orientadora da disciplina, coordenador
e assistente social do Centro, promovendo um dialogo aberto e
inclusivo. A avaliacdo seré continua, por meio de entrevista, feedback
e observacdes diretas, buscando ajustar as atividades conforme as
necessidades observadas no decorrer do projeto.

Em sintese, este estudo se propde a contribuir
significativamente para a formacao de futuros pedagogos, capacitando-
os a desenvolver uma educacdo sexual infantil que respeite o
desenvolvimento das criancas e previna situacdes de abuso. Por meio
de uma abordagem inclusiva e sensivel, espera-se que 0 projeto
promova ndo apenas a formacao académica dos discentes, mas também
o fortalecimento da comunidade atendidade pelo centro e a criagdo de
um ambiente educacional mais seguro e acolhedor.
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2 ABORDAGEM INCLUSIVA DA EDUCACAO SEXUAL
INFANTIL: TEORIAS E PRATICAS NO CONTEXTO
ESCOLAR

O desenvolvimento da educacdo sexual infantil no Brasil esta
intimamente ligado a uma série de normativas e diretrizes que visam a
protecéo e ao desenvolvimento integral da crianca. A educacdo sexual
em ambientes educacionais ndo deve ser vista apenas como um
mecanismo de repasse de informagdes sobre sexualidade, mas sim
como um processo educativo que contribui para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e para a protecdo das criancas. Neste
sentido, o papel do ambiente educacional, como espago formativo e de
convivéncia social, ganha relevancia na construcdo de uma educacao
sexual inclusiva que promova o respeito ao corpo, a diversidade e a
prevencdo de abusos. Este capitulo abordard a teoria e as praticas
pedagOgicas que fundamentam essa abordagem, com base em
documentos normativos e autores que discutem o tema, além de propor
estratégias para o desenvolvimento de agdes educativas eficazes e
inclusivas.

2.1 Fundamentacao Teorica e Normativa

A base teorica deste estudo estd ancorada em documentos
nacionais como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Esses documentos servem
como guias fundamentais para a implementacao da educacgéo sexual nas
escolas, destacando a necessidade de abordagens que respeitem o
desenvolvimento infantil e protejam a crianga de situacOes de
vulnerabilidade. O ECA, em seu Art. 17, afirma que a crianca tem o
direito a integridade fisica, psiquica e moral, 0 que inclui a protecéo
contra qualquer forma de violéncia e abuso (BRASIL, 1990). Ja os
PCNs defendem que a escola deve garantir o direito de todas as criangas
a uma educacéo que as prepare para a vida em sociedade, promovendo
a igualdade e o respeito a diversidade sexual (BRASIL, 2001).
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A Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca reforca a
importancia de um ambiente seguro, no qual a crianga possa se
desenvolver livre de abusos, promovendo, assim, 0 respeito as
especificidades e a dignidade infantil (ONU, 1959). Nesse contexto,
autores como Fonseca (2020) destacam que a educacgéo sexual deve ser
uma ferramenta de empoderamento para as criancas, capacitando-as a
reconhecer e denunciar situagoes de risco.

Além disso, estudos recentes apontam que as praticas
pedagoOgicas devem ser embasadas na escuta ativa e no respeito a
subjetividade infantil. Santos (2022) ressalta que um curriculo sensivel
as questdes de género e sexualidade ndo apenas protege, mas também
enriquece a vivéncia escolar, contribuindo para a construcdo de
identidades saudaveis.

2.2 A Educacao Sexual Infantil no Ambiente Socioeducacional

No contexto socioeducacional, a educacdo sexual infantil
desempenha um papel essencial na formacédo integral dos alunos,
auxiliando no desenvolvimento saudavel de suas identidades e atitudes
em relacdo ao corpo, a sexualidade e ao respeito ao préximo. Estudos
recentes mostram que a transversalidade da educagéo sexual favorece
uma abordagem integrada, permitindo o debate de questdes complexas
em multiplos espagos curriculares. De acordo com Costa e Pereira
(2023), ao integrar a educagdo sexual em disciplinas diversas, cria-se
uma cultura de respeito e equidade que transcende 0s muros escolares.

Souza (1999) aponta que praticas inclusivas devem considerar o
estdgio de desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas,
promovendo estratégias como rodas de conversa e atividades
interativas. Segundo Lopes e Andrade (2023), essas praticas devem ser
acompanhadas de formacao continuada para os educadores, garantindo
que estejam preparados para abordar os temas com sensibilidade e
seguranca.
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2.3 Prevencao de Abusos e Fortalecimento da Autoestima

A prevencdo de abusos sexuais € um dos pontos centrais da
educacdo sexual infantil. Conforme expBe Fonseca (2020), ensinar as
criangas a nomear as partes do corpo e compreender os limites de sua
privacidade € um dos primeiros passos para capacita-las contra
situacOes de abuso. Esse processo deve ser mediado por educadores
capacitados, que atuem de forma empatica e didatica.

Além disso, o fortalecimento da autoestima infantil, como
defendido por Santos (2022), é essencial para que as criangas
reconhecam seu valor e aprendam a se expressar sobre suas duvidas e
preocupacdes. Atividades voltadas a valorizagdo da identidade corporal
e a promocdo do autoconhecimento ajudam as criancas a
desenvolverem uma rela¢do mais positiva consigo mesmas.

2.4 Metodologias e Estratégias Pedagdgicas para a Educacéo
Sexual Infantil

As metodologias utilizadas na educacao sexual infantil devem
ser adequadas ao contexto e a faixa etaria das criancas. Uma abordagem
gue tem se mostrado eficaz é o uso de dinamicas ladicas e interativas,
como jogos, contacdo de historias e dramatizaces. Essas atividades
permitem que as criancas explorem temas complexos de maneira
acessivel e divertida, o que facilita o entendimento e a assimilacao dos
conteddos.

Segundo Ribeiro (1990), a abordagem ludica é uma forma eficaz
de envolver as criangas no processo de aprendizagem, pois permite que
elas se expressem de forma criativa e espontanea. Além disso, o uso de
jogos e atividades interativas promove a socializacao e a construcao de
valores, como o respeito mutuo e a empatia.

Outra estratégia recomendada é a realizacdo de rodas de
conversa, onde as criancas possam compartilhar suas experiéncias e
duvidas em um ambiente de respeito e confianca. Essas rodas devem
ser mediadas por educadores preparados, que possam guiar a discussdo
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de maneira sensivel e respeitosa, garantindo que todos os alunos se
sintam a vontade para participar.

3 METODOLOGIA

Este estudo segue uma abordagem qualitativa, caracterizada
pela analise interpretativa dos dados observados, visando compreender
as dinamicas envolvidas na educacdo sexual infantil em ambiente
socioeducactivo. O estudo foi realizado no Centro Juvenil Maria
Auxiliadora e envolveu a participacdo de estudantes de pedagogia da
Faculdade Raimundo Marinho. O objetivo foi compreender como
atividades ldicas e educativas podem promover o desenvolvimento de
uma consciéncia saudavel sobre o corpo, sexualidade e a prevencéo de
abusos entre criangas.

3.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa se configura como qualitativa de carater exploratério
e interventivo, uma vez que busca explorar o tema da educacéo sexual
infantil e realizar uma intervencdo pedagogica direta no ambiente
socioeducacional. A metodologia qualitativa foi escolhida por ser mais
adequada para entender 0s aspectos subjetivos e sociais que permeiam
o0 desenvolvimento da educacdo sexual infantil, tais como as percepcoes
e atitudes das criangas, e 0s profissionais envolvidos da instituicao.

3.2 Participantes e Contexto

O estudo foi conduzido com criangas na faixa etaria entre 7 a 12
anos, do Centro Juvenil Maria auxiliadora localizado na cidade de
Penedo, Alagoas. Os participantes também incluiram assistente social,
educadores e estudantes de pedagogia que atuaram como mediadores
das atividades. A escolha dos participantes considerou a importancia de
incluir diferentes perspectivas, desde a visdo das criancas até o ponto
de vista dos educadores e responsaveis pela coordenacdo do centro.
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3.3 Etapas da Pesquisa

O estudo e as ac¢Oes foram realizada ao longo de trinta horas, estruturada
em trés etapas principais: Diagndstico Inicial, Intervencdo Educativa e
Coleta e Andlise de Dados.

Dessa forma, a primeira etapa consistiu na realizacdo de
conversa inicial com a direcdo e coordenagdo do Centro para identificar
as principais demandas e preocupac¢des em relacdo a educacao sexual
infantil no centro. O objetivo foi tragar um panorama das expectativas
e medos em torno do tema, além de mapear as necessidades especificas
do puablico alvo. Paralelamente, foram realizadas observagdes do
comportamento das criangas no no espago educacional, sem
interferéncia, para captar possiveis lacunas em suas percepcdes sobre 0
corpo e a sexualidade.

A segunda etapa envolveu a aplicagdo de atividades educativas,
divididas em trés subetapas: Rodas de Conversa, oficinas ludicas e
videos educativos.

As rodas de conversa foram organizadas em grupos de até 15
criancas, permitindo um espagco seguro para que elas pudessem
expressar suas duvidas e sentimentos sobre o corpo e a sexualidade.
Mediadas pelos estudantes de pedagogia, as rodas tinham como base o
didlogo sobre emocdes e respeito ao corpo, abordando temas como
higiene pessoal, autocuidado e limites fisicos.

A realizagdo das oficinas foram mediadas com dindmicas
ladicas, como teatro de fantoches e contagdo de historias, que tratavam
de temas relacionados ao corpo, respeito, prevencdo de abusos e
pluralidade. Essas atividades tinham o objetivo de facilitar a
compreenséo dos temas por meio de representagdes visuais e narrativas
acessiveis para as crian¢as, promovendo a internalizacdo dos conceitos
de forma ludica e interativa.

Complementando as oficinas, videos educativos foram
utilizados para abordar de maneira clara e didatica a temética do
respeito ao corpo e da prevencdo de abusos. Os videos foram exibidos
na sala de informatica do centro e, posteriormente, discutidos com as
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criangas para reforgar 0s ensinamentos.

A coleta de dados ocorreu de forma continua ao longo das trés
etapas do projeto. Foram utilizados os seguintes instrumentos de coleta:

Observacdo Participante: Estudantes de pedagogia realizaram
observacdes diretas das interacbes e comportamentos das criangas
durante as atividades propostas. Essas observacdes buscaram identificar
mudangas de comportamento, como maior confianga para discutir
temas relacionados ao corpo e a sexualidade, bem como a compreensao
dos conceitos trabalhados.

No final do projeto, foi solicitado um feedback dos
participantes, com o0 objetivo de coletar suas percepcdes sobre a
relevancia das atividades e sobre como elas influenciaram a atitude das
criancas em relacdo ao tema da sexualidade.

Os dados coletados foram tratados qualitativamente, seguindo a
técnica de analise de contetudo proposta por Bardin (2011). Foram
analisados os relatos verbais dos participantes, buscando identificar
padrdes de respostas, mudancas de comportamento e percepg¢des acerca
do corpo e da sexualidade.

3.4 LimitacOes da Pesquisa

Entre as limitacdes deste estudo, destaca-se 0 tempo
relativamente curto de execucdo, que se organizou em trinta horas, o
que pode ndo ter sido suficiente para observar mudancas
comportamentais mais profundas nas criancas. Além disso, o carater
qualitativo da pesquisa implica que os resultados obtidos s&o
especificos do contexto investigado e ndo podem ser generalizados para
instituicOes que tem o0 mesmo direcionamento do centro na regido do
baixo Sdo Francisco. Outra limitacdo € o tamanho da amostra, que foi
restrito a um Unico Centro socioeducativo, o que também limita a
representatividade dos resultados.

A metodologia empregada neste estudo foi adequada para os
objetivos propostos, proporcionando um entendimento profundo das
dindmicas envolvidas na educacdo sexual infantil. A utilizacdo de
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atividades ludicas permitiu que as criancas se envolvessem de maneira
mais ativa e descontraida no processo de aprendizagem, facilitando a
discussdo de temas delicados como o corpo, a sexualidade e a
prevencdo de abusos. A analise qualitativa dos dados permitiu captar as
nuances das interagdes e identificar as percepgdes dos diferentes atores
envolvidos no projeto.

4 APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

Os dados obtidos durante o estudo e acdes do projeto
demonstraram resultados significativos em relacdo aos objetivos do
estudo, evidenciando avangos na compreenséo das criangas sobre seu
proprio corpo e sobre a importancia do respeito ao corpo alheio. Essa
analise foi conduzida a partir dos trés principais instrumentos de coleta
de dados: observacOes diretas, roda de conversa e feedback dos
participantes.

Os resultados indicam que as rodas de conversa desempenharam
um papel crucial na ampliacdo da capacidade das criancas em expressar
suas davidas e preocupacdes de maneira mais assertiva e confiante. No
inicio das atividades, muitas criancas apresentavam dificuldade em
verbalizar questbes relacionadas ao corpo e a sexualidade,
demonstrando certo desconforto ou vergonha. Entretanto, ao longo das
atividades propostas, observou-se uma evolugdo expressiva, com as
criangas comecando a utilizar uma linguagem mais apropriada para
tratar desses temas, refletindo uma compreenséo mais clara dos limites
corporais e das nog¢des de privacidade e respeito matuo. Tal resultado
corrobora  com as orientacdes estabelecidas nos Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001), que enfatizam a necessidade
de um ambiente acolhedor e seguro para o desenvolvimento dessas
habilidades.

Além disso, o feedback da coordenacdo e assistente social
reforcou a percepcao de que o ambiente socioeducativo se tornou mais
aberto e receptivo para discussdes sobre sexualidade. Observou-se uma
mudanca no comportamento das criancas, que passaram a demonstrar
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maior respeito pelos limites corporais dos colegas, reforcando o
desenvolvimento de atitudes mais respeitosas e conscientes. Esse
ambiente mais acolhedor também impactou positivamente o
comportamento geral das criancas, que se tornaram mais colaborativas
e seguras ao interagir entre si.

As atividades ladicas, como o teatro de fantoches e as oficinas
de contacdo de historias, revelaram-se eficazes em estimular a
participacdo das criancas e em facilitar a compreensdo de temas
complexos de forma lidica e envolvente. As criangas, ao serem
expostas a personagens que encenavam situacGes cotidianas,
demonstraram grande capacidade de identificar-se com os personagens
e refletir sobre suas préprias vivéncias. Esse aspecto foi destacado pela
educadora do centro, que apontou que as atividades ludicas permitiram
que as criangas se sentissem a vontade para explorar questdes delicadas
de uma maneira natural e desprovida de constrangimento.

Por meio da observagdo participante, verificou-se que as
criangas responderam de maneira positiva as oficinas, interagindo com
entusiasmo e apresentando curiosidade em relacdo aos temas
abordados. As questdes relacionadas a higiene corporal e a prevencao
de abusos, por exemplo, foram assimiladas de forma leve, com as
criangas demonstrando capacidade de aplicar o conhecimento em seu
cotidiano. Em consonancia com Souza (1999), que destaca a
importancia de uma abordagem sensivel ao estagio de desenvolvimento
infantil, as atividades foram planejadas e executadas de forma a
respeitar o tempo de assimilacdo e a maturidade emocional de cada
faixa etéria.

Os videos exibidos ao longo das atividades complementaram o
conteldo das rodas de conversa e das oficinas lidicas, ajudando a
esclarecer duavidas mais complexas levantadas pelas criangas. O
formato audiovisual foi bem recebido, sendo percebido como uma
forma eficaz de transmitir informacdes e gerar reflexdes. Através do
feedback, a educaodora relatou que os videos contribuiram para
solidificar o entendimento de conceitos trabalhados durante as
atividades, sobretudo agueles relacionados a diferenciacéo entre partes
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intimas e partes publicas do corpo.

A analise dos resultados qualitativos demonstrou que, apos a
concluséo do projeto, houve uma significativa mudancga perceptiva nas
criancas em relacdo ao corpo e a sexualidade. Essa mudanca foi
evidenciada tanto pelos relatos das proprias criangas durante as
atividades, quanto pelos relatos dos educadores no feedback. As
criangas, além de compreenderem melhor as questdes corporais,
passaram a reconhecer situacdes de risco com maior clareza e
demonstraram  disposicdo em discutir abertamente qualquer
desconforto relacionado ao contato fisico.

Outro ponto observado foi a evolucdo na autoestima das
criangas, que, ao longo das atividades, passaram a expressar suas
emocOes e preocupacbes de forma mais segura e confiante. O
desenvolvimento dessas habilidades socioemocionais reforga o papel
da educacdo sexual infantil na promocéo da saude integral, conforme
defendido por Ribeiro (1990), que considera a educacdo sexual ndo
apenas como um processo informativo, mas também formativo, voltado
ao desenvolvimento emocional e a protecdo da crianca.

A partir da analise de contetdo do feedback coletado, utilizando
a técnica de Bardin (2011), verificou-se que o projeto atingiu os
objetivos propostos, promovendo uma educagdo sexual inclusiva e
sensivel ao desenvolvimento infantil. Tanto a coordenacdo, como
assistente social e educadora relataram mudangas substanciais no
comportamento das criangas, notando uma maior abertura para discutir
temas relacionados a sexualidade e ao respeito pelo proprio corpo.

Em sintese, os resultados obtidos comprovam a eficacia das
abordagens inclusivas e ludicas na educacdo sexual infantil, mostrando
que é possivel discutir temas complexos de maneira acessivel e
respeitosa, promovendo a salde fisica e emocional das criancas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo atingiu de maneira satisfatoria os objetivos
propostos, que visavam capacitar futuros pedagogos a abordar, de
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forma apropriada e inclusiva, a educagdo sexual infantil. As atividades
desenvolvidas proporcionaram as criangas a conscientizacdo sobre o
respeito ao proprio corpo, reforcando o entendimento sobre a
importancia de limites pessoais e 0 respeito mutuo no ambiente
educacional e social. Além disso, os resultados indicam que a
metodologia ludica e dialogica adotada contribuiu significativamente
para a assimilagdo de temas sensiveis como a sexualidade, adequando-
se a faixa etaria das criancas e respeitando seu estagio de
desenvolvimento cognitivo e emocional.

A parceria estabelecida entre o Centro Juvenil Maria
Auxiliadora e a Faculdade Raimundo Marinho foi um elemento
fundamental para o sucesso do projeto. A colaboracdo de da
administracao, assistente social, educador do centro e os estudantes de
pedagogia criou uma rede de apoio que potencializou a implementacédo
das atividades, resultando em um ambiente socioeducacional mais
acolhedor e aberto ao didlogo sobre questdes relacionadas ao corpo e a
sexualidade. Essa interacdo colaborativa destacou a relevancia de
envolver maltiplos agentes na promocdo de uma educacdo sexual que
seja eficaz e preventiva, abordando a sexualidade de maneira inclusiva
e respeitosa.

Conclui-se que a educagéo sexual infantil, quando conduzida de
forma adequada e sensivel as necessidades das criangas, € um
componente indispensavel para o desenvolvimento integral. A
conscientizagdo sobre os direitos do corpo e a prevencdo de abusos,
trabalhados atraves de atividades lGdicas e discussdes abertas,
fortaleceu a autoestima das criancas e sua capacidade de expressar
duvidas e preocupacdes. Os dados coletados e analisados demonstraram
uma correlacdo clara entre as atividades realizadas e a melhoria das
atitudes das criancas em relacdo ao respeito por si mesmas e pelos
outros, além de uma maior disposicao para discutir temas relacionados
a sexualidade.

Por fim, este estudo reafirma a necessidade de incluir a educagéo
sexual no curriculo das instituicdes de cunho educacional de forma
transversal, como defendido pelos Parametros Curriculares Nacionais
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(BRASIL, 2001), e aponta para a importancia de formar pedagogos
preparados para mediar essas discussdes com sensibilidade e
conhecimento. O estudo diante da aplicacdo das acbes do projeto
também contribui para a literatura académica ao mostrar que a educacéo
sexual infantil pode ser uma ferramenta eficaz na promogéo da satde
emocional e na protecdo contra abusos, desde que abordada de maneira
ludica, inclusiva e participativa. Assim, 0s objetivos gerais e especificos
deste trabalho foram plenamente alcancados, comprovando a relevancia
das estratégias educativas implementadas.
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RESUMO

O objetivo central desse artigo é conhecer os desafios da comunidade
indigena Luzia da etnia Pankararu para sobreviver longe da aldeia e
intervir em suas necessidades basicas por meio de campanhas que sejam
possiveis de amenizar o problema. O tema surgiu a partir de visitas
realizadas a comunidade onde se percebeu, através de questionamentos
com os indigenas os incontaveis desafios que eles enfrentam vivendo
longe da aldeia e distante de seu grupo social. Entre esses desafios
destacam-se de as questdes emocionais, culturais a partir da aculturagdo
sofrida naturalmente na cidade. Com isso, a educacdo patrimonial,
principalmente para criancas pode assegurar que conhecimentos se
mantenham em grupos étnicos-culturais, promovendo assim uma
verdadeira resisténcia cultural. Sendo assim, as atividades realizadas a
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partir do projeto de extensdo, serviram para promover um espaco de
interacdo e valorizacdo da cultura indigena, na comunidade de Luzia e
sociedade penedense. A metodologia aplicada foi a pesquisa-agdo, uma
vez que se tratou de um projeto de extensdo com intervencdo direta na
realidade estudada, ao mesmo tempo, os instrumentos de intervengédo
foram roda de conversa, dindmicas executadas em cada um dos cinco
encontros realizados. Os resultados obtidos tiveram relagdo com o
reconhecimento identitario das criancas a partir dos temas propostos em
cada encontro, com a promogéo da educagdo patrimonial a partir da
cultura indigena.

Palavras-chave: Desafios. Indigena. Valorizagao.

1 INTRODUCAO

As comunidades indigenas no Brasil enfrentam uma série de
desafios quando precisam deixar suas aldeias de origem e se estabelecer
em areas urbanas. Esse deslocamento muitas vezes acarreta um
processo de adaptacdo a novas culturas e a realidades diversas, que
podem impactar a preservacgéo de suas tradicGes e identidades culturais.
A Comunidade Indigena Luzia, de origem Pankararu, situada na cidade
de Penedo/Alagoas, ¢ um exemplo de grupo que lida com esses desafios
ao buscar meios para manter viva a sua cultura enquanto se integra a
sociedade local.

Nessa situagdo, o projeto “Desafios enfrentados pela
comunidade indigena Luzia de origem Pankararu para sobreviver longe
da aldeia: como posso te ajudar?” foi desenvolvido com o intuito de
promover um espaco de intera¢do e valorizacdo da cultura indigena
Pankararu. A iniciativa, realizada com a turma de Pedagogia da
Faculdade Raimundo Marinho em Penedo, buscou aproximar as
académicas das tradi¢des indigenas, incentivando a compreensdo mais
profunda das riquezas culturais e desafios enfrentados por essas
comunidades, bem como, compreender essa cultura para atuar
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futuramente, enquanto pedagogos, com habilidades que contemplem os
aspectos da educacdo indigena. Através desse projeto, foi possivel
proporcionar uma experiéncia de aprendizado intercultural, essencial
para a formacao de educadoras sensiveis e inclusivas.

No primeiro encontro ocorrido na comunidade, foi realizado
uma roda de conversa com as liderancas da comunidade para conhecer
a realidade cultural e social. Aqueles dois lideres indigenas, conhecidos
como Olho D 4gua e Tucunaré, além de apresentar sua cultura, também
discorreram sobre as situagdes de preconceito vivenciadas na sociedade
e as dificuldades de sobrevivéncia.

No segundo encontro, foi explorada a musicalidade indigena e
construidos instrumentos musicais com materiais reciclados, inspirados
nos que sdo utilizados pela cultura Pankararu. Essa atividade préatica
permitiu as académicas ndo apenas conhecer a masica indigena, mas
também vivenciar parte de sua criagdo. Durante o processo, as
académicas puderam refletir sobre a importancia da masica como um
elemento cultural que une as comunidades e carrega significados e
histdrias transmitidas por geracoes.

O terceiro encontro foi dedicado a arte da pintura indigena, um
aspecto visual e simbolico profundo na cultura Pankararu. As
académicas tiveram a oportunidade de aprender sobre o significado das
pinturas, que representam mais do que elementos decorativos, mas
também identidades, valores e simbolos de pertencimento. Essa
atividade possibilitou que as académicas conhecessem os significados
e a riqueza da tradicdo pictorica dos povos indigenas, além de
experimentar a aplicacdo das pinturas em suas proprias peles,
ampliando a compreensao e o respeito por esses saberes.

A culinéria indigena foi o foco do quarto encontro, permitindo
a turma experimentar e compreender a cultura alimentar Pankararu. O
preparo e a degustacdo de pratos tipicos trouxeram uma dimensdo
pratica e sensorial, que aproximou as académicas dos costumes e das
praticas alimentares da comunidade indigena. Essa experiéncia trouxe
uma reflexdo sobre a relacdo da alimentacdo com o territdrio, a
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sustentabilidade e a espiritualidade, que s&o centrais para a vida dos
povos indigenas.

No quinto encontro, aconteceu a culminancia do projeto,
naguele momento, além das brincadeiras com a criancada indigena,
houve uma apresentagdo cultural chamada Toré “um ritual indigena
que envolve performance corporal e musica, e se reveste de um sentido
magico-espiritual”.( Cunha, 2008, p 4). Além disso, esse momento
final foi uma celebracdo rica da cultura Pankararu, onde os indigenas
compartilharam dancas, canticos e vestimentas tipicas, proporcionando
as académicas uma vivéncia auténtica e enriquecedora. Através desse
intercdmbio cultural, o projeto reforcou a importancia de iniciativas
educacionais que promovam o dialogo entre culturas diferentes e
valorizagdo do patriménio cultural indigena, contribuindo para a
formacdo de uma sociedade mais igualitaria.

2. DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS POVOS INDIGENAS
LONGE DA ALDEIA

As maiores dificuldades enfrentadas pelas comunidades e pelas
organizagOes indigenas diz respeito a aceitar e lidar com o modelo
burocratico de organizagdo social, politica e econémica dos brancos,
muitas vezes, os indigenas sdo obrigados a adotar outras culturas nas
suas comunidades para sobreviver, entdo, apesar de uma resisténcia
profunda, suas origens podem ser enfraquecidas conforme o seguinte:

O modelo de organizacdo social, no formato de associacdo
institucionalizada, ndo respeita o jeito de ser e de fazer dos povos
indigenas. Os processos administrativos, financeiros e
burocraticos, além de serem ininteligiveis a racionalidade
indigena, confrontam e ferem os valores culturais dos seus povos,
como o de solidariedade, generosidade e democracia. O modelo
hierarquizado de uma diretoria de associagdo formal, por exemplo,
além de criar conflitos de poder dentro da comunidade indigena,
cria também diferenciagBes sociais e econdmicas e fragiliza o
valor da democracia horizontal, na qual o poder de decisdo é um
direito inalienavel de todos os individuos e grupos que compdem
a comunidade. O modelo associativo geralmente entra em conflito
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com os modos tradicionais de organizacdo social, politica e
econdmica da comunidade ou do povo indigena e sdo pouco
compreensiveis para as comunidades, impedindo qualquer
apropriacdo consciente e qualificada desse instrumento. No
entanto, é o Unico caminho para 0 acesso a recursos publicos ou
da cooperagdo internacional. (Beniwa, 2007, pag. 82)

Entende-se, portanto, que o desafio € como tornar compativel as
diferencas de ldgicas, racionalidades e formas operacionais de tomar
decisbes, de distribuicdo de bens e produtos, de organizacdo das
diferentes tarefas e responsabilidades, da nocao de autoridade, de poder,
de servico e de representacdo politica.

Outro grande desafio € como as comunidades indigenas resistem
a histdrica seducdo do mundo branco. A ilusdo de um ideal de vida
acima do bem e do mal do mundo moderno, baseado no suposto poderio
da tecnologia e da economia cumulativa e individualista, seduz os
povos indigenas e deixa-os atbnitos quanto aos seus horizontes
socioculturais proprios.

A remota promessa de felicidade possivel, acessivel por meio da
competicdo, da concorréncia e da concentracdo individual de riqueza e
de poder, passa a concorrer com o ideal de vida baseado no bem-estar
social coletivo, no qual a generosidade e a igualdade de oportunidades
e de condicOes de vida sdo valores primordiais.

O poder politico e econdmico individualizado e diferenciado ndo
apenas seduz, mas também corrompe. E 0s povos indigenas ndo
estdo isentos dessa tragédia do mundo contemporaneo. No
entanto, como administrar e equacionar a pressdo e a dominacao
ideoldgica e psicologica dos modelos de vida da sociedade branca
capitalista, individualista e materialista que se contrapdem aos
modelos de sociedades indigenas comunitarias, coletivas, que
privilegiam a vida em detrimento dos bens materiais? (Beniwa,
2007, pag. 83)

N&o se pode esquecer que 0 esquecimento dos modos proprios
de vida pelos povos indigenas, além de lhes trazer o néo-
reconhecimento como povos indigenas, faz com que percam o0s
principais direitos, como a terra coletiva e as politicas diferenciadas.
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Finalmente, o grande desafio dos povos indigenas é como
garantir de forma definitiva e em determinadas condic¢des sociojuridicas
ou de cidadania o seu espaco na sociedade brasileira atual, sem
necessidade de abrir mdo do que lhe é bem proprio: as culturas, as
tradigdes, os conhecimentos e os valores.

2.1 Indigenas e a educacao patrimonial

A educacdo patrimonial é fundamental para a preservacao e
valorizacdo da identidade cultural de grupos étnicos, especialmente em
um contexto de aculturacdo e migracdo. A educacao patrimonial ndo
apenas promove o0 reconhecimento e a valorizagdo das tradi¢Ges
culturais, mas também oferece uma ferramenta para a resisténcia
cultural em face das pressdes de assimilagdo. Em comunidades
indigenas, como a Pankararu, essa préatica educacional pode ajudar as
novas geracdes a manterem-se conectadas com suas raizes, mesmo
quando estdo inseridas em ambientes urbanos que muitas vezes
desconsideram suas culturas.

A questdo dos indigenas em contextos urbanos é
extremamente invisivel e apagada perante a sociedade,
inclusive no movimento indigena tradicional. Porém,
indigena ¢ indigena em qualquer lugar, inclusive nas
cidades. Hoje, a maioria dos centros urbanos acima de 50
mil habitantes tém indigenas, e essa é uma realidade que
se perpetua desde o comeco de nossa historia. Afinal, ndo
foi a aldeia que chegou na cidade, mas a cidade que
chegou na aldeia (Klintowitz et al, 2020, p.5).

Além disso, a intersecc¢do entre educacao e diversidade cultural
é crucial para o desenvolvimento de uma sociedade mais inclusiva e
respeitosa. Através de abordagens pedagdgicas que incorporam
elementos culturais das comunidades indigenas, educadores e alunos
podem fomentar um dialogo intercultural que enriquece o processo de
aprendizagem. Conforme apontado por Gatti (2015), essa interacdo ndo
apenas valoriza o conhecimento ancestral, mas também contribui para
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a formacéo de identidades plurais e para a promocéo da equidade no
ambiente escolar, essencial para a constru¢do de uma sociedade mais
justa.

Por fim, a pratica da pesquisa-a¢do, como metodologia utilizada
em projetos de extensdo, se mostra eficaz para engajar tanto académicos
guanto membros da comunidade em um processo colaborativo de
aprendizado e troca cultural. Thiollent (1995) destaca que essa
abordagem permite que os participantes sejam coautores de suas
experiéncias, fortalecendo o reconhecimento e a valorizagdo de suas
tradicbes. Assim, iniciativas que promovem a educacdo patrimonial,
como o projeto desenvolvido com a Comunidade Santa Luzia, nao
apenas favorecem a construgéo da identidade cultural entre as criangas,
mas também capacitam futuros educadores a atuar de maneira sensivel
e inclusiva, contribuindo para a diversidade e pluralidade no ambiente
escolar.

2 METODOLOGIA

Este artigo € fruto do projeto de extensdo que foi pensado e
executado pelos académicos do 8° periodo do curso de Pedagogia da
Faculdade Raimundo Marinho de Penedo, no ano de 2024, a de forma
curricularizado com a disciplina Educacéo e RelacBes Etnico-Raciais,
Indigenas Afrodescendentes. As a¢des foram realizadas com a intencao
de fomentar a difusdo cultural, o respeito a etnias e ragas diferentes e
promover a igualdade e inclusdo de povos e grupos marginalizados
socioculturalmente, sobretudo os indigenas da Comunidade Luzia em
Penedo/Alagoas.

A metodologia escolhida para a execucdo do projeto foi a
pesquisa-acao, que é, segundo Thiollent (1995, p. 14) “concebida ¢
realizada em estreita associacdo com uma agéo ou com a resolucdo de
um problema coletivo e no qual os pesquisadores e participantes
representativos da situagdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo”, no caso deste projeto foram realizadas
acOes socioeducativas e socioculturais com criancas indigenas da etnia
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Pankararu em Penedo-Al, que fazem parte da comunidade Santa Luzia
e envolveu a intervencdo dos discentes na realidade das criancas
visando a educacao patrimonial da cultura indigena.

O projeto foi executado em cinco encontros e em cada um a
intervencdo foi realizada com a intencdo de despertar nas criangas e
demais participantes a compreensao acerca de sua cultura originaria,
para além das aculturaces que podem sofrer convivendo na sociedade
urbana e ndo indigena. O projeto também contou com a execucdo de
campanhas de roupas, calgados, alimentos, lengois e alimentacao.

Assim sendo, o primeiro encontro foi realizado dia 3 de outubro,
onde toda turma esteve presente em uma roda de conversa que teve a
intencdo de ouvir as lideranca indigenas daquela comunidade, trocar
ideias e experiéncias. Durante aquele momento, houve a realizacéo de
algumas perguntas referentes a vida e o0s costumes tradicionais
indigenas com direcionamento pedagdgico. Naquele primeiro
momento, também foi feita a doacéo de alimentos.

No segundo encontro, dia 10/10, a turma foi dividida em dois
grupos 1° e 2°, cada um com cinco pessoas. Nesse encontro a equipe um
confeccionou, junto as criangas um maraca, instrumento musical, de
origem indigena, trazendo a musica como elemento cultural influente
nas vivéncias cotidianas indigenas e buscando compreender como a
educacdo pode influenciar no processo de aprendizagem para além da
sala de aula. Apds isso, foram realizadas algumas fotografias como
registro e observacao, e por fim um lanche foi servido.

No terceiro dia, 17/10 o grupo dois trabalhou a pintura corporal
com desenhose grafismos indigenas, trazendo mais uma categoria de
arte produzida pelos povos originarios como elemento de producéo de
educacdo patrimonial e aproximacdo sociocultural entre pessoas de
costumes diferentes — discentes e criancas indigenas —colocando em
pratica a pesquisa-acao e as intervencdes propostas na extensao.

Dia 24/10 aconteceu o quarto encontro. Nesse comento a
culinéria foi o ponto principal, o tema da intervengdo junto as criancas.
Nesse momento as ferramentas de observacgdo e registro se fizeram
presentes agregando ainda mais a intervencdo e entendimento do
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conhecimento das criangas acerca do que estava sendo proposto.

Por fim, dia 31/10, o quinto e ultimo encontro foi realizado.
Assim como nos outros o processo investigativo e interventivo
propiciou aos alunos e as criangas a vivéncia de experiéncias culturais
Unicas, utilizando a danca como elemento artistico final de culminancia
do projeto, onde todos participaram e ao fim mais alimentos foram
doados para as familias das criancas participantes do projeto. Como
método de analise de dados, foi utilizado a analise descritiva onde os
dados coletados em campo, na execugéo do projeto, sdo interpretados a
partir do que se pretendia na construcéo do projeto, a fim de que efetive
as acOes interventivas do projeto de extensao.

3 ANALISE DOS RESULTADOS

As discussdes sobre os desafios enfrentados pelos povos
indigenas que vivem longe de suas aldeias tém despertado o interesse
de educadores em buscar formas de preservar e valorizar a cultura
originaria, especialmente no contexto urbano, onde o distanciamento
cultural pode ser acentuado. A realizacdo do projeto "Desafios Longe
da Aldeia: Como Posso Te Ajudar?" proporcionou aos académicos e as
criangas da Comunidade Santa Luzia a oportunidade de explorar e
reforcar aspectos da cultura Pankararu por meio de atividades interativas
e praticas que aproximaram a comunidade do ambiente académico da
Faculdade Raimundo Marinho, fortalecendo a parceria entre a
instituicdo e a comunidade indigena. As atividades foram essenciais
para compreender a importancia da educacao patrimonial, conforme as
evidéncias seguintes:
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Figura 1 — Primeiro dia de visita 8 Comunidade Indigena Luzia de
origem Pankararu

o

! - A
g il

Fonte: autores do trabalho (2024)

Este foi o primeiro momento em que apresentamos 0 NOSSO
projeto para a Comunidade indigena Luzia. Fomos recebidas pelo Pagé
chamado pelos seus familiares de “Olho D'agua” e outros que sdo
liderancas la na comunidade. Eles falaram dos seus desafios das doac¢des
gue recebem para sobreviver, do trabalho de catar reciclaveis, do
preconceito da sociedade, da necessidade deles terem um pedacinho de
terra para morar, ja que sao apaixonados pela natureza. Também falaram
do trabalho da Professora LUcia, nossa orientadora, que acompanha eles
desde 20109.
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Figuras 2 e 3 — Confec¢do de instrumentos musicais indigenas

Fonte: autores do trabalho (2024) Fonte: autores do trabalho (2024)

Figura 4 — Apresentacdo do maraca construido pelos indigenas

Fonte: autores do trabalho (2024)

Esse momento de construcao do instrumento musical e da danga
a partir dele, foi muito importante, tanto para nds que estamos na
sociedade do lado de ¢4, quanto para os indigenas que estdo enfrentando
o0 desafio de viver longe da aldeia e muitas vezes precisam se adequar aos
costumes do povo branco como eles assim chamam. O envolvimento foi
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especialmente notado na confecg¢do dos instrumentos musicais, em que
as criangas demonstraram orgulho ao criar objetos que remetem as
tradicbes de seu povo. Via-se a alegria estampada nos olhos daquelas
criangas que inicialmente estavam cabisbaixas, desconfiadas e timidas.

: autores do trabalho (2024)

A atividade com pintura corporal proporcionou momentos de
expressdo e troca cultural, contribuindo para o fortalecimento da
identidade Pankararu das criancas e incentivando a valorizacdo de suas
origens. Outro momento muito rico foi sobre a alimentacao indigena.

Figuras 7 e 8 — Interacdo culinaria com receitas Pankararu

Fonte: autores do trabalho (2024) Fonte: autores do trabalho (2024)
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De acordo com Porfirio (2024, p. 3), a alimentacdo indigena
costumava ser baseados no consumo de frutas, legumes, verduras, raizes,
caules, peixes e carnes de caga. Frutos como 0 caju e 0 agai eram comuns
na alimentacdo de povos de algumas localidades, como o Norte e 0
Nordeste brasileiros. Porém, nos dias atuais, apesar de ainda manterem
alguns habitos alimentares, os indigenas que ainda sobrevivem, tiveram
que se adaptar aos habitos alimentares da sociedade brasileira
contemporanea.

Figuras 9 e 10 — Apresentacdes de dancas, canticos e entrega de
doagdes.

Fonte: autores do trabalho (2024) Fonte: autores do trabalho (2024)

- 140 -



Figuras 11, 12, 13, 14 — Ecerramento das atividades de extensdo na
Comunidade Indigena Luzia.

Fonte: autores do trabalho (2024)

Nessa atividade foi percebido a grande alegria que se misturava
as dancas e ao recebimento das doagdes. Percebemos que para eles, basta
algo simples, que seja necessario para a sobrevivéncia.

A apresentacéo final, com dancas e canticos, foi um momento de
celebracdo e pertencimento, onde as criangas puderam vivenciar e
compartilhar suas tradi¢cdes de forma significativa com os académicos,
reforcando o aprendizado intercultural e promovendo um ambiente
inclusivo.

Durante essas atividades, foi percebido que as criancas
participaram de forma entusiasmada, mostrando-se interessadas em
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aprender sobre sua cultura e compartilhar suas histérias com os
académicos.

Essas acOes atendem aos objetivos da educacdo patrimonial
estabelecidos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) —
EF02HI101: Identificar elementos da cultura prépria e de outras culturas
de seu convivio; EFO2HI03: Valorizar a importancia da preservacao da
memoria e dos saberes das culturas indigenas (BNCC, 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "Desafios Longe da Aldeia: Como Posso Te Ajudar?”
foi uma experiéncia transformadora, tanto para as académicas quanto
para a Comunidade Indigena Santa Luzia. Ao longo dos encontros, foi
possivel estabelecer um dialogo intercultural significativo, que permitiu
0 entendimento e a valorizacdo das tradicOes e saberes da cultura
Pankararu. Através da musica, pintura, culinaria e das apresentacdes
culturais, as académicas puderam vivenciar uma parte da rica
diversidade que compde o patriménio cultural indigena brasileiro,
ampliando sua visdo sobre a importancia da inclusdo e do respeito a
identidade de cada povo.

Além de fortalecer o aprendizado teorico sobre a diversidade
cultural, o projeto proporcionou momentos praticos de reflexdo e
interacdo que serdo fundamentais para a formacdo das futuras
educadoras. Essas vivéncias mostraram que o papel do pedagogo vai
além da sala de aula, alcangando uma dimensdo de cidadania e de
respeito as diferencas, essenciais para construir uma educacdo
realmente inclusiva e justa.

Os desafios enfrentados pela Comunidade Santa Luzia fora de
sua aldeia também trouxeram licGes importantes sobre a necessidade de
politicas publicas que valorizem e apoiem os povos indigenas em sua
luta pela preservacdo cultural. Como académicas de Pedagogia,
compreendemos o0 impacto e a relevancia de acolher e respeitar as
identidades culturais em nosso trabalho, o que fortalece nosso
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compromisso em promover uma educacdo que respeite as diferengas e
seja capaz de integra-las.

Dessa forma, a experiéncia vivenciada nesse projeto nos prepara
para atuar de maneira mais sensivel e humanizada, reconhecendo o
valor das culturas indigenas e a importancia de iniciativas que
promovam o intercAmbio entre elas e a sociedade em geral.
Acreditamos que esses encontros foram apenas o inicio de um processo
de aprendizado mutuo, que nos incentivara a buscar préaticas
pedagoOgicas que valorizem e integrem a diversidade em todos os
contextos educativos.

Por fim, esse artigo “Desafios enfrentados pela comunidade
indigena Santa Luzia de origem Pankararu para sobreviver longe da
aldeia: como posso te ajudar?” contribuiu para o fortalecimento do
nosso compromisso em construir uma educagdo inclusiva, onde a
cultura indigena, representada pela Comunidade Santa Luzia, é
reconhecida como parte essencial da formacdo humana. Esse projeto
nos lembrou da riqueza que existe na troca cultural e de nosso papel na
criacdo de espacos onde todas as culturas sejam respeitadas e
celebradas.
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RESUMO

O presente artigo ¢ resultado do Projeto de Extensdo “Familia
em Foco: Orientacao e Apoio Juridico na Comunidade”, desenvolvido
pelo 6° Periodo da Faculdade de Direito da Raimundo Marinho —
Penedo/AL. A proposta inserida visa pelo cumprimento de uma
responsabilidade social da instituicdo de ensino, e tem como objetivo
promover didlogos com a sociedade viabilizando o acesso ao Direito.
Buscou-se realizar a conscientizacdo da populacdo e auxilia-los em
topicos relacionados ao Direito da Familia e suas implicagdes. Foi
utilizado o processo de Consulta Juridica Gratuita em conjunto com o
Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) da Faculdade Raimundo Marinho -
Penedo/AL. As consultas ocorreram por meio de demanda espontanea,
e foram realizadas aplicacdo de questionarios de sondagem para
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averiguar e avaliar a funcionalidade do projeto, e sua utilidade para a
populacdo. Ao todo foram atendidas mais de oitenta municipes da
cidade de Penedo e Regido, resultando em vinte e quatro avaliacGes de
atendimento e dez agendamentos de atendimento especializado a ser
realizado pelo NPJ, com possivel ajuizamento de agdes judiciais,
cumprindo o objetivo geral deste projeto.

Palavras-chave: direito civil; direito de familia; afetividade;
responsabilidade.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta como se desenvolveu o projeto
extensionista: “Familia e Foco: Orientacdo e Apoio Juridico na
Comunidade”, que aconteceu como parte integrante da disciplina de
Direito de Familia, constante na grade curricular regular do 6° periodo
do curso de Direito, da Faculdade Raimundo Marinho de Penedo e se
desenvolveu no semestre 2024.2, na cidade de Penedo-AL.

A familia é considerada uma instituicdo social basica, e é a partir
da qual se desenvolvem as demais, onde ela cumpre um papel social
fundamental. No entanto, ao longo do tempo, as relacdes familiares tém
passado por grandes transformacgdes, devido as mudangas sociais,
culturais e econémicas que caracterizam a sociedade moderna.

Faz-se importante ressaltar o quanto as mudancas na sociedade,
tém afetado significativamente a vida familiar, desde o modelo de
formacdo até o provedor do sustento. Por exemplo, o conceito de
familia se ampliou e ndo existe um modelo Unico. Hoje, é possivel ter
uma familia tradicional com um pai e uma mée ou com duas maes ou
com dois pais, e a ado¢do legal € um direito.

No decorrer das transformacGes sociais, o direito de familia
conjuntamente mudou sua concepcdo acerca do instituto juridico
“familia”, antes conceituado na figura paternalista e baseado
unicamente em filiacao bioldgica entre homem e mulher. Hoje o estado
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de filiagdo ndo-bioldgico ou socioafetivo em meio a este cenario
democratico ganha forca, bem como principios, ensejando entdo, em
seguranca juridica de quem advém dele, garantindo pleno
desenvolvimento.

O Cddigo Civil de 2002 veio adequar importante parte da
legislacdo brasileira as transformac6es sociais pelas quais passamos nas
Gltimas decadas, objetivando a adequacdo a realidade social brasileira,
e editou normas que regulam as relagdes matrimoniais e patrimoniais
do direito familiar.

Dai a importancia do Direito de Familia, que € um ramo do
Direito Civil, que trata de assuntos que afetam a vida de muitas pessoas,
pois é responsavel por regular as relacfes pessoais e patrimoniais
decorrentes do casamento, unido estavel, concubinato, do parentesco,
divércio, da tutela e da curatela, da guarda dos filhos, alimentos,
partilha de bens e pensdo por morte; e diz respeito ao progressivo
reconhecimento de direitos relativos a sociedade de fato para a
convivéncia.

Seguindo esse raciocinio, o referido projeto extensionista,
denominado “Familia em Foco: Orientacdo e Apoio Juridico na
Comunidade” trouxe como objetivo geral: oferecer orientagdo juridica
gratuita para familias em comunidades de baixa renda sobre questdes
relacionadas ao direito de familia, como casamento, divorcio, guarda de
filhos, pensdo alimenticia e reconhecimento de paternidade. J& como
objetivos especificos, trouxe: (i) realizar atendimentos juridicos
pontuais no centro historico ou em centros comunitarios para esclarecer
duvidas e orientar sobre procedimentos legais relacionados ao direito
de familia, como casamento, divorcio, reconhecimento de paternidade,
guarda de filhos e pensdo alimenticia; (ii) desenvolver e distribuir
materiais educativos, como folhetos, cartilhas e/ou guias praticos, que
expliguem de forma acessivel os direitos e deveres das familias em
temas relevantes; e (iii) identificar e encaminhar casos mais complexos
para 0 nlcleo de prética juridica da Faculdade Raimundo Marinho,
garantindo acompanhamento continuo e especializado para as familias
gue necessitam de apoio juridico adicional.

- 147 -



N&o distante desses objetivos, o presente paper traz como
objetivo geral apresentar discussdes e reflexGes acerca do projeto
extensionista: “Familia e Foco: Orientagdo e Apoio Juridico na
Comunidade”. Como objetivos especificos, (i) relatar de forma sucinta
temas sensiveis relacionados com o Direito de Familia e que foram
trabalhados no projeto extensionista “Familia e Foco: Orientagdo e
Apoio Juridico na Comunidade”; (ii) discorrer sobre a metodologia
aplicada no projeto extensionista “Familia e Foco: Orienta¢do e Apoio
Juridico na Comunidade”; e (iii) apresentar ¢ analisar os resultados
obtidos a partir da aplicacdo pratica do projeto extensionista ‘“Familia e
Foco: Orientacao e Apoio Juridico na Comunidade”.

A relevancia nesse assunto, esta no fazer com que a sociedade
entenda as mudangas e evolugdes que o instituto “familia” sofreu nos
altimos tempos e passem a compreender a importancia do valor social
da mesma, e 0 entendimento de que ela é mutéavel, pois, novos arranjos
familiares surgem e modelos tradicionais ja ndo sdo a regra geral
absoluta. Por outro lado, em maior medida, aproximar a comunidade
académica de conceitos tdo caros e presente no cotidiano da populacéo,
com o0 apoio e orientacdo juridica de qualidade e de forma acessivel.

2. TEMAS SENSIVEIS RELACIONADOS COM O DIREITO DE
FAMILIA

No presente capitulo serdo elencados os temas mais sensiveis
relacionados com o direito de familia e sua importancia para a
sociedade. Com base nas pesquisas bibliograficas realizadas, bem como
diante da notdria demanda por atendimentos junto ao Nucleo de Pratica
Juridica (NPJ) da Faculdade Raimundo Marinho de Penedo, tais temas
se revelam como mais procurados e que atraem maior caréncia de apoio
e orientacdo juridica especializada e de qualidade.
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2. 1. Casamento e Unido Estavel

O Cddigo Civil, em seu Art. 1.511, estabelece o casamento
como uma “comunhdo de vida, com base na igualdade de direitos e
deveres dos conjuges”. Mas essa visdo de comunhdo de vida, foi
estabelecida ap6s a CRFB/88 ao estabelecer que os direitos e deveres
devem ser exercidos pelo homem e pela mulher envolvidos na
sociedade conjugal, tornando-se um direito personalissimo. Anterior a
ISSO, 0 casamento era visto sob uma perspectiva institucionalista, que
colocava os achismos civis acima da protecdo e felicidade dos
individuos.

Rizzardo (2019), define casamento como um contrato solene
entre duas pessoas que possuem a intencao de constituir uma familia
em comunh&o completa de suas vidas. Portanto, a relagdo matrimonial
possui em seu carater mais amplo essa expressao de comunhdo de vidas
ou de afetos. Através dele sdo desenvolvidos vinculos entre os noivos,
e a plena comunhédo é celebrada com sublimidade pelo casamento
(BOMZANINI, 2014 apud OLIVEIRA, 2002)

Nas palavras de Carlos Roberto Gongalves (2024), o casamento

(...) 0 negdcio juridico de Direito de Familia por meio do
qual um homem e uma mulher se vinculam através de
uma relagdo juridica tipica, que € a relagdo matrimonial.
Esta ¢ uma relacdo personalissima e permanente, que
traduz ampla e duradoura comunhdo de vida
(GONGALVES, 2024, p.40.)

No entanto, dentro do instituto do casamento, é necessario ficar
atento ao que o Direito chama de “Capacidades”. Como uma regra com
excecOes, e por forca do Art. 1.5215 do Cdédigo Civil, o casamento

SArt. 1.521. Ndo podem casar: | - os ascendentes com os descendentes, seja o
parentesco natural ou civil; Il - os afins em linha reta; 111 - o adotante com quem foi
cbnjuge do adotado e o adotado com quem o foi do adotante; IV - 0s irmdos,
unilaterais ou bilaterais, e demais colaterais, até o terceiro grau inclusive; V - o
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possui limitagdes para sua execucdo, e firmamento de contrato
conjugal.

Assim sendo, e diante de ordem téo expressa pelo Codigo Civil,
os casamentos que forem realizados por pessoas que estejam
enquadradas nesses aspectos trazidos pelo Art. 1.521, tem seu
casamento automaticamente anulado.

Maria Berenice Dias (2023) aborda os impedimentos absolutos
compreendendo a vedacdo absoluta de matrimonio entre pessoas que
dividem parentescos, tais como: pais e filhos, sogros, genros ou noras
(parentes e afins em linha reta), e irmdos considerando assim a
proibicdo de incesto. Com o advento da unido estavel, esse rol de
impedimentos aumentou trazendo, a exemplo, proibi¢do de casamento
entre o cOnjuge que esteve em unido estavel e o filho do outro cénjuge,
mesmo apos a dissolucdo da unido estavel.

De outra banda, faz-se necessario considerar, que ndo ha uma
hierarquia entre Casamento e Unido Estavel. A unido estavel surge ap6s
um processo histérico que culmina na Constituicdo Federal de 1988 ao
incluir o termo “entidade familiar” em sua definicdo de familia.
Passando assim, a proteger aqueles relacionamentos nao constituidos
por meio do casamento (BOMZANINI, 2014).

O mesmo autor ressalta que ainda diante dessa nova perspectiva
de conceito para o antes conhecido como Concubinato, agora Unido
Estavel, ainda era utilizado no Brasil a Sumula 380 do STF-143,
definindo os concubinatos como sécios de uma relacdo e sem a inclusao
de beneficios proprios e de direito na unido estavel, como o Direito
sucessorio.

Apenas com a promulgacdo da Lei n® 9.278/96, a Lei da Unido
Estavel, esse conceito foi se modificando e passando a ser considerado
regimes de bens, e direitos sucessorios para 0s descendentes de casais
com unido estavel, gerando participagdo igualitaria entre os conjuges
(BOMZANINI, 2014).

adotado com o filho do adotante; V1 - as pessoas casadas; VI - o cdnjuge sobrevivente
com o condenado por homicidio ou tentativa de homicidio contra o seu consorte.
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Somente em 2002, o Cddigo Civil, passa a reconhecer em seu
Art. 1723, a unido estavel entre homem e mulher, configurada na
convivéncia publica, continua e duradoura” desde que seja o objetivo
dessa unido a constituicdo de uma familia. A unido estavel se torna
assim um ato juridico, que serve como um meio de dar voz aos direitos
daqueles que possuem esse tipo de relacdo (BOMZANINI, 2014).

Quanto as excecdes causadoras de impedimentos e suspensdes
da unido estavel, estes estdo previstos no Art. 1.723, 81° do Cadigo
Civil, que destaca o Art. 1.521, onde estdo as proibicdes para o
casamento, sendo essas as mesmas causas de suspenséo e impedimentos
para a unido estavel (DIAS, 2023. p.184).

2.2. Divorcio, Partilha de Bens e Regime de Bens

Assim como 0 casamento era visto para o direito como um
instituto indissoltvel, com a for¢a da lei imposta pelo Codigo Civil de
1916, o divorcio se tornava impossivel, a dissolucdo dessa sociedade
entre duas pessoas ndo poderia acontecer. Sua unica forma de suceder,
era trazida pelo Art. 317 (CC/1916), que fundamentava a instituicdo do
desquite, ainda assim, ndo sendo uma separacdo definitiva, uma vez que
0s cbnjuges permaneciam casados, e com o0 seu vinculo matrimonial
existindo. (SPENGLER et. al. 2020).

Com o passar dos anos e modificagdes legislativas, o divorcio,
entdo considerado uma acao personalissima, passa a ser dividido em 3
partes: Divorcio Litigioso; Divorcio Judicial e; Divorcio extrajudicial
consensual. Sdo levadas em consideracdo como requisitos principais a
serem observados antes do divorcio, a guarda dos filhos, atualizacao
dos nomes, alimentos e partilha de bens.

Ressalta-se que o divarcio extrajudicial consensual, foi adotado
apos a Lei n® 11.411/07, alterando a Lei n° 5.869, de 11 de janeiro de
1973. A lei altera e da a possibilidade de realizar inventario, partilha,
separagdo consensual e divorcio consensual. E aplicada desde que n&o
haja divergéncias entre os conjuges quanto ao desejo de divorciar-se,
ou a existéncia de filhos menores e incapazes entre o casal.
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Em 2024, ano em que escrevemos este artigo, o Conselho
Nacional de Justica (CNJ), objetivando a eficiéncia, qualidade e
celeridade do Poder Judiciario, aprovou a alteragdo da Resolucgdo n° 35
de 2007, que disciplinou a aplicacdo da Lei n° 11.441/2007. A nova
alteracdo busca desburocratizar as a¢fes extrajudiciais de inventério,
partilhas e divorcios.

Entre as mudangas que ocorreram encontra-se a possibilidade
de divorcio e partilha ainda que hajam filhos menores de idade ou
incapazes, e a “possibilidade de formalizar a separacdo de fato do casal
por escritura publica com vistas a formalizar o rompimento da
comunhdo plena de vida entre o casal e, em consequéncia, as
repercussdes patrimoniais que advém do regime de bens” (WALD;
FONSECA, 2023)

A partilha de bens é um procedimento um tanto quanto
importante e fundamental para o casamento e dissolu¢des de unido
estavel, que em tese é o que determina como serdo divididos os bens no
tempo da convivéncia das partes. E valido destacar que os topicos
destacados abaixo, vem abordar os principios legais que gerencia a
Partilha de Bens, destacando dois tipos de partilha e os direitos de cada
parte a receber o que é devido.

No Brasil, a partilha de bens é regulamentada principalmente no
Caodigo Civil Brasileiro (Lei n° 10.406/2002), especialmente no artigo
1.659, 1, 118, onde estabelece a viabilidade de separacdo de partilha de
bens e dissolucdo de unido estavel.

Por seu turno, entende-se como regime de bens o grupo de
normas que regula o conjunto de bens obtidos antes e durante a uniao,
seja de unido estavel ou casamento. Os regimes tem uma provocacao
fundamental, pois é por meio deles que o0s conjuges terdo um nome de
seus direitos e deveres em relacédo a divisdo, sendo eles (i) a Comunhéo
Parcial de Bens, onde os bens que sdo adquiridos durante a unido dos

6 Art. 1.659. Excluem-se da comunhao: | - os bens que cada conjuge possuir ao casar,
e 0s que Ihe sobrevierem, na constancia do casamento, por doagao ou sucessao, e 0s
sub-rogados em seu lugar; Il - os bens adquiridos com valores exclusivamente
pertencentes a um dos cdnjuges em sub-rogacao dos bens particulares.
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conjuges, sdo bens comuns, ou seja, 0s bens que cada um tinha antes da
constancia da relacdo continua sendo bens particulares; (ii) Comunhéo
Universal de Bens, onde os bens adquiridos antes e durante a unido séo
bens considerados comuns, ou seja, pertence aos dois, totalmente
diferente da Comunhéo Parcial de Bens; (iii) Separacdo de Bens: cada
conjuge tem exclusivamente seu bem, independentemente de possuir
antes ou durante da relacdo; e (iv) Participagdo Final nos Aquestos,
inovacao do nosso Cadigo Civil de 2002, que mais se parece com uma
hibridez, onde, na constancia da sociedade conjugal o regime se
assemelha com a separacdo de bens e ao fim da sociedade conjugal,
funciona como se fosse a comunhao parcial de bens.

2.3. Adogéo

A Adocado, para o Direito Civil brasileiro, € um instituto juridico
de ordem publica que gera vinculo de filiagdo, paternidade ou
maternidade, no qual uma crianga ou adolescente é permanentemente
assumido como filho por uma pessoa ou por um casal que nao sao 0s
pais biologicos do adotado.

Nesse processo legal responsabilidades e os direitos dos pais
biologicos em relacdo ao adotado sdo transferidos integral ou
parcialmente para os adotantes, (salvo no que se refere aos
impedimentos do casamento), com fulcro no art. 227, 88 5° e 6° da
CF/88, gerando assim, a possibilidade de integrar a dinamica familiar
de uma pessoa que é proveniente de uma outra histéria de vida
diferente, obedecendo é claro, certos requisitos.

E necessério muito investimento afetivo e grande capacidade de
acolher as pessoas envolvidas, garantindo aos adotados um ambiente
saudavel para o seu desenvolvimento. O adotante obrigatoriamente tera
que ser maior de 18 anos, e pode ser casado(a), solteiro(a) ou em unido
estavel. Para a adocdo conjunta, é necessario que os adotantes sejam
casados civilmente ou estejam em unido estavel.

Esse instituto € uma forma de acolher criancas e adolescentes
que foram afastadas de seus lares, devido a situacbes de risco e/ou
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expostas a condi¢des de vulnerabilidade, e garante ao adotados os
mesmos direitos e deveres dos filhos bioldgicos.

Pelos dados publicados recentemente pela Agéncia Brasil, ha
atualmente 4.962 criancas e adolescentes no pais disponiveis para
adocdo, informou o Sistema Nacional de Adocdo e Acolhimento
(SNA). Dados do Conselho Nacional de Justica mostram que das
adogdes efetivas feitas nos ultimos seis anos, 47% foram de criangas
que tinham até trés anos na data da sentenca, 28% de criancas de quatro
a sete anos completos, 17% de oito a 11 anos completos e 8% foram de
adolescentes, ou seja, maiores de 12 anos completos. Em 2019, 3.062
criancas foram adotadas por meio do SNA. Em 2020, no entanto, como
um dos efeitos da pandemia, somente 2.505 congquistaram nova familia.

2.4. Guarda e Alimentos

A guarda é um conjunto de direitos e deveres que 0s pais tém
em relacdo aos filhos, independentemente de estarem separados ou
divorciados. A guarda é importante para regularizar a situacdo da
crianca e garantir que ela receba assisténcia material, moral e
educacional.

A guarda é sempre decidida judicialmente, mesmo que 0s pais
estejam de acordo. O juiz deve levar em consideracdo as necessidades
especificas do filho, a distribuicdo de tempo com cada pai e a opinido
do Ministério Publico.

A legislacdo determina que a guarda deve ser atribuida a parte
que tiver melhores condicdes de criar a crianga com conforto, bem estar
e seguranca. A guarda é dever de ambos 0s pais em prestar auxilio
muatuo aos filhos, independentemente da condi¢do de separados/
divorciados, ambos os pais sdo responsaveis pelos filhos e possuem
direitos e obrigacOes em decorréncia destes.

Nessa linha, a obrigacdo de prestar alimentos é muito conhecida
pela populagdo e é uma das situagcdes mais comuns, uma vez que dessas
normas derivam da conhecida pensdo alimenticia. De acordo com o
Caodigo Civil, parentes, conjuges ou companheiros podem pedir, uns
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aos outros, os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com a sua condicdo social. Hoje esse instituto do Direito
Civil, é considerado como um direito fundamental.

Segundo Maria Berenice Dias (2023), “O direito a alimentacao
tem acento constitucional, sendo reconhecido como um direito social, e
inclusive € a tnica divida que admite a prisdo do devedor”. Sendo que,
Ccomo regra para sua concessdo, devem ser observadas as necessidades
de quem reclama e os recursos de quem pagara e, no caso de filhos, os
conjuges separados judicialmente contribuirdo na proporcdo de seus
recursos.

Além disso, o CPC previu que o alimentante que ndo paga o que
deve pode ter seu nome negativado. Também especificou que o devedor
que € preso deve cumprir regime fechado, o que ndo era explicito
anteriormente.

A pensdo alimenticia ndo possui um prazo determinado de
pagamento. O que se leva em consideracdo para determinar quanto
tempo o requerente recebera a pensdo é a sua necessidade financeira e
a possibilidade de a parte pagante continuar pagando. O alimentante
pode pedir a revisdo da pensao alimenticia caso mostre que o valor pago
ndo esta compativel com a sua situacdo financeira, tanto para diminuir
o valor pago quanto para aumentar.

Segundo os juristas Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona
Filho (2024), “o fundamento da ‘prestag¢do alimentar’ encontra assento
nos principios da dignidade da pessoa humana, vetor basico do
ordenamento juridico como um todo, e especialmente, no da
solidariedade familiar”.

Ha também, mas pouco conhecido Alimentos Gravidicos que é
uma pensdo alimenticia mensal que a gestante pode solicitar
judicialmente para cobrir as despesas da gravidez. O objetivo € garantir
0 bem-estar da gestante e do bebé, proporcionando as condic¢des
necessarias para uma gravidez saudavel. Essa pensdo é amparada pela
Lei n° 11.804/2008 instituiu o beneficio dos alimentos gravidicos.

O intuito da lei é a protecdo do estado gestacional,
possibilitando o desenvolvimento integral do nascituro, ser concebido,
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mas ainda ndo nascido, intuito este louvavel. Todavia, a critica que se
faz é acerca da exigéncia da lei apenas a indicios de paternidade para
que a obrigacdo alimentar seja imposta. A lei ndo define em que
consistem esses indicios de paternidade que o juiz devera considerar
para a fixacdo dos alimentos gravidicos.

Nesse sentido, temos que os alimentos devem ser suportados
pelos pais e/ou responsaveis legais, para que ele consiga, através da
verba alimentar, prover sua subsisténcia visando prover ndo s a
alimentacdo do alimentando, mas salde, educacdo, lazer, entre outros.

2.5. Investigagdo de Paternidade/Maternidade e Registro Tardio

A investigacdo de Paternidade e Maternidade, de fato ndo é um
tema que abrange somente questdes juridicas, a investigacdo de
paternidade e maternidade abrange também areas sociais e emocionais,
como vamos abordar nos topicos abaixo. E valido destacar, que é um
assunto muito importante em diversas situacdes como direito de saude,
reconhecimento da familia e heranca.

Em conformidade com a legislacéo, em relacdo a investigacao
de Paternidade véaria de acordo com cada pais, e para confirmar a
filiacdo existem pelo menos dois tipos de métodos. O primeiro, feito
diretamente em cartorio, que pode ser feito a qualquer momento e de
forma voluntaria; o segundo, por meio de exame de DNA (Acido
desoxirribonucléico), muito utilizado quando se ha indecisdo quanto a
paternidade, sendo uma ferramenta mais precisa e utilizada para
reconhecer a biologia entre pais e filhos, considerado um meio muito
confidvel.

Conforme com o que j& foi narrado acima, a investigagdo de
paternidade é algo que implica muito na vida da crianga,
principalmente em questdes emocionais, mexendo nio apenas com 0
emocional da crianca, mas também com o emocional dos pais. A
espera sem perspectiva pode levar a sentimentos como rancor, raiva,
aflicbes, conflitos, mas também pode unir familias, trazendo paz,
felicidade, conforto e seguranca para a crianca e para 0s pais.
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A comprovacdo da paternidade ou até mesmo da maternidade,
por si ja tras uma serie de direitos e deveres consigo, pois ambos 0S
pais tem a obrigagéo de fornecer estrutura financeira e emocional para
a crianca. No Brasil, uma vez que foi determinado a paternidade e a
maternidade, a crianca tem direito a pensdo alimenticia e acesso aos
demais beneficios legais e sociais.

Como todas as mudancas de conceituacdo e papeis no que
constitui uma familia, e levando-se em consideracdo que a lei deve
basear-se nas relagfes sociais e evolugdes estruturais da cultura, a
paternidade tardia ndo é uma excecdo. Iniciando pela Constituicdo
Federal (1988), em seu Art. 226, §7°, o qual assegura a familia como
base da sociedade, entregando ao Estado a funcdo da protecdo de seus
direitos, incluindo dessa forma filhos de unifes estaveis como sujeitos
de direitos, e por fim garantindo que sejam reconhecidos como filhos,
tendo direito de saber sobre a prdpria paternidade.

Segundo o Art. 1609, do Cadigo Civil, o ato de reconhecer um
filho é irrevogavel, e assim é o direito deste de ser reconhecido, sendo
possivel traduzi-lo como um direito fundamental a personalidade
humana, como descreve Monfredini ([s.d]):

Direito este, traduzido como expressdo maior do direito
a filiagdo, uma vez que o nome traz a identidade da
pessoa e portanto, direito fundamental como atributo a
personalidade humana. (MONFREDINI, [s.d]; Projeto
Reconhecimento de Paternidade: mapeando a demanda,
garantindo o direito a filiagdo e conhecendo os efeitos)

Sobre o tema, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
corrobora o conceito de incorporar a personalidade juridica, em seu Art.
27, ao dizer que “O reconhecimento do estado de filiagdo ¢ direito
personalissimo, indisponivel e imprescritivel” (BRASIL, 1990).

Para tanto, a lei continua a garantir por meio do reconhecimento
da paternidade tardia, os direitos dos filnos de serem reconhecidos em
seu nascimento ou apés o falecimento, em caso de haver descendentes,
como previsto no Paragrafo Unico do Art. 1609, do Codigo Civil
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(2002), garantindo os direitos constitucionais e personalissimo dos
individuos sociais.

2.6. Desafios do Direito nas novas configuracoes familiares

Garcia (2018) em notas de seu artigo “A evolugdo do direito das
familias e da conducdo de seus conflitos: novos desafios para a
sociedade”, destaca que até os dias atuais, a doutrina ndo pPossui um
coNnsenso a respeito dos principios constitucionais que possuem reflexo
direto no que seria o Direito da Familia, e que por esta razdo até hoje, a
“doutrina tem se debrucado em estudar regras de aplicacdo e
conjugacédo de tantos relevantes valores” constitucionais, que possam
ser aplicados principalmente aos novos conceitos de familia, seus tipos
e configuragdes.

Diante disso, € importante destacar que a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (CRFB) de 1988, foi a primeira Lei do
pais a prever a existéncia de mais do que apenas um Unico modelo
familiar constituido apenas pelo casamento, como era em leis
anteriores.

Essa mesma lei, a Carta Magna do Estado, também passou a
prever, e dar abertura para desenvolvimentos futuros de doutrinas e
entendimentos que se encaixassem na atual situacdo social do Brasil e
do mundo, bem como suas configuragdes.

Segundo Maria Berenice Dias (2023), é esse conceito deixado
pela Constituicdo sobre o que de fato é familia, que abre a prépria lei
para uma série de interpretacGes de maneira que se possa através do
sistema juridico infraconstitucional, permitir o aprimoramento da lei
diante dos valores, principios e realidade social pela qual o Brasil viesse
a enfrentar, podendo assim, hoje, haver uma nova leitura sobre 0s
direitos da familia (MADALENO, 2023).

Tal medida pode ser considerada, portanto, detentora do
fortalecimento do principio da dignidade da pessoa humana, ao garantir
que ndo seja imposto tratamentos diferentes nos tipos de constituicao
familiar que tem surgido, assim como aponta Garcia (2018) ao citar
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Lourival Serejo (2014) “a familia interfere em todos os seus institutos,
como forma de garantia e de reconhecimento da funcdo de cada
membro desempenha em sua respectiva familia”. Reflete assim, que
deve haver o respeito desse principio no que se coloca como familia,
seus papeis e formacoes.

Passa-se assim a discutir as novas constituicdes de familia, e sua
formacdo provinda ndo mais do sangue, mas se da afetividade, sendo
esse 0 elo que liga e conecta os membros de uma familia. Guilherme
Calmon Nogueira da Gama sintetiza, segundo Cristo (2015), a relacédo
entre o principio da dignidade da pessoa humana e a afetividade ao
dizer:

O principio da dignidade da pessoa humana importou na
despatrimonializacéo e repersonalizagdo das relagdes de
familia, wvalorizando-se 0s aspectos existenciais e
garantindo-se os direitos da personalidade de cada
membro, em substitui¢do a exagerada importancia que se
dava ao tratamento das relacBes patrimoniais entre
cdnjuges, companheiros e parentes, como ocorria
anteriormente. O projeto familiar passou a ser
desenvolvido no afeto, obrigando-se 0s membros a
auxiliarem uns aos outros ndo apenas materialmente, mas
também através de cuidados fisicos, afetivos e morais.
(...) (GAMA, 2003 apud CRISTO, 2015)

Diante deste entendimento, em 2011, com a deciséo proferida
pelo Supremo Tribunal Federal (STF), apds o julgamento da ADI 427
com a ADPF 132, que deu igualdade aos fins legais entre a Unido
Estavel Homoafetiva e a Unido Estavel Heteroafetiva, percebe-se com
mais énfase as mudancas propostas pela CRFB/88, e suas aberturas a
alteracdes no campo da Civil. (CONTARINI, 2021)

Segundo Contarini (2021), em seu artigo “Dez anos do
julgamento conjunto da ADPF 132 e ADI 427. Como anda a aplicacdo
do direito a busca da felicidade no direito da familia pelo STF?”, o STF
delimita a decisdo por aprovacdo da Unido Estavel Igualitaria
juridicamente como uma forma de “promocgdo da dignidade humana”,
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pois segundo o autor, a “busca pela plena felicidade individual”
(SARMENTO, 2016 apud CONTARINI, 2021).

O Ministro Celso de Mello em seu voto na ADI 4277 (2011),
destaca que dar tal importancia a essa autonomia de buscar a felicidade
individual e assegurar o principio da dignidade da pessoa humana € uma
forma de garantir uma postulacdo constitucional, pois, ela expande os
direitos fundamentais “como fator de neutralizagdo de praticas ou de
omissdes lesivas cuja ocorréncia possa comprometer, afetar ou, até
mesmo, esterilizar direitos e franquias individuais”.

Diante desta visdo, destacamos assim 0 outro passo que € dado
para essa instituicdo da liberdade e felicidade autbnoma defendida pelo
Ministro em seu voto: a adogdo. A ADI 4277 (2011), ao conceder
direitos iguais de unido aos casais homoafetivos estendeu seus bracos
sobre a possibilidade de serem feitas adogdes de criangas por casais do
mesmo Sexo.

Levando em consideracdo o tema da adogdo, destaca-se a
burocracia no processo de adogéo para casais homoafetivos que buscam
a adogdo como meio de “gerar filhos” uma vez que em sua maioria sdo
estéreis e ndo podem reproduzir. Referimos aqui a casais homoafetivos
formados por homens, uma vez que mulheres podem recorrer a
inseminacao artificial. Tal dificuldade, conduz os casais homoafetivos
formados por homens a recorrer a bancos de doacdo de Ovulos
utilizando-se da gravidez solidaria, a barriga de aluguel. (HERING,
2019)

Sobre o tema, em diélogo com as leis brasileiras, pouco se tem
desenvolvido sobre a Reproducdo Assistida (RA). Em termos de
discussao real, quem dialoga sobre o tema implicando a possibilidade
da parentalidade homoafetiva é o Conselho Federal de Medicina
(CFM). Através disso, a reproducao assistida € trazida a luz quando a
Resolugdo n® 2.294/2021 assegurou pela primeira vez a casais
homoafetivos a possibilidade de filhos bioldgicos por meio de técnica
de reproducdo assistida.

Mediante tais questdes, fica evidente a pobreza discursiva do
Estado por meio do Codigo Civil, e suas imposicdes juridicas. Algo
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considerado por alguns doutrinadores e juristas uma “timidez” do
Codigo Civil/02, ao pincelar de forma breve sobre o tema da
inseminacao artificial sem de fato gerar aprofundamento sobre o tema,
e falhando assim em cumprir demandas ordenadas pela CRFB/88
guanto a garantia de direitos iguais para todos (HERING, 2019).

Portanto, diante de todos os processos de mudancas sociais
ocorridos no mundo moderno e suas demandas, percebe-se que o
Direito brasileiro se mantém a um passo atras do que é demandado em
realidade por esta mesma sociedade a qual deve garantir os direitos.

Ainda que diante destas deficiéncias estruturais, ndo se excluem
0S avangos, conquistas, e decisbes favoraveis a pais e maes
homoafetivos, mas ainda se identificam enormes passos a serem dados
no caminho de conferir direito verdadeiro a todos como é instruido no
Art. 3° da CRFB/88 que objetiva “promover o bem de todos, sem
preconceito de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas
de discriminagado”.

3. METODOLOGIA

Para a analise do Direito da Familia e suas muitas nuances, foi
adotada a metodologia quantitativa. Objetiva-se por meio desta,
promover uma visdo mais clara sobre o Direito da Familia no Brasil, e
buscar aprofundar ndo apenas o conhecimento como também a posicéo
critica diante dos resultados encontrados.

A principio usamos a revisdo bibliografica, utilizando de
doutrinas e da legislacdo essenciais para se trabalhar o tema. Dessa
forma, foi possivel obter maior conhecimento sobre o0s aspectos
tedricos, assim como identificar mais objetivamente o que a
jurisprudéncia e a legislacdo atual tém providenciado para a evolucéao
de seus sistemas mediante a constante evolucdo do Direito da Familia
na sociedade mundial e consequentemente na brasileira.

Munidos de tais conhecimentos, em conjunto com o Nucleo de
Praticas Juridicas — NPJ, da Faculdade Raimundo Marinho, foi
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realizado contato com a comunidade penedense por meio da orientagcéo
e da assisténcia juridica relacionada ao tema da familia.

Na ocasido, foi possivel, diante da finalidade do projeto, tirar
duvidas da comunidade, assisti-los em suas queixas, bem como
encaminha-los para uma assisténcia juridica especializada junto ao
NPJ, também presente na ocasiao.

Por fim, foram compilados os resultados neste documento,
existindo assim, um compilado informativo, tedrico e qualitativo da
relevancia deste projeto idealizado e executado diante das muitas faces
do Direito da Familia e o seu acesso escasso, fora das paredes
académicas.

4. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

Feitas as consideracGes preliminares sobre o projeto de extensao
denominado “Familia em Foco: Orientagdo e Apoio Juridico na
Comunidade”, destacando sua importincia e sua metodologia, €
chegada a hora de discorrermos sobre os resultados de sua aplicacao
pratica, que ocorreu dentro do cronograma delimitado na fase de
planejamento, no dia 25 de outubro de 2024, das 8hs as 17hs, na Praca
Comendador Peixoto, Centro Histdrico da Cidade de Penedo-AL.

Inicialmente, cumpre destacar que apds a montagem das tendas
e identificacdo visual do espago de trabalho e atendimento, muitos
foram 0s curiosos que passavam e procuravam saber do que se tratava.
Em principio, até mais de uma hora instalados, ndo havia sido
concretizado nenhum atendimento. Fato que nao se confirmou ao longo
do dia, onde restaram distribuidos 500 folders explicativos e realizados
mais de 80 atendimentos, de acordo com a contagem manual dos
alunos, resultando em 10 atendimentos especializados agendados e 24
avaliagcOes de atendimento espontaneas.

Os atendimentos foram realizados pelos discentes da disciplina
de Direito de Familia (6° periodo) em conjunto com os discentes do
Nucleo de Prética Juridica (NPJ) da Faculdade Raimundo Marinho de
Penedo, supervisionados pelos Professores Ulysses Xavier Pinheiro,

- 162 -



docente da mencionada disciplina, e Luana Machado Terto,
coordenadora do referido nucleo.

No dia anterior a aplicacdo pratica (24/10), foi concedida
entrevista com o Prof. Ulysses, coordenador do projeto extensionista,
em radio local (Penedo FM, 97.3 MHz)’, momento em que a aplicacéo
pratica, juntamente com os objetivos do projeto Familia em Foco foram
anunciados amplamente.

De plano, ndo houve abordagem de transeuntes, mas, tdo
somente, a expectativa de que os interessados chegassem até as tendas
de atendimento. Aos interessados, algum aluno fazia a apresentacéo do
projeto e entregava um folder explicativo. Nesse momento era indagado
acerca de interesse em atendimento mais pormenorizado em uma das
05 mesas de atendimento instaladas embaixo das tendas.

Ao longo do dia, em momentos em que poucos interessados
surgiam, alunos anunciavam em caixa de som o motivo daquela
instalacdo e faziam a entrega de folders para pessoas que transitavam
na praca, em torno as tendas do projeto. Isso fez com que mais pessoas
interessadas, mas inibidas, buscassem informacdes acerca do projeto e,
oportunamente, atendimento.

Com o andamento das atividades, os interessados em tirar
maiores davidas, eram direcionados para uma das 05 mesas que eram
divididas por assuntos/temas da seguinte forma:

e Mesa 01 — Casamento e Unido Estavel;

e Mesa 02 — Alimentos e Dissolucdo da Sociedade Conjugal;

e Mesa 03 — Partilha de Bens e Regime de Bens;

e Mesa 04 — Investigacdo de Paternidade e Maternidade e
Registro Tardio de Paternidade;

e Mesa 05— Adogéo e Guarda.

" Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=fClgqGbL51k>, a partir de
1:59:25 de gravacéo.
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As mesas eram compostas por 04 alunos, sendo 02 da disciplina
de Direito de Familia e 02 integrantes do NPJ. Apds, realizado o
atendimento pormenorizado pelos alunos em cada uma das mesas, era
avaliada a necessidade de atendimento especializado para ajuizamento
de acdo ou encaminhamentos complementares, desta feita, eram eles
encaminhados para uma outra mesa, onde alunos designados
realizavam agendamentos para o NPJ, conforme calendario de
atendimento do nucleo, previamente determinado.

Nessa toada, foram realizados 10 agendamentos especializados
que restaram dispostos da seguinte forma:

Gréfico 1 - Motivo dos agendamentos

Motivo do agendamento

O rospostas
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Fonte: Os autores, 2024.

Diante do gréafico acima elencado, resta claro que dos 10
agendamentos realizados, 1 deles foi para atualizacdo de imovel
(regularizacgdo), 1 para questdes bancérias (consumidor), 1 para divisdo
de bens (oriundo de divorcio), 1 para divisdo de bens (oriunda de
dissolucdo de unido estavel), 2 para divorcio, 1 para inventario, 2 para
pensdo alimenticia (sendo que um ficou anotado como pensédo
alimenticia e outro apenas como pensdo, mas referem-se a0 mesmo
tema) e, por fim, 1 para retificagdo de registro civil.

Todos os agendamentos foram registrados para as Quintas-
Feiras subsequentes, sendo o dia ordinario de funcionamento do NPJ.
Assim, restaram 5 agendamentos para o dia 31 de outubro de 2024; 2
agendamentos para o dia 01 de novembro de 2024; 2 agendamentos
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para o dia 07 de novembro de 2024 e 1 para o dia 14 de novembro de
2024.

De registrar, que até a confeccdo do presente artigo e
fechamento da pesquisa realizada, os 5 agendamentos do dia 31 de
outubro de 2024 sucederam com sucesso, restando a necessidade de
ajuizamento de duas acbes de natureza civel, que seguirdo sobre
supervisao dos alunos e da coordenacao do referido ndcleo.

Para a avaliagéo do projeto extensionista, foram confeccionados
formularios de avaliacdo que ficaram disponiveis nas mesas de
atendimento. Cada uma das pessoas que passaram pelo atendimento
pormenorizado, apos atendidas as suas ddvidas e demandas, eram
instadas a avaliar o atendimento. Tendo em vista que a avaliacdo era
desobrigada e opcional, apenas os cidadaos realmente interessados em
responder a fizeram, resultando em 24 fichas respondidas, conforme
segue abaixo.

Grafico 2 - Faixa etaria do atendido

Falxa etdria
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Fonte: Os autores, 2024.

Com base no gréfico acima, resta perceptivel a diversidade da
faixa etaria de atendimentos realizados pelo projeto, sendo que cerca de
37,5% possuem entre 40 e 60 anos; 29,2% possuem entre 36 e 45 anos;
20,8% acima de 60 anos e 12,5% entre 26 e 35 anos. Detalhes
interessantes podem ser notados em relacdo a esses pontos, pois
percebe-se uma diminuigdo dos atendimentos realizados para pessoas
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mais jovens e nenhum deles para pessoas entre 18 e 25 anos.
Compreensivel é tal fato, haja vista que a tematica trabalhada é
relacionada com direito de familia.

Grafico 3 - Motivo do atendimento

Seu atendimento fol para

24 rospoatas

® Ovientagho
® Agendamenio

Fonte: Os autores, 2024.

O gréfico acima enumera 0 motivo do atendimento e deixa
evidente que a maior parte dos atendimentos se deu para orientacao e a
menor parte para agendamentos. Tal dado é impreciso em uma
avaliacdo geral e ampla, pois nem todos os atendidos preencheram a
ficha de avaliagdo do atendimento, fato que ocorreu com maior
frequéncia para os agendados, talvez pelo fato de sairem com
perspectiva maior de resolucdo de seus problemas.

Grafico 4 - Assunto tratado no atendimento
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Fonte: Os autores, 2024.
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As informacdes trazidas por esse gréafico sdo importantes, pois
elencam os temas tratados nos atendimentos, realcando os interesses e
demandas da comunidade relacionadas com o Direito de Familia.
Importa destacar, ainda, que ao contrario do que se esperava, nao foram
atendidas demandas somente relacionadas com alimentos ou guarda,
como se imaginava anteriormente, mas foram as mais diversas questdes
trabalhadas no projeto.

Nesse sentido, com base no contido, tivemos 1 atendimento
sobre adogéo e guarda; 4 sobre alimentos; 1 sobre casamento; 2 sobre
divisdo de bens ap6s a dissolucdo da sociedade conjugal; 3 para
divorcio; 2 para guarda; 1 relacionado com instituicdes de acolhimento
infantil e gravidez infantil; 1 relacionado com inventério; 1 relacionado
com partilha de bens em unido estavel; 2 relacionado com investigacao
de paternidade; 1 relacionado com retificacdo de registro civil; 3
referentes ao instituto da unido estavel; e, por fim, 1 sem tema definido
ou determinado.

As demais questdes serviram de baliza para avaliacdo dos
alunos envolvidos e para feedback em relacao ao projeto aplicado, com
a possibilidade de se pensar e repensar outras possiveis edi¢cdes do
mesmo projeto. Assim sendo, em relacdo a qualidade do atendimento;
educacéo e respeito da equipe; qualidade das orientagdes; atingimento
das expectativas; qualidade da estrutura fisica; satisfacdo com o tempo
de espera; qualidade do material impresso; e possibilidade de
recomendacdo do projeto extensionista para outros interessados
registraram 100% das respostas assinaladas no item 5% que
correspondiam a resposta “concordo plenamente”.

Os dados resultantes deixam cristalina a percep¢do do publico
acerca de questdes sensiveis a aplicacdo pratica do projeto de extensao
aplicado. Embora pareca simples, tais questdes refletem dedicacéo e
empenho dos discentes para a aplicagao pratica, tudo isso refletido em

8 Modelo de questdes inspiradas na Escala de Likert de 5 pontos, onde o nimero 1
representa “discordo totalmente”; o 2 representa “discordo parcialmente”; o 3
representa ‘“nem concordo nem discordo”; o 4 representa concordo parcialmente; € o
5 representa concordo plenamente.
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avaliacbes maximas de forma unanime em questdes relacionadas com
a qualidade do atendimento, da estrutura fisica do evento, do tempo de
espera, do material impresso (folders) e da possibilidade de
recomendacéo e replicabilidade da acdo proposta.

Essas informacGes sdo caras para a realizacdo de outras edicoes,
pois possibilitam a revisdo dos pontos sensiveis para que sejam
propostas acdes em direcdo de melhorias com base em parametros
solidos, baseados nas avaliagfes do publico final em relacéo aos erros
e acertos dessa edicdo piloto. Com esses dados a organizacdo de novas
acOes semelhantes restam facilitadas, possibilitando arquitetar novas
formas de abordagem, partindo-se de um modelo consolidado pelo
sucesso.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As atividades realizadas pelo projeto de extensdo “Familia em
Foco: Orientacdo Juridica na Comunidade” demonstram a importancia
de promover o acesso a informacdo e a justica para familias de baixa
renda em Penedo-AL. A partir dos atendimentos realizados, foi possivel
observar uma expressiva demanda por orientacdo sobre temas
complexos do Direito de Familia, como divorcio, pensdo alimenticia e
reconhecimento de paternidade. Isso evidencia a necessidade continua
de iniciativas que contribuam para a conscientizacdo juridica e o acesso
efetivo aos direitos fundamentais.

O engajamento dos discentes e docentes da Faculdade
Raimundo Marinho foi crucial para o sucesso do projeto, com mais de
80 atendimentos realizados e 10 casos encaminhados para o Nucleo de
Pratica Juridica (NPJ) para acompanhamento especializado. Essa
atuacdo integrada entre a academia e a comunidade reforca o
compromisso social da instituicdo, promovendo uma formac&o préatica
e humanizada aos alunos e impactando diretamente na vida dos
cidadé&os atendidos.

Outro ponto relevante observado foi a diversidade de temas
trazidos pela comunidade, o que ressalta a complexidade das demandas
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familiares e a necessidade de abordagem multidisciplinar e adaptativa.
Através da coleta de dados e das avaliacGes dos atendidos, tornou-se
evidente que a assisténcia juridica gratuita desempenha um papel
essencial na garantia dos direitos das familias e na reducdo de
desigualdades sociais.

Em conclusio, a experiéncia obtida com o “Familia em Foco”
destaca a relevancia de projetos extensionistas que aproximam a
academia da sociedade, ndo apenas para o fortalecimento do
conhecimento académico, mas também para a promocdo da justica
social. A continuidade de iniciativas como essa contribui, sem davidas,
para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria,
reafirmando a funcdo social da universidade ao aproximar o
conhecimento juridico das necessidades reais da populacéo.
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