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INTRODUGAO

A violéncia contra criangas e adolescentes pode ser
caracterizada como a ag@o ou omiss@o danosa a faixa etéria
entre 0 e 18 anos, que acarreta diversos prejuizos (LEAL, 2023).
O cenario onde ocorrem as principais violéncias existentes, que
incluem as violéncias fisica, psicologica e sexual, &, muitas vezes,
o préprio domicilio, e, portanto, costumam ser silenciosas
(MIRANDA et al. 2022). Porém, apesar de silenciosas, nunca
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serdo inofensivas, sendo responsaveis por Sérios prejuizos no
aprendizado, associadas a exposicdo precoce ao uso de
substancias psicoativas, prostituicdo, além dos impactos na
saude mental e no comportamento, podendo, em ultima instancia,
causar a morte (LEITE; ALBUQUERQUE, 2023).

A presenca da violéncia na infancia e na adolescéncia no
Brasil datam do seu descobrimento. Na economia escravista, por
exemplo, 0s senhores de engenho obrigavam criangas e
adolescentes dos oito aos vinte € um anos a iniciar a vida
trabalhista, reforcando que, apesar do contexto de violéncia geral
do periodo, a sociedade era ainda mais cruel com os
infantojuvenis. Em continuidade, no ano de 1726, foram
propostas medidas, pelo vice-rei, de carater higienista, havendo
muitas criangas em situagdes precarias e em instituicbes sem
qualquer preparo. No século XIX, era comum o abandono de
criangas em ruas, lixeiras e terrenos, em condigéo de extrema
pobreza. E evidente que as criangas eram vistas, até entdo, como
objeto de servigo e interesse dos adultos, sendo a conquista de
seus direitos um evento recente na histéria (TEIXEIRA, 2022).

Tais conquistas iniciam-se com a declaragdo de
Genebra, no ano de 1924, mundialmente; e, no Brasil, apesar de
a Constituicdo de 1934 ter trazido, pela primeira vez, normas de
amparo a crianga, foi a Constituicdo Cidada, de 1988, que
consolidou tais direitos junto aos principios da Convengao sobre
os Direitos das Criangas, da Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU). Isso culminou, apenas em 1990, com o Estatuto da
Crianga e do Adolescente, os quais séo vistos, agora, como
sujeitos de direito (TEIXEIRA, 2022). No entanto, apesar do
amparo legal necessario a protegdo infantojuvenil, as violéncias
sociais ndo cessaram. O machismo, o racismo, o patriarcalismo,
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as desigualdades sociais e a enorme concentragao de riquezas
sdo fardos que o Brasil continua a carregar e que reverberam a
vulnerabilidade das criangas e dos adolescentes. Além disso,
com o advento da utilizagdo massiva das redes sociais, a
dificuldade de lidar com a intolerancia, os extremismos e as
discriminagdes aumentaram. E nesse contexto que o Estatuto da
Crianga e do Adolescente, de 1990, permanece tdo relevante e
se atualizando com as novas demandas (BRASIL, 2024).

As agressdes contra criangas e adolescentes tém
diversos formatos que abrangem as violéncias fisica, psicologica
e sexual (OLIVEIRA et al., 2021). Na violéncia fisica, o corpo é
alvo e deposito de enorme agressividade, seja com o objetivo de
punir ou de controlar comportamentos. Nesse contexto, a Lei n°
13.010/2014, conhecida como Lei Menino Bernardo, foi criada
para impedir os castigos fisicos como formas de educagéo, mas,
ainda hoje, fora casos graves de espancamento,
comportamentos violentos como esses ainda sao naturalizados
(RIBA; ZIONE, 2022). A violéncia sexual ocorre quando uma
pessoa obriga outra a participar de alguma forma de interagao
sexual, valendo-se de uma posi¢édo de poder. O adulto, portanto,
usa a criangas e 0 adolescente para estimulagado ou satisfagao
sexual. Ja a violéncia psicoldgica caracteriza-se pela utilizagao de
agressdes verbais, ameagas e desvalorizagdes, por exemplo;
atitudes cruéis que oprimem e violentam, repercutindo traumas e
angustias por toda a vida (OLIVEIRA et al., 2024; PETENON,
2024).

Dados publicados pelo Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) revelam que, no periodo entre 2016 e 2020,
foram identificadas 34.918 mortes violentas de criangas e
adolescentes, em sua maioria na faixa etaria entre 15 e 19 anos.
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No grupo de 10 a 19 anos, 91% das vitimas foram meninos, 80%
dessa populagdo era negra e 13% ocorreram em casa. Ja nas
criangas com menos de 9 anos de idade, 33% eram meninas e
40% morreram dentro de casa. Os meninos negros S@o 0sS
maiores afetados pela violéncia, sendo, também, os que mais
morrem em decorréncia de agdes policiais entre 15 e 19 anos
(UNICEF BRASIL, 2021), evidenciando o complexo racismo
estrutural vivenciado no Brasil, no qual, as organizagdes
apresentam uma dindmica de tratamento desigual de
desvantagens e privilégios baseados na raga, orientando,
inclusive, 0 comportamento social (SANTOS et al., 2024).

Além disso, o numero anual de mortes violentas de
criangas entre 0 e 4 anos de idade aumentou em 27% entre 2016
e 2020 em 18 dos 27 estados da federacéo, revelando que,
frequentemente, criangas morrem em decorréncia de violéncia
doméstica e adolescentes vitimas da violéncia urbana. Quando
se analisa a violéncia sexual, 80% das vitimas sdo meninas, com
a maioria dos casos ocorrendo na prépria residéncia e 86% dos
autores da agressao conhecidos das vitimas (UNICEF BRASIL,
2021). O legado patriarcal da sociedade brasileira serve de
suporte para a agao desses agressores, somado a menor forca
fisica da vitima para resistir as agressdes, falta de
amadurecimento emocional e dificuldade na verbalizagédo dos
atos, dificultando as denuncias. Mesmo as que denunciam,
muitas vezes, nao recebem apoio no ambito familiar,
principalmente se um parente proéximo for o acusado
(CONCEICAO et al., 2022).

Independentemente do meio pelo qual a violéncia
ocorre, as consequéncias sao desastrosas, inclusive no ambito
da salde mental, aumentando os riscos de automutilagao,
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ansiedade, depressao, agressividades e comprometimentos no
rendimento escolar, por exemplo, também causando danos
irreversiveis, como danos fisicos e a propria morte de milhares de
criangas e adolescentes todos os anos (OLIVEIRA et al., 2021).

IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 SOBRE A VIOLENCIA
CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Em 31 de dezembro de 2019, o0 SARS-COV-2, causador
da Covid-19, foi detectado em Wuhan, na China, e em 31 de
janeiro de 2020, o Ministério da Satde do Brasil comegou a definir
protocolos de agéo para a vigilancia e o controle da doenga no
pais (LANA et al., 2020). Mas foi a partir de margo de 2020 que
medidas resultantes do isolamento social, entre elas, o
fechamento de escolas e o confinamento domiciliar, comegaram
a causar mudangas nas rotinas familiares e sociais (OLIVEIRA et
al., 2021). Tal cenario, que, para as criangas e 0s adolescentes,
indicaram a restri¢ao da circulagao publica e mais tempo em casa
com pais e cuidadores, foi de extrema importancia para a
protecdo desses grupos vulneraveis contra o coronavirus
(MIRANDA et al., 2022).

O ambiente familiar, entretanto, ndo se mostrou seguro
para uma parcela significativa da populagéo infantojuvenil, visto
que a pandemia coincidiu com um crescente nimero de criangas
e adolescentes afetados pela violéncia, principalmente em
decorréncia do aumento da violéncia doméstica (OPAS, 2020).
Somado ao ambiente domiciliar mais agressivo, a interrupgao
temporéaria dos servigos de notificagdo e prevengéo contribuiu
para uma aumento no tempo de resposta das autoridades, que
estavam se adaptando ao novo cenario. A inseguranga doméstica
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e a diminuicdo da possibilidade de dendncia culminaram,
conforme apresentado no 15° Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica, com o aumento de 3,6% nas mortes violentas
intencionais de individuos entre 12 e 19 anos e 1,9% na faixa
etéria de 0 a 11 anos (BRASIL, 2021).

O ambiente familiar, hierarquico e patriarcal, no qual
impera a dependéncia econémica, a fraqueza fisica, a falta de
conhecimento e de capacidade para autodefesa, faz com que o
mapeamento da violéncia doméstica seja ainda mais dificil. Os
meses de pandemia ampliaram e reforcaram essa realidade
devido a restricdo de locomogéo e de espagos fora do ambito
domiciliar. Esse cenario dificultou a consumagéo de denuncias,
mesmo com os esforgos governamentais, como, por exemplo,
através da Lei n® 14.022, criada em julho de 2020, que visava a
garantia do pleno funcionamento dos sistemas que tratavam de
violéncia doméstica contra mulheres, criangas e adolescentes
(OLIVEIRA et al., 2021).

O confinamento domiciliar aumentou a vulnerabilidade de
parcelas da populagéo também para o crime de violéncia sexual
se comparado ao ano anterior a pandemia. O Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos aponta que 70% dos
casos de violéncia sexual contra a criangas e adolescentes
ocorreram no ambiente familiar (OLIVEIRA et al., 2024). No ano
de 2020, foram registrados pelo menos 46.289 estupros de
vitimas entre 0 e 19 anos de idade, de acordo com o Anuario
Brasileiro de Seguranca Publica de 2021. Tais numeros
representaram uma queda na proporgao de registros desse crime
que, provavelmente, nao refletem uma melhora do cenério, mas,
sim, uma menor procura da populacdo pelas delegacias que
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estavam, inclusive, funcionando em horarios reduzidos durante o
periodo (BRASIL, 2021).

As principais vitimas foram do sexo feminino e entre 10 e
13 anos de idade. Entende-se, com os dados apresentados, que
quanto menor a idade da vitima, mais provavel que o crime ocorra
dentro de casa. Outro agravante apresenta-se no fato de que,
uma vez que a crianga ou o adolescente foi vitima de abuso, isso
aumenta a probabilidade de nova ocorréncia na vida adulta
(BRASIL, 2021).

Em termos de saude mental, houve um aumento
expressivo no atendimento de emergéncia pediatrica por lesdes
autoprovocadas, incluindo, principalmente, automutilagédo e
intoxicagdo medicamentosa. E importante salientar que a prépria
exposicdo as violéncias fisica e sexual pode resultar em
comportamentos de risco como ideagdo suicida, dependéncia
quimica, comprometimento do desempenho escolar, maior
agressividade, por exemplo, com perpetuagdo da violéncia
(OLIVEIRA et al., 2021).

O isolamento social teve como consequéncia também o
afastamento do ambiente escolar, espago essencial para a
detecgéo e prevencao de violéncias, além da maior dificuldade na
dendncia nos servicos especializados (OLIVEIRA, 2024).

CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA NA VIDA DAS CRIANGAS
E DOS ADOLESCENTES

As consequéncias da violéncia sdo extremamente
deletérias dos pontos de vista fisico € mental, com alto potencial
de promover hospitalizagdes, comprometimento da dignidade e
da saude, provocando, inclusive, a morte (OLIVEIRA et al., 2021).
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Estudos indicam que a exposicao a violéncia, seja ela
fisica, psicologica ou sexual, aumenta a probabilidade de
desenvolvimento de transtornos mentais, como depressao,
ansiedade e transtorno de estresse pds-traumatico (TESPT),
além de afetar negativamente o desempenho escolar, dificultar a
socializacdo e aumentar o risco de comportamentos
autodestrutivos e delinquentes (SCHWARTZ et al., 2022).

A violéncia no ambiente familiar, por se tratar de um local
onde a crianga deveria encontrar prote¢ao, possui efeitos ainda
mais devastadores. Em uma analise sobre dados internacionais,
foi constatado que a violéncia intrafamiliar pode levar a alteragdes
neurobioldgicas significativas, prejudicando o desenvolvimento
cerebral e a capacidade de regulagao emocional.

A violéncia durante a infancia apresenta impactos
duradouros, frequentemente perpetuando um ciclo de
adversidades que afeta tanto a saude fisica quanto a mental.
Esses efeitos incluem, entre outros, a perpetuagdo de
comportamentos violentos, maior vulnerabilidade a condigdes
cronicas de saude e dificuldades em estabelecer relacionamentos
saudaveis na vida adulta. Além disso, estudos destacam que
criangas expostas a violéncia tém maior propenséao a sofrer de
doengas cardiovasculares e imunoldgicas ao longo da vida,
indicando uma correlagcdo entre experiéncias adversas na
infancia e a salde em geral (CHUNG; MATHEWS; STEINER,
2020).

No Brasil, os dados reforcam a necessidade de
intervengdes que protejam criangas e adolescentes da violéncia.
A implementag&o de politicas publicas integradas que envolvam
a escola, a comunidade e o sistema de salde € fundamental para
prevenir e mitigar os impactos da violéncia nesse grupo
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vulneravel, promovendo ambientes seguros e acolhedores para
criangas e adolescentes (BRASIL, 2024; LEAL, 2024). O
fortalecimento de redes de prote¢cdo e o investimento em
iniciativas educacionais que fomentem a resolucéo de conflitos de
maneira nao violenta sdo caminhos promissores para reduzir 0s
indices de violéncia e seus impactos na vida de jovens em
desenvolvimento (RIBA & ZIONI, 2022; TEIXEIRA, 2022). Essas
acles, além de reduzir os impactos imediatos, tém o potencial de
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar geral, interrompendo
ciclos intergeracionais de violéncia (OPAS/OMS, 2023; UNICEF,
2023).

INTERVENGOES NO COMBATE A VIOLENCIA CONTRA
CRIANGAS E ADOLESCENTES

A violéncia contra criangcas e adolescentes é uma
questé@o que demanda atengéo global, uma vez que compromete
os desenvolvimentos fisico, emocional e social dos individuos em
suas fases mais vulneraveis. Segundo o UNICEF (2023), "todas
as formas de violéncia contra criangas e adolescentes sdo
violagdo de direitos humanos, com impactos profundos e
duradouros" (UNICEF, 2023, p. 12). Estudos indicam que a
violéncia na infancia pode causar danos neuroldgicos
significativos, comprometendo o desenvolvimento cerebral e a
capacidade de regulagdo emocional (OPAS/OMS, 2023;
SCHWARTZ et al., 2022). Além disso, hd uma forte correlagéo
entre experiéncias adversas na infancia e 0 aumento do risco de
doengas crbnicas, como cardiovasculares e imunoldgicas
(CHUNG; MATHEWS; STEINER, 2020; OLIVEIRA et al., 2024).
A analise das principais intervengGes desenvolvidas para
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combater essa problematica baseia-se em iniciativas recentes e
estudos publicados nos ultimos cinco anos, incluindo politicas
publicas e programas sociais voltados a protecéo infantil (AVISA
LA, 2023; LEITE; ALBUQUERQUE, 2023; UNICEF, 2023).

Segundo o UNICEF (2023), "programas de educagéao
parental tém mostrado eficacia na reducdo da violéncia
doméstica, promovendo habilidades parentais positivas e
abordagens néo violentas de disciplina" (UNICEF, 2023, p. 17).
Esses programas sdo complementados por campanhas
educativas e sensibilizagdo comunitaria para quebrar ciclos
intergeracionais de violéncia.

A educagdo desempenha um papel transformador.
Projetos como o "Crescer em Paz", implementado em
comunidades vulneraveis, demonstraram reducdo de 30% nos
casos de violéncia doméstica ao capacitar educadores e
responsaveis para identificar e intervir em situagdes de risco
(SILVA; ALMEIDA, 2022). Servigos de apoio psicolégico sao
essenciais para atender criangas e adolescentes que vivenciam
violéncia. As intervengdes terapéuticas focadas no trauma
reduzem significativamente os sintomas de ansiedade e
depressao, promovendo resiliéncia (MARTINS, 2021). A criagdo
de canais acessiveis e seguros para denuncias, como o Disque
100, no Brasil, € outro componente crucial. Segundo o relatdrio
do Escritério das Nagbes Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC), "plataformas de denuncia anbénima aumentam a
probabilidade de identificagdo de casos e permitem respostas
mais rapidas" (UNODC, 2020, p. 14).

Apesar dos progressos, desafios como subnotificagéo,
insuficiéncia de recursos e capacitacdo limitada dos profissionais
ainda persistem (LEAL, 2024; TEIXEIRA, 2022). Para abordar
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essas lacunas, é fundamental fortalecer as politicas publicas,
ampliar as parcerias intersetoriais e promover pesquisas que
fundamentam novas intervengbes (BRASIL, 2020). Estratégias
preventivas e de suporte sdo imprescindiveis, promovendo
ambientes seguros e acolhedores para criangas e adolescentes
(UNICEF, 2023; UNICEF BRASIL, 2021).

POLITICAS PUBLICAS PARA O COMBATE DA VIOLENCIA
CONTRA AS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Dados recentes do UNICEF (2023) destacam a gravidade
da situagdo da violéncia contra criangas e adolescentes no Brasil,
com elevados numeros de abuso e exploragdo sexual
infantojuvenil. Isso exige uma abordagem intersetorial
envolvendo governo, sociedade civil e organismos internacionais.
Iniciativas como o Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia
Contra Criangas e Adolescentes (PlanEVCA) tém buscado
estruturar acles integradas em diferentes frentes. Entre as
medidas mais eficazes no enfrentamento a violéncia, estdo as
politicas que promovem a articulagdo entre assisténcia social,
educacao e saude. O fortalecimento dos conselhos tutelares, por
exemplo, € uma agdo indispensavel para garantir o
acompanhamento adequado das denuncias e a protegdo das
vitimas. De acordo com o UNICEF (2023), também se destaca a
relevancia de capacitar profissionais dessas areas para lidar com
situagdes de risco e identificar sinais precoces de violéncia.

A inclusdo de tematicas relacionadas aos direitos da
crianca e do adolescente nos curriculos escolares é uma
estratégia central para prevencao, permitindo que os jovens se
tornem agentes de transformagdo em suas comunidades.
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Estudos indicam que essa abordagem n&o apenas reduz os
fatores de risco, como também contribui para a construgao de
uma cultura de respeito e cidadania (AVISA LA, 2023). Ademais,
a prevengao passa pelo combate a condigdes que perpetuam
vulnerabilidades, como a pobreza e 0 abandono escolar.

O sistema de denuncias, exemplificado pelo Disque 100,
tornou-se uma ferramenta essencial para o enfrentamento da
violéncia. Segundo a Associagéo Brasileira de Psicologia Social
(2022), seu aprimoramento possibilitou maior acesso as
autoridades competentes, garantindo celeridade e sigilo na
apuragao dos casos. Entretanto, desafios como a subnotificagéo
de casos, especialmente em regides economicamente
vulneraveis, continuam a dificultar o alcance pleno dessas
medidas.

O combate a exploracdo sexual de criangas e
adolescentes deve ir além da puni¢do, com agdes preventivas
para interromper ciclos de violéncia intergeracionais, conforme
Silva (2021). Essa abordagem ressalta a importancia de
iniciativas que combinem ag¢des punitivas a programas sociais de
apoio as familias, promovendo transformacdes a longo prazo.

Outro aspecto essencial é a integragé@o de sistemas de
informac&o entre diferentes orgdos e instituigdes, facilitando o
compartilhamento de dados e a criagdo de estratégias baseadas
em evidéncias (LEITE; ALBUQUERQUE, 2023; SANTOS et al.,
2024). Estudos realizados por instituicdes de pesquisa social
reforcam que a eficiéncia no combate a violéncia também
depende de politicas que incentivem a participagdo comunitaria e
o fortalecimento de lagos sociais (TEIXEIRA, 2022; UNICEF,
2023).

-35 -



Anélises mais recentes (JOINPP, 2013) reforcam a
necessidade de programas que integrem dérgéos de assisténcia
social com a educagdo bésica, criando condigbes para que
criangas em situagdes de vulnerabilidade tenham acesso a redes
de apoio mais robustas. Outro ponto crucial esta no
enfrentamento a violéncia sexual em ambientes digitais, que tem
crescido exponencialmente com 0 aumento do uso da internet. O
crescimento acelerado do uso de redes sociais, jogos online e
plataformas de comunicagdo expds criangcas e adolescentes a
novas formas de exploracdo e abuso. O UNICEF e o Férum
Brasileiro de Seguranga Publica (2021) indicam que a
disseminacao de material de abuso infantil e o aliciamento virtual
tém se tornado problemas alarmantes, exigindo agdes urgentes
por parte das autoridades.

Embora o Estatuto da Crianca e do Adolescente
estabeleca diretrizes de protegao, ainda ha lacunas na efetivagéo
dessas medidas (BRASIL, 2024). O Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania (2023) destaca a necessidade de maior
fiscalizagdo e responsabilizagdo das plataformas digitais para
reduzir os riscos. A colaboragé@o entre governos, organizagdes
ndo governamentais e instituicbes internacionais, como o
UNICEF, tem sido fundamental para ampliar o alcance das
politicas de protegao e o fortalecimento do Sistema de Garantia
de Direitos (SGD) é crucial para assegurar suporte integral as
vitimas, oferecendo acompanhamento continuado e contribuindo
para a constru¢do de uma sociedade mais justa e segura.

Embora avangos significativos tenham sido registrados
nas ultimas décadas, a complexidade do problema demanda
esforgos continuos (RIBA & ZIONI, 2022; UNICEF, 2023). A
protecdo de criangcas e adolescentes deve ser prioridade

-36 -



constante na agenda publica, refletindo o compromisso com um
futuro mais digno para as proximas geragdes (LEITE;
ALBUQUERQUE, 2023; TEIXEIRA, 2022). Somente com
esforgos conjuntos do Estado e da sociedade sera possivel
garantir um ambiente mais seguro para criangas e adolescentes
(UNODC, 2020; SANTOS et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A atual legislagao brasileira promove uma assisténcia
integral & crianga e ao adolescente, favorecendo que direitos
basicos como a saude, a seguranca, a vida e a educagao sejam
mantidos. No entanto, a realidade é que a violagéo de tais direitos
ocorre, visto 0 cenario de violéncia ao qual os infantojuvenis sao
submetidos diariamente no Brasil (LEITE; ALBUQUERQUE,
2023). A pandemia da COVID-19 funcionou como um catalisador
das agressoes, ja que o isolamento social e a interrupcao de
servigos, no geral, aumentaram o contato da vitima com o
agressor e dificultaram a denlncia desse crime. Faz-se
necessario, dessa forma, o fortalecimento de politicas publicas
que protejam as populagdes vulneréveis e permitam que
sequelas do cenario pandémico nédo se perpetuem (OLIVEIRA,
2024).
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