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O ebook que apresentamos foi elaborado por alunos do
sétimo periodo do curso de Medicina, a partir de uma atividade
pratica virtual realizada na disciplina de Saude do Adulto e do Idoso
IV do curso de Medicina da Faculdade de medicina da Universidade
Federal de Alagoas (FAMED/UFAL).

O ebook tem como objetivo sistematizar orientagdes para a
populagdo sobre a Gastrite e a bactéria Helicobacter pylori (H.
pylori), com linguagem acessivel. Aborda de uma forma objetiva
sobre o que é a doenca, os fatores de risco para contrair,
transmissao, como se faz o diagnéstico e as principais orientacoes
para o portador.

Profa. Dra. Rozangela Maria de Almeida Fernandes Wyszomirska
Orientadora da disciplina



Todos prontos? Vamos
comecar!

A tao falada gastrite é uma
inflamacao da parede interna do
estbmago. Ela pode ser aguda,
quando surge de repente e logo
desaparece, ou crbnica, quando se
instala aos poucos e leva muito
tempo para ser controlada.

Diversas causas podem gerar a
gastrite, destacando-se algumas
condicbes genéticas proprias e o
abuso de alcool, fumo e alguns
medicamentos.

Mas ' atencao! Ainda ha
uma importante causa de
gastrite.



A bactéria Helicobacter pylori
(H. pylori) €& frequentemente
encontrada no estbmago e quase
metade da populacao mundial traz
esse patdogeno consigo. A maioria
das pessoas nhao apresentam
qualquer sintoma ou problema.

Porém, a H. pylori pode causar
graves doencas como Uulceras e
gastrite e ser um fator de risco para
o cancer de estdbmago. Entao a
gastrite causada por essa bactéria
pode ser um sinal de alerta.

Mas como essa bactéria
€ tao comum em nosSo
meio~?

Infelizmente sua transmissao &

facilitada pelo consumo de agua e
alimentos contaminados!
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A epidemiologia vai explorar os
principais grupos de risco, a faixa etaria
mais comum da doencga, 0 sexo mais
atingido. Ou seja, sao informacgdes sobre
a populacao afetada pela doenca. A
infeccdo por H. pylori é, entre as
infeccdes bacterianas cronicas, a mais
comum em humanos. Estimativas
apontam que 50% da populacéo
mundial seja afetada em individuos de
todas as idades. A infecgao por H. pylori
nao é sinbnimo de doenca
gastrointestinal, a bactéria pode persistir
e 0 organismo nao desenvolver uma
patologia associada a ela. O maior
numero de infeccées se da em paises
mais pobres. Independente da idade,
parece haver uma prevaléncia em
populacdes negras e hispanicas em
comparagao com populagoes brancas,



0 que pode, em parte, ser explicado pelos
fatores socioecondmicos. A interacao
entre H. pylori e excesso de alimentos
salgados também pode aumentar o risco
de cancer do estbmago. A transmissao
oral- oral ou oral-fecal permanece a mais
aceita, devido ao abastecimento de agua
contaminada em paises com recursos
limitados, banho em rios e riachos
contaminados e consumo de alimentos
crus. Ha ainda evidéncia de infeccao por
alguns animais, como gatos e ovelhas e
que poderiam passar para os humanos.
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ﬂ":,g— Ao escanear o QRCode ao lado vocé
E‘Iﬁ 4; pode ter acesso a um video sobre o
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Se Ligal!!

Na forma aguda, os principais sintomas
sdao de dor abdominal, nausea e vomito
sem febre, ou até mesmo nao presentar
sintomas nenhum, o que é muito frequente.

Entao porque se preocupar? Simples, em
sua forma crbnica, a dor abdominal e
outros sintomas tornam-se frequentes,
podendo causar complicagcdes como ulcera
péptica, atrofia gastrica e até o cancer

gastrico.
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E ai, pessoal!

Como vocé viram, gastrite é a
inflamacao do estbmago e existem
varias coisas que podem causar
essa doenca.

Muita gente tem gastrite pela
infeccdo da bactéria chamada H.
pylori. E devido a infeccdo, os
sintomas podem persistir por varios
meses e até anos.

Por isso, €& importante
gue voceé se cuide!



Vocé agora deve estar se
perguntando:

Meu deus, como eu vou
me cuidar para nao pegar
essa bacteria?

Entdo... a bactéria é transmitida
atravées de agua e alimentos
contaminados, por isso:

* . Lave bem os
)»Wa alimentos antes

A5 AR de comer.
B N

Tome agua de fonte q

conhecida e limpa.



Mas nao para por ail

Como foi dito, existem outras
causas que podem agredir o seu
estdbmago, algumas delas sao:

O uso por muito

tempo de

aspirina, =

Ibuprofeno e >

outros ~ ~——=
=

medicamentos. . « W

O uso por muito
tempo de Alcool,
drogas e cigarro
também podem
causar gastrite.




Agora que ja
sabemos que a
principal causa de
gastrite crénica é a

bactéria H. pylori,
preciso correr no
meédico para
investigar se tenho
a bactéria?

Vamos entender o porque?

A GRANDE maioria das gastrites

cronicas por H. pylori séao leves,
e nenhuma

consequéncia negativa no
futuro.

Apenas cerca de 10% dos
@ pacientes com H. pylori véo
desenvolver ULCERAS.
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O ideal é aprender que, apesar de
normalmente sem sintomas, existem
alguns sintomas que servem de alerta
para buscar um atendimento médico,
especialmente se frequente nos
altimos 6 meses:

Se sentir muito cheio apos as
refeicoes ou se sentir saciado
muito rapido.

Dor/Queimacéao em

regido epigastrica =—p  Le——

que melhora ou
piora com a
alimentacéao.

Nauseas e vomitos.

Quem precisa de acompanhamento
mais cuidadoso?

Paciente com parentes de primeiro
grau com histéria de Cancer de
estbmago;

Pacientes que fizeram tratamento do
adenocarcinoma gastrico;

Usuarios crénicos de AINE (como o
famoso AAS);

Pacientes com diagnostico de Purpura
Trombocitopénica Imune.



E isso ai, galera, viu
como ndo € um ‘bicho de
/ cabecas'? Conseguiu
tirar suas duvidas?

0 quanto esta disposto a
" mudar para ter uma vida
mais saudavel?
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