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RESUMO

A presente pesquisa nos mostra que no decorrer do tempo as criangas que possuem necessidades
educacionais especiais vém percorrendo um caminho de dificuldades para ter acesso as escolas
de ensino regular. Mesmo tendo o direito de frequentar as instituicdes escolares garantidos por
lei, ainda tem-se um longo caminho a percorrer para que 0s objetivos propostos pela incluséo
sejam executados com qualidade no meio escolar. Neste contexto, esta investigacdo tem como
foco verificar o processo de inclusdo do aluno com SD e busca analisar como se da essa
inclusdo. Este trabalho priorizara o estudo bibliogréafico de cunho qualitativo. O presente estudo
tem como objetivo verificar a percep¢do da presenca de alunos com SD nas aulas de educagéo
fisica, a pesquisa se caracteriza como sendo qualitativa do tipo descritiva, argumentativa e
bibliografica. Com isso, considera-se que o processo inclusivo é algo possivel e viavel para
acontecer no ambiente escolar, devendo este ser iniciado o mais cedo possivel no processo de
escolarizacéo, priorizando as diferencas e a diversidade.

Palavras-chave: Educacdo Especial. Inclusdo. Sindrome de Down.
RESUMEN

Esta investigacion muestra que con el tiempo los nifios que tienen necesidades educativas
especiales han estado viajando un camino de dificultades para tener acceso a las escuelas
regulares. Incluso tener derecho a asistir a las instituciones escolares garantizados por la ley,
aun tiene un largo camino por recorrer antes de que los objetivos propuestos para su inclusion
se ejecutan con la calidad en las escuelas. En este contexto, esta investigacion se centra verificar
el proceso de inclusion de alumnos con SD y busca analizar como es esta introduccion. Este
trabajo dara prioridad al estudio bibliografico de caracter cualitativo. Este estudio tiene como
objetivo determinar la percepcion de la presencia de estudiantes con sindrome de Down en las
clases de educacion fisica, la investigacion se caracteriza por ser descriptivo cualitativo,
argumentativa y bibliografico. Por lo tanto, se considera que el proceso inclusivo es algo posible
y factible que tenga lugar en el ambito escolar, que debe iniciarse lo antes posible en el proceso
educativo, haciendo hincapié en las diferencias y la diversidad.
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INTRODUCAO

A inclusdo educacional de alunos
com necessidades educativas especiais, ja
por alguns anos, faz parte da politica
educacional do Governo, 0 que tem
acarretado discussdes sobre a incluséo
desses alunos em muitas &reas, mas
principalmente na area da Educacao Fisica,
pois esta desempenha um papel importante
no desenvolvimento motor,
desenvolvimento intelectual, social e
afetivo de alunos com necessidades
educativas especiais (CARNIEL, 2007).

Para incluir é necessario muito mais
do que 0 espago em si, é necessario que haja
mudancas de atitudes, ndo apenas dos
professores, mas de todos que compdem um
sistema  escolar, como diretores,
coordenadores, funcionérios e dos outros
alunos envolvidos nesse processo de
inclusdo (RAVAZZI, 2009). Deste modo,
com toda discussdo em volta dessa tematica
nota-se que muito se evoluiu, porém ainda
existem dentro do contexto escolar
discriminacdo e preconceito, pois é
observado que estes alunos incluidos no
ensino regular ainda recebem ensinos
diferenciados, sendo  muitas  vezes
excluidos das aulas de Educacéo Fisica por
conceitos equivocados de que estes néo

aprendem.

Ainda atitudes preconceituosas
podem aparecer de modo verbal, o costume
de dar apelidos uns aos outros, sendo que
alunos com deficiéncias ficam mais
propicios a essa situacdo, por exemplo,
alunos com SD estdo mais expostos, pois
possuem aparéncias e caracteristicas fisicas
préprias. Apenas inserir alunos com
deficiéncia no ensino regular juntamente
com outros alunos sem deficiéncia nédo
caracteriza a inclusdo, pois segundo Glat
(1995) afirma que embora seja possivel
fazer cumprir uma lei que obrigue escolas a
receberem criancas com deficiéncia nao se
pode fazer uma lei obrigando que as pessoas
aceitem e sejam amigas dos deficientes.

Sendo assim e considerando que o
objetivo da escola inclusiva ¢ uma educacao
igual para todos, devemos assim além de
pensar no aluno que veio para ser incluso,
lembrarmos dos alunos que ja estavam
presentes na escola antes da chegada do
aluno com deficiéncia. Diante desta
teméatica surgem alguns questionamentos,
especificamente no caso de alunos com SD,
estd existindo uma interacdo destes alunos
com os demais nas aulas de Educagéo
Fisica? Nestas aulas, mostram-se presentes
atitudes discriminatorias elou
preconceituosas?

A sociedade atual impde padrdes
dos quais devemos nos adequar para sermos

aceitos, € comum vermos pessoas ficarem
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espantadas ao se depararem com outra
pessoa que se desvia do modelo que é
esperado e aceito pela sociedade fazendo
pré-julgamentos.  Esses  preconceitos
acabam gerando atitudes discriminatorias,
em que se exclui o ser que nédo se enquadra
no padréo esperado sem mesmo o conhecer,
apenas por pré-julgamentos. Por causa
dessas atitudes sem conhecimento algum é
gue por muito tempo o ensino de pessoas
com deficiéncia tem sido separado, 0s
privando  assim de um  melhor
desenvolvimento social. Com o passar do
tempo surgiram-se discussdes quanto a
aceitacao e respeito dessas diferencgas, deste
modo comeca a se pensar em uma educacéo
sem distin¢éo, de direito e qualidade igual a
todos. Sendo assim nos dias atuais € muito
comum a discussdo de uma escola
inclusiva.

Abrir oportunidades educacionais
adequadas a todas as criangas. Dar
condigdes para que as criancas que tenham
necessidades educativas especiais possam
se desenvolver socialmente e

intelectualmente junto &s outras criancas. E

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura
tradicional, ndo sistematica, descritiva, de

natureza qualitativa, com analise de

uma escola, portanto, que aceita todas as
diferencas e se adapta a variedade humana,
criando  um ambiente propicio ao
desenvolvimento  das
humanas (SEMENGHINI, 1998).

Este trabalho justifica-se se pela

potencialidades

necessidade de verificarmos como estd
acontecendo a interacdo entre alunos com
SD e os demais alunos no ensino regular
analisando como o convivio nas aulas de
Educacdo Fisica tem contribuido para o
processo de inclusdo de modo significativo.
Diante desta justificativa o presente estudo
tem como objetivo geral verificar a
percepcdo da presenca de alunos com SD
nas aulas de Educac&o Fisica sob a 6tica dos
alunos sem deficiéncia.

Como objetivos especificos,
averiguar se os alunos sem deficiéncia
percebem o aluno com SD como deficiente
e identificar se ha atitudes discriminatérias
dos alunos sem deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica, a partir de uma pesquisa
bibliografica, considerando a visdo do
aporte tedrico.

conteldo de livros e documentos

adquiridos em bibliotecas fisicas e virtuais.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Breve Historica de Educacéao Inclusiva

Quando nos reportamos para 0
processo histérico da Educagdo Inclusiva
no Brasil, se faz necessério refletir sobre seu
processo de mudanca, ja que a educacao €
um direito de todos os alunos sem ou com
qualquer tipo de deficiéncia, de modo que
ter acesso a escola, principalmente publica,
é uma questdo de direito, na qual atualmente
percebemos que 0s alunos séo sujeitos de
direito, e, portanto, o acesso a escola é uma
garantia assegurada por lei, que por sua vez
deve ser uma escola de qualidade, gratuita,
independente que cor, raca, religido, assim,
a escola deve ser inclusiva, com aspecto
social, onde se possa valorizar o aluno em
suas dificuldades, diferencas e também
respeitar a diversidade.

Quando nos reportamos para 0
processo histérico da Educacdo Inclusiva
no Brasil, se faz necessério refletir sobre seu
processo de mudanga, ja que a educacao é
um direito de todos os alunos sem ou com
qualquer tipo de deficiéncia, de modo que
ter acesso a escola, principalmente pablica,
€ uma questao de direito, na qual atualmente
percebemos que o0s alunos sdo sujeitos de
direito, e, portanto, 0 acesso a escola € uma
garantia assegurada por lei, que por sua vez
deve ser uma escola de qualidade, gratuita,
independente que cor, raca, religido, assim,

a escola deve ser inclusiva, com aspecto

social, onde se possa valorizar o0 aluno em
suas dificuldades, diferencas e também
respeitar a diversidade.

No entanto, quando nos referimos a
inclusdo de alunos com algum tipo de
deficiéncia, independente de qual seja, é
dever do professor utilizar todo o
conhecimento adquirido enquanto sua
insercdo na formacdo inicial e especifica,
desenvolver em sua fungdo como educador
uma prética pedagogica voltada para os
alunos que apresentarem deficiéncia,
fazendo todo possivel para que todos os
alunos aprendam e progridam, em salas
regulares, juntamente com os demais
alunos, para que se possa incluir os demais
em universo de diferenca, dificuldades e
limites.

Em tempos remotos, alunos com
deficiéncia, eram colocados em ambientes
“isolados”, ou seja, em escola especial
destinado a alunos com alguma
particularidade, os pais eram aconselhados,
orientados a colocarem seus filhos
“diferentes” em escolas que atendessem a
demanda, isso configurava em separar 0s
alunos normais dos deficientes, que em
outras palavras, ndo podiam compartilhar
do mesmo espacgo, de modo que reinava o
preconceito e a rejeicdo de assegurar a
crianca deficiente o direito de dividir suas
experiéncias e limitagbes com outras

criancas.
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Essa fase na historia da educacgéo
brasileira passou por mudancas, é bem
verdade que muito ainda se deve fazer, mas
em termos de mudancas, os resultados sdo
visorios, ja que a atual realidade exige que
os alunos com deficiéncias, distarbios,
como é o caso de Down, sejam incluidos em
salas regulares, onde o professor deve
trabalhar o social, a interacdo entre todos,
baseado no respeito e na cidadania, como
também na possibilidade de um fazer parte
do mundo do outro em suas diferencgas e
limitages. No entanto, ainda percebemos
que a escola inclusiva para todos ainda sofre
com a inclusdo de alunos com disturbios e
deficiéncia, considerando que muitas
escolas (publicas), ainda ndo estdo
adaptadas a receber esses alunos, pela falta
de espaco condizente com a realidade deles,
com a falta de educadores especializados,
vontade de mudar, e principalmente, a falta
de investimentos como recursos humanos e
materiais,  instrumentos  pedagdgicos,
necessario para o trabalho pedagdgico,
como também vontade politica que nao
direciona um olhar social para esta
populagdo que necessita de espago para
aprender e expressar seus sentimentos.

Mazzotta (2002), afirma que:

A dificuldade para aprender ndo deve
ser  considerada como  algo
generalizdvel a todo tipo de
aprendizagem, isso significa dizer que
todas as condutas sdo afetadas pela
deficiéncia. Para isso, & preciso

procurar e esgotar todos os métodos e
meios de ensino que permitam aos
alunos a aprender e alcancar o0s
objetivos educativos, motivando-os a
sempre buscar seu melhor
(MAZZOTTA, 2002, p. 155).

Neste sentido, percebe-se, que em se
tratando de crianca com SD, apesar de
possuir varias de suas caracteristicas fisicas
e psicoldgicas limitadas, possuem também
uma comprovada capacidade de aprender.
De modo que a adaptacdo educativa dos
métodos e avaliacdo contribui para o
progresso dentro do contexto escolar, pois,
assim, sendo a crian¢ca com SD tem maior
facilidade de aprendizado, claro, dentro de
suas capacidades, habilidades e limitacdes,
que também facilitam na aprendizagem,
pois, além de serem divertidas, as criangas
desta especialidade, séo criancas divertidas
e de facil relacdo em termos de afetividade,
isso, logico, dependendo de como as a¢les
educativas destinadas a esta populacéo sdo
desenvolvidas.

Portanto, tratar as criangas especiais
com olhar inclusivo e deixar para traz as
velhas concepgdes de “coitadinhos”,
“doentes”, atualmente a inclusdo de alunos
especiais, principalmente com SD é criar
um novo aspecto para a escola brasileira,
pautada nos direitos humanos que defende
0 direito de todos os alunos estarem juntos,
aprendendo sobre si mesmos e sobre o
outro, respeitando as diferencas individuais,

sem nenhum tipo de discriminagdo. Assim,
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0 Estatuto da crianca e do Adolescente
(ECA), defende que toda a crianca e
adolescente tenha direito a educacgéo, lazer
e esporte, e diante dos seus artigos que
regem a Constituicdo Federal (1988), todos
tem o direito de igualdade de condicbes para
0 acesso e permanéncia na escola (ECA,
1990) dentre outros, incluindo alunos com
ou sem necessidades especiais.

Porém como se sabe, por muito
tempo pessoas com deficiéncia ndo tinham
a oportunidade de frequentarem as escolas
de ensino regular, estas estavam inseridas
em escolas especiais, sendo privados da
socializacdo com alunos sem deficiéncia.
Este fato estava indo contra a Constituigéo
Federal, conforme Brasil (1988) que diz ser
dever do Estado com a Educacdo sera
efetivado mediante a garantia de
atendimento educacional especializado aos
deficientes, preferencialmente na rede
reqular de ensino, dentre  outros
atendimentos. Sendo assim, houve a
necessidade de se discutir sobre a criagéo de
meios para promover a inclusdo de alunos
com necessidades especiais, este tipo de
debate aconteceu tanto em ambito
internacional como nacional.

No entanto, considerado um marco,
0 documento Declaracdo de Salamanca foi
aprovado na Conferéncia Mundial de
Educacdo Especial, que aconteceu na

Espanha, na cidade de Salamanca no ano de

1994, composto por 88 paises participantes,
dentre o Brasil, que foi um dos primeiros
paises a aderir mudancas quanto a educagédo
brasileira, se comprometendo a incluir
alunos com necessidades especiais nha
escola regular, a partir dos principios,
politicas e praticas na &rea das necessidades
educativas especiais.

A partir desse compromisso a
educacdo brasileira inclusiva passou a
priorizar 0o aluno com necessidades
especiais, no entanto, as escolas publicas
muitas ainda ndo estdo adaptadas a esse
novo modelo de educacdo, como
mencionado antes, necessita-se de muito
para termos efetivamente uma escola
inclusiva, é preciso que qualifiqgue o
professor para que 0 mMesmMoO possa
desenvolver sua capacidade de lidar com
estas criancas sem a mencdo do

assistencialismo.

Caracteristica de Criancas com SD

Durante a antiguidade, de acordo
com Maia (2005) as criangas que
apresentavam caracteristicas distintas eram
tratadas com uma perspectiva
discriminatoria, devido a comparacao
existente entre 0s sujeitos e a relacdo da
negacao e ndo aceitacdo da diferenca. Outro
fator que contribuiu para o processo de
marginalizagdo dos diferentes eram as

crencas religiosas e 0s movimentos misticos
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existentes, o que colaborou para as praticas
de infanticidio e abandono desses sujeitos
(MAIA, 2005).

Na Idade Meédia, o processo de
exclusdo néo foi muito diferente. A
Igreja condenava a préatica do
infanticidio em  sujeitos com
problemas sensoriais, visto que essa
pratica era  percebida  como
assassinato, cabendo aos sujeitos que
se utilizavam dela a pena de morte
autorizada pela Igreja (MAIA, 2005,
p. 171).

Porém, ainda de acordo Maia (2005)
a mesma Igreja ndo coibia praticas de
infanticidio e abandono de sujeitos que
apresentavam  deformidades  infantis
consideradas demoniacas, como deficiéncia
mental, deficiéncias multiplas etc. Nessa
época, as pessoas com deficiéncia eram
consideradas possuidas pelo demoénio e
frequentemente eram apedrejadas ou mortas
em fogueiras pela Inquisigdo. Somente a
partir de 1994, comecaram a serem
instituidas as novas diretrizes para a
educacdo especial, que, na época, seguiram
0s principios propostos pela Declaragéo de
Salamanca (BRASIL, 1994), o que
significou uma quebra paradigmatica nas
propostas de equidade educacional. De
acordo com a referida declaracdo, Assim.
Em vez de focalizar a deficiéncia da
pessoa, enfatiza o ensino e a escola,
bem como as formas e condicbes de
aprendizagem, em vez de procurar, no
aluno, a origem de um problema,
definem-se pelo tipo de resposta
educativa e de recursos e apoios que a

escola deve proporcionar-lhe para que
obtenha sucesso escolar, por fim, em

vez de pressupor que o aluno deva
ajustar-se a padrbes de normalidade
para aprender, aponta para a escola o
desafio de ajustar-se para atender a
diversidade de  seus  alunos
(MAZZOTTA, 2002, p. 122).

Frequentemente, a Sindrome de
Down era chamada de mongolismo e as
pessoas que a apresentam chamadas de
mongoloides. Todavia, estes termos sdo
totalmente inadequados e carregam uma
série de preconceitos criados a partir de
descricdes incorretas realizadas no passado
e, por isso, devem ser evitados. De acordo
com Puechel (2003) o nome Sindrome de
Down surgiu a partir da descricdo de John
Langdon Down, médico inglés que
descreveu em 1866, pela primeira vez, as
caracteristicas de uma crianca com esta
sindrome.

A SD ou Trissomia do cromossomo
21 é um distarbio genético causado pela
presenca de um cromossomo 21 extra, total
ou parcialmente, também pode ser chamada
de trissomia e as pessoas que a possuem de
trissdmicos. Estes nomes comecaram a ser
utilizados depois que Jerome Lejéune, um
médico francés, identificou um pequeno
cromossomo extra nas células destas
pessoas.

A sindrome de Down é um evento
genético natural e universal, estando
presente em todas as racas e classes sociais
(DE LA ROCQUE CARDOSO, 2004).
Ainda ndo se conhece a causa dessa

alteracdo genética. Sabe-se apenas que nao
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existe responsabilidade do pai ou da mée
para que ela ocorra. Qualquer casal pode ter
um filho com SD, por isso ao se planejar um
filho, existem exames que previnem o
nascimento de pessoas com tal problema
(DIAS E MARTINS, 2004). Sindrome de
Down é uma combinagdo especifica de
caracteristicas fenotipicas que inclui retardo
mental, e uma face tipica. As pessoas com
sindrome de Down costumam ser menores
e ter um desenvolvimento fisico e mental
mais lento que as pessoas sem a sindrome.
A maior parte dessas pessoas tem
retardo mental de leve a moderado, algumas
nédo apresentam retardo e se situam entre as
faixas limitrofes e médias baixa, outras
ainda podem ter retardo mental severo.
Segundo Puechel (2003) existe uma grande
variagdo na capacidade mental e no
progresso desenvolvimental das criangas
com sindrome de Down. @)
desenvolvimento motor destas criancas
tambeém € mais lento. Enquanto as criangas
sem sindrome costumam caminhar com 12
a 14 meses de idade, as criancas afetadas
geralmente aprendem a andar com 15 a 36
meses.
O desenvolvimento da linguagem
também é bastante atrasado. E
importante frisar que um ambiente
amoroso e estimulante, intervencéo
precoce e esforcos integrados de
educacdo irdo sempre influenciar

positivamente o desenvolvimento desta
crianca (PUECHEL, 2003, p. 77).

Segundo  Puechel (2003) nem
sempre a crianga com SD apresenta todas as
caracteristicas conhecidas, algumas podem
ter somente umas poucas, enquanto outras
podem mostrar a maioria dos sinais da
sindrome. Algumas das caracteristicas
fisicas das criangas com SD sdo:
achatamento da parte de tras da cabeca,
inclinacdo das fendas palpebrais, pequenas
dobras de pele no canto interno dos olhos,
lingua proeminente, ponte nasal achatada,
orelhas  ligeiramente  menores, boca
pequena, tonus muscular diminuido,
ligamentos soltos, méos e pés pequenos,
pele na nuca em excesso (PUECHEL,
2003).

Werneck (1995) destaca que a
palavra Sindrome vem do grego Syndromé,
que quer dizer conjunto de sinais e sintomas
que caracterizam um determinado quadro
clinico. Ainda afirma que é um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, ou seja,
a crianca com SD senta, engatinha, anda,
sustenta a cabeca e fala mais tardiamente do
que as criancas ditas normais e isto se dao
devido a alteracdo no cromossomo 21, no
inicio da gestagdo materna.

Por se tratar de uma alteracdo na
formacdo genética da crianga, a
Sindrome de Down ndo tem cura,
entretanto, uma boa educacdo,
estimulacdo e dedicacéo resultardo em
um desenvolvimento maximo e
independente do potencial da crianga.
O diagnostico clinico pode ser

detectado nos primeiros momentos de
vida, a crianca com Sindrome de
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Down  apresenta  caracteristicas
fenotipicas diferenciadas, sendo a
deficiéncia mental a  Unica
caracteristica presente em todos 0s
casos (WERNECK, 1995, p. 55).

Ainda segundo Werneck (1995)
comenta que a ser percebidas as
caracteristicas € necessario fazer um exame
chamado cariétipo, o qual é realizado a
partir dos cromossomos e que confirma o
diagnostico da sindrome de Down.
Algumas caracteristicas fisicas contribuem
para a realizacdo do diagndstico da SD, pois
geralmente sdo pessoas que apresentam
baixo peso e tamanho no nascimento,
flacidez muscular, pescoco curto e grosso,
rosto redondo, prega na palpebra superior
no canto interno dos olhos, lingua grande e
flacida, nariz pequeno € um pouco
achatado, orelhas pequenas, maos pequenas
com dedos curtos, pés pequenos largos e
grossos, prega palmar unica, cabelo liso e
fino, denticdo irregular e tardia.

Além das caracteristicas fisicas
citadas, a criangca com SD apresenta outros
aspectos, como a deficiéncia mental,
problemas cardiacos, ma& formacéo
congénita e respiratoria, leucemia e doenca
de  Alzheimer em alguns casos
(WERNECK, 1995). As criangas com
deficiéncia passam pelos mesmos estagios
da crianca normal, apenas com lentidao. Na
semelhanga  entre  hierarquias  das
construcdes de conceitos, 0s normais e

deficientes ndo apresentam quaisquer

diferenciacOes estruturais, mas funcionais.
Mantoan (2001) sintetiza que ja ficou claro
que a inteligéncia dos deficientes evolui na
medida em que se atua pedagogicamente
em duas frentes a que se refere a solicitacao
do desenvolvimento das estruturas mentais
e a que propicia uma melhoria de condigdes
de funcionamento intelectual.
Tém-se, portanto de assegurar ao
sujeito cognitivamente prejudicado
uma acdo concomitante de apoio e
estimulacdo da construcdo de seus
instrumentos  intelectuais e de
utilizagdo mais ampla, adequada e
eficiente dos mesmos na resolucéo de

situagdes-problemas
(SCHWATZMAN, 2003, p. 112).

De acordo com Schwatzman (2003)

a crianca pode falar de forma mais clara,

quando imita palavras que acabaram de

serem ditas por outra pessoa, do que quando

ela propria tem que lembrar as palavras para

comunicar-se. Os bebés com SD parecem

Ser menos responsivos para as palavras ditas

pela mae, assim como para estimulacdes

ndo verbais, como sorrisos, caretas, gestos,

normalmente sorriem e vocalizam menos

do que outros bebés. Schwatzman (2003)
ainda destaca que:

A Sindrome de Down limita o

desenvolvimento, pois a deficiéncia

que as criangas apresentam as

impedira de absorver todos os

estimulos oferecidos pelo meio.

Evidentemente, conseguirao

superar, embora tardis etapas da

vida. A auséncia de estimulos na

Sindrome de Down significa

regresséo, até mesmo na fase adulta,
porque frageis conexdes neuronais
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podem diminuir por falta de
estimulagdo (SCHWATZMAN,
2003, p. 134).

A estimulacdo da crianga com SD
em todos os seus aspectos é de grande
relevancia para o desenvolvimento da
crianga, a qual consiste num processo
continuo de interacdo, envolve acGes como:
motivar, ensinar, aproveitar momentos e
objetos e relacGes para transformar em
conhecimento e aprendizado. Bibas (1999)
argumenta que:

A estimulagdo é facil, basta associar
trés sentimentos importantes: amor,
bom-senso e vontade de ensinar, de
superar os limites de um diagndstico
médico, pois, é na familia que a
crianga passa a maior parte de seu
tempo, é no espaco de seu lar que tera
mais experiéncias, e sdo seus pais e
irmdos os maiores interessados em
seus progressos. A0S poucos, O0s
familiares se descobrirdo estimulantes
e estimuladores, & medida que a
estimulagdo vai se tornando tdo
natural que passa a fazer parte do

cotidiano de cada um (BIBAS, 1999,
p. 79).

Sendo assim a estimulacdo é de
grande importancia, pois se bem estimulada
a crianga com Sindrome de Down podera
participar da vida familiar e assim estar
inserida no meio social e consequentemente
no contexto educacional. A idade materna
ainda é um fator de risco no que se refere ao
nascimento de um filho com SD, pois
quanto maior for & idade materna, maior

sera a incidéncia desta patologia. Em

relacdo a idade materna, Werneck (1995)

destaca que:
A maioria das pessoas ainda acredita
que a idade materna é a Unica variavel
bem definida capaz de influenciar no
nascimento de um filho com Sindrome
de Down. [...] @ medida que a mulher
envelhece, seus 6Ovulos envelhecem
também. Isto daria margem a maior
ocorréncia de fetos malformados de

modo geral (WERNECK, 1995, p.
79).

Ap6s os 35 anos, 0s riscos
aumentam  consideravelmente.  Nesse
aspecto, a educacdo para alunos com
Sindrome de Down deve estimular o
desenvolvimento de suas habilidades e deve
ser adaptada de acordo com o potencial e as
necessidades de cada crianca, favorecendo
0 pleno desenvolvimento social, mental e
expressivo aceitando-a em seu meio,
estimulando e proporcionando sua insercao
na sociedade.

Werneck (1995) argumenta que, 0s
deficientes de SD tém capacidade de
aprender, dependendo da estimulacdo
recebida e da maturacdo de cada um, o
desenvolvimento afetivo e emocional da
crianga também adquire papel importante.
O aluno pode ser educado, pode vir a falar
bem, a ler e escrever, ser independente nas
atividades diarias, e pode ser inserido no
mercado de trabalho, assegurado por lei,
desde que seja estimulado a ter sua vida

social independente.
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Neste sentido, vale acrescentar que
criancas e adultos com SD, atualmente sdo
capazes de trabalhar, estudar e superar
limites, tendo em vista o reconhecimento
dos seus direitos, da abertura de vagas no
mercado de trabalho, da inclusdéo em
escolas  publicas, universidades que
abracam a causa com muita vontade de
contribuir com a superacdo de velhas
concepcdes educacionais, social, até porque
s80 pessoas simpaticas, na qual fortalece os
vinculos afetivos com bastante facilidade,
isto porque os avancos da tecnologia e da
ciéncia vém contribuindo a cada dia com
uma nova visdo para a boa convivéncia

familiar e social.

A Escola: como lidar com SD?

Segundo Mantoan (2006), a
inclusdo escolar ¢ um meio de mudar o
conceito de que o fracasso escolar é
responsabilidade somente do aluno e com
isso perceber que € um resultado do préprio
sistema educacional ministrado  nas
instituicdes escolares. A autora continua
ressaltando que o professor se esconde na
antiga maneira de ensinar e rotula seus
alunos. Sendo assim, a segregacao
acontece, de maneira consciente ou nao,
pois criam espacos e programas para
atender aos alunos rotulados como
agressivos, hiperativos, deficientes, entre

outros. Mantoan (2006) destaca ainda que a

escola apresenta-se em diversas formas de
ser, em consequéncia, uma escola que
abriga o aluno em suas peculiaridades e
manifestacoes intelectuais, sociais,
culturais e fisicas, sendo assim, os alunos
sdo simplesmente alunos, estdo na escola
para aprender a ser um cidaddo critico e
autdbnomo e ndo devem ser rotulados em
moldes e estere6tipos.

Compreende-se que as escolas de
qualidade s&o espagos educativos de
construcdo de personalidades humanas
autbnomas, criticas, onde criangas e jovens
aprendem a ser pessoas com possibilidade
de interagir em um universo abrangente e
que pode lidar com a realidade de outras
pessoas, proporcionando a interacdo e a
comunicacéo.

Segundo Mantoan (2006), muitos
profissionais da educacao esperam aprender
técnicas e diretrizes pedagogicas de como
ensinar criangas especiais. Contudo, ensinar
dentro da perspectiva da incluséo, exige
reestruturar e dar um novo significado ao
papel do professor. Para Werneck (2005) a
educacdo da crianca com Sindrome de
Down:

[..] intervém tanto na familia, na
escola, como na sociedade. E uma
atividade que deve comecar a partir do
nascimento, como uma estimulacéo
capaz de integra-la progressivamente
ao meio ambiente e a vida social. Sem
davida, a participacdo ativa da familia
é decisiva para o desenvolvimento

integral da crianca [...] estudos vem
demonstrando que o progresso de
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alunos que foram estimulados desde
bebés é mais acelerado do que o dos
que receberam tardiamente ou que
nunca a tiveram (WERNECK, 2005,
p. 162).

A educacdo da criangca com de SD
inicia-se desde o seu nascimento, com 0
auxilio de sua familia e procede-se na escola
e na sociedade. E importante que todas as
potencialidades do conhecimento sejam
estimuladas, principalmente no caso de
alunos com SD, que necessitam de maior
atendimento e atencdo para que assim se
desenvolvam integralmente. Sendo assim, é
necessario estruturar melhor as instituicoes
escolares e rever suas formas de atuacéo,
para que de fato, possa ser oferecido um
ensino de qualidade ndo somente as
criancas com necessidades especiais, mas a
todos, e conscientizar os demais alunos,
para que compreendam e contribuam para a

inclusdo social.

Inclusdo Escolar

Apesar de garantida na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional,
em 1996, a filosofia da incluséo néo se
consolidou na forma desejada. E preciso,
antes de qualquer ponto, em que o0s
professores se adaptem a este novo
processo, entendendo que ha necessidade de
um novo olhar para os deficientes dentro
das necessidades educacionais especiais. E
importante que sejam revistos 0s conceitos

e preconceitos existentes, para que seja

possivel a elaboragdo de um trabalho
educativo de qualidade (MAZZILO, 2008).
Surgem assim os defensores da escola
especial, das classes especiais, na qual
questionam a educacdo inclusiva. Para eles,
as escolas regulares ndo estdo preparadas
para incluir esses sujeitos. Nd&o negamos
essa afirmacdo, porém, como qualquer
processo, 0 movimento inclusivo deve ser
colocado em pratica, mesmo com suas
caréncias e dificuldades (MAIA, 2005).
Incluir é a nossa capacidade de
entender e reconhecer o outro e, assim,
ter o privilégio de conviver e
compartilhar com pessoas diferentes
de nos. A educacdo inclusiva acolhe
todas as pessoas, sem excecdo, e para
o0 aluno com deficiéncia fisica, para 0s
que tém comprometimento mental,
para 0s superdotados, para todas as
minorias e para a crianca que é

discriminada por qualquer outro
motivo (MANTOAN, 2003, p. 201).

Mazzilo (2008) diz que a afirmagéo
dos defensores da escola especial diz
respeito a formacdo dos professores.
Agqueles salientam que os educadores das
escolas regulares ndo estdo preparados para
a diversidade a ser encontrada nas distintas
areas de necessidades especiais. No entanto,
a relevancia do termo incluséo escolar ndo
se limita apenas a populacao dos portadores
de necessidades educacionais especiais. A
inclusdo educacional ndo é somente um
fator que envolve essas pessoas, mas
também as familias, os professores e a

comunidade, na medida em que visa
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construir uma sociedade mais justa e

consequentemente mais humana.
Em nenhum momento a educacdo
inclusiva se opde a escola especial
alguns sujeitos devem continuar sendo
atendidos, por esta, devido as suas
necessidades e ao trabalho
individualizado que necessitam. O que
se questiona, e se busca ¢é
redimensionar a inclusdo de todos os
sujeitos que assim o desejarem na
escola regular com direito a

valorizago da diversidade humana
(MAZZILO, 2008, 76).

A instituico  escolar precisa
redefinir  sua base de  estrutura
organizacional destituindo-se de
burocracias, reorganizando grades
curriculares, proporcionando maior énfase a
formagcdo humana dos professores, e
afinando a relacdo familia escola, propondo
uma préatica pedagdgica coletiva, dinamica
e flexivel, para atender esta nova realidade
educacional. A educacdo inclusiva tem
forca transformadora, e aponta para uma
nova era ndo somente educacional e sim
para uma sociedade inclusiva.

Para conseguirmos reformar a
instituicdo escolar, primeiramente temos
que reformar as mentes, entretanto, néo
conseguird reformar mentes sem que se
realize uma prévia reforma de instituigoes.
De forma que a inclusdo ndo seja limitada a
determinadas deficiéncias e sim que seja
inclusiva para todos, minimizando a
questdo do preconceito, da discriminacao.

Para o momento atual a escola deve

direcionar um olhar inclusivo de modo que
também insira o educador em um trabalho

participativo, dinamico e eficaz.

A Incluséo de Alunos com SD na
Educacao Fisica
A Educacdo Fisica no ambito
escolar com o passar dos anos vem sofrendo
mudancas, quanto a seu objetivo de estudo,
0 motivo pela qual esta inserida no contexto
educacional tanto quanto para que auxiliara
os alunos. Deste modo varios valores lhe
foram acrescentados nesse periodo de
tempo (SOLER, 2006). Por muito tempo a
Educacéo Fisica tinha seu objetivo voltado
para o desenvolvimento e aprimoramento
do fisico dos alunos, devido ao carater
militar atribuido a ela no século XIX onde
se cria uma educacdo para 0 corpo,
acreditando-se que a adestracédo do povo por
meio da atividade fisica levaria a obediéncia
e desenvolveria homens fortes com o intuito
de defenderem o estado nas guerras.
Devido a este valor agregado a
Educacdo Fisica, até pouco tempo o
que se via nas escolas era uma
educagdo voltada para o fisico, de
modo que o objetivo central era a
aptidao fisica, voltado a formacéo de
atletas. Com esses valores atribuidos a
Educacéo Fisica, o aluno desejado era
aquele com boa aptidao que praticava
0s esportes de competicdo, porém os
tantos outros que nao se
caracterizavam neste grupo eram
excluidos das aulas, de fato essa ndo
era a educacdo inclusiva que garantia

o direito a todos de modo igual
(SOLER, 2006, p. 44).
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Assim, o objetivo da Educacao
Fisica teve que ser discutido e com 0s anos
houve mudangas significativas neste

respeito.  Segundo  os  Parametros

Curriculares Nacionais (PCNs), documento
que traz subsidios para os profissionais da
educacdo, o principio de inclusdo na
Educacdo Fisica é:

A sistematizacdo de objetivos,
contelidos, processos de ensino e
aprendizagem e avaliacdo tem como
meta a inclusdo do aluno na cultura
corporal de movimento, por meio da
participagdo e reflexdo concretas e
efetivas. Busca-se reverter o quadro
historico da area de sele¢do entre
individuos aptos e inaptos para as
praticas corporais, resultante da
valorizacéao exacerbada do
desempenho e da  eficiéncia.
(BRASIL, 1998, p.19).

Com essa crise passada pela
Educagdo Fisica surge uma teoria que esta
se estabelecendo de modo consistente nos
dias atuais, a cultura corporal de
movimento, onde o objetivo deixa de ser
focado no movimento produzido e passa a
valorizar 0 sujeito que se movimenta. Se
trabalharmos nas aulas de Educacédo Fisica
com este propésito quanto a inclusao
entenderemos que, de acordo com Soler
(2006):

O principal objetivo que a Educagéo
Fisica tenta obter no trabalho com
portadores de necessidades especiais é
sua total reintegracdo a sociedade,
com autonomia, liberdade,
criatividade e alegria.  Outros
objetivos complementares também

sdo tentados, como melhora da
condigdo motora, dominio do corpo

para um desempenho de atividades
biopsicossociais e um
desenvolvimento sociocultural
(SOLER, 20086, p. 52).

A Educacdo Fisica apresenta
contetdos proprios, porém ao organizar
esses contetidos o professor devera ter em
mente que funcdo quer que este cumpra
somente assim estes conteddos resultara em
um ensino e uma aprendizagem
significativa. Ao  definir  conteudos
Sacristan e Gomez (1998) salientam que:

Os contetidos compreendem todas as
aprendizagens que os alunos/as devem
alcancar para progredir nas direcdes
que marcam os fins da educagdo numa
etapa de escolarizacdo, em qualquer
area ou fora delas, e para tal é
necessario estimular comportamentos,
adquirir valores, atitudes e habilidades
de pensamento, além de conhecimento

(SACRISTAM; GOMES, 1998, p.
150).

Visto que pessoas com SD
apresentam particularidades estruturais,
exigi-se uma maior aten¢do quanto a préatica
da Educacdo Fisica na escola, um cuidado
quanto ao que se deve estimular e também
evitar. As caracteristicas fisico-motoras
dessas pessoas com SD das quais oferece
mais comprometimento na Educacdo Fisica
segundo Gimenez (2005), s&o:

Problemas sensoriais perceptivos;

Visdo: nistagmo, estrabismo, miopia
e percepcéo visual;

Auditivo: conducéo, percepcao;

Tateis proprioceptivos: organizacao

espacial de suas a¢cdes motoras;
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Problemas de equilibrio:

imaturidade  do  cerebelo, aparelho
vestibular e dos sistemas visual e tatil;

Problemas ligamentares: frouxiddo
nos ligamentos que estabilizam articulacfes
importantes;

Problemas de hipotonia muscular:
musculatura mais frouxa, impressdo de
flexibilidade, resulta no atraso para alcancar
etapas importantes como aquisicdo do
controle postural do tronco e do andar;

Problemas gerais de sistema
respiratério e circulatorio: alta incidéncia
destes problemas associa-se a baixa
perspectiva de vida dessa populacédo
(GIMENEZ, 2005). Problemas de diabetes
e obesidade: contribuem para fragilizar a
salide das pessoas com SD, principalmente
criancgas.

Para que aconteca realmente a
inclusdo nas aulas é importante que 0s
alunos participem das aulas, do processo
bem como da selecdo dos conteudos.
Devido as necessidades especiais dos
alunos com esta sindrome precisamos nas
aulas de Educacéo Fisica criar alternativas e
adaptacOes para que estes alunos possam
estar inclusos de modo significativo, sendo
assim, nas atividades utilizaremos vérias
fontes de informacbes, também tomar
cuidado de acordo com Gimenez (2005)
quanto a atividades que envolvam

equilibrio, grande impactos em articulacfes

e atividades anaerobicas, e se possivel
procurando trabalhar fortalecimento de
grupos musculares. Uma crianga com
Sindrome de Down tem tendéncia
espontanea para a melhora, porque o seu
sistema nervoso central continua a
amadurecer com o correr do tempo; o
problema é que esse amadurecimento é
mais lento (LEFEVRE, 1988).

Assim necessita-se do
conhecimento sobre a deficiéncia e sobre o
que os alunos que ndo tem deficiéncia
pensam e sabem sobre esta, somente assim
poderemos contribuir para a formacdo e
inclusdo dos alunos com necessidades
especiais, ndo os privando de vivéncias
motoras, porém tomando os devidos
cuidados para que estas ndo 0s
prejudiguem, mas possam contribuir para o
aceleramento do desenvolvimento destes
alunos.

Saber qual a funcdo do que quer que
0 contetdo seja cumprido, proporcionar o
agir de modo que auxilie os alunos na
construcdo de conhecimento, fazendo
mediacdes necessarias para que todos, sem
discriminacdo, possam aprender de modo
significativo, sendo cidaddos autdnomos,
participativos e com responsabilidades
sociais, aceitando as diferencas e
dificuldades do outro e cooperando quando

necessario.
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Quando encontramos um aluno com
SD nas aulas de Educacéo Fisica do ensino
regular a maior duvida é se seremos capazes
de ministrar uma aula onde possamos de
forma significativa contribuir para a
formacdo deste aluno, isto reflete a nossa
formagdo inicial. A pratica de incluséo de
pessoas com necessidades especiais € ainda
recente no ambito escolar por isso, a
maioria dos cursos de graduacdo em
licenciatura mesmo oferecendo alguma
disciplina sobre Educacédo Especial o faz de
modo muitas vezes insuficiente.

E possivel observarmos que 0s
conteldos da Educacdo Fisica podem ser
ministrados a todos o0s alunos, independente
de ter ou ndo deficiéncias, o que se faz
importante é a adaptacdo destes para que se
torne possivel a compreensao daqueles que
possuem limitacOes, deste modo, se faz
importante os professores terem saberes que
os possibilitem a fazerem estas adaptacdes,
e suas atitudes serdo fundamentais para que
esse processo dé certo. De acordo com
Castro (2005):

Atitudes positivas de professores em
relagdo ao ensino inclusivo séo
fundamentais para 0 sucesso de
qualquer programa. Pois o professor
enguanto ensina se torna o exemplo
quanto a atitudes, valores e convivio
em sociedade, os alunos tendem a
imita-lo neste sentido (CASTRO,
2005, p. 69).

Porém, o importante é lembrar que o

sistema nervoso central do aluno com SD

continua amadurecer, isto ocorre de
maneira mais lenta, assim sendo, nas aulas
de Educacédo Fisica o professor deverd ter
mais calma ao ensinar os contetdos
realizando-os de modo progressivo,
partindo do mais simples para 0 mais
complexo, estimulando o tempo de reacdo,
de escolha, ritmo, agilidade, controle de
forca e equilibrio, objetivando sempre o
desenvolvimento para a melhora nestes
aspectos, levando sempre em consideragao
as limitacdes dos alunos. Ortiz (2008) ao
realizar uma pesquisa com professores de
Educacdo Fisica da rede regular procurou
verificar se estes estdo preparados para
trabalhar com a incluséo de alunos com SD
nas suas aulas regulares.

Através da analise e discussdo dos
resultados obtidos através dos
questionarios, concluiu-se que apesar de
grande interesse dos professores em
trabalhar com esse grupo incluido em suas
aulas, a maioria ndo estd preparado para
desempenhar tal inclusdo. Mostrando
assim, que a falta de conhecimento sobre
esta deficiéncia dificulta muito o trabalho
inclusivo nas aulas, destacando a
importancia de uma formagéo continuada
dos professores para que alunos com
deficiéncia possam ser inclusos nas aulas
regulares de modo positivo e bem sucedido.

Pfeifer e Santos (2010) realizaram

outra pesquisa que buscou verificar a
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interacdo social de criancas com SD e
criancas com desenvolvimento tipico na
rede regular de educagdo infantil. Para
estudo foram observadas criangas com SD e
criancas com desenvolvimento tipico.
Como conclusdo de acordo com o
comportamento observado e a faixa etaria,
observou-se que as criangas com SD
observadas nesta pesquisa, ndo apresentou
caracteristicas de interacdo sociais muito
diferentes do outro grupo de criangas com
desenvolvimento tipico, ressaltando a
grande importancia da escola inclusiva.
Deste modo, conclui-se que a
inclusédo acontece, mas provoca pequenas
mudancas das quais se faz necessaria uma
discussdo. Com esses estudos e pesquisas
realizadas, nota-se uma grande necessidade
e importancia quanto a realizar estudos
direcionados a incluséo de alunos com SD
no ensino regular, pois esta inclusdo embora
aconteca, muitas vezes, professores e até
mesmo alunos sem necessidades educativas
especiais ndo estdo devidamente preparados
para gque esse processo se concretize de
modo eficaz, prejudicando assim o
desenvolvimento dos alunos com SD nas
aulas, pois estes estdo inclusos somente no
espaco fisico, ndo participando da aula,
sendo excluidos do processo de ensino e
aprendizagem, sofrendo muitas vezes

atitudes discriminatorias e preconceituosas.

A proposta da Educacdo Fisica na
escola é inserir a crianca em meio a cultura
corporal do movimento, para que ela possa
compreender aprender e desenvolver suas
habilidades, percebendo o meio ambiente e
as adaptacOes que o mundo oferece. A
disciplina tem o dever de proporcionar ao
aluno praticas que desenvolvam suas
dimens@es cognitivas, afetivas, motoras e
socioculturais. A inclusédo ndo pode e nem
deve ser encarada como uma forma
negativa de desafio e, sim apenas como uma
consciéncia sobre as diferencas individuais
de cada crianca, como explica Florez
(1997), elogiar a crianca durante uma
brincadeira que foi executada de forma
correta, evita que a mesma fique frustrada,
por exemplo, durante uma atividade que
precise ser utilizado os dedos como ato de
pingar, devido a suas limitagcdes, ao ndo
conseguir fazer o movimento a crianga com
SD, pode langar o brinquedo, e ao chegar
nesse estdgio fica um tanto quanto
complicado retira-la do mesmo, porém a
musica, a danga e movimentos corporais
podem ajudar a acalma-las.

Por tanto, talvez seja necessario
evitar brinquedos e atividades que néo
sejam compativeis as limitagdes. A
seguranca das criancas e 0
acompanhamento de perto das atividades
realizadas, garantem o primeiro estagio de

desenvolvimento, a avaliacdo do professor,
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quanto as maiores dificuldades da crianca é
0 que ira facilitar quanto aos métodos e
atividades a serem desenvolvidas.

E fundamental, que ao se iniciar um
processo de atividades para criangcas com
SD, seja considerado todo o seu contexto
sociocultural, suas deficiéncias corporais,
enfim, suas potencialidades. Para que seja
construido um trabalho focado no
desenvolvimento individual, garantindo o
direito ao aprendizado e a cidadania.
Portanto o professor de Educacdo Fisica
pode buscar atividades que sejam
compativeis para o desenvolvimento das
criancas com SD, junto as outras criancas,
para que haja a socializacdo e um bom
desempenho no aprendizado cognitivo e
corporal das mesmas, sem que tenha
maiores problemas.

A crianga com necessidades
educativas especiais, especificamente com
SD, é uma crianga que apresenta diferencas
e é com essas diferengas que os educadores
precisam trabalhar e também com estas, os
pais devem ajustar seu modo de ver seus
filhos, conscientizando-se que eles sdo

diferentes. Os atendimentos especializados

CONSIDERACOES FINAIS

A ideia da inclusdo n&o é nova, mas
ainda precisa amadurecer nas mentes de
pais, educadores, governantes e toda

sociedade, antes de tudo é preciso deixar de

tém por objetivo auxiliar a crianga com
deficiéncia a desenvolver as suas
habilidades ou potencial, visando a
autodependéncia e 0 seu maximo
funcionamento em seus sentidos.

Pensar nas diversas maneiras de
excluséo de um aluno com SD, nos remete
a alguns fatores de ordem estrutural que
impedem um atendimento de qualidade
oferecido a eles através da escola, tais
como, a auséncia de profissionais
qualificados para atendé-los, o preconceito,
a discriminagdo, o desconhecimento de pais
e professores das anomalias apresentadas
por esses individuos, revelam em grande
parte as barreiras que se sucedem na
construcao de uma sociedade inclusiva.

Assim, o futuro da educacao
inclusiva em nosso pais dependera de um
esforgo coletivo, que obrigard a uma revisao
na postura de pesquisadores, politicos,
prestadores de servigos, familiares e
individuos com deficiéncia, para trabalhar
numa meta comum que seria a de garantir
uma educacdo de melhor qualidade para

todos.

ignorar a existéncia do problema e torna-lo
parte de nossas vidas como algo natural. A
contribuicdo primordial deste estudo esta no
fato de chamar atencéo para as necessarias
atitudes diante das praticas vigentes de

inclusdo escolar, pois € preciso estar atento

Canuto & Lima



97 Rev. Cientifica Revista Dimensdo, Maceio, v. 3, n.1, p. 78-99, jul/set, 2020

as necessarias adaptagdes, principalmente,
nas aulas de Educacéo Fisica, para os alunos
com SD na qual séo criangas que necessitam
de um trabalho diferenciado e inclusivo,
ndo apenas integra-la as aulas regulares,
mas atribuir a elas as condicdes viaveis de
fazer parte deste contexto.

O professor precisa perceber que
trabalhar com uma crianca com SD nao
requer apenas empenho na transmissao de
conhecimentos, mas demarca uma relagdo
de confianga, seguranca, amor e respeito
entre  ambos. Estes elementos séo
imprescindiveis para o favorecimento da
aprendizagem, o0s quais poderdo trazer
satisfacdo e reforcos positivos. Estas
criangas merecem respeito independente de
suas diferencas no ritmo de aprendizagem
ou qualquer outra limitacdo, seja ela fisica
ou intelectual.

Vale ressaltar que os professores da
area de Educacdo Fisica precisa estar
conscientes de sua importancia e da funcéo
que desempenham, caso tenham um aluno
com SD naturma, pois é na relacéo concreta
entre 0 educando e o professor que sao
fornecidos os elementos que possibilitam
decisdes educacionais mais acertadas.

O processo de ensino aprendizagem
da Educacéo Fisica devera estabelecer uma
pratica que contextualize a realidade do
aluno, cabe ao professor oferecer meios e

estratégias proporcionando 0

desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo
do aluno com esta sindrome, propiciando a
construgéo de conhecimento e habilidades
mais complexas, isso dependera das
vivéncias e experiéncias proporcionadas
aos alunos na aula.

Nesse pressuposto entende-se que a
Educacdo Fisica desempenha um papel
fundamental de inclusdo social, quando
articulada a sua pratica pedagdgica esta a
construcdo e adaptacdo de diferentes
estratégias a serem utilizadas, para que
ocorram relacgdes afetivas entre alunos ditos
normais e com SD. Neste caso, o professor
de Educacdo Fisica, precisa aprimorar seus
conhecimentos, para que as aulas sejam
dindmicas, criativas e motivadoras,
lembrando-se de sempre aplicar as devidas
precaucOes, superando problemas e
dificuldades.

Diante do exposto, verifica-se que
este estudo ndo apresenta um fato finalizado
e sim se acredita no interesse de outros
pesquisadores apresentarem um novo
enfoque desde que contribua para o debate
critico e reflexivo. Em sintese analisa-se
esta tematica importante para o educador de
Educacdo Fisica que trabalha com a
inclusdo de alunos em todas as vertentes e
especialmente com alunos especiais, como
é 0 caso de SD, ja que podemos perceber
que em alguns momentos é facil perceber a

indiferenca de professores quando em sua
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turma ha alunos com essas especificidades,
sentimos a falta de preparacédo profissional,
qualificacdo especifica, e isso nos leva a
pensar que N0 NOSSO momento atual,

necessitamos como educadores abracar a

REFERENCIAS

BIBAS, Josiane Mayr. Guia de
estimulacdo para a crianca com
Sindrome de Down. Curitiba: Ed, DEAG-
LEGRAF Banestado, 1999.

BRASIL, Constituicdo Federal do Brasil,
1988. Disponivel em:
<http://legis.senado.gov.br > acesso em: 22
de outubro de 2015.

Declaracdo Mundial sobre
Educacéo para todos plano de acédo para
satisfazer as necessidades basicas de
aprendizagem, 1990. Disponivel em:
<http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/onu/
educar/todos.htm> Acesso em: 22 de
outubro de 2015.

. Lei Federal n.8.069/90. Estatuto
da Crianca e do Adolescente. DF: Brasilia,
1990. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil/LEIS/L
8069.htm > Acesso em: 23 de outubro de
2015.

. Lei n°9394, de 20 de dezembro de
1996. Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEI
S/19394.htm>. Acesso em: 23 de outubro de
2015.

Ministério da  Educacéo.
Parametros Curriculares Nacionais:
Terceiro e quarto ciclos do ensino
fundamental; Educacéo Fisica. Brasilia,
1998. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/

causa e promover a cidadania, favorecendo
o0 didlogo e a trabalhar a incluséo social de
modo que o resultado final seja gratificante

e significativo para esses alunos.

fisica.pdf.> Acesso em: 25 de outubro de
2015.

CARDOSO, De La R. Inclusdo de aluno
com sindrome de dow. Séo Paulo: Loyola,
2004,

CARNIEL, J. L. M. de. Preconceito,
individuo e cultura. 3 ed. Sdo Paulo: Casa
do psicélogo, 2007.

CASTRO, E. M. Atividade fisica
adaptada. Ribeirdo Preto, SP: Tecmedd,
2005.

DECLARACAO DE SALAMANCA.
Principios, Politicas e Préticas na Area
das Necessidades Educativas Especiais.
1994, Disponivel em:
portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/sala
manca.pdf. Acesso em: 26 de outubro de
2015.

DIAS, D. A. MARTINS, D. R. O aluno
portador de Sindrome de Down nas aulas
de educacdo fisica: A importancia da
formacgdo do professor, para garantir sua
participacao. 2009.

FLOREZ, J. Patologia cerebral vy
aprendizaje en el sindrome de Down. In:
FLOREZ, J. TRONCOSO, M. V. (Orgs).
Sindrome de Down y Educacion.
Santander, Espanha: Masson, 1997.

GIMENEZ, R. Atividade fisica e
deficiéncia mental. Sdo Paulo: Manole,
2005.

GLAT, Rosana. A integracdo social dos
portadores de deficiéncia: uma reflexao.
Rio de Janeiro: Sete Letras, 1995.

Canuto & Lima



99 Rev. Cientifica Revista Dimensdo, Maceio, v. 3, n.1, p. 78-99, jul/set, 2020

LEFEVRE, B. H. Mongolismo: orientagéo
para familias. 2 ed. Sdo Paulo: Almed,
1988.

MAIA, Christiane M. Quem olha quem?
Porto Alegre: Artes Médicas, 2005.

MANTOAN Maria Tereza Eglér. Essas
criangcas tdo especiais: Manual para
Solicitagdo do Desenvolvimento de
Criancas Portadoras da Sindrome de Down.
Brasilia: 2003.

Incluséo
escolar : o0 que € ? Por qué? Como fazer?
S&o Paulo: Moderna, 2006.

, M. T. E. Inclusao
Escolar: caminhos e  descaminhos,
desafios, perspectivas. 2001. Disponivel
em:
http://www2.varzeapaulista.sp.gov.br/educ
ar/wpontent/uploads/2009/06/inclusaoeduc
acionaldosalunosvp.pdf. Acesso em: 23 de
outubro de 2015.

MAZZILLO, Ida Beatriz Costa Velho.
Barreiras invisiveis presentes na
educacgdo inclusiva: um estudo sobre as
representacdes dos professores relativas a
alunos portadores de paralisia federal. 2008.

MAZZOTTA, M. J. S. Educacéo especial
no Brasil: historia e politicas publicas. S&o
Paulo: Cortez, 2002.

ORTIZ, Jodo Martinez Junior. A
concepcdo dos professores de Educagdo
Fisica frente a inclusdo do alunos com

sindrome de Down no ensino regular.
LONDRIMA: UEL, 2008.

PFEIFER, LUZIA IARA; SANTQOS, Jair
Lucio. Interacdo social de criancas com
sindrome de down. S3o Paulo: Atica,
2010.

PUESCHEL, Siegfried. Sindrome de
down: guia para pais e educadores. 42 ed.
Séo Paulo: Papiros, 2003.

RAVAZZI, Lilian. Alunos com paralisia
cerebral nas aulas de Educagéo Fisica: o
olhar do outro. 2009. 41f. Trabalho de
Conclusdao de Curso Educacdo Fisica
Licenciatura — Universidade Estadual de
Londrina, Londrina, 2009.

SACRISTAN, J. G. O que sdo os
contetidos de ensino? In: SACRISTAN, J.
G.; GOMEZ, A. P. Compreender e
Transformar o Ensino. 4% Ed. Porto
Alegre: Artmed, 1998.

SOLER, Reinaldo. Brincando e
aprendendo na educacéo fisica especial:
Planos de aula. Rio de Janeiro: 22 edigéo:
Sprint, 2006.

SCHWARTZMAN, J. S. Sindrome de
Down. 2 ed. Sado Paulo: Memnon, 2003.

WERNECK, Claudia. Ninguém mais vai
ser bonzinho na sociedade inclusiva. Rio
de Janeiro: WVA, 2005.

Canuto & Lima



