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INTRODUCAO

O acesso de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) ao Ensino Superior aumentou significativamente nas Gltimas
décadas em decorréncia da ampliagdo das politicas de incluséo
educacional, do acesso as universidades e do reconhecimento dos
direitos das pessoas com deficiéncia. Entretanto, a permanéncia e a
participacdo efetiva desses estudantes continuam representando
desafios importantes, tendo em vista as exigéncias tanto académicas
guanto sociais, organizacionais e sensoriais complexas presentes no
contexto universitario. O cotidiano académico demanda organizacgéo da
rotina, gerenciamento do tempo, adaptacdo a diferentes ambientes,
participagdo social, deslocamentos frequentes e enfrentamento de
multiplos estimulos sensoriais (Chaves; Viana, 2025; Pisetta; Marques,
2025).

Dentre as caracteristicas frequentemente observadas em
individuos com TEA, encontram-se particularidades relacionadas ao
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Processamento Sensorial. O Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR) reconhece que hiper ou
hiporresponsividade a estimulos sensoriais constitui uma das
manifestacdes clinicas do transtorno, incluindo respostas incomuns a
sons, luzes, texturas, odores, movimentos e outras experiéncias
sensoriais (APA, 2023).

O Modelo dos Quatro Quadrantes de Dunn constitui uma das
principais referéncias teoricas para compreensdo do Processamento
Sensorial ao longo do ciclo vital. Segundo Dunn (1997; 2001), as
respostas sensoriais resultam da interacdo entre o0s limiares
neuroldgicos individuais e as estratégias comportamentais utilizadas
para responder aos estimulos ambientais. A partir dessa interacdo séo
descritos quatro padrdes principais de Processamento Sensorial: Baixo
Registro, Busca Sensorial, Sensibilidade Sensorial e Evitacéo
Sensorial. Pesquisas recentes demonstram que os perfis sensoriais de
estudantes universitarios autistas podem influenciar significativamente
suas experiéncias académicas. Howe (2023) observou que experiéncias
sensoriais negativas sdo frequentes no ambiente universitario,
particularmente diante de estimulos auditivos, luminosos e sociais
intensos. De maneira semelhante, Keles (2025) identificou associagdes
entre determinados padrdes de Processamento Sensorial, especialmente
Sensibilidade Sensorial e Evitacdo Sensorial, e dificuldades
relacionadas ao desempenho académico e & adaptacdo universitaria.

Sobre o Processamento Sensorial, a Teoria da Integracao
Sensorial de Ayres compreende como a capacidade do Sistema Nervoso
Central organiza e interpreta informac6es provenientes do corpo e do
ambiente para produzir respostas adaptativas eficientes. Alteracdes nos
processos de modulagdo, discriminacdo e Integracdo Sensorial podem
repercutir diretamente sobre as ocupagdes cotidianas e sobre a
capacidade de responder adequadamente as demandas ambientais
(Ayres, 2005; Lane et al., 2019).

Sob a perspectiva da Terapia Ocupacional, o Modelo de
Ocupagdo Humana (MOHO) compreende como o0s individuos
organizam suas ocupacdes a partir da interacdo dindmica entre volicéo,
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habituacéo, capacidade de desempenho e ambiente (Kielhofner, 2008;
Taylor, 2017). No contexto universitario, tais componentes assumem
relevancia particular, uma vez que o sucesso académico depende nédo
apenas de competéncias cognitivas, mas também da capacidade de
estruturar rotinas, gerenciar responsabilidades, organizar o cotidiano e
adaptar-se continuamente as demandas ambientais. Assim, o
estudo teve como objetivo compreender como as caracteristicas do
Processamento Sensorial influenciam a participagéo ocupacional de um
estudante universitario com TEA, & luz do Modelo dos Quatro
Quadrantes de Dunn, da Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres e do
Modelo da Ocupacdo Humana, a partir da triangulacdo entre os
resultados da entrevista semiestruturada e da Autoavaliacdo
Ocupacional (OSA-SF).

METODO

Trata-se de um estudo de caso Unico, de natureza descritiva e
abordagem qualitativa. Participou do estudo um estudante universitario,
com idade de 20 anos, do sexo masculino, regularmente matriculado no
quarto semestre do curso de Saude Coletiva em uma instituicdo publica
de Ensino Superior, com diagnoéstico confirmado de TEA. A producéo
dos dados ocorreu por meio de dois instrumentos complementares:

a) Entrevista semiestruturada elaborada com base no Modelo dos
Quatro Quadrantes de Dunn e na Teoria de Integracdo Sensorial de
Ayres, o roteiro contemplou questdes abertas organizadas por eixos
tematicos referentes as experiéncias sensoriais, participacdo
ocupacional, rotina universitaria e estratégias de enfrentamento
utilizadas pelo participante. Foi realizada em uma sala reservada,
conduzida por dois terapeutas ocupacionais, e durou cerca de 45
minutos. Foi gravada em audio mediante autorizacdo prévia do
participante e posteriormente transcrita na integra para anélise.

b) Autoavaliacdo Ocupacional (Occupational Self Assessment — OSA-
SF), instrumento fundamentado no Modelo de Ocupacdo Humana
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(MOHO), foi utilizado para identificar a percepcdo do participante
acerca de sua competéncia ocupacional, da importancia atribuida as
ocupacdes e das prioridades para mudanca (Mendes, 2020).

Optou-se pela aplicagdo inicial da OSA-SF para favorecer a
percepcdo acerca de sua competéncia ocupacional, importancia que
atribui a ela e estabelecer prioridades de mudanca antes da entrevista.
Ambas as etapas ocorreram no mesmo dia, garantindo privacidade e
confidencialidade.

Os dados provenientes da entrevista foram analisados por meio
da Anélise de Contetdo proposta por Bardin (2016), seguindo as etapas
de pré-anélise, exploracdo do material, tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo. Inicialmente, realizou-se leitura flutuante e
exaustiva da transcrigdo da entrevista, visando a familiarizagcdo com o
corpus e a identificacdo das unidades de significado relacionadas ao
Processamento Sensorial e a participagcdo ocupacional.

Na etapa de exploracdo do material, procedeu-se a codificacdo
das unidades de registro, constituidas por palavras, expressdes e trechos
das falas que representavam experiéncias, percepcbes e
comportamentos recorrentes do participante. Posteriormente, 0s
cddigos foram agrupados por similaridade de contetdo e proximidade
tematica, originando categorias empiricas construidas de forma
indutiva, a partir da recorréncia e da relevancia dos significados
presentes no corpus.

Na etapa de tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo, as categorias foram analisadas a luz do Modelo dos
Quatro Quadrantes de Dunn, da Teoria de Integracdo Sensorial de
Ayres e do Modelo de Ocupagdo Humana (MOHO). Por fim, realizou-
se a triangulacdo dos dados provenientes da entrevista semiestruturada
e da Autoavaliagdo Ocupacional (OSA-SF).

Este estudo integra um projeto de pesquisa desenvolvido no
ambito da Certificacdo Brasileira em Integracdo Sensorial, aprovado
pelo comité de ética, sob o n. 59010522.1.000.5174, respeitando todas
as normas estabelecidas para pesquisas com seres humanos, observou
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0s principios éticos previstos na Resolugdo n. 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. O participante foi informado acerca dos objetivos
da pesquisa, dos procedimentos de coleta e de seus direitos, assinando
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do inicio
da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Autoavaliacdo  Ocupacional (OSA-SF) possibilitou
identificar como o participante percebe sua competéncia ocupacional, a
importancia atribuida as diferentes ocupacdes e as areas consideradas
prioritarias para mudanca. Foi possivel observar percepcdo positiva de
competéncia ocupacional em atividades relacionadas a comunicacao
interpessoal, a resolucdo de problemas, a tomada de decisbes, ao
autocuidado e ao desempenho das atividades académicas, evidenciando
que o participante reconhece o bom desempenho dessas ocupagdes em
seu cotidiano.

Foram identificadas dificuldades em ocupacdes que envolvem
organizacdo e o0 gerenciamento da rotina, tanto nas demandas
domésticas como nas académicas. Essas atividades foram consideradas
importantes pelo participante, todavia, também foram aquelas em que
relatou maior dificuldade de desempenho, revelando um contraste entre
a importancia atribuida as ocupacbes e a competéncia ocupacional
percebida.

As prioridades de mudanca restringiram-se, principalmente, na
organizacéo do cotidiano, no gerenciamento das responsabilidades e na
implementacdo de a¢Oes necessarias para alcancar objetivos pessoais.

De modo geral, os resultados da OSA-SF revelaram um perfil
ocupacional caracterizado pela valorizacdo da autonomia, do
desempenho académico e da realizagdo de objetivos pessoais,
coexistindo com dificuldades relacionadas a organizacdo das atividades
diérias e ao gerenciamento das responsabilidades.

A andlise da entrevista permitiu compreender como as
caracteristicas do Processamento Sensorial influenciam a participacao
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ocupacional do estudante no contexto universitario. A Andlise de
Contetdo possibilitou identificar sete categorias, posteriormente
agrupadas em trés eixos analiticos, estes sintetizam as relacdes entre
Processamento Sensorial, organizacdo do cotidiano e participacdo
ocupacional, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1 — Sintese das categorias tematicas, subcategorias, evidéncias empiricas e unidades de significado
obtidas por meio da analise de conteddo da entrevista semiestruturada

Categoria tematica

Subcategoria

Evidéncia empirica

Unidade de significado

Rotina e adaptacgdo as
mudancas

Alteracdo da rotina
académica

“Essa mudan¢a me afetou
bastante”

Dificuldade de adaptacéo

Rotina e adaptagdo as
mudancas

Rigidez ocupacional

“Tenho uma rotina muito
rigida”

Necessidade de
previsibilidade

Experiéncias auditivas

Sensibilidade a sons

“Minha maior dificuldade é

com som’”

Hipersensibilidade
auditiva

Estratégias de
autorregulacéo

Uso de recursos auditivos

“Uso muito fone de ouvido

Autorregulacdo sensorial

Movimento corporal

Necessidade de
movimento

“Nao consigo ficar parado”

Busca de organizacédo

Experiéncias olfativas

Baixa percepcao de odores

“Nao sinto cheiro de quase
nada”

Hiporresponsividade

Mobilidade

Evitacdo do transporte
coletivo

“Comecei a vir de Uber”

Controle ambiental

Participacéo ocupacional

Uso seletivo dos espacos

“Passo o minimo de tempo
dentro da faculdade”

Participacdo ocupacional
restrita

Fonte: elaborado pelos autores.
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Os resultados mostraram que a previsibilidade constitui um
elemento central na organizagédo do cotidiano. A alteracéo do turno das
aulas foi descrita como um evento de grande impacto, comprometendo
a adaptacdo a nova rotina e a organizacdo temporal das atividades,
mesmo apos um periodo prolongado de ajuste, expressa assim: “Essa
mudanca me afetou bastante”.

Os estimulos sonoros constituiram a principal fonte de
desconforto, especialmente em ambientes com conversas simultaneas,
musica alta e intensa movimentagdo, dificultando a concentracdo e
aumentando o desgaste durante a permanéncia na universidade, como
pontuado pelo estudante: “Minha maior dificuldade € com som”.

Esses achados convergem com Howe (2023), que descreve o
ambiente universitario como frequentemente incompativel com as
necessidades sensoriais de estudantes autistas.

Em relacdo ao sistema olfativo, o participante relatou baixa
percepcdo de odores, necessitando de estimulos mais intensos para
identifica-los: “Eu ndo sinto cheiro de quase nada.”

A luz do Modelo dos Quatro Quadrantes, de Dunn (1997; 2001),
0s relatos sdo compativeis com caracteristicas de Sensibilidade
Sensorial e Evitacdo Sensorial, demonstrado pela intensa percepcao dos
estimulos auditivos e pela adogdo de estratégias para reduzir sua
exposicdo (Brown et al., 2001). Paralelamente, comportamentos como
a necessidade constante de movimento e a valorizagdo da atividade
fisica aproximam-se do padréo de Busca Sensorial.

Os relatos destacaram que o participante desenvolveu diferentes
estratégias para lidar com as demandas sensoriais do cotidiano
universitario. Como o uso de mausica e de fones de ouvido para
autorregulacdo, bem como a necessidade constante de movimentagao
corporal durante os periodos de espera entre as atividades académicas:
“Eu percebi que precisava disso para funcionar no meu dia a dia.” A
necessidade frequente de permanecer em movimento também foi
associada a episddios recorrentes de tropegos durante a locomocao e ao
reconhecimento da importancia das atividades fisicas para seu bem-
estar, embora estas tenham sido interrompidas em razdo das demandas
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académicas: “Eu ndo consigo ficar parado.” Em relagcdo a mobilidade,
0 deslocamento até a universidade foi descrito como fonte de desgaste
devido ao percurso, a espera e a imprevisibilidade do transporte
coletivo, levando o participante a optar pelo transporte por aplicativo
como estratégia para reduzir o desconforto: “O processo de andar até a
parada me desgastava”.

A permanéncia nos espacos académicos restringia-se,
predominantemente, as atividades curriculares obrigatdrias, reduzindo
o0 tempo de permanéncia na instituicdo sempre que possivel: “Eu passo
0 minimo de tempo dentro da faculdade”. Apesar das dificuldades
sensoriais relatadas, referiu desempenho académico satisfatorio,
indicando que os principais desafios estavam relacionados a adaptacao
ao ambiente universitario e a gestdo das demandas ocupacionais, mais
do que as capacidades cognitivas.

As caracteristicas do Processamento Sensorial influenciam
diretamente a participacdo ocupacional do estudante, repercutindo na
organizacdo da rotina, na utilizacdo dos espacos académicos, na
mobilidade e no desempenho do papel ocupacional do estudante. A
integracdo entre a entrevista e a OSA-SF demonstrou dificuldades
relacionadas ao gerenciamento das responsabilidades e a organizagéo
das demandas académicas, apesar da percepcdo positiva sobre suas
competéncias cognitivas e académicas.

Esses achados reforcam a compreensédo de que a participagdo
ocupacional resulta da interacdo entre caracteristicas individuais e
condi¢des ambientais, conforme proposto pelo Modelo de Ocupacao
Humana (Kielhofner, 2008; Taylor, 2017), corroborando estudos que
apontam a influéncia do Processamento Sensorial sobre a permanéncia
e 0 engajamento de estudantes autistas no Ensino Superior (Howe,
2023; Chaves; Viana, 2025; Lane et al., 2019).

Embora a volicdo e a capacidade de desempenho tenham se
mostrado preservadas, observaram-se dificuldades relacionadas a
habituacéo, especialmente na organizacdo de habitos e rotinas. Esses
resultados sugerem que os desafios ocupacionais identificados
decorrem predominantemente das demandas ambientais e sensoriais, e
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néo de limitagdes cognitivas, corroborando os achados de Howe (2023),
Keles (2025) e Pisetta e Marques (2025).

Sob a perspectiva da Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres,
os resultados sugerem particularidades relacionadas aos processos de
modulacgéo sensorial, especialmente dos sistemas auditivo, vestibular e
proprioceptivo, que podem repercutir na producdo de respostas
adaptativas e na participacdo ocupacional (Ayres, 2005; Lane et al.,
2019). Nesse contexto, estratégias como 0 uso de fones de ouvido,
musica, movimentacdo corporal e reorganizacdo dos deslocamentos
constituiram importantes recursos de autorregulacdo, favorecendo a
permanéncia no contexto universitario, em consonancia com Metz et al.
(2019).

A analise integrada dos resultados permitiu compreender que a
participacao ocupacional do estudante concentrou-se
predominantemente nas atividades curriculares  obrigatorias,
restringindo sua permanéncia em outros espagos universitarios. Apesar
do desempenho académico satisfatorio, as demandas sensoriais
influenciaram a organizacdo da rotina, a utilizacdo dos ambientes e o
engajamento em atividades além das exigéncias curriculares.

Esses achados reforcam que a permanéncia de estudantes
autistas no Ensino Superior depende ndo apenas de competéncias
académicas, mas também da existéncia de condi¢des institucionais que
promovam acessibilidade sensorial, organizacdo ocupacional e suporte
as demandas do cotidiano universitario (Howe, 2023; Pisetta; Marques,
2025; Chaves; Viana, 2025). Assim, os resultados destacam a
necessidade de estratégias institucionais voltadas a promocdo da
acessibilidade sensorial e do suporte ocupacional, favorecendo a
participacdo, o bem-estar e a permanéncia de estudantes com TEA no
Ensino Superior.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam que as experiéncias sensoriais
repercutem diretamente na organizacao do cotidiano, no gerenciamento

-85 -



das demandas académicas, na utilizacdo dos espacos universitarios e no
desempenho do papel ocupacional do estudante, demonstrando que a
participacdo ocupacional no Ensino Superior resulta da interacdo
dindmica entre as caracteristicas individuais e as condi¢des do
ambiente.

A andlise integrada dos dados revelou que, embora o
participante apresente percepgdo positiva de suas competéncias
académicas, cognitivas e sociais, as demandas sensoriais do contexto
universitario exigem constante mobilizacdo de estratégias de
autorregulacéo para favorecer sua permanéncia e seu engajamento nas
atividades académicas. A utilizacdo combinada da OSA-SF e da
entrevista semiestruturada possibilitou ampliar a compreensdo da
experiéncia ocupacional, ao articular a percepcdo sobre sua
competéncia ocupacional as vivéncias relacionadas ao Processamento
Sensorial, evidenciando o potencial dessa abordagem integrada para
subsidiar avaliagOes e intervencgdes em Terapia Ocupacional.

Como limitagBes, destacam-se o delineamento de caso Unico e
a utilizacdo de dados provenientes de entrevista e Autoavaliacdo
Ocupacional, sem a aplicacdo de instrumentos padronizados para
avaliacdo do Perfil Sensorial ou medidas observacionais do
desempenho ocupacional, o que restringe a generalizacdo dos
resultados. Além disso, as interpretacfes acerca do Processamento
Sensorial foram fundamentadas nos referenciais tedricos adotados e nos
dados de autorrelato, ndo devendo ser compreendidas como diagnostico
de DisfuncGes de Integracdo Sensorial (DIS).

Por fim, recomenda-se que estudos futuros ampliem a
investigacdo sobre a relacdo entre Processamento Sensorial e
participacdo ocupacional de estudantes universitarios com TEA,
envolvendo amostras mais amplas, delineamentos multicéntricos,
pesquisas longitudinais e métodos mistos, bem como a utilizagdo de
instrumentos especificos para avaliagdo do Perfil Sensorial e do
desempenho ocupacional.
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