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RESUMO

Introducgdo: A Doenca de Parkinson (DP) compromete de forma
progressiva a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos,
afetando especialmente sua participacdo social. Método: Este estudo
qualitativo e descritivo objetivou relatar estratégias terapéuticas
ocupacionais desenvolvidas para a promogdo da participacdo social
de idosos com DP atendidos no Nucleo de Atencao ao Idoso (NAI) da
Universidade do Estado do Para (UEPA). As intervencdes consistiram
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na realizacdo de dois encontros terapéuticos em espacos publicos, com
atividades voltadas para a estimulacdo motora, cognitiva e para o
fortalecimento de vinculos sociais. Resultados: Evidenciou-se que a
realizacdo de atividades externas favoreceu a interacdo entre 0s
participantes, estimulou habilidades comprometidas pela doenca e
contribuiu para a ressignificacdo dos papéis ocupacionais. Discussao:
A discussdo aponta que a participacgdo social, mediada por atividades
significativas e contextos inclusivos, é elemento essencial para a
manutencdo da qualidade de vida desses individuos. Consideracdes
finais: Conclui-se que acdes terapéuticas voltadas para o
favorecimento da participacdo social devem integrar abordagens que
estimulem competéncias motoras e cognitivas, além de promoverem
a inclusdo e o bem-estar psicossocial.

Palavras-chave: Doenca De Parkinson; participacdo social; Terapia
Ocupacional.

ABSTRACT

Introduction: Parkinson’s Disease (PD) progressively impairs
individuals’ functionality and quality of life, particularly affecting
their social participation. Methods: This qualitative and descriptive
study aimed to report occupational therapy strategies developed to
promote social participation among elderly individuals with PD,
treated at the Elderly Care Center (NAI) of the State University of
Pard. Interventions included two therapeutic meetings conducted in
public spaces, involving motor and cognitive stimulation activities
and the strengthening of social bonds. Results: The results showed
that external activities promoted participant interaction, stimulated
skills impaired by the disease and contributed to the redefinition of
occupational roles. Discussion: The discussion highlights that social
participation, fostered by meaningful activities in inclusive contexts,
is crucial for maintaining quality of life. Final considerations: It is
concluded that therapeutic actions promoting social participation
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should integrate approaches that stimulate motor and cognitive skills
while fostering inclusion and psychosocial well-being.

Keywords: Parkinson’s Disease; social participation; Occupational
Therapy.

INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma condi¢do neuroldgica
crbnica e progressiva que impacta significativamente a funcionalidade
e a qualidade de vida dos individuos afetados. Caracterizada pela
degeneracdo dos neurénios dopaminérgicos, a doenca resulta em uma
série de sinais motores, como tremor, rigidez muscular, bradicinesia e
alteracGes posturais, além de manifestacbes neuropsiquidtricas,
cognitivas e sensoriais que afetam diretamente a capacidade do
individuo de realizar atividades cotidianas (Gongalves; Alvarez;
Arruda, 2007; Dhingra et al., 2021). Esses déficits podem levar a uma
progressiva dependéncia, favorecendo o isolamento social, a perda de
autonomia e a reducéo na participacdo em atividades significativas, o
que, por sua vez, prejudica o bem-estar emocional e a qualidade de
vida dos pacientes (Bezerra; Nunes; Moura, 2021). Nesse contexto, a
promocdo da participacdo social torna-se um objetivo central das
intervengdes terapéuticas.

A DP impacta negativamente a participacdo social, uma vez
que os deficits funcionais causados pelos sintomas motores e nao
motores, como bradicinesia, tremores, rigidez muscular, disfagia,
alteracbes na fala e expressdo facial reduzida, comprometem
significativamente a autonomia, a comunicagéo e a vida cotidiana dos
individuos, reduzindo sua independéncia e confianca em situacdes
sociais. O quadro de limitag&o funcional pode desencadear sintomas
como depressdo, sensacdo de impoténcia e medo de quedas,
agravando a retracdo social e fazendo com que muitos evitem sair de
casa ou interagir, 0 que prejudica sua participacao ativa na sociedade
(Scalzo et al., 2021). Além disso, problemas cognitivos, como déficits
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de atencdo e lentiddo no processamento mental, interferem em
conversas e atividades em grupo, dificultando ainda mais o
engajamento social e o bem-estar emocional. De acordo com a
American Occupational Therapy Association (AOTA, 2015), a
participacdo social € uma ocupacdo que envolve interagdes com
familiares, amigos, pares e membros da comunidade, fortalecendo a
interdependéncia social. Dessa forma, a DP ndo sO limita
funcionalmente, mas também prejudica a qualidade de vida e o0s
vinculos sociais.

Nesse cenario, a Terapia Ocupacional desempenha um papel
essencial no tratamento da DP, especialmente no que diz respeito a
promogédo da participacdo social. De acordo com Oliveira et al.
(2024), a intervencéo do terapeuta ocupacional foca em minimizar os
efeitos da doenca sobre a funcionalidade e o bem-estar psicossocial
dos pacientes, com énfase nas ocupacdes, com o envolvimento em
atividades significativas e participacdo social. A DP frequentemente
compromete a autonomia dos individuos, resultando em dificuldades
para realizar tarefas cotidianas e interagir socialmente. Nesse
contexto, a atuacdo do terapeuta ocupacional visa ajudar os pacientes
a manterem seu nivel de autocuidado, trabalho e lazer pelo maior
tempo possivel, garantindo que continuem a se sentir parte ativa da
sociedade.

Quando o desempenho nas atividades habituais ja ndo é viavel
devido a progressao da doenca, a Terapia Ocupacional busca adaptar
0 ambiente fisico e social do paciente para facilitar sua participacao.
Segundo Foster et al. (2021), essa adaptacao inclui o desenvolvimento
de novos papéis e atividades, o que permite ao individuo com
Parkinson manter sua identidade e senso de pertencimento. Ao
valorizar e incentivar a participagdo em novas atividades, 0s
terapeutas ocupacionais promovem a reabilitacdo ndo apenas
funcional, mas também social, essencial para que esses pacientes
superem o isolamento e continuem a interagir com sua comunidade.
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PROBLEMA

Segundo o estudo de Souza et al. (2021), em uma amostra de
50 participantes com a Doenca de Parkinson, submetidos ao
Parkinson’s Disease Questionnaire-39 (PDQ-39), 0 suporte social e
bem-estar emocional se mostrou como dominios da qualidade de vida
mais prejudicados pela DP. Isso se da devido ao aumento da
dependéncia, decorrente da progressdo da patologia, 0 que pode
ocasionar o isolamento social do individuo e pode afetar diretamente
as relacOes afetivas, a diminuicdo de atividades de lazer, construcao
de novas amizades e convivéncia com pessoas de fora do nucleo
familiar (Castro, 2022).

Além desses aspectos mencionados, foi investigado que
atividades sociais podem ser benéficas para habilidades cognitivas e
motoras de pessoas com Parkinson, por outro lado, o isolamento social
pode ocasionar a piora de sintomas motores e ndo motores da doenga,
uma vez que mais de 50% dos idosos com DP, no periodo da
pandemia do COVID-19, apresentaram uma rapida progressao de
sintomas psicolégicos, como ansiedade e apatia, problemas
relacionados ao sono, bem como piora na rigidez, tremor, fadiga, dor
e prejuizos no equilibrio e marcha em decorréncia da quarentena e
restricao de atividades significativas. (Nunes; Silva, 2022).

Nesse sentido, mostra-se a importancia da promocdo da
participacdo social dessa populacdo, tendo em vista que a privacao
dessa ocupacdo impacta diretamente na qualidade de vida da pessoa
com Parkinson. Desse modo, 0 presente estudo tem o objetivo de
relatar as estratégias para o favorecimento da participacéo social em
pacientes com DP acompanhados pela equipe de Terapia Ocupacional
no Nucleo de Atencédo ao ldoso (NAI) da Universidade do Estado do
Para (UEPA).

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo acerca de
atendimentos terapéuticos ocupacionais realizados com a proposta de
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favorecer e proporcionar a participagdo social de pessoas com a
Doenca de Parkinson.

Participaram da pesquisa a média de 10 usuarios com o
diagnostico de doenca de Parkinson, com a média de tempo de cinco
anos que faziam acompanhamento com a equipe de Terapia
Ocupacional do Nucleo de Atencdo ao ldoso (NAI), projeto
institucionalizado de carater interdisciplinar que tem como objetivo a
promocao de salde da pessoa idosa. Ademais, esses idosos estavam
cadastrados no subprograma do projeto, chamado NAI Parkinson, que
busca assistir de forma multidisciplinar individuos com a Doenca de
Parkinson, vinculados ao Centro Especializado em Reabilitacdo IlI
(CER I)/Unidade de Ensino e Assisténcia em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (UEAFTO).

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Estado do Para (UEPA), no Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude, campus Il (Parecer n. 4.926.163), seguindo 0s
principios éticos listados na Resolugdo n. 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude.

RESULTADOS

Descreveremos a seguir as atividades externas ocorridas em
conjunto aos atendimentos ambulatoriais do NAI, no Parque Estadual
do Utinga Camilo Vianna e no Parque da Residéncia, ambos
localizados na cidade de Belém do Para. Os participantes de ambos 0s
passeios foram 0s pacientes e seus acompanhantes, os estagiarios de
Terapia Ocupacional e os responsaveis técnicos da equipe de Terapia
Ocupacional do projeto NAI Parkinson.

Parque do Utinga

O passeio no Utinga ocorreu antes da pandemia de COVID-
19, integrando as atividades externas planejadas para favorecer a
participacao social dos usuérios do projeto. A excursdo contou com a
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presenca de 20 pessoas, e todos os participantes foram no onibus
cedido pela UEAFTO, proporcionando, desde o inicio do trajeto,
momentos de socializacdo e integracéo entre 0s presentes. Por tratar-
se de um parque de grande extensdo e as limitacdes motoras dos
participantes, optou-se por percorrer todo o caminho até o Lago da
Agua Preta de 6nibus e, durante a pequena viagem, os participantes
puderam observar a paisagem do entorno com conforto e seguranca.

Apos a chegada ao lago, foi realizada uma breve sesséo de
alongamentos e respiragéo, a fim de que todos pudessem experimentar
a mudanca de ambiente e perceber como se sentiam nesse novo
espaco. Na sequéncia, os participantes puderam explorar e passear
pelos arredores do lago.

Por fim, houve uma pausa para a partilha do lanche, onde
seguiu-se o clima de convivéncia entre os participantes.

Figura 1 - Registro fotografico no Parque do Utinga
4 / ]

- -

Fonte: arquivo pesséar
Parque da Residéncia
A visita ao parque ocorreu em agosto de 2024 pela parte da
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manhd. A ag¢do ocorreu em parceria com a Liga Académica de Terapia
Ocupacional em Gerontologia, e no total estiveram presentes 19
pessoas, entre pacientes do projeto, seus acompanhantes, 0s
Terapeutas Ocupacionais, 0s estagiarios da equipe e os ligantes da
Liga Académica.

Os participantes chegaram de um a um, vindo de locomocéo
prépria e sendo orientados a junto dos estagiarios explorarem o local,
de forma independente, tendo a possibilidade de realmente estar
naquele ambiente que para alguns era desconhecido e terem a
oportunidade de conhecer como achassem adequado.

Apds o passeio inicial, foi realizado um acolhimento com o
grupo de pacientes, a programacao teve inicio com uma sesséo de
alongamentos acompanhados por mdusicas, a fim de ambienta-los e
prepard-los para as demais atividades. Em seguida, foi realizada a
dindmica “caixa de lembrangas” onde cada participante tirava um
naimero correspondente a uma imagem de um local ou musica
popularmente conhecidas, e, assim, relatava suas memorias e
vivéncias com o que havia sido sorteado, permitindo que 0s outros
participantes somassem com suas proprias lembrancas, sendo elas
parecidas ou divergentes da memdria inicial, permitindo que todos 0s
presentes, ndo apenas 0S pacientes revisitassem e criassem novas
vivéncias acerca dos locais e musicas trazidos.

Entre relatos e memdrias, a segunda atividade consistiu na
pintura de um quadro com a digital de todos os presentes para ficar
como recordagdo daquele encontro. Ao final, houve o0 momento do
lanche compartilhado entre todos os participantes, que também
aproveitaram o momento para registrar 0 momento com fotos em
diversas configuragdes de pequenos grupos.
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Figura 2 - Registro fotografico no Parque da Residéncia
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DISCUSSAO

Ao se utilizar de grupos terapéuticos, é possivel favorecer a
interacdo social entre os participantes, colaborando significativamente
para a participagédo social dos mesmos, assim como na retomada de
ocupacdes comprometidas pelo avango da DP. Esses participantes que
possuem uma demanda em comum podem a partir desse grupo
compartilhar  experiéncias, aprendizados, historias de vida,
encontrando segurancga para partilhar suas queixas e aflicbes (Guerra
et al., 2020).

A atividade externa em um local publico proporcionou a
participagdo social, momentos de lazer, interagcdo entre os pares,
momento de encontro, variacdo no cotidiano e trocas afetivas,
estimulando a autonomia e favorecendo a participacdo em ocupacoes
que, devido ao adoecimento causado pela Doenca de Parkinson, foram
comprometidas e até interrompidas. O atendimento extra muro
possibilitou a participacdo social conceituada por Silva e Oliver
(2022), que compreendem que participacdo social € o envolvimento
de pessoas na comunidade, em ambientes publicos ou em grupos
sociais que possibilitam a variacdo do cotidiano e mudangas de
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estruturas de vida impostas pela condicdo de salde, preconceitos,
exclusao, opressédo, desigualdade, injustica ocupacional e social.

O contato com a natureza e a exposi¢do a novos contextos
sensoriais favorecem a diminuicao do estresse, a melhora do humor e
a ampliacdo da consciéncia corporal, aspectos essenciais para o bem-
estar emocional e funcional, bem como requisitos importantes para a
manutencéo da participagéo social adequada.

Ao realizar atividades externas, a Terapia Ocupacional assume
um papel inovador e estratégico ao extrapolar o ambiente
institucionalizado e propor praticas que estimulam habilidades
motoras, cognitivas e sociais de forma integrada e significativa. Além
disso, ao criar experiéncias de pertencimento em espacos publicos, 0s
terapeutas ocupacionais contribuem para a quebra de barreiras
impostas pela doenca e pela excluséo social, reforcando o direito dos
individuos a participacdo comunitaria.

Apesar dos evidentes beneficios, a implementacdo de acdes
externas requer consideravel planejamento e articulacdo logistica,
envolvendo questbes como transporte acessivel, seguranca dos
participantes, adaptacdo das atividades as limitacGes funcionais e
suporte da rede de apoio familiar e institucional. Esses desafios,
contudo, séo superados diante dos ganhos observados na qualidade de
vida, na autoestima e na motivacdo dos participantes.

O estimulo continuo as habilidades cognitivas e motoras,
associado ao fortalecimento da participacdo social, reafirma a
importancia de préticas que valorizem o protagonismo da pessoa com
Parkinson, promovendo ndo apenas a reabilitacdo funcional, mas
também a reinsercdo social e a preservacdo, ou mesmo habilitacdo da
identidade ocupacional.

Nesse estudo, as limitacbes encontram-se no numero de
encontros, totalizando dois. A realizacdo de atividades externas com
mais frequéncia proporcionaria uma melhor observacdo dos ganhos
do favorecimento da participagao social em pessoas com a Doenca de
Parkinson.
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CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental que terapeutas ocupacionais, no
acompanhamento de pessoas com Doenca de Parkinson, priorizem
ndo apenas a preservacgdo das habilidades motoras e cognitivas, mas
também o favorecimento da participacdo social como elemento
central para a promocdo da qualidade de vida. As intervencGes
externas relatadas neste estudo demonstraram que, ao oportunizar
vivéncias fora do ambiente clinico, é possivel estimular o desempenho
motor e cognitivo de maneira funcional, significativa e integrada a
vida cotidiana.

A participagéo social se configura como uma dimenséo crucial
da terapia, pois possibilita a reconstru¢do de vinculos, o
fortalecimento do senso de pertencimento e a ressignificacdo dos
papéis sociais, elementos frequentemente ameacados pelo avango da
doenca. O desenvolvimento de estratégias terapéuticas que
extrapolam o espaco institucional revela-se inovador e necessario, ao
propor formas de reabilitacdo que valorizam a autonomia e o
protagonismo dos individuos.

Apesar dos desafios logisticos, os beneficios observados
reiteram a relevancia de praticas que integrem a estimulacdo de
habilidades funcionais ao estimulo da participacdo ativa em ambientes
comunitarios, reafirmando a Terapia Ocupacional como area
essencial na promocao da incluséo e da qualidade de vida de pessoas
com Parkinson.
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