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FATORES QUE INTERFEREM NO VALOR NUTRICIONAL DOS
NUTRIENTES DE ALIMENTOS

Rosa Cavalcante Lira®’

Thales José de Lima Belém®8
Alany Cristyane Felix da Silva®®
Aliny Cristyna Felix da Silva
Paulo Vanderlei Ferreira’™
Elton Lima Santos’?

Sofia Pessoa Lira Souza’

José Edmar de Lira™

RESUMO

O valor nutritivo estd diretamente relacionado com a sua composicdo quimica, a
disponibilidade dos nutrientes e a concentracdo energética do alimento que atendam
corretamente as exigéncias das espécies animais no balanceamento de ragdes. Diversos
fatores interferem na ingestdo e utilizacdo de nutrientes pelos animais, como a
composicao quimica e valores energéticos, a digestibilidade, a absor¢do e o metabolismo.
Esta revisdo tem por objetivo identificar os fatores que interferem no valor nutricional
dos nutrientes de alimentos. Trata-se de uma revisdo de literatura tradicional, ndo
sistematica, de carater exploratério e qualitativo. Fez-se necessaria leitura, andlise e
interpretacdo de livros, periddicos, anais de eventos cientificos e teses de doutorado,
obtidos em bibliotecas fisicas e virtuais, publicados no periodo de 1975 a 2016. A partir
da andlise dos documentos surgiram as seguintes categorias tematicas: digestibilidade,
teor de fibra dos alimentos, fatores antinutricionais, efeito idade do animal e efeito do
nivel de incluséo e de substituig&o.
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