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RESUMO

A saude mental no ensino superior constitui um desafio complexo e urgente na atualidade. O objetivo
deste artigo é analisar os impactos dos aspectos psicossociais e educacionais na saude mental de
estudantes universitarios, identificando os principais fatores de risco e de prote¢do presentes no
ambiente académico. A metodologia adotada consiste em uma revisdo de literatura, realizada por
meio do levantamento e analise de artigos cientificos indexados em bases de dados nacionais e
internacionais. Os resultados apontam que a transicdo para a universidade, a cobranca excessiva por
alta performance e as vulnerabilidades socioecondmicas sdo determinantes criticos para o
adoecimento psiquico. Em conclusédo, constata-se que as instituicGes de ensino superior atuam de
forma ambivalente, operando tanto como espacos de desgaste quanto como potenciais redes de apoio.
Torna-se indispensavel, portanto, a implementagdo de politicas de permanéncia estudantil, o
fortalecimento de nucleos de apoio psicopedagogico e a adocdo de praticas pedagogicas inclusivas

para garantir o bem-estar e o desenvolvimento integral dos académicos.
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INTRODUCAO

A saide mental no ambiente
universitario tem se consolidado como um dos
maiores desafios de salde publica e gestdo
educacional da atualidade. O ingresso no
ensino superior coincide com transicoes
psicossociais criticas, marcadas por pressoes
académicas, cobrancas por desempenho,
distanciamento  familiar e  incertezas
profissionais, fatores que potencializam o
desencadeamento de sofrimentos psiquicos.
Diante desse cenario, a andlise dos aspectos
psicossociais e educacionais da saude mental
em estudantes universitarios  mostra-se
indispensavel para compreender como o
ambiente académico afeta o bem-estar dos
(FALCAO; GAMEIRO;
FREITAS, 2026).

Por um lado, a dimenséo psicossocial

individuos

investiga de que maneira determinantes como
vulnerabilidade socioecondmica, dindmicas de
pertencimento, raca, género e isolamento
social moldam a vulnerabilidade ou a
resiliéncia psicologica do estudante. Por outro
lado, a dimensdo educacional coloca as
instituicGes de ensino superior em um papel
central: ora atuando como espagos geradores
de estresse cronificado, ora como territorios
estratégicos para a promocdo da alfabetizacao
emocional, acolhimento institucional e
desconstrucdo  de
adoecimento mental (TUNG, et al., 2025).
Diante da fragmentacédo das discussdes

estigmas sobre 0

académicas sobre o tema, este artigo justifica-

se pela necessidade de sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis, superando abordagens
meramente biomédicas e individualizantes do
sofrimento. O objetivo geral deste estudo é
analisar as producdes cientificas sobre os
impactos psicossociais e educacionais na saude
mental de estudantes universitarios. Para tanto,
adota-se como percurso metodolégico a
revisdo de literatura, a fim de mapear o0s
principais fatores de risco, identificar lacunas
nas praticas pedagdgicas vigentes e apontar
estratégias institucionais que promovam redes
de apoio e o desenvolvimento integral do corpo
discente (XU et al., 2025).

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa qualitativa do tipo revisao integrativa
da literatura, delineada para sintetizar o
conhecimento cientifico sobre os impactos
psicossociais e educacionais na saude mental
de estudantes universitarios. O percurso
metodoldgico foi estruturado em quatro etapas:
formulacdo da pergunta norteadora, busca nas
bases de dados, aplicacdo dos critérios de
elegibilidade e andlise critica do corpus
documental.

A coleta de dados ocorreu por meio do
levantamento bibliografico nas fontes de
pesquisas como contetudo de livros, artigos
cientificos, sites, dissertacdes, teses e

bibliogréaficas virtuais.
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Importéncia dos Aspectos Psicossociais e
Educacionais da Saude Mental

A abordagem dos aspectos
psicossociais e educacionais da satde mental é
imprescindivel para a compreensao integral do
humano,

bem-estar especialmente  em

contextos marcados por rapidas
transformagdes  sociais, culturais e
tecnolégicas. A literatura contemporéanea
destaca que questbes afetivas, relacionais,
cognitivas e culturais entrelacam-se no
processo de desenvolvimento, e ambientes
escolares e familiares assumem papel de
destaque na promocao e manutencéo da satde
mental (SANTOS; RANGEL, 2023).

No escopo psicossocial, a familia
configura-se como 0 primeiro contexto de
socializacdo e suporte emocional, fundamental
na constituicdo da identidade, regulacédo
emocional e estabelecimento de vinculos
seguros. Relacdes familiares positivas,
pautadas no dialogo, afeto e respeito a
individualidade, potencializam a resiliéncia e
agem como fator protetivo frente a
adversidades. Por outro lado, ambientes
familiares disfuncionais ou marcados por
abandono e violéncia podem agravar quadros
de sofrimento  psiquico e impactar
negativamente o desenvolvimento global
(SMOUT et al., 2025).

A escola, enquanto espaco formativo,
transcende sua funcdo meramente cognitiva ao
assumir funcdo socializadora e promotora da

salde mental. Ela representa ambiente

privilegiado para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como empatia,
emocional,
autoconhecimento e  habilidades  de
convivéncia (Radios EBC, 2024). Tais

~

competéncias séo

autonomia, regulacao

reconhecidas na
contemporaneidade como essenciais nao so
para o sucesso académico, mas sobretudo para
a vida em sociedade e enfrentamento dos
desafios cotidianos (ALMEIDA et al., 2023).

(SILVA; ANJOS; CONCEICAO,
2021).

Programas de educacéo
socioemocional, projetos interdisciplinares e
praticas cotidianas que valorizem o respeito a
diversidade, o trabalho colaborativo e o
protagonismo estudantil tém se revelado
eficazes na prevencdo do adoecimento mental
e na promocdo do bem-estar escolar
(Coalasatde, 2023). E fundamental integrar
acOes pedagogicas e de acompanhamento
psicossocial com o objetivo de tornar o
ambiente escolar mais inclusivo, sensivel as
necessidades de todos os alunos e livre de
estigmas, preconceitos e praticas excludentes
(NASCIMENTO; SEIXAS, 2020).

Nesse sentido, a inclusdo escolar vai
além do mero acesso a escola: implica garantir
a permanéncia, participacao ativa e respeito as
diferencas, ofertando suporte multidisciplinar
personalizado conforme as demandas de cada
sujeito  (SOARES; BONATTO, 2022).
Praticas neuropedagdgicas, fundamentadas
nos principios da neurociéncia aplicada a
identificar

educagdo, contribuem para
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precocemente dificuldades e promover
adaptacdes que respeitem os diferentes estilos
e ritmos de aprendizagem. Este movimento
fortalece a autoestima dos estudantes, previne
fracasso escolar e favorece a construgédo de
trajetdrias académicas e sociais mais saudaveis
(SOUZA FILHO, 2026).

O dialogo efetivo entre escola e familia
é reconhecido, portanto, como componente
fundamental para o éxito de estratégias de
promoc¢do da saude mental. A participacdo
ativa dos familiares nas acles educativas
potencializa a coeréncia dos cuidados, amplia
a rede de suporte e estimula a continuidade das
praticas de acolhimento para fora dos limites
escolares (GESTEIRA et al., 2026).

O compartilhamento de informacoes e
orientacdes entre educadores, estudantes e
familiares contribui para a identificacdo de
situagc0es de vulnerabilidade e para o
encaminhamento  precoce  a
especializados (FIRMINO; HENRIQUES;
BRAZ, 2023).

Ademais, a promocdo da satude mental

Servigos

na escola demanda a formacéao continuada dos
profissionais da educacdo, visando capacita-
los para reconhecer sinais precoces de
sofrimento psiquico, realizar acolhimento
qualificado e atuar de modo interdisciplinar em
parceria com psicologos, assistentes sociais e
outros profissionais de saude (LEITE;
NUNES, 2022).

Intervencgdes preventivas e projetos de
sensibilizagdo sobre satde mental, bullying e
diversidade, aliados ao fortalecimento do

vinculo com a familia, tém demonstrado
resultados positivos em pesquisas recentes na
reducdo de agravos psiquicos e aumento do
sentimento de pertencimento (NAGATA et al.,
2024).

Frente aos desafios impostos pela
contemporaneidade — como
hiperconectividade, individualismo, pressao
por desempenho e mudangas familiares e
sociais — torna-se central investir em politicas
publicas, escolares e comunitarias que
promovam redes de apoio, ambientes seguros
e contextos educativos inovadores, pautados
no cuidado integral e na valorizagdo das
potencialidades de cada sujeito (PERDOMO
JUNIOR et al., 2025).

Avancando para as propostas e
estratégias para promocdo da salde mental,
observa-se que 0 cenario nacional e
internacional converge para a adocdo de
maltiplas iniciativas integradas, priorizando
acOes psicossociais, politicas intersetoriais e
praticas neuropedagogicas fundamentadas em
evidéncias. Tais estratégias visam tanto a
prevengdo quanto a promogdo do bem-estar,
tendo como pilares a articulagdo entre escola,
familia, comunidade e politicas publicas
(FRANCISQUINI et al., 2025).

As intervencBes psicossociais em
ambiente escolar destacam-se pelo
fortalecimento da rede de apoio aos estudantes
através de rodas de conversa, oficinas de
educacdo  socioemocional, palestras e
acompanhamento individualizado feito por

psicologos e assistentes sociais. No exemplo
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do estado da Paraiba, politicas publicas
recentes instituiram a presenca de equipes
multiprofissionais nas escolas, proporcionando
diagnostico  situacional, acolhimento e
monitoramento das demandas emocionais, 0
que amplia a capacidade de resposta diante de
situacBes de risco (PENGPID; PELTZER,
2025).

No éambito das politicas publicas,
iniciativas como 0 programa #TamoJunto
ilustram a importancia de projetos preventivos
de saude mental, sendo compostos por agdes
educativas voltadas a prevencdo do uso de
substancias, a identificacdo precoce de
sofrimento psiquico e a promocgdo da vida.
Esse programa propde oficinas e encontros
tanto para estudantes quanto para familias,
promovendo o dialogo e a corresponsabilidade
no processo de cuidado (FRANCISQUINI et
al., 2025). A atuacéo intersetorial, envolvendo
salde, educacdo e assisténcia social, €
reconhecida como elemento-chave para a
efetividade das propostas, pois potencializa o
alcance e a sustentabilidade das intervengdes
(PENGPID; PELTZER, 2025).

As praticas pedagogicas baseadas em
evidéncias neurocientificas vém ganhando
forca, especialmente por seu potencial de
promover aprendizagens socioemocionais,
aumentar o engajamento e melhorar o
desempenho  escolar. Programas  de
aprendizagem socioemocional (ASE), ja
implementados em  diversos  contextos
internacionais, operam por meio do

desenvolvimento de competéncias como a

empatia, a autorregulacdo emocional e o
autoconhecimento, elementos que tém
repercussao direta sobre a saude mental
infantojuvenil (ALMEIDA et al., 2023).

Cabe ressaltar ainda o papel
fundamental da formagdo continuada de
professores. Profissionais capacitados para
identificar precocemente sinais de sofrimento
emocional e implementar  atividades
preventivas favorecem ambientes escolares
acolhedores, seguros e sensiveis a diversidade.
A literatura recente aponta que a capacitacao
docente e o0 envolvimento ativo de psic6logos
e assistentes sociais asseguram a permanéncia
das acBes, mesmo apds o encerramento de
projetos (SILVA;  ANJOS;
CONCEICAO, 2021).

A articulacdo entre escola e familia

pontuais

permanece como fator preponderante para o
sucesso das estratégias em salde mental.
Projetos que envolvem oficinas de escuta,
grupos reflexivos para pais e acdes de
educacdo parental ampliam a rede protetiva do
estudante, permitem o compartilhamento de
responsabilidades e fortalecem a coesdo social.
Em paralelo, a avaliacdo e o acompanhamento
sistematico das acbes, assegurados por
protocolos de monitoramento, garantem a
efetividade e viabilidade das intervencgdes
propostas (GESTEIRA et al., 2026).

CONCLUSAO
A andlise dos aspectos psicossociais e
educacionais da sadde mental no contexto

académico evidencia que o sofrimento psiquico dos
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universitarios nao pode ser tratado como um
fendmeno estritamente individual ou bioldgico.
Esta revisdo de literatura demonstrou que a
universidade opera de forma ambivalente: ao
mesmo tempo em que representa um espago de
crescimento e realizacdo, atua frequentemente
como um vetor de desgaste, impulsionado pela
cultura da alta performance, sobrecarga de
exigéncias e vulnerabilidades socioecondmicas.

Os achados reforcam que a permanéncia e
0 sucesso académico estdo diretamente
condicionados a preservacdo do bem-estar
emocional do estudante. Portanto, mitigar os
impactos negativos a saide mental exige que as
instituicBes de ensino superior superem a postura
puramente reativa. E urgente a transigio para um
modelo preventivo e acolhedor, focado no
fortalecimento das politicas de assisténcia
estudantil, na reestruturagdo de metodologias
pedagdgicas para torna-las mais inclusivas e na
capacitacdo do corpo docente para uma escuta
qualificada e livre de estigmas.

Como limitacdo deste estudo, aponta-se a
dependéncia de dados secundarios e a necessidade
de investigagbes empiricas longitudinais que
acompanhem o percurso do estudante. Por fim,
espera-se que este trabalho mobilize gestores e
educadores para a urgéncia de se pensar a educacao
superior ndo apenas como um centro de exceléncia
técnica, mas como um territério de
desenvolvimento humano integral, seguro e

promotor de salde.
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