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�&�K�L�D�Y�H�Q�D�W�R�� ���������������� �6�W�H�S�K�D�Q�R�X�� �H�� �%�D�V�W�R�V�� ���������������� �9�H�L�J�D�� ���������������� �D�S�R�L�D�Q�G�R���V�H�� �W�D�P�E�p�P�� �Q�D�� �O�H�J�L�V�O�D�o�m�R��
�E�U�D�V�L�O�H�L�U�D���T�X�H���W�U�D�W�D���V�R�E�U�H���R���W�H�P�D�����7�U�D�]���X�P�D���U�H�I�O�H�[�m�R���V�R�E�U�H���D���H�G�X�F�D�o�m�R���M�H�V�X�t�W�L�F�D���Q�R���%�U�D�V�L�O�����E�H�P���F�R�P�R���G�D��
�L�Q�Y�H�V�W�L�G�D�� �G�R�� �P�R�Y�L�P�H�Q�W�R�� �G�R�V�� �S�L�R�Q�H�L�U�R�V�� �H�P�� �U�H�O�D�o�m�R�� �D�� �H�G�X�F�D�o�m�R�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O���� �'�H�V�W�D�F�D�� �T�X�H�� �D�� �H�G�X�F�D�o�m�R��
�E�U�D�V�L�O�H�L�U�D�� �F�R�P�H�o�R�X�� �D�� �Y�L�V�W�D�� �F�R�P�� �G�H�Y�H�U�� �G�R�� �(�V�W�D�G�R���� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�D�� �&�R�Q�V�W�L�W�X�L�o�m�R�� �)�H�G�H�U�D�O�� �G�H�� �������������$�E�R�U�G�D��
�D�L�Q�G�D���D���H�G�X�F�D�o�m�R���Q�D�V���F�R�Q�V�W�L�W�X�L�o�}�H�V�����Q�D���p�S�R�F�D���G�D���G�L�W�D�G�X�U�D�����H�W�F�����(�Q�I�L�P�����P�R�V�W�U�D���D�V���U�X�S�W�X�U�D�V���G�D���H�G�X�F�D�o�m�R��
�E�U�D�V�L�O�H�L�U�D���G�H�V�G�H���R�V���W�H�P�S�R�V���G�H���%�U�D�V�L�O���&�R�O�{�Q�L�D�����D�W�p���R���P�R�P�H�Q�W�R���D�W�X�D�O�� 
 
�3�D�O�D�Y�U�D�V���F�K�D�Y�H�����5�X�S�W�X�U�D���G�D���(�G�X�F�D�o�m�R�����(�G�X�F�D�o�m�R���Q�D�V���&�R�Q�V�W�L�W�X�L�o�}�H�V�����%�U�D�V�L�O���&�R�O�{�Q�L�D�� 
 
 
�����,�1�7�5�2�'�8�d�­�2 

Este artigo tem como objetivo mostrar as rupturas da educação brasileira, desde o Brasil Colônia, 

passando pelas Constituições Federais e legislação sobre a educação brasileira. Adota como 

metodologia a pesquisa bibliográfica, com apoio teórico em autores que tratam sobre o tema como, por 

exemplo: Belo (2001), Chiavenato (2004), Stephanou e Bastos (2005), Veiga (2007), apoiando-se 

também na legislação brasileira que trata sobre o tema. Dividido em tópicos, traz uma abordagem sobre 

a educação jesuítica no Brasil, sobre a reforma pombalina e joanina, abordando também os aspectos 

excludentes da educação, principalmente, no Brasil Colônia e Imperial, a investida do movimento dos 

pioneiros para a melhoria da educação brasileira, consubstanciando também s educação nos princípios 

e ditames da Constituição Federal de 1988, definindo que a educação é um dever de todos, um dever 

do Estado, bem como responsabilidade da sociedade e da família. 

Mostra que as constituições antes da de 1988, tratava a educação de forma evasiva, ao tempo 

em que evidencia que a educação brasileira era sempre tratada em segundo plano, ou seja, não era 

prioridade., tanto que a constituição de 1822, afirmava claramente que a Corte não tinha condições 

financeira para arcar com as despesas da educação, que evidentemente mostrava que a educação não 

era prioridade. 

Mostra a evolução e a involução na época de Getúlio Vargas, bem como no período da ditadura 

militar, sobretudo, porque o objetivo prioritário da ditadura não era a educação, mas levar o Brasil ao 

 
1���(���P�D�L�O�����M�R�Q�D�V�O�L�P�D�������#�J�P�D�L�O���F�R�P 
2���(���P�D�L�O�����E�M���V�E�#�K�R�W�P�D�L�O���F�R�P 
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mundo capitalista e investir no mercado interno e na produção. 

Em síntese, a educação brasileira sempre se realizou mais no discurso do que na prática, ou seja, 

sempre ficou em segundo plano, em muitos momentos privilegiando o retrocesso. Vale destacar que 

principalmente, no período de 1964 a 1965, foi marcado pelo cerceamento dos direitos individuais e 

coletivos, como, no caso deveria ser a educação brasileira. 

 

2 AS RUPTURAS DA EDUCAÇÃO NACIONAL  

Historicamente a educação brasileira foi sempre marcada por rupturas a partir da chegada dos 

portugueses trazendo um padrão da educação europeia, contrastando, por exemplo, com a educação dos 

nativos aqui existentes, a qual se dava de forma espontânea, sem nenhum padrão, coerção ou modelo 

preestabelecido. 

Com a chegada dos Jesuítas em 1549 eles não trouxeram apenas a moral, os costumes europeus, 

mas também uma educação estruturada em métodos pedagógicos, cuja ruptura se dera com a expulsão 

deles pelo Marquês de Pombal, então primeiro ministro de Portugal, em 1759, tendo como resultado 

�L�P�H�G�L�D�W�R�����V�H�J�X�Q�G�R���%�H�O�O�R�����������������S���������������³�R���P�D�L�V���D�E�V�R�O�X�W�R���F�D�R�V���G�D educação �E�U�D�V�L�O�H�L�U�D�´�� 

Tentou-se segundo o mencionado autor, as aulas régias, o subsídio literário, mas o caos 

continuou até a vinda de D. João VI para o Brasil, surgindo nova ruptura, criando-se em função de sua 

vinda, Academias Militares no Rio de Janeiro e em Salvador, a Escola de Medicina e de Direito em São 

Paulo, a Biblioteca Real, além da Imprensa Régia. Porém, a educação básica, continua a ter uma 

importância secundária, não pontificando, assim como hoje, sua centralidade na qualidade. Depois 

vieram as rupturas marcadas pelas reformas Joaninas, Imperial, as da primeira e segunda República, 

Estado Novo, Nova República, Regime Militar, Abertura Política, entre outras. 

 

2.1 A FASE JESUÍTICA DA ESCOLARIZAÇÃO COLONIAL (1549-1759) 

Comandados pelo Padre Manoel de Nóbrega, os Jesuítas chegaram ao Brasil em março de 1549 

e quinze dias após, segundo a historicidade da educação brasileira, já haviam edificado a primeira escola 

elementar, em Salvador, tendo como foco principal a propagação da fé religiosa e ao trabalho 

educativo, a princípio, voltado para os índios que não sabiam ler nem escrever. A atenção dos Jesuítas, 

segundo Ribeiro (2003, p. 21), era de �³�F�D�W�H�T�X�L�]�D�U e instruir os indígenas, como determinava os 

Regimentos da Companhia de Jesus, instituição a quem pertenciam os Jesuítas. 

O plano de educação então elaborado pelo padre Manoel de Nóbrega, chefe da Companhia de 

Jesus no Brasil, visava além dos filhos dos colonos, ensinar aos índios a ler e escrever. Todavia, ainda 

de acordo com o Ribeiro, Nóbrega enfrentara séria resistência a partir de 1556, pois, o pensamento dele 

ia de encontro do o �³�5�i�W�L�R�´�� a organização e plano de estudos da Companhia de Jesus. A Companhia 
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centrava sua programação educativa fundamentada em elementos da cultura europeia, o que 

impossibilitava instruir os índios. A educação então passara a se voltar unicamente para os filhos dos 

colonos. 

Os colégios jesuíticos agora se voltam para a formação da elite colonial, em detrimento do índio. 

Passa-se a estabelecer que a instrução é uma prerrogativa dos filhos de colonos, cabendo aos índios 

apenas serem catequizados e não instruídos. Como se vê, a educação brasileira desde aí se torna 

excludente favorecendo apenas as classes dominantes, destituindo o direito dos nativos à educação, não 

obstante Matos, 1958 (APUD RIBEIRO, 2003, P. 14), afirmar que o êxito das ações colonizadoras 

�V�R�P�H�Q�W�H�� �S�R�G�L�D�� �V�H�� �G�i�� �³�S�H�O�D�� �D�F�X�O�W�X�U�D�o�m�R�� �V�L�V�W�H�P�i�W�L�F�D e intensiva do elemento indígena aos valores 

espirituais e morais da civilização ocidental e �F�U�L�V�W�m�´�� 

Conforme Ribeiro (2003) a elite era preparada para o trabalho intelectual segundo um modelo 

religioso (católico). Viam-se as escolas jesuíticas como única alternativa e apenas destinadas às elites, 

chegando-se, segundo o citado autor, a proibir a matrícula e frequências de mestiços, admitindo-se como 

critério de acesso aos graus acadêmicos a propriedade de terras e de escravos, configurando-se, por 

consequência, a Excelência da educação, favorecendo unicamente as elites, o que, conforme Tobias 

(1996, p. 41), se contrapunha aos próprios princípios da educação jesuíticas, vez que para eles, o 

�F�R�Q�F�H�L�W�R�� �G�H�� �H�G�X�F�D�o�m�R�� �V�H�� �E�D�V�H�D�Y�D�� �³�Q�D liberdade humana, no respeito à pessoa e à universalização da 

espiritualidade da alma �K�X�P�D�Q�D�´�� 

Entretanto, impunha-se aos Jesuítas um processo educativo isolacionista fruto da política 

educacional e da cultura europeia da época, o que, de certa forma, afastava-se da realidade imediata. 

Isto é, da realidade brasileira cuja maioria da população era de escravos e de iletrados, promovendo 

consequências uma cultura que até hoje perdura, tendo em vista que segundo o Instituto Brasileiro de 

Geografia e Estatística - IBGE (2020), o Brasil em 2019, tinha cerca de 11,041 milhões de analfabetos, 

o que corresponde a 6,6% da população brasileira, o que de certa forma confirma que a educação 

brasileira continua sendo excludente. 

O fato é que, se a preocupação dos Jesuítas centrava-se na liberdade e o respeito à pessoa humana, 

conforme afirma Tobias( 1996), enquanto que o objetivo dos colonizadores era o lucro e, por 

decorrência, a exploração dos menos favorecidos fortalecendo a classe explorar os dominante, 

representada pelas elites metropolitanas, que além de escravos também exploravam os índios e a estes 

negavam a escolarização, apesar, de segundo ainda Ribeiro (2003, p. 18,), �³�D intenção dos Jesuítas ser 

inicialmente a de escolarizar os índios. 

Portugal, na época, um país debilitado política e economicamente precisava transpor as barreiras 

do capitalismo mercantilista para o capitalismo industrial. No caso brasileiro, Portugal precisava se 

aproveitar da população colonial para gerar lucro à camada metropolitana articulando segundo Ribeiro 
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(2003, p. 20), �³�D instrução e a educação escolarizada [...] à nobreza �H���V�H�X�V���G�H�V�F�H�Q�G�H�Q�W�H�V�´�����,�V�W�R���p�����G�H�Y�H�U�L�D��

servir aos interesses metropolitanos em detrimento das atividades coloniais. 

Por outro lado, segundo ainda o autor, ao se analisar o primeiro plano educacional elaborado 

pelo Padre Manoel de Nóbrega, percebe-se que a intenção de seu feitor era instruir os indígenas e os 

filhos de colonos, contando com o apoio real da colônia. Entretanto, a partir de 1556 há um choque 

com o plano de Nóbrega, vez que a Companhia de Jesus exigia a exclusão das etapas iniciais de estudo. 

Ademais o plano de educação traçado por Nóbrega, de acordo ainda com o autor, se centrava na 

aprendizagem da Língua Portuguesa, doutrina cristã, escola de ler e escrever, aprendizagem profissional 

e agrícola e gramática latina, enquanto que a Companhia de Jesus, determinava que a educação deveria 

se preocupar principalmente com cursos de humanidade incluindo filosofia e teologia. 

O fato é que a educação, embora privilegiasse as elites, (século XVI), tinha como princípio 

�F�L�Y�L�O�L�]�D�G�R�U�����V�H�J�X�Q�G�R���*�R�Q�]�D�J�D���&�D�E�U�D�O�����,�Q���9�(�,�*�$�����������������S���������������³�R���H�Q�V�L�Q�D�U���F�R�P�R triunfo da inteligência 

�>�������@���V�R�E�U�H���D���Y�R�Q�W�D�G�H�´�����R���T�X�H���F�R�Q�W�U�D�U�L�D�Y�D���R���S�R�G�H�U���F�H�Q�W�U�D�O���G�D���F�R�O�{�Q�L�D�����Y�H�] que esta via a educação um 

fator de satisfazer os interesses da corte. 

Para Veiga (2007) a ação jesuítica distinguia-se por ser eminentemente prática, não- 

contemplativa. E que, embora com um objetivo bastante explícito �± o de viver em Cristo e ganhar 

o mundo para Cristo -, suas intenções se voltavam para a necessidade de conhecer o outro para 

converter e não apenas para a mera pregação. 

Para a autora, o processo de conhecer dos Jesuítas admitia métodos educacionais nada usuais 

nas práticas pedagógicas cristãs da época, vez que tinha como filosofia �³�H�G�X�F�D�U a vontade �³�F�D�U�i�W�H�U�´�� pela 

reatualização permanente da doutrina (cultivo da memória) e pela razão (cultivo do intelecto). Isto é, 

harmonizar o caráter associado à memória e à intelectualidade. 

Entretanto, como se sabe, a obra dos Jesuítas não pode ser completada principalmente pelas 

divergências entre eles e o Marquez de Pombal, então Primeiro Ministro de Portugal, que os expulsou 

0s Jesuítas em 1559, tomando como principal razão a diferença de objetivos, pois enquanto que os 

Jesuítas se preocupavam com proselitismo e o noviciado com o objetivo de servir aos interesses da fé 

na perspectiva de educação, Ponhal tinha como maior preocupação reerguer Portugal da decadência em 

relação a outras nações europeias se utilizando da educação como pretexto para atender aos interesses 

de Portugal, no caso brasileiro, deixando mais uma ruptura, inferindo negativamente no sistema 

educacional, se contrapondo aos Jesuítas em favor dos interesses econômicos da Corte Portuguesa. 

 

2.2 REFORMA POMBALINA (1760 A 1808) 

A primeira medida de Pombal logo após a expulsão dos Jesuítas do Brasil e das demais colônias 

portuguesas foi instituir a aulas régias centradas especialmente no Latim, Grego e Retórica, porém, 
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sem nenhuma articulação entre elas, vez que cada uma delas tinha professor único. Instituiu também, 

através do Alvará publicado em 28 de junho de 1759, a Diretoria de Estudos, a qual, só passara a 

vigorar após o afastamento do Pombal do cargo de primeiro ministro de Portugal, em 1777. 

Percebendo que a educação na colônia brasileira estava estagnada, Portugal toma a iniciativa 

de determinar uma taxação (imposto) sobre a carne, vinho, aguardente e vinagre, vinculando seu 

recolhimento à manutenção do que hoje, corresponderia ao ensino médio, especialmente para cobrir o 

pagamento de professores que passavam longo tempo para receber seus soldos ou salários pelas aulas 

dadas. 

Convém destacar que os professores, conforme Bello (2001), além de mal pagos, eram também 

despreparados para o exercício da função, tendo em vista serem nomeados por indicação e não por 

processo seletivo. Por indicação, por apadrinhamento, configurando-se, de certa maneira, como uma 

improvisação, revelando por outro lado, a falta de critério e o descaso para com a educação. 

Desse modo, a dedução mais lógica que se pode ter é que no período colonial a educação brasileira 

em decorrência das reformas pombalinas e falta de critérios, ficou reduzida praticamente a nada, 

tendo em vista, especialmente, o desmantelamento do sistema jesuítico, levando a educação brasileira, 

conforme situa Bello, ao caos. 

 

2.3 PERÍODO JOANINO/IMPÉRIO COLONIAL (1808-1821) 

Com a vinda da Família Real para o Brasil, em 1808, surge uma nova ruptura da educação 

brasileira, principalmente para atender as necessidades a Coroa no Brasil. Abre-se Academias 

Militares, Escola de Direito e de Medicina. Institui-se a Biblioteca e Imprensa Real. Dava-se ênfase aos 

�F�X�U�V�R�V�� �V�X�S�H�U�L�R�U�H�V���� �(�Q�W�U�H�W�D�Q�W�R���� �F�R�Q�I�R�U�P�H�� �)�L�O�K�R�� �������������� �S���� ���������� �³�R�� �H�Q�V�L�Q�R elementar não sofreu 

modificação, os cuidados continuaram a ser com o conhecimento superior, ou seja, das elites palacianas 

�H���O�D�W�L�I�X�Q�G�L�i�U�L�D�V�´�����6�H�J�X�Q�G�R���D�L�Q�G�D���R��autor, não houve nenhuma alteração na base adotada na colonização. 

O povo, �³�Q�m�R foi �O�H�P�E�U�D�G�R�´�� As mudanças e política �H�G�X�F�D�F�L�R�Q�D�O�� �F�R�Q�W�L�Q�X�R�X�� �D�� �S�U�L�Y�L�O�H�J�L�D�U�� �³�R�V�� �P�D�L�V��

�D�T�X�L�Q�K�R�D�G�R�V���S�H�O�R�V���E�H�Q�V���P�D�W�H�U�L�D�L�V�´�����U�H�O�H�J�D�G�R���D educação básica e a população menos favorecida a um 

plano secundário. 

A realidade é que desde seu descobrimento o Brasil sempre esteve atrelado a um princípio de 

submissão. No campo externo a Portugal e internamente, marcado pela escravidão, a princípio dos índios 

e depois dos negros submissos aos seus donatários que lhes impunham maus-tratos, considerando-os 

mercadoria de troca, que se prestavam apenas para o trabalho nas lavouras de sol-a-sol, sem sequer ter 

direito à escolarização. Eram pessoas consideradas desaculturadas, inferiores, cuja serventia era 

somente servir a seus donatários, cujo reconhecimento era ser chicoteados se ousassem desobedecer à 

elite senhorial, apesar de ser a força de trabalho de trabalho, especialmente nas lavouras, produzindo 
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riqueza para seus senhores. 

 

2.4 PERÍODO IMPERIAL (1822 - 1888) 

Com a volta de D. João VI  para Portugal em 1821, o Império fica sob a responsabilidade regente 

de D. Pedro I, que descontente com a política da Corte em relação ao Brasil, declara o Brasil um país 

independente em 1822, outorgando em 1824 a primeira Constituição, a qual segundo Ribeiro (2003, p. 

�����������V�H���L�Q�V�S�L�U�D���³�Q�D���&�R�Q�V�W�L�W�X�L�o�m�R���)�U�D�Q�F�H�V�D�´�����2���S�U�R�M�H�W�R���W�U�D�]�L�D���H�P���V�H�X bojo a ideia de um sistema nacional 

de educação, segundo o mesmo autor, em duas direções: graduação das escolas e distribuição racional 

delas por todo território nacional, tanto que em seu Art. 250, o projeto declarava: �³�+�D�Y�H�U�i no Império 

escolas primárias em cada termo, ginásio em cada comarca, e universidades nos mais apropriados 

�O�R�F�D�L�V�´�� 

Essa ideia, entretanto, conforme Almeida e Barreto (1967, p. 192), não vigorou, vez que ao ser 

outorgada a Constituição trazia em seu Artigo 179, o seguinte teor: �³�$ violabilidade dos direitos civis e 

políticos dos cidadãos brasileiros, que tem por base a liberdade, a segurança individual e a propriedade, 

é garantida pela Constituição do �,�P�S�p�U�L�R�´�� entre outras maneiras, pela �³�L�Q�V�W�U�X�o�m�R primária gratuita a 

todos os cidadãos e pela criação de Colégios e Universidades, onde serão ensinados os elementos das 

ciências, belas artes e �D�U�W�H�V�´�� 

Portanto, ficara de fora a ideia exposta pelo artigo 250 do projeto original, que previa a criação 

de escolas por todo território imperial. A Constituição mais uma vez privilegiava a elite e não a 

população como um todo. O artigo como está claro, dava ênfase à segurança e quanto a educação 

frisava apenas que haveria escolas primárias gratuita, deixando omisso se seria em todo o território do 

império, como afirmava o artigo 250 do projeto original. Deixava, mais uma vez a educação em um 

plano secundário. 

A realidade, não obstante D. Pedro I ter decretado através de Ato Adicional à Constituição de 

1834, de que a educação deveria ser descentralizada dando maior autonomia às províncias para legislar 

sobre a ela, no período imperial pouco ou nada se fez pela educação brasileira, a não ser privilegiar as 

elites e burguesia latifundiária. 

O fato é que mesmo com a insensibilidade a respeito da educação e desta não ser um referencial 

econômico, fora da corte já se discutia sua problemática alegando-se conforme Stephanou e Bastos 

���������������S���������������T�X�H���³�D���L�Q�V�W�U�X�o�m�R���Q�m�R���V�H�U�L�D���D�S�H�Q�D�V���X�P���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R���G�H recuperação moral, seria também 

�X�P�� �I�D�W�R�U�� �G�H�� �U�H�F�X�S�H�U�D�o�m�R�� �H�F�R�Q�{�P�L�F�D�´�� �G�R�� �P�H�V�P�R�� �P�R�G�R �³�T�X�H seria instrumento de conscientização 

política embora esse papel formativo não fosse exclusivamente atribuído à �H�V�F�R�O�D�´�� 

Para Stephanou e Bastos os textos constitucionais eram evasivos. Não se estabelecia prioridades 

ou se definia os contornos obrigatórios de uma ação política em relação a educação. Tanto que segundo 
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as autoras, pouco tempo depois da promulgação da Constituição de Portugal, em 1822, a Corte se 

�S�U�R�Q�X�Q�F�L�R�X�� �G�L�]�H�Q�G�R���� �³�R�� �(�V�W�D�G�R�� �Q�m�R�� �V�H�� �D�F�K�D�Y�D�� �H�P�� �F�R�Q�G�L�o�}�H�V financeiras de assegurar uma política 

educacional que levasse a escola a todos os que a ela tinham �G�L�U�H�L�W�R�´�� 

Isso deixa transparecer que a intenção da Corte era apenas iludir e não se empenhar para que todos 

tivessem realmente direito à educação, Era como popularmente se diz: �³�X�P�D invenção para inglês ver. 

Isto é, existia no papel, mas nunca na realidade. Tanto, que em 1779, segundo as mencionadas autoras, 

o foco das discussões sobre as reformas da educação, agora tendo como eixo o Decreto 7.247 de Leôncio 

de Carvalho, então Ministro do Império, traça-se as bases que deveriam ser observadas nos 

regulamentos da instrução primaria e secundária, escolas de Medicina e Direito, assim como relativo 

às escolas politécnicas. 

Entretanto, conforme o citado decreto, essas premissas só seriam colocadas em prática, se não 

houvesse aumento de despesa para a Corte, tendo sido submetido à Comissão de Instrução Pública 

da Assembleia Legislativa composta segundo Stephanou e Bastos (2005, p. 94), por Rui Barbosa 

(relator), Thomaz do Bonfim Spinola e Ulisses Viana. 

Em seu parecer Rui Barbosa, segundo ainda Stephanou e Basto, destacou que cabia à Reforma 

repudiar tudo o que existia e reorganizar totalmente o programa escolar, conformando- o com as 

exigências dos novos tempos. Rui Barbosa como relator da mencionada comissão, fundamentava suas 

alegações com base nas estatísticas procurando demonstrar a realidade do ensino brasileiro, 

especialmente, pertinentes à educação popular. Demonstrava uma situação caótica na qual a educação 

seria quase inexistente, de tal forma que seus resultados poderiam ser considerados multo ruins. 

Destacava ainda que para reverter a situação seria necessário a interferência do Estado, 

financiando diretamente ou fiscalizando o trabalho realizado nas escolas e que, para tanto, seria 

necessário a criação do Ministério de Instrução Pública tendo como atribuições principais coordenar a 

organização do sistema nacional de ensino. 

Propunha, conforme ainda as autoras, que o Estado aumentasse o número de escolas e obrigar-

se os pais a matricularem seus filhos. Deixava claro assim, ser favorável ao controle do Estado sobre a 

educação. E, como se num desabafo dissera: 

 

Deploro profundamente a perigosa anarquia reinante na educação que todos recebemos, e 
nenhum desejo em mim é maior do que o de ver modificarem-se radicalmente os princípios 
pedagógicos e os programas em vigor. O que sustento, é que o progresso e o melhoramento 
não se podem efetuar pela iniciativa da sociedade inteiramente, que hão de ser a obra de alguns 
indivíduos, assaz esclarecidos para avaliar a necessidade, assaz potentes para vencer a 
resistência passiva de uma imensa maioria, que ignora ainda em que direção se há de 
encaminhar. Organizar-se pó si mesmo um ensino liberal é impossível cumpre, pois, organizá-
lo [...]. Levarei adiante a minha crítica: direi que a liberdade absoluta da instrução pública, se 
por algum decreto se pudesse proclamar, seria daninha (Barboda, 1947, p. 95-96). 
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Em outras palavras essa assertiva evidencia que o Estado deveria manter o ensino como princípio 

de liberdade aumentando o investimento na educação, que segundo ainda Barbosa, era naquele 

momento apenas 1,99% do orçamento geral, enquanto que a despesa com os militares era de 20,86%. 

Em sua visão o ensino deveria ser gratuito e obrigatório para as crianças entre 7 e 14 anos, já 

que a grande maioria da população era analfabeta e incapaz de percebe seus benefícios. Defendia, pois, 

que total reorganização do ensino. Afirmara ainda de acordo com Stefhanou e Bastos (2005, p. 99), 

que a �³�W�U�r�V séculos o ensino era abstrato e morto, baseado na �U�H�S�H�W�L�o�m�R�´�� 

Em síntese, tomando-se como base os argumentos de Rui Barbosa, pode-se afirmar que durante 

o Império muito embora alguns setores da sociedade insistissem na obrigatoriedade do ensino, conforme 

ainda Stephanou e Bastos, hão havia oferta significativa de escolas para as classes populares, o que 

deixa evidente a falta de estrutura para atender as necessidades da demanda escolar. O Brasil desde 

aquela época precisava reorganizar seu sistema educacional, incluindo os métodos de ensino, no sentido 

de melhorar qualitativa e quantitativamente a relação do ensino-aprendizagem e atendimento a 

demanda das classes popular como enfatizava Rui Barbosa. 

 

2.5 PERÍODO DA PRIMEIRA REPÚBLICA (1889 - 1929) 

Com a independência do julgo português as discussões sobre a educação brasileira se acirram 

ainda mais e acentua-se como um meio para a construção do progresso do país. Buscava-se a todo 

custo a institucionalização da escola instituindo-se diversos modelos atribuindo-se o espaço escolar no 

período imperial, conforme os críticos da época, não oferecia as mínimas condições físicas e nem 

pedagógicas. 

Surge então em 1890, a primeira reforma educacional do período republicano, a qual segundo 

Veiga (2007, p. 239) �³�H�V�W�D�E�H�O�H�F�L�D a gratuidade e a instrução laica, mas não �R�E�U�L�J�D�W�y�U�L�D�´�� O ensino nesse 

nível ainda de acordo com a autora, fora organizado em dois graus: a escola primária de primeiro grau 

compreendia três cursos, distribuídos de conformidade com a idade: elementar de seis a nove anos, 

médio de nove a onze anos e superior de 11 a 13 anos., onde cada curso se desenvolvia em classes 

graduadas. 

O esforço em relação às mudanças educacionais naquele momento, converge finalmente para a 

escola seriada. Contudo, não funcionou tendo em vista que até o fim do século XIX a educação pública 

primária ainda não tinha sido organizada como sistema. Na verdade, continuava dispersa, isolada com 

alunos de diversos níveis de escolarização agrupados em uma sala de aula, principalmente nos pequenos 

municípios. E, só visitar as escolas das periferias, o que confirma o adágio de que o Brasil é o país dos 

discursos, não se realiza o que de fato é de direito dos brasileiros. 
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2.6 PERÍODO DA SEGUNDA REPÚBLICA (1930 - 1945) 

Com a Revolução de 1930, Getúlio Vargas que assumira a Presidência do Brasil, jogou por terra 

todas as leis pertinentes à Constituição de 1891, levando a efeito a promulgação de uma Nova 

Constituição em 16 de julho de 1934 que especificamente no campo da educação, destacava entre 

outros aspectos segundo Francisco Filho (2004, p. 186), que �³�F�R�P�S�H�W�L�D a União legislar exclusivamente 

sobre as diretrizes e bases da educação nacional, não obstante também �G�L�]�H�U���T�X�H���³�F�D�E�L�D���D�R�V���(�V�W�D�G�R�V��

�S�U�R�P�R�Y�H�U���D���H�G�X�F�D�o�m�R���H�P���W�R�G�R�V���R�V���J�U�D�X�V�´�����V�X�E�H�Q�W�H�Q�G�H-se, presas às diretrizes nacionais, vez que só a 

União tinha competência para legislar sobre a educação. 

Definiu também que a educação passaria ser um direito de todos cabendo à União elaborar o 

Plano Nacional de Educação, fiscalizar e reconhecer escolas superiores e secundárias e manter o ensino 

em todo o território nacional, incluindo o Distrito Federal e ainda ajudar de maneira supletiva os estados 

e municípios afirmando que o ensino religiosos apesar de fazer parte das escolas oficiais era optativo, 

determinando que aos municípios cabia responder por 10% dos gastos com a educação e aos estados e 

Distrito Federal, 20º. 

Instituiu segundo ainda Filho concurso público e prova de títulos para provimento de cargo do 

magistério, bem como a responsabilidade das empresas com mais de 50 trabalhadores e que tivesse pelo 

menos 10 funcionários analfabetos a instalar uma escola de alfabetização gratuita. Instituindo também 

o Ministério da Educação. 

Entretanto com outorga da Constituição de 1937, que o fez indiretamente permanecer no 

Governo, Vargas, praticamente desfez tudo que havia feito na Constituição anterior, segundo ainda Filho, 

centralizando o ensino nas mãos da União, privilégios ao ensino particular. Excluiu o percentual de 

gastos dos municípios, estados e Distrito Federal com a educação, ratificou o privilégio para a educação 

superior, além de não ratificar que a educação é um direito de todos como constava na Constituição 

passada, além de aprovar o que Fernando Azevedo, (in FILHO, 2004, p. 187), chamou de �³�V�L�V�W�H�P�D dual 

de �H�Q�V�L�Q�R�´�� Ou seja, o federal cuida do ensino superior para a elite e os estados dos demais graus. 

Foi ainda de acordo com Francisco Filho, uma Constituição feita sob medida para 

institucionalizar os atos da ditadura. A educação, como sempre, sofreu duro golpe, cujos princípios de 

democratização instituídos na Constituição de 1934, foram abaixo. A educação brasileira praticamente 

voltava às bases coloniais, mesmo porque a ideia do governo naquele momento era levar o Brasil ao 

mundo capitalista, à acumulação de capital, investir no mercado interno e na produção, relegando, como 

sempre a educação a um segundo plano, consumando- se mais uma vez a falta de prioridade para com 

a educação brasileira constatando-se mais uma ruptura, agora dentro da própria constituição causando 

efetivos danos ao sistema educacional e à sociedade. 
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2.7 A EDUCAÇÃO NAS CONSTITUIÇÃO DE 1946 E 1967 

Com a deposição de Vargas em 1945, em 1946, mais precisamente em 29 de outubro foi 

promulgada uma nova Constituição na qual se atribuía à educação, conforme Filho (2004, pp. 188-

189) declarava que cabia: �³�j União, exclusivamente, legislar sobre as diretrizes e bases da educação 

�Q�D�F�L�R�Q�D�O�´�� assim como cabia à família e ao Estado o dever de promover a educação, confirmando ainda 

que os gastos com a educação seriam o correspondente a 10% do orçamento para a União e os municípios 

e de 20% para os Estados e o Distrito Federal. 

Neste sentido, pode-se afirmar que em determinados aspectos só confirmaram o que já dizia a 

Constituição de 1934, especialmente no que se refere ao percentual de gastos e ao poder exclusivo sobre 

as diretrizes e bases, configurando a educação como um direito de todos. Portanto, sem nenhuma 

novidade ou reforma substancial da legislação já existente na Constituição de 1934. 

Já na Constituição de 1967, promulgada em 21 de janeiro, houve a valorização do ensino 

particular o qual recebera toda assistência e apoio financeiro por parte do governo. Foi estabelecida a 

instrução obrigatória e gratuita às pessoas de 7 a 14, porém, somente para o ensino fundamental, 

abolindo os percentuais de verbas destinadas à educação. Percebe-se então que mesmo em relação à 

constituição anterior houve um retrocesso, sendo que os percentuais obrigatórios para os gastos para 

com a educação foram restabelecidos pela Emenda João Calmon, em 1983, fixando em 13% para a 

União e para os estados, 25% para os municípios e de 15% para o Distrito Federal. 

Por outro lado, apesar do momento difícil que vivia a nação, mesmo que de modo tímido, as 

escolas se abriram para as classes pobres, principalmente no nível secundário, eliminando-se também 

as barreiras a admissão ao ginásio. Criou-se a escola elementar de 8 anos e a formação profissional em 

nível de 2º grau. Esta, todavia, mesmo intencionada, não ocorreu naquele momento como previa a 

Constituição. 

Convém destacar que no período da ditadura militar (1964-1985) marcado pela intervenção 

cerceamento de direitos individuais e coletivos, o ensino público foi também fortemente atingido tanto 

pela a falta de autonomia dos professores como pela submissão ao sistema ditatoal visto que nem direito 

a manifestações se tinha. Pelo contrário, aqueles que ousassem a se manifestarem seriam duramente 

perseguidos, reprimidos, presos e até mortos como foi o caso do estudante secundarista José Hélio e 

consequentemente inibindo qualquer tipo de manifestação cultural e/ou educativa deixando claro 

conforme Chiavenato (2004, p. 149) que: 

 

A política do governo militar empenhou-se na destruição cultural das forças que poderiam 
resistir à barbárie. Ao se impor pela força adotando um modelo consequente e coerente com a 
Doutrina de Segurança Nacional, a ditadura mostrou a sua verdadeira natureza em termos 
culturais. E conseguiu a profecia do comandante da invasão da UnB Coronel Darci Lázaro: se 
essa história de cultura vai nos atrapalhar a endireitar o Brasil, vamos acabar com a cultura 
durante tinta anos. 
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Essa assertiva, não deixa dúvidas, demonstra muito bem não só o espírito da força, mas, e 

sobretudo, a visão, ou melhor, a falta de visão do governo militar em relação à educação, não podendo 

ter outro resultado, senão um saldo negativo prejudicando toda uma geração pela repressão a um direito 

natural de todo e qualquer ser humano, a educação e, neste caso, marcado pelo retrocesso de um sistema 

brutal que permeou todo um conjunto social. 

Tomando-se como base as Leis 4.024/61 (Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional) e a 

5.692/71 (Lei de Diretrizes e Bases do Ensino de 1º e 2º grau, Saviani (2006, p. 3) afirma que a posição 

do Congresso Nacional em relação tais leis constituí �³�X�P�D deformação da coerência do projeto original 

elaborado por uma comissão de educadores designada pelo então Ministro da Educação, Clemente 

�0�D�U�L�D�Q�L�´�����0�R�V�W�U�D���D���L�P�D�J�H�P���G�R�V��políticos em relação à educação, a estagnação do sistema educacional 

brasileiro marcado pela dominação da classe política sobre os princípios educacionais refletindo, por 

conseguinte, uma filosofia conservadora do governo naquele momento. 

Desconsiderava o princípio, conforme Gramsci (1995, p. 763), que governo é �³�(�V�W�D�G�R�� � ��

�V�R�F�L�H�G�D�G�H���S�R�O�t�W�L�F�D���P�D�L�V���V�R�F�L�H�G�D�G�H���F�L�Y�L�O�´�����2�X���V�H�M�D�����G�H�V�F�R�Q�K�H�F�L�D���T�X�H���R���(�V�W�D�G�R���p sociedade política que 

mantém o monopólio coercitivo aceito socialmente como legitima e a sociedade civil como o conjunto 

dos aparelhos privados de hegemonia revestida de coerção. Isto é, o Estado não pode agir sozinho é 

preciso ouvir a sociedade, o que no caso da ditadura não ocorreu, como ainda hoje, mesmo se 

considerando o Estado brasileiro democrático, pouco se houve a população como um sistema indelével. 

 

2.8 A EDUCAÇÃO NA CONSTITUIÇÃO DE 1988 

Aprovada em 05 de outubro de 1988, a Constituição ora vigente, embora com algumas falhas, 

pelo menos teoricamente, trouxe certo alento ao sistema educacional brasileiro, restabelecendo a 

educação como um direito social, do mesmo modo que de maneira mais clara estabeleceu os fins, 

direitos, deveres e os princípios norteadores da educação, vislumbrou a valorização dos profissionais 

da educação, muito embora isto não tenha ocorrido, trouxe uma ênfase, mesmo que superficial à 

democratização do ensino. 

Por outro lado, estabeleceu o ensino fundamental como obrigatório e gratuito dos 7 aos 14 anos, 

e, neste caso, apenas confirmou o que já havia na Constituição anterior. Consta-se que uma das 

diferenças substanciais entre as outras Constituições está na abertura aos municípios, estados e Distrito 

Federal em poderem cada um possa ter seu sistema de ensino e ainda a obrigatoriedade de um Plano 

Nacional de Educação plurianual visando como objetivo desenvolver e articular os princípios 

educacionais. 

Contudo, mesmo institucionalizado, o tripé acesso, permanência e qualidade do ensino ainda 

não funciona com eficiência e eficácia, tendo em vista que segundo o Instituto Nacional de Estudos e 
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Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira �± INEP (2022), o número de estudantes que abandonaram a 

escola em 2020, foi de 2,3%, enquanto que em 2021, foi de 5.6% e a queda de matrículas foi de 4.8%, 

sendo que cerca de 16% dos jovens entre 15 e 17 anos estão fora da escola. 

A conclusão é que 75% dos brasileiros não concluem o ensino fundamental e que mais do que 

falta de vagas, transporte ou mesmo necessidade de trabalhar, 40,4% dos jovens entrevistados dizem 

que é mesmo por falta de vontade de estudar. 

Aí pergunta-se: quais as causas da evasão escolar e da falta de vontade de estudar? A primeira 

conclusão coerente é que a escola não é atraente ou por falta de motivação dos professores que pode 

estar assoviada à falta de estrutura, ou até mesmo pela falta de articulação entre o saber científico e o 

saber cotidiano, ou seja, falta de contextualização do ensino / aprendizagem de acordo com a realidade 

do aluno, agravada pela falta de qualidade do ensino. 

 

3 METODOLOGIA  

O estudo aborda as fontes de pesquisa com uma tipologia qualitativa, qual está direcionada a 

exploração a para o entendimento do significado que indivíduos ou grupos atribuem a um problema 

social ou humano (CRESWELL, 2021) observando situações em que o pesquisador não está interessado 

na quantificação dos dados, mas no aprofundamento dos conhecimentos e como se dão as complexas 

relações estabelecidas, e descritiva, pois tem por foco conhecer as características, as informações e os 

fatos sobre a educação brasileira e suas rupturas (AKHTER; KARIM;  ISLAM, 2022). 

O procedimento adotado para o estudo foi o levantamento bibliográfico, visto que se utilizou 

de fontes secundárias, centrada principalmente na revisão da literatura sobre o tema, apoiando-se 

também na legislação brasileira sobre a educação (MATTAR; RAMOS, 2021) 

 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Partindo do princípio de que educação é um direito de odos e dever do Estado e que representa 

uma necessidade inerente ao desenvolvimento do ser humano, no Brasil, carece de maior atenção tanto 

do Estado, como da sociedade organizada, esta, como elemento de reivindicação dos meios possíveis 

para oferecer uma educação de qualidade, e, de forma harmônica evitar rupturas no processo de ensino-

aprendizagem, requer investimentos e políticas públicas também de qualidade, de forma atender a real 

necessidade da educação brasileira, desvinculando-se dos princípios da cultura elitista consignada 

desde o Brasil Colônia. 

Precisa, pois, da mobilização e aparelhamento do Estado, sobretudo, para gerar políticas que 

resultem na eficácia do ensino-aprendizagem e da escolarização de acordo com a realidade brasileira, 

tornando a escola atrativa centrada na transposição do saber científico em saberes cotidianos. 
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Portanto, o Brasil precisa deixar de lado a ideologia elitista, para na prática, desenvolver o 

espírito de cidadania explicito pela Constituição Federal de 1988, inspirando e reconhecendo os valores 

sociais, o desenvolvimento e a criticidade como prática da cidadania, trabalhando o professor para não 

mais ser o centro das atenções, mas, para a ação voltada para a contextualização da realidade do aluno 

como referencial da aprendizagem, desenvolvimento de suas habilidades e capacidades como 

instrumento de oportunidades e inserção social, numa concepção de que a educação será sempre uma 

ferramenta para a ascensão social. 
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�'�L�U�H�F�W�����3�R�U�W�D�O���%�9�6���H���/�,�/�$�&�6�����5�H�V�X�O�W�D�G�R�V���H���G�L�V�F�X�V�V�}�H�V�����D���D�P�R�V�W�U�D���I�L�Q�D�O���I�R�L���F�R�Q�V�W�L�W�X�t�G�D���S�R�U���V�H�W�H���D�U�W�L�J�R�V����
�V�H�Q�G�R�� �X�P�� �H�V�W�X�G�R�� �G�H�� �F�R�R�U�W�H���� �T�X�D�W�U�R�� �U�H�Y�L�V�}�H�V�� �L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�D�V�� �G�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���� �X�P�� �H�V�W�X�G�R�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O��
�U�H�W�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�R�� �H�� �X�P�� �H�V�W�X�G�R�� �H�[�S�O�R�U�D�W�y�U�L�R�� �T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�R���� �$�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�� �D�W�X�D�O�L�]�D�G�D�� �F�R�Q�I�L�U�P�D�� �T�X�H�� �Q�m�R�� �K�i��
�H�Y�L�G�r�Q�F�L�D���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�m�R���G�R���6�D�U�V���&�R�Y�������S�H�O�R���O�H�L�W�H���P�D�W�H�U�Q�R�����7�D�P�E�p�P���I�R�L���F�R�Q�V�W�D�W�D�G�R���T�X�H���D���D�G�R�o�m�R���G�H��
�P�H�G�L�G�D�V�� �G�H�� �K�L�J�L�H�Q�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�y�U�L�D�� �H�� �R�V�� �S�U�y�S�U�L�R�V�� �P�H�F�D�Q�L�V�P�R�V�� �G�H�� �G�H�I�H�V�D�� �F�H�O�X�O�D�U���H�� �K�X�P�R�U�D�O�� �L�Q�H�U�H�Q�W�H�V�� �D�R��
�O�H�L�W�H�� �P�D�W�H�U�Q�R�� �V�m�R�� �E�H�Q�H�I�t�F�L�R�V�� �T�X�H�� �V�R�E�U�H�S�X�M�D�P�� �R�V�� �U�L�V�F�R�V�� �G�D�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�o�m�R�� �G�R�� �E�H�E�r���� �&�R�Q�F�O�X�V�}�H�V���� �R��
�D�O�H�L�W�D�P�H�Q�W�R���P�D�W�H�U�Q�R���H�[�F�O�X�V�L�Y�R���p���D���~�Q�L�F�D���I�R�Q�W�H�� �F�R�P�S�O�H�W�D���G�H���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V���L�P�X�Q�R�O�y�J�L�F�R�V���H���G�H���I�D�W�R�U�H�V��
�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�D�L�V�� �D�G�H�T�X�D�G�R�V�� �D�R�� �F�U�H�V�F�L�P�H�Q�W�R�� �H�� �G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�L�P�H�Q�W�R�� �G�R�� �O�D�F�W�H�Q�W�H���� �V�H�Q�G�R�� �L�P�S�U�H�V�F�L�Q�G�t�Y�H�O�� �S�D�U�D�� �D��
�S�U�H�Y�H�Q�o�m�R���G�H���G�R�H�Q�o�D�V���J�U�D�Y�H�V���H���S�D�U�D���H�Y�L�W�D�U���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�o�}�H�V�����G�H�Y�H�Q�G�R���V�H�U���H�V�W�L�P�X�O�D�G�R���P�H�V�P�R���H�P���F�D�V�R���G�H��
�L�Q�I�H�F�o�m�R���P�D�W�H�U�Q�D���S�H�O�R���6�D�U�V���&�R�Y������ 
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A instalação da pandemia do COVID-19 gerou incontáveis dúvidas acerca dos cuidados com 

recém-nascidos e lactentes em virtude da falta de evidências científicas acerca dos meios de 

transmissão e risco de desdobramentos clínicos graves em caso de infecção nessa população de 

pacientes. Nesse cenário, surgiram divergências no que diz respeito às recomendações sobre as boas 

práticas na alimentação de lactentes, havendo fontes favoráveis à continuidade do aleitamento materno 

exclusivo, enquanto outras sugeriam a sua suspensão.  

Com isso, foi levantado o debate em torno do risco x benefício da amamentação, considerando 

que se trata de peça fundamental para a formação do sistema imunológico infantil. O aleitamento 

materno exclusivo é a única fonte completa de componentes imunológicos e de fatores nutricionais 

adequados ao crescimento e desenvolvimento do lactente e segundo a OMS deve ser realizado até os 
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seis primeiros meses de vida do lactente e partir dessa idade deve ser complementado com introdução 

alimentar adequada (VASQUES DA COSTA; PURCELL GOES; GAMA, 2021). 

O leite materno consiste em uma substância dinâmica, que se adapta às necessidades em 

constante evolução do bebê, fornecendo nutrientes essenciais como proteínas, gorduras, carboidratos 

e vitaminas em proporções ideais. Fornece ainda anticorpos, enzimas, glóbulos brancos e citocinas que 

constituem uma defesa potente contra infecções, conferindo proteção precoce contra uma ampla gama 

de agentes patogênicos, sendo imprescindível para a prevenção de doenças graves e para evitar 

hospitalizações, além de ser o meio mais acessível e livre de custo (LANGEL; BLASI; PERMAR, 

2022). 

Vale destacar que o aleitamento materno exclusivo está associado a um menor risco de 

infecções gastrointestinais e respiratórias, doenças alérgicas e até mesmo a síndrome da morte súbita 

do lactente (SMSL). A proximidade física entre a mãe e o bebê durante a amamentação também 

promove um vínculo emocional profundo, com implicações de longo prazo no desenvolvimento 

cognitivo e emocional da criança, visto que durante a amamentação, ocorre a liberação de ocitocina e 

prolactina, hormônios associados ao apego e ao cuidado, e que promove sentimentos positivos e 

afetivos tanto na mãe quanto no bebê (PRATA et al., 2020). 

Contudo, no contexto da pandemia de COVID-19, surgiram preocupações quanto à possível 

transmissão do vírus pelo leite materno e à segurança da amamentação em mães infectadas. Com isso, 

inicialmente foram publicadas múltiplas informações verídicas e inverídicas, tanto em meios oficiais 

e científicos quanto nas redes sociais. A principal divergência recaia sobre a hipótese de transmissão 

do Sars-Cov-2 pelo leite materno, assim como se questionou a segurança da amamentação por mães 

com infecção suspeita ou confirmada, sendo na época divulgadas recomendações a favor da separação 

entre mães e seus recém-nascidos, ainda que aquelas não estivessem clinicamente debilitadas e a favor 

do fornecimento de produtos de substituição do aleitamento, como fórmulas infantis, como alternativas 

mais seguras (PRATA et al., 2020; VASQUES DA COSTA; PURCELL GOES; GAMA, 2021). 

�1�R���H�Q�W�D�Q�W�R�����H�Y�L�G�r�Q�F�L�D�V���D�W�X�D�L�V���V�X�J�H�U�H�P���T�X�H���D���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�m�R���G�R���6�$�5�6���&�R�9�������S�H�O�R���O�H�L�W�H���P�D�W�H�U�Q�R���p��

�L�P�S�U�R�Y�i�Y�H�O�����$�O�p�P���G�L�V�V�R�����D���U�H�V�S�R�V�W�D���L�P�X�Q�R�O�y�J�L�F�D���P�D�W�H�U�Q�D���D�R���Y�t�U�X�V���S�R�G�H���S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�U���X�P���H�I�H�L�W�R���S�U�R�W�H�W�R�U��

�S�R�U���P�H�L�R���G�D���W�U�D�Q�V�I�H�U�r�Q�F�L�D���G�H���D�Q�W�L�F�R�U�S�R�V���H���F�p�O�X�O�D�V���L�P�X�Q�R�O�y�J�L�F�D�V���S�H�O�R���O�H�L�W�H���P�D�W�H�U�Q�R�����2�V���E�H�Q�H�I�t�F�L�R�V���G�D��

�D�P�D�P�H�Q�W�D�o�m�R�� �F�L�W�D�G�R�V�� �D�F�L�P�D�� �V�R�E�U�H�S�X�M�D�P�� �R�V�� �U�L�V�F�R�V�� �G�D�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�o�m�R�� �G�R�� �E�H�E�r���� �0�H�G�L�G�D�V�� �G�H�� �K�L�J�L�H�Q�H��

�U�H�V�S�L�U�D�W�y�U�L�D�����F�R�P�R���X�V�R���G�H���P�i�V�F�D�U�D�V���H���K�L�J�L�H�Q�L�]�D�o�m�R���G�D�V���P�m�R�V�����S�R�G�H�P���U�H�G�X�]�L�U���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���R���U�L�V�F�R��

�G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�m�R���G�X�U�D�Q�W�H���D���D�P�D�P�H�Q�W�D�o�m�R�������3�5�$�7�$���H�W���D�O�������������������+�$�,�(�.���H�W���D�O���������������������'�H�V�V�H���P�R�G�R�����E�X�V�F�D��

�V�H�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�U�� �D�� �L�Q�I�O�X�r�Q�F�L�D�� �G�D�V�� �Y�H�U�G�D�G�H�V�� �H�� �I�D�N�H�� �Q�H�Z�V�� �S�X�E�O�L�F�D�G�D�V�� �H�P�� �S�H�U�L�y�G�L�F�R�V�� �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�R�V�� �V�R�E�U�H�� �W�D�L�V��

�W�H�P�i�W�L�F�D�V���S�R�O�r�P�L�F�D�V���Q�R���D�O�H�L�W�D�P�H�Q�W�R���P�D�W�H�U�Q�R���G�X�U�D�Q�W�H���D���S�D�Q�G�H�P�L�D���G�R���&�2�9�,�'�������� 
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Com a crescente quantidade de produção científica, torna-se impossível, do ponto de vista 

individual, avaliar todas as novidades científicas antes de tomar a decisão mais apropriada na prática 

clínica e nos cuidados em saúde pública. Nesse sentido, a Prática Baseada em Evidências consiste em 

um método de resolução de problemas na área da saúde que visa a busca pela melhor e mais recente 

evidência para a tomada de decisão, priorizando os cuidados para o melhor desfecho do paciente e para 

agregar a competência clínica do profissional.  

Segundo Kitchenham e Charters (2007), o mapeamento sistemático da literatura é definido 

como uma ampla pesquisa de estudos primários existentes em alguma área do conhecimento ou tema 

específico com objetivo de identificar e classificar pesquisas relacionadas a essa temática. Dessa 

forma, tal formato será o escolhido para este estudo, uma vez que esse método, através do agrupamento 

e catalogação de vários estudos primários responde a uma pergunta de pesquisa, o qual permite a 

obtenção de um estudo secundário como produto, além de identificar as lacunas e clusters de 

conhecimento (JAMES et al.,2016). 

Esta pesquisa trata-se de um mapeamento sistemático e descritivo. A pergunta de pesquisa foi 

criada de acordo com a estratégia PICO (Paciente, Intervenção, Comparação, Desfecho), na qual o 

PACIENTE (P) são as mães e lactantes, a INTERVENÇÃO (I) é manter ou suspender o aleitamento 

materno exclusivo durante a pandemia, a COMPARAÇÃO (C) corresponde às verdades e fakes news 

disseminadas durante a pandemia, que impulsionaram o desmame precoce, quanto ao DESFECHO 

(D), espera-se encontrar que as informações disseminadas na pandemia eram fake news e que foram 

capazes de aumentar o desmame precoce. Diante disso, a pergunta que guiará o mapeamento 

�V�L�V�W�H�P�i�W�L�F�R�� �V�H�U�i���� �³Qual o estado da literatura científica no que tange temáticas polêmicas que 

influenciam a decisão materna de manter ou suspender o aleitamento materno exclusivo durante a 

pandemia do COVID-19?�´���� 

Para a triagem dos estudos encontrados, foi utilizado o instrumento Prisma (Preferred 

Reporting Items for Systematic and Meta-Analyses) com as etapas descritas por Moher et al. (2009) 

como condutor, as quais são: A �± identificação; B �± triagem; C �± elegibilidade; e D �± inclusão. A 

primeira etapa compreende a extração, armazenamento e quantificação dos artigos, além da eliminação 

dos estudos duplicados. Depois, através da leitura do título, resumo e descritores, foi realizada da 

triagem, a qual pré-seleciona os estudos. Tais etapas foram executadas por dois autores desse projeto, 

os quais são independentes e analisaram posteriormente as discrepâncias encontradas. Na etapa da 

elegibilidade, foram lidos os artigos pré-selecionados na etapa anterior, à medida em que foram 

descartados aqueles que não tiverem relação com a pergunta de pesquisa. Por fim, na etapa da inclusão, 

foram coletados os dados desejados desses artigos já selecionados na etapa anterior.  
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Na primeira fase dessa pesquisa, foram utilizados descritores codificados no DECS e MESH, 

�V�R�P�H�Q�W�H���H�P���O�t�Q�J�X�D���S�R�U�W�X�J�X�H�V�D���³�$�/�(�,�7�$�0�(�1�7�2���0�$�7�(�5�1�2�´���H���³�'�(�6�0�$�0�(���3�5�(�&�2�&�(�´�����S�D�U�D���D��

busca de artigos científicos nas bases de dados, sendo adotado o filtro temporal de publicações 

realizadas entre 2018 e 2023, por meio do software �+�D�U�]�L�Q�J�¶�V���3�H�U�L�V�K���R�U���3�X�E�O�L�V�K, como mecanismo de 

busca por artigos científicos. Contudo, a estratégia não se demonstrou efetiva, sendo necessária uma 

reformulação do método de pesquisa e do plano detalhado para encontrar todos os estudos relevantes 

e adequados à pergunta norteadora desse mapeamento. A ineficiência dessa varredura foi atribuída ao 

quantitativo alto de documentos e limite de 1000 publicações, com apenas uma opção de filtro (período 

de publicação). Então, não foi possível estimar o quantitativo real de documentos científicos, visto que 

já atingia o limite de 1000 publicações, nem excluir documentos que não fossem artigos científicos. 

Quando foi realizada a leitura flutuante, percebeu-se que muitos dos artigos não correspondiam ao 

objetivo de estudo. 

Para a seleção dos artigos utilizados neste mapeamento, foi adotada estratégia que envolveu a 

seleção de palavras-chave, termos de busca e critérios de inclusão para identificar os estudos para 

serem posteriormente avaliados e incluídos no mapeamento. Foram definidos os descritores 

�³�D�O�H�L�W�D�P�H�Q�W�R���P�D�W�H�U�Q�R�´��AND �³�G�H�V�P�D�P�H���S�U�H�F�R�F�H�´��AND �³�F�R�Y�L�G-�����´���H���Q�D���E�X�V�F�D���H�P���L�Q�J�O�r�V���³�F�R�Y�L�G-�����  ́

AND �³breastfeeding�´��AND �³weaning�´�����,�Q�L�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���I�R�L���U�H�D�O�L�]�D�G�D���X�P�D���W�H�Q�W�D�W�L�Y�D���G�H���H�V�W�U�D�W�p�J�L�D���G�H���E�X�V�F�D��

�D�G�L�F�L�R�Q�D�Q�G�R���� �D�O�p�P�� �G�R�V�� �G�H�V�F�U�L�W�R�U�H�V�� �P�H�Q�F�L�R�Q�D�G�R�V���� �R�� �G�H�V�F�U�L�W�R�U�� �³fake news�´���� �(�Q�W�U�H�W�D�Q�W�R���� �Q�m�R�� �K�R�X�Y�H��

sucesso para localizar artigos que respondessem à pergunta norteadora com essa estratégia de busca, 

sendo esse descritor excluído e mantidos os três iniciais.  

Quanto aos critérios de inclusão adotados nesta pesquisa, a busca foi restrita às publicações 

realizadas entre 2020 e 2022 e aos artigos de acesso gratuito integral. Buscou-se estabelecer critérios 

de inclusão claros e bem definidos, a fim de minimizar o viés na seleção de estudos e garantir que a 

análise seja fundamentada em evidências sólidas e pertinentes. Foram excluídas revisões, teses de 

mestrado ou conclusão de curso, editoriais, relatos de caso, estudos animais, estudos 

históricos/arqueológicos, artigos que traziam como tema doenças não relacionadas à gravidez e artigos 

pagos. Foram realizadas buscas nas plataformas de publicação científica Wiley, PubMed, Science 

Direct, Portal BVS e LILACS. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Foram encontrados inicialmente cinquenta e nove artigos a partir da busca pelos descritores 

com os critérios de inclusão adotados. Entretanto, somente sete trabalhos respondiam à pergunta 

norteadora deste mapeamento. No Portal BVS, dos sete encontrados, três foram selecionados para 

leitura integral; na plataforma Wiley, dos vinte e quatro trabalhos encontrados, quatro foram 
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selecionados; no PubMed dos cinco trabalhos encontrados, dois artigos coincidem com os selecionados 

no Portal BVS. Na plataforma Science Direct, dos vinte e três artigos encontrados, somente um foi 

selecionado para leitura.  

Os sete artigos escolhidos foram submetidos a leitura integral e analisados criteriosamente, 

com seus principais dados agrupados inicialmente em uma tabela no programa Word Excel, de acordo 

com as seguintes métricas bibliométricas: autores, tema, objetivo do estudo, resultados, conclusões, 

nível de evidência e revista de publicação. A partir da leitura integral dos artigos, esta tabela foi sendo 

preenchida pelos autores a fim de agrupar e comparar as principais divergências e co-ocorrências nas 

recomendações feitas sobre o tema durante o período da pandemia.  

Em seguida, a partir dessa tabela foi gerado um quadro comparativo (Quadro 1) com as 

informações mais relevantes. Em seguida os dados foram cruzados e comparados, sendo possível então 

extrair as principais informações para então realizar uma análise qualitativa dos dados. Tal análise 

qualitativa evidencia os principais tópicos discorridos nos resultados, quais sejam: as evidências 

encontradas até o presente momento sobre a transmissão do sars-cov-2 pelo leite materno, as medidas 

de segurança para evitar o contágio e a infecção de recém-nascidos e lactentes, as principais 

divergências a respeito da segurança do aleitamento materno em caso de infecção confirmada ou 

suspeita, medidas alternativas ao aleitamento materno exclusivo em caso de necessidade de separação 

entre mãe e lactente.  

Também foram avaliadas as recomendações das principais autoridades e organizações de saúde 

de diferentes países e discutidas as recomendações emitidas. Além disso, foram avaliados nos artigos 

os benefícios do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do lactente e continuado até 

os dois primeiros anos de vida, sendo esses benefícios avaliados em relação aos riscos da infecção pelo 

Sars-Cov-2 quando se opta por manter o aleitamento materno.    

A amostra final do presente estudo foi constituída por sete artigos, sendo um estudo de coorte 

(14,2%), quatro revisões integrativas de literatura (57,1%), um estudo transversal retrospectivo 

(14,2%) e um estudo exploratório qualitativo (14,2%). 

Dentre os artigos analisados, três destacam os reflexos negativos da pandemia sobre o 

aleitamento materno, especialmente sobre sua prática exclusiva até os 6 meses de idade do lactente. 

Entre tais reflexos, são elencados a disseminação de informações falsas em documentos oficiais e 

científicos, a recomendação de separação entre mães e bebês, bem como o ambiente de estresse vivido 

por todos devido ao medo e às incertezas inerentes à circunstância em questão. A pandemia e o 

isolamento social atuaram como fator de risco independente para ocorrência do desmame precoce e 

introdução de outros alimentos antes do período adequado. O estresse percebido pelas lactantes, 

associado à redução drástica ao acesso à rede de apoio tanto familiar quanto de profissionais de saúde, 



 

   
�5�H�Y�L�V�W�D���&�L�H�Q�W�t�I�L�F�D���6�L�V�W�H�P�i�W�L�F�D�����6�m�R���-�R�V�p���G�R�V���3�L�Q�K�D�L�V�����9�����������1���ž���������6�H�W������������ 

 

�������� 

tem impacto direto sobre a capacidade de produção de leite, o que também figura como fator de risco 

ao desmame precoce (HOLAND et al., 2022; PRATA et al., 2020; ICKES et al., 2022). 

O estudo de coorte analisado aponta certas contradições em dados obtidos, destacando uma 

divergência em referências na literatura atual, visto que enquanto alguns estudos descrevem obstáculos 

na manutenção do aleitamento materno durante a pandemia de COVID-19 devido à falta de apoio 

profissional, problemas físicos, como dificuldade de pega, cansaço e dor, outros estudos indicavam 

que tal cenário de isolamento contribuiu positivamente com as boas práticas de alimentação e nutrição 

infantil com o aumento do tempo dedicado aos cuidados do lactente em casa (HOLAND et al., 2022). 

Resultados de dois artigos também pontuaram reflexos positivos desse fenômeno sobre a 

alimentação do lactente. O estabelecimento do trabalho remoto como novo estilo de vida e a 

possibilidade de reorganização do tempo em domicílio foram considerados fatores de proteção à 

manutenção do aleitamento materno exclusivo. Nesse sentido, o trabalho remoto permite conciliar a 

gestão do tempo entre os cuidados com o bebê e as demandas profissionais, tanto da lactante quanto 

de seu parceiro. Além disso, a permanência em casa facilita o uso de dispositivos de extração e 

armazenamento de leite, fato que foi apontado por um estudo qualitativo como um fator de aumento 

do volume de leite humano coletado e doado para pasteurização e oferta a lactentes impossibilitados 

de receber aleitamento materno em um banco de leite dos Estados Unidos da América (HOLAND et 

al., 2022; COHEN; CASSIDY, 2021). 

De modo mais relevante, o grande questionamento levantado no meio acadêmico foi sobre a 

segurança da manutenção do aleitamento materno devido ao risco de transmissão do Sars-Cov-2 ao 

recém-nascido. Questionava-se a possibilidade de transmissão vertical por meio do leite materno ou 

ainda a transmissão por contato e gotículas durante o aleitamento e demais cuidados com o bebê. Tal 

preocupação se deve ao fato de que o Sars-Cov-2 pode causar uma síndrome infecciosa composta por 

quadro de pneumonia, diarreia, falência de múltiplos órgãos e morte (COSTA; GOES; GAMA, 2021). 

Nesse sentido, 3 estudos trouxeram evidências sobre a preponderância dos benefícios da 

manutenção da amamentação quando comparados aos riscos de infecção do bebê, especialmente 

devido à transferência de componentes imunológicos pelo leite, os quais atuam na formação de uma 

resposta imunológica adequada não apenas contra o Sars-Cov-2 mas também contra toda gama de 

patógenos aos quais o recém-nascido passa a ser exposto. Além disso, tais evidências estão em 

consonância com as atuais recomendações da Organização Mundial da Saúde sobre o tema (LANGEL; 

BLASI; PERMAR, 2022; HAIEK et al., 2021; COSTA; GOES; GAMA, 2021; ICKES et al., 2022), 

A deflagração da pandemia do COVID-19 e o inicial desconhecimento acerca de sua virulência 

despertaram incontáveis dúvidas no que concerne ao aleitamento materno. Não havia consistência ou 

segurança nas informações que eram publicadas devido ao pouco tempo para provar as hipóteses 
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suscitadas com rigor científico. A experiência perinatal de diversas mulheres e seus recém-nascidos 

foi permeada de dúvidas e a atuação de profissionais de saúde ficou comprometida devido à falta de 

diretrizes uníssonas em recomendações específicas sobre os cuidados com gestantes e lactentes. Esse 

cenário facilitou a dispersão de conteúdos hoje comprovadamente inverídicos tanto no meio científico 

quanto, principalmente, nas redes sociais, tais como recomendações contra o aleitamento materno e 

favoráveis à separação entre mães e seus filhos, ainda que estas não apresentassem infecção (PRATA 

et al., 2020; COSTA; GOES; GAMA, 2021). 

Segundo Costa, Goes e Gama (2021) houve publicação científica em 2020, que defendia a 

suspensão do aleitamento materno exclusivo por quatorze dias e a recomendação para que os bebês 

fossem alimentados com fórmula infantil artificial, alimento industrial destinado a bebês que não 

podem ser amamentados com leite materno ou que necessitam de alimentação suplementar.  

Do mesmo modo, de acordo com Prata et al. (2020) organizações de saúde e autores fizeram 

recomendações formais para que mães infectadas com o novo vírus fossem afastadas de seus filhos no 

período pós-parto imediato, ainda que não tivessem comprometimento físico importante ou perda da 

capacidade de amamentar, recomendação que não considerava o desejo materno de iniciar ou manter 

a lactação. Além disso, nos Estados Unidos da América, entidades de saúde como American Academy 

of Pediatrics e Centers for Disease Control and Prevention, bem como entidades na China e na Índia 

inicialmente foram favorecidas as recomendações de separação entre mães e recém-nascidos, 

contraindicando o aleitamento materno, mas autorizando o fornecimento de leite humano ordenhado 

(HAIEK et al., 2021). 

Classicamente é comprovado pela ciência que o leite materno transfere componentes 

imunológicos ao bebê como imunoglobulinas das classes IgA, IgG e IgM, as quais fornecem proteção 

aos tratos respiratório e intestinal principalmente. Além da composição adequada, o leite materno 

apresenta também uma concentração e proporção de anticorpos específica para as necessidades do 

lactente, sofrendo mudanças ao longo da lactação, desde o colostro secretado nas primeiras 48 horas 

de lactação até o leite maduro, secretado em torno de quinze dias após o início da lactação. Assim 

sendo, de acordo com Langel, Blasi e Permar (2022) vários estudos comprovam que o colostro e o 

leite maduro são predominantemente formados por IgA, imunoglobulina responsável pelo 

atapetamento de mucosas, impedindo a adesão e a penetração de micro-organismos, com proporções 

menores de IgG e IgM.  

A lactação tem importância ímpar não apenas nos primeiros seis meses de vida, mas também 

durante os dois primeiros anos de vida do bebê, isto porque com a lactação prolongada, é estimulado 

um aumento relevante na quantidade de IgA secretora e de IgG, o que ocorre principalmente no 

segundo ano de lactação. Além da proteção humoral com imunoglobulinas, são transmitidas células 
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imunes, como linfócitos B e linfócitos T diferentes daqueles presentes na circulação sanguínea, as 

quais expressam moléculas de adesão de mucosa, o que reforça a proteção contra patógenos. 

Essa proteção ocorre ainda pela transmissão de componentes imunomoduladores como 

glicanos, proteínas com ação antimicrobiana e citocinas. As citocinas têm função reguladora de 

respostas imunes e um ambiente benigno no trato gastrointestinal do bebê, associadas a lisozima e a 

lactoferrina, enzimas com ação antimicrobiana que impedem a proliferação de vírus e bactérias. De 

acordo com Costa, Goes e Gama (2021), em estudos de coorte, lactentes em aleitamento materno 

exclusivo foram menos suscetíveis a uma grave condição chamada enterocolite necrosante (ECN), 

com redução de até 80% no número de casos. Segundo a autora, a administração de probióticos 

associados ao leite materno teve desfecho protetor contra a enterocolite necrotizante, ao passo que 

quando associada a fórmula infantil, não houve alteração de desfecho.  

Nesse sentido, o fornecimento de fórmula infantil, embora imprescindível em determinados 

casos, como mães que convivem com HIV ou HTLV, não é isento de prejuízos aos lactentes uma vez 

que promove alterações significativas à microbiota do bebê e aumenta o risco de infecções sérias do 

trato respiratório, podendo resultar em hospitalizações. Além de o leite materno conter compostos 

bioativos e imunológicos não passíveis de replicação em fórmulas, sua proteção é conferida em 

conformidade com o grau de exclusividade de seu fornecimento e com sua duração, havendo uma 

redução de 30% de hospitalizações por infecções principalmente respiratórias a cada mês adicional de 

aleitamento materno exclusivo que se oferece ao lactente.  

Além disso, estudos recentes comprovaram a presença de anticorpos específicos contra o Sars-

Cov-2 no leite materno, após tanto a infecção quanto após a vacinação da lactante, o que 

consequentemente garante a imunização passiva específica para o lactente, proporcionando imunidade 

imediata e temporária. A imunização passiva consiste na transferência direta de anticorpos para um 

indivíduo, o que é fundamental para o recém-nascido, visto que sua própria produção desses 

mecanismos de defesa requer o amadurecimento do sistema imunológico, sendo esse um processo 

lento e gradual. (HAIEK et al., 2021; LANGEL; BLASI; PERMAR, 2022).  

Dessa maneira, órgãos de autoridade em saúde como Canadian Paediatric Society, Public 

Health Agency of Canada, The Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada e entidades 

governamentais de países como Itália e Reino Unido, que se manifestou por meio da Royal College of 

Obstetricians and Gynaecologists, mantiveram a postura conservadora de emitir recomendações 

favoráveis à manutenção do aleitamento materno exclusivo e do contato direto entre mães e filhos, em 

consonância com diretrizes emitidas OMS naquele período (HAIEK et al., 2021). 

À parte dessas divergências de recomendações sobre amamentar ou não, um outro fator de 

dificuldade à manutenção do aleitamento materno exclusivo foi a redução do acesso à rede de apoio 
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dos profissionais de saúde, visto que são esperadas dificuldades como pega incorreta e ingurgitamento 

mamário, cenário em que esses profissionais exercem papel insubstituível. No Brasil, enfermeiros, 

técnicos de enfermagem, agentes comunitários de saúde, médicos e odontólogos têm papel 

determinante na busca ativa por dificuldades na amamentação quando realizam atendimentos na 

comunidade.  

Esses profissionais realizam educação em saúde e promoção do aleitamento materno durante 

as consultas de puericultura para acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento do bebê e 

durante visitas domiciliares às puérperas. Nessas oportunidades, podem diagnosticar dificuldades de 

pega da mama, posicionamento do bebê, ocorrência de mastite, baixa produção de leite, erros 

alimentares como oferta de alimentos antes dos 6 meses e oferta de compostos de mucilagem e 

industrializados. Nessas oportunidades, esses profissionais têm ampla gama de atuação com 

possibilidades robustas de intervir e restabelecer o aleitamento materno exclusivo.  

Assim como no Brasil, outros países em desenvolvimento sofreram de forma mais intensa os 

impactos da pandemia do COVID-19 sobre o aleitamento materno. No Quênia, um estudo que realizou 

uma análise qualitativa de entrevistas realizadas com trinta e cinco puérperas que tiveram seus filhos 

após março de 2020 e com dez profissionais de saúde concluiu um aumento da dificuldade de 

manutenção do aleitamento materno exclusivo devido à perda salarial e à falta de suporte familiar e 

profissional. Essa carência de serviços cria a oportunidade para que mercado de vendas de fórmulas 

infantis alcance uma expansão em meio a um cenário de crise, o que sobretudo intensifica disparidades 

sociais entre famílias com diferentes poderes aquisitivos, maior risco de desemprego e insegurança 

alimentar (HAIEK et al., 2021; ICKES et al., 2022). 

De modo semelhante, em uma coorte realizada a partir de entrevistas a 547 puérperas no 

Hospital das Clínicas em Porto Alegre entre 2018 e 2020, foi observado um risco 16% maior (95%IC 

1,03-1,31) de desmame do aleitamento materno exclusivo até os seis meses e um risco 40% maior 

(IC95% 1,01-1,96) de introdução de alimentação complementar antes do sexto mês de vida, quando 

comparado às mulheres entrevistadas no período pré-pandemia, compreendendo a pandemia como um 

fator de risco independente para esse desfecho (HOLAND et al., 2022). 

Assim, é indiscutível a importância do acesso à atenção primária à saúde para a manutenção 

do aleitamento materno exclusivo. A promoção de saúde deve ter início com a capacitação ainda no 

período pré-natal, com o fornecimento de informações acerca dos benefícios do aleitamento materno, 

destacando a importância da composição do colostro, os benefícios para o binômio mãe-bebê e um 

esclarecimento sobre os desafios dessa prática. A partir disso, as mães poderão tomar as melhores 

decisões para seus filhos, considerando suas necessidades e dificuldades individuais.  
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Entretanto, esse apoio restou prejudicado devido às ordens de redução de circulação de pessoas 

e isolamento social. Do mesmo modo, nesse período houve redução do funcionamento de grupos de 

apoio à amamentação formados por mulheres da comunidade para compartilhar experiências, fornecer 

e obter conselhos e receber orientações de profissionais de saúde. 

Na tentativa de contornar essa situação, foi observada por Holand et al. (2022) uma tendência 

de adaptação e reorganização de serviços de saúde com a implantação de consultas telefônicas na rede 

de Atenção Básica, contemplando pacientes em cuidados pré-natais e pós-natais. Apesar de se tratar 

de uma medida paliativa em uma situação crítica, essas medidas não garantem os mesmos resultados 

de atendimentos presenciais, podendo impactar diretamente o início e a continuidade do aleitamento 

materno exclusivo e da introdução da alimentação complementar.  

Diante do contexto de divergências de recomendações e da falta de suporte profissional, é 

inquestionável a tendência à interrupção do aleitamento materno exclusivo, o que pode gerar 

incontáveis prejuízos ao desenvolvimento e ao crescimento infantil. No entanto, as consequências 

dessa interrupção podem repercutir negativamente no desenvolvimento, na imunidade e no 

comportamento do bebê. Nesse sentido, além de todo benefício fisiológico, o leite materno permanece 

sendo o método mais econômico de alimentar a criança, o que ganha especial relevância em um país 

em desenvolvimento como o Brasil. Dessa forma, é patente que a recomendação pela suspensão do 

aleitamento materno deve ser cautelosamente indicada (PRATA et al., 2020; VASQUES DA COSTA; 

PURCELL GOES; GAMA, 2021; LANGEL; BLASI; PERMAR, 2022). 

Considerando que o surgimento da COVID-19 tornou ainda mais evidente a desigualdade 

social no Brasil, foram novamente levantadas discussões sobre segurança alimentar e nutricional. 

Estima-se que entre os anos 2020 e 2022 houve um aumento de 27,6% ao ano no nível de falta de 

acesso a alimentos no Brasil, colocando o país novamente no mapa mundial da fome. Considerando 

que a insegurança alimentar infantil é causa direta de atraso de crescimento e desenvolvimento e de 

maior vulnerabilidade a doenças e infecções, destaca-se ainda mais a necessidade de manter o 

aleitamento materno até aos dois anos de vida ou mais (HOLAND et al., 2022). 

No entanto, em circunstâncias críticas que demandam o afastamento entre o binômio mãe-bebê 

por doença grave de um ou de ambos, como a síndrome respiratória aguda grave causada pela COVID-

19, a suspensão da amamentação pode vir a ser uma medida imperiosa. Contudo, existem intervenções 

possíveis para manter o fornecimento de leite humano. Uma intervenção possível é a relactação, uma 

técnica simples, acessível e efetiva, que consiste no fornecimento de leite materno ordenhado e/ou se 

necessário de fórmula infantil por meio de uma cânula acoplada à mama, garantindo a sucção do 

mamilo e, com isso, o estímulo da produção de hormônios como prolactina e de ocitocina, necessários 

ao restabelecimento da lactação.  
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Outra técnica efetiva é o fornecimento de leite humano a partir de bancos de doações, a qual 

pode ser empregada até que a lactante restabeleça sua capacidade de produção de leite e de amamentar. 

No início da pandemia do COVID-19, houve o receio de que se estabelecesse uma escassez de doação 

de leite em decorrência do estresse e sua interferência na produção de leite pelas lactantes, associado 

à dificuldade de transporte e entrega do leite nos pontos de coleta de doação devido às ordens de 

restrição de circulação de pessoas (PRATA et al., 2020; COHEN; CASSIDY, 2021). 

Cohen e Cassidy (2021) em um estudo realizado nos Estados Unidos da América, houve 

inicialmente uma redução da demanda por parte dos hospitais, principalmente devido a preocupações 

com segurança biológica. Porém, foram implementadas medidas estritas de higiene e esterilização para 

proteger doadoras e bebês receptores, das quais: higienização das mãos, uso de máscaras faciais e 

equipamentos de proteção individual adequados. Entretanto, uma tendência que se notou foi do 

aumento da oferta de leite disponível, fenômeno atribuído à permanência em casa e ao trabalho remoto. 

Outrossim, Holand et al. (2022) destacam que durante o período de circulação restrita e isolamento 

social, as lactantes que mantiveram a necessidade de trabalhar fora de casa estavam sob risco 

aumentado de desmame precoce da amamentação exclusiva durante os primeiros seis meses de vida.  

Conforme a pandemia se estendeu e os estudos progrediram, constatou-se que não existe 

evidência da transmissão vertical, durante a gestação, nem através do leite materno. Isto foi verificado 

devido à ausência de material genético do vírus em amostras de líquido amniótico, cordão umbilical e 

leite materno. A partir da construção de evidências robustas de que não há transmissão do Sars-Cov-2 

pelo leite materno, a Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda o incentivo ao início e a 

continuidade da amamentação, assegurando que os benefícios superam os riscos de transmissão. A 

OMS recomenda que seja explorada a adesão a alternativas como a ordenha de leite e a relactação em 

situações de doença severa, em que a lactante esteja demasiadamente debilitada para amamentar 

(PRATA et al., 2020; HAIEK et al., 2021). 

Guidelines internacionais igualmente recomendam que a amamentação deve ser apoiada 

mesmo em situações em que a mãe tenha diagnóstico positivo para COVID-19 positiva ou em que haja 

alta suspeição clínica e diagnóstica. Para isso, devem ser adotadas as medidas de higiene respiratória, 

com uso de máscara facial adequadamente acoplada, com cobertura integral de boca e narinas durante 

o aleitamento, lavagem adequada das mãos antes e após o contato com o bebê, a higiene das mamas 

antes da amamentação e a desinfecção de superfícies (PRATA et al., 2020; HOLAND et al., 2022). 

Desse modo, diante de um tema de tal complexidade e importância, fica evidente a necessidade 

do combate à disseminação de informações falsas. Para isso, é imprescindível verificar a fonte das 

informações, recorrer a estudos comprometidos com o rigor científico, como aqueles realizados por 

organizações de saúde, instituições médicas ou especialistas reconhecidos na área de saúde infantil. 
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Além disso, é necessário desenvolver alternativas para a manutenção ao acesso aos cuidados em saúde 

em todos os níveis de atenção em saúde pública. 

 

4 CONCLUSÃO  

O aleitamento materno exclusivo representa uma fonte inigualável de fortalecimento 

imunológico e nutrição ideal para os bebês. Sua importância na prevenção de doenças, promoção da 

saúde e fortalecimento do vínculo mãe-bebê é de extrema relevância. O ato de amamentar 

exclusivamente é a única fonte completa de componentes imunológicos e fatores nutricionais 

essenciais para o crescimento e desenvolvimento saudável do bebê. Sua importância é crucial na 

prevenção de doenças graves e na redução de infecções graves que culminam com a necessidade de 

hospitalizações, além de permanecer como a opção de alimentação mais prática, rápida, acessível e 

sem custos. Ela vai além de apenas prover nutrientes; oferece uma gama de benefícios, incluindo uma 

sólida defesa contra infecções e fortalecimento do sistema imunológico do bebê.  

No contexto da pandemia de COVID-19, a disseminação de notícias falsas ocorreu como um 

fator complicador em meio a um cenário de insegurança e incerteza e teve como causa, principalmente, 

o pouco tempo hábil para a prova das hipóteses segundo o rigor científico. Esse cenário também foi 

dificultado pela redução do acesso a unidades de saúde e aos profissionais de saúde que auxiliavam o 

aleitamento materno.  

Os profissionais de saúde são fundamentais para impedir a interrupção do aleitamento materno 

exclusivo, eles auxiliam e detectam as dificuldades de pega da mama, posicionamento do bebê, 

ocorrência de mastite, baixa produção de leite, erros alimentares como oferta de alimentos antes dos 

seis meses e oferta de compostos de mucilagem e industrializados, como também são capazes de 

intervir e restabelecer o aleitamento materno.  

Atualmente, após o ponto crítico da pandemia, e a formação de evidências robustas, a 

continuação da amamentação com precauções adequadas é cientificamente respaldada como uma 

estratégia fundamental para fortalecer a imunidade e o bem-estar geral dos bebês, devendo ser mantida 

mesmo em situações em que a mãe esteja infectada pelo Sars-CoV-2. 

Nesse sentido, organizações de saúde pública, incluindo a Organização Mundial da Saúde 

(OMS) e os Centros de Controle e Prevenção de Doenças (CDC), enfatizam a importância de continuar 

amamentando, adotando as precauções necessárias. Essas precauções incluem a prática de boa higiene 

respiratória, lavar as mãos antes de tocar o bebê e considerar o uso de máscara durante a amamentação, 

caso a mãe esteja sintomática ou tenha sido exposta ao vírus. Além disso, em situações de separação 

inevitável entre mãe e bebê, podem ser adotadas estratégias como a relactação e o fornecimento de 

leite humano doado a bancos de leite.  



 

   
�5�H�Y�L�V�W�D���&�L�H�Q�W�t�I�L�F�D���6�L�V�W�H�P�i�W�L�F�D�����6�m�R���-�R�V�p���G�R�V���3�L�Q�K�D�L�V�����9�����������1���ž���������6�H�W������������ 

 

�������� 

Ao seguir as medidas citadas, é possível maximizar os benefícios da amamentação, 

minimizando os possíveis riscos. Além disso, reforça-se a necessidade de combater a disseminação de 

notícias falsas, cabendo à comunidade científica o compromisso com a comprovação de toda 

informação publicada, prezando pelos melhores desfechos às populações estudadas.  
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A incidência da COVID-19 tem exercido repercussões substanciais sobre as práticas de 

lactação materna. Em um estudo conduzido por Holand et al. (2022), foi observada uma elevação de 

16% no índice de descontinuação do aleitamento materno exclusivo no contexto brasileiro durante o 

período pandêmico. Atribuíram tal incremento à debilitação dos sistemas de saúde, agravada pela crise 

sanitária em curso, assim como à incerteza acerca da segurança da lactação em progenitoras 

diagnosticadas com a infecção viral e ao aumento de tensão psicológica resultante de medidas de 

distanciamento social. Esses impactos repercutiram positivamente, visto que houve o prolongamento 

da permanência doméstica e a manutenção da lactação materna (BRANDT et al., 2021). 
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Todavia, em meio à eclosão da pandemia de COVID-19, emergiram questionamentos acerca 

do potencial transmissibilidade do SARS-CoV-2 através da lactação materna, bem como da segurança 

dessa prática em mulheres acometidas pela infecção viral. Inicialmente, foi observada uma enxurrada 

de informações, tanto factuais quanto espúrias, disseminadas por canais científicos e de comunicação 

social. O foco de controvérsia centrava-se na viabilidade de transmissão do SARS-CoV-2, via leite 

materno e na segurança da lactação por mulheres com diagnóstico confirmado ou suspeito da infecção. 

Recomendações que preconizavam o distanciamento entre mãe e recém-nascido, mesmo em casos de 

mães clinicamente estáveis, e a administração de substitutos lácteos como fórmulas infantis como 

abordagens mais seguras, foram então divulgadas (PRATA et al., 2020; VASQUES DA COSTA; 

PURCELL GOES; GAMA, 2021). 

Entretanto, indícios empíricos contemporâneos apontam para a improbabilidade de transmissão 

do vírus SARS-CoV-2 através do leite materno. Adicionalmente, a imunoresposta gerada pela mãe ao 

vírus pode oferecer um mecanismo de proteção ao infante, via transferência de anticorpos e células 

imunocompetentes pelo leite. Os benefícios imunológicos e nutricionais da lactação parecem suplantar 

os riscos associados à possível contaminação viral do neonato. Estratégias de mitigação, como a adesão 

a protocolos de higiene respiratória, incluindo o uso de máscaras e desinfecção das mãos, têm o 

potencial de atenuar de forma significativa os riscos de transmissão durante o ato de amamentar 

(PRATA et al., 2020; HAIEK et al., 2021). Nesse contexto, emerge como relevante o impacto das 

informações verídicas e falsas, veiculadas em publicações científicas, sobre as controvérsias que 

envolvem a lactação materna no cenário pandêmico de COVID-19. 

A OPAS (2020) enfatiza que a amamentação deve continuar mesmo se a mãe estiver infectada 

pela COVID-19, rejeitando a possibilidade de transmissão do vírus através do leite materno. Estudos 

confirmam que o anticorpo IgA, responsável pela proteção e encontrado no leite materno, está presente 

também em mães que contraíram o vírus SARS-CoV-2. Este anticorpo mantém sua função protetora, 

e qualquer presença potencial do vírus no leite materno não consegue se replicar, tornando-se inativa 

quando ingerida por lactentes. 

Dantas et al. (2020) observam em seu estudo que, devido à recente descoberta da COVID-19 e 

à limitação de pesquisas sobre amamentação em mães infectadas, existe uma preocupação significativa 

em relação à transmissão do vírus, especialmente entre gestantes e puérperas. No entanto, os autores 

argumentam que a amamentação deve ser mantida, seguindo as diretrizes estabelecidas pelo Ministério 

da Saúde, que são baseadas em pesquisas científicas. A UNICEF também apoia a continuação do 

aleitamento materno para mães diagnosticadas com COVID-19, ressaltando os benefícios 

significativos do leite materno para o lactente e descartando a possibilidade de transmissão do vírus 

através do leite. Eles ainda aconselham que, para uma amamentação segura que minimize o risco de 
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transmissão por contato, medidas de higiene devem ser rigorosamente seguidas, e é crucial contar com 

o auxílio de uma pessoa saudável durante o processo. 

Considerando a relevância do aleitamento materno e os danos que sua interrupção antecipada 

pode trazer ao par mãe-filho, métodos como translactação e relactação se apresentam como estratégias 

eficazes para estimular, iniciar ou até retomar a amamentação em casos específicos. Essas técnicas 

também oferecem opções significativas para mães em aleitamento misto que desejam mudar para 

aleitamento exclusivo (KARABAYIR, 2022). Essas técnicas podem ser particularmente úteis nesse 

cenário de pandemia. 

Os Bancos de Leite Humano (BLH) também desempenham um papel crucial em apoiar o 

aleitamento materno, beneficiando tanto a mãe quanto o bebê. Além disso, evidenciaram a influência 

positiva que a orientação por parte dos profissionais de saúde tem na manutenção do aleitamento de 

bebês prematuros durante a internação e no sucesso da amamentação entre mães que procuram auxílio 

nos BLH, bem como na aquisição de doadoras de leite. Operando no Brasil através da Rede Brasileira 

de Bancos de Leite Humano, os BLH são uma estratégia eficaz para promover o aleitamento e fornecer 

apoio para a amamentação de crianças que não podem se alimentar diretamente no peito da mãe. Essas 

iniciativas têm um impacto positivo significativo na promoção da saúde da mãe e da criança 

(FONSECA et al., 2021). 

Diante do contexto abordado, essa pesquisa tem por objetivo �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�U�� �D�V�� �I�R�U�W�D�O�H�]�D�V�� �H��

�I�U�D�J�L�O�L�G�D�G�H�V���G�R���D�O�H�L�W�D�P�H�Q�W�R���P�D�W�H�U�Q�R���H�[�F�O�X�V�L�Y�R���G�X�U�D�Q�W�H���D���S�D�Q�G�H�P�L�D���G�D���F�R�Y�L�G���������� 

 

�����0�(�7�2�'�2�/�2�*�,�$  

Esta pesquisa foi desenvolvida na 2ª etapa. Contudo, faz-se necessário descrever a 1ª etapa, 

visto que corresponde o passo a passo das varreduras utilizadas para obtenção da amostra (n=7) de 

artigos submetidos a análise qualitativa por meio de inteligência artificial. 

 

2.1 1ª ETAPA: MAPEAMENTO SISTEMÁTICO 

A metodologia de mapeamento sistemático foi guiada pela pergunta de pesquisa: �³Qual o 

estado da literatura científica sobre fatores controversos que afetam a decisão de manter ou interromper 

o aleitamento materno exclusivo durante a pandemia de COVID-19?�  ́Esta pergunta foi estruturada 

usando o modelo PICO, focando em mães e lactantes (Paciente), decisões sobre aleitamento durante a 

pandemia (Intervenção), e o papel das fake news (Comparação), com o desfecho esperado de 

identificar aumento no desmame precoce (Desfecho). Para triagem e seleção de artigos, o protocolo 

PRISMA foi seguido, incluindo as fases de Identificação, Triagem, Elegibilidade e Inclusão. Dois 

autores independentes realizaram essas etapas e resolveram discrepâncias. Inicialmente, artigos foram 
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extraídos, armazenados e quantificados, eliminando-se duplicatas. A triagem subsequente envolveu 

análise de título, resumo e descritores. Artigos não relacionados à pergunta de pesquisa foram 

excluídos durante a fase de elegibilidade. Na fase final, dados relevantes dos artigos selecionados 

foram coletados. �)�R�U�D�P�� �G�H�I�L�Q�L�G�R�V�� �R�V�� �G�H�V�F�U�L�W�R�U�H�V�� �³�D�O�H�L�W�D�P�H�Q�W�R�� �P�D�W�H�U�Q�R�´�� �$�1�'�� �³�G�H�V�P�D�P�H�� �S�U�H�F�R�F�H�´��

�$�1�'���³�F�R�Y�L�G-�����´�� �H���Q�D���E�X�V�F�D���H�P���L�Q�J�O�r�V���³�F�R�Y�L�G-�����´���$�1�'�� �³�E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J�´���$�1�'���³�Z�H�D�Q�L�Q�J�´, os quais 

foram aplicados em bases de dados como Wiley, PubMed, Science Direct, Portal BVS e LILACS. O 

período de publicação foi limitado a 2020-2022, e apenas artigos de acesso livre foram incluídos. 

Exclusões incluíram revisões, teses, editoriais, estudos de caso, estudos animais, estudos 

históricos/arqueológicos e temas não relacionados à gravidez. 

 

2.2 2ª ETAPA: ANÁLISE QUALITATIVA POR MEIO DE INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 

O ChatGPT-4 é uma versão atualizada do modelo de linguagem GPT (Generative Pre-trained 

Transformer) da OpenAI. Baseado na arquitetura GPT-4, ele representa um avanço em relação às 

versões anteriores como o GPT-2 e o GPT-3, tanto em termos de capacidade do modelo quanto de 

desempenho. Os modelos GPT são treinados para entender e gerar texto com base em uma grande 

variedade de dados de treinamento e são capazes de realizar diversas tarefas relacionadas à linguagem, 

como responder a perguntas, redigir textos, traduzir idiomas, e muito mais (OPENAI, 2023). 

Os modelos mais recentes como o GPT-4 geralmente têm mais parâmetros (partes ajustáveis 

durante o treinamento) e são treinados em conjuntos de dados mais extensos e diversificados. Isso 

geralmente resulta em um melhor desempenho e uma capacidade aumentada de entender e responder 

a perguntas de forma mais precisa e contextualmente apropriada. No entanto, vale ressaltar que, apesar 

dos avanços, esses modelos ainda têm limitações, incluindo a possibilidade de gerar informações 

imprecisas ou enganosas e a dificuldade em entender completamente o contexto ou as nuances de 

certas perguntas ou declarações. 

Comandos solicitados ao ChatGPT4 (Plataforma Openai) para analisar conteúdo por meio de 

Inteligência Artificial: 

1. Crie categorias temáticas para compor uma pesquisa qualitativa a partir do seguinte texto: 

foi inserido os principais resultados e conclusões dos sete artigos, cada parágrafo 

correspondia a um artigo; 

2. Crie citações indiretas a partir dos parágrafos abaixo, mantenha as citações indiretas na 

íntegra e corrija possíveis erros gramaticais, de coerência e coesão: foi inserido os 

principais resultados e conclusões dos sete artigos, cada parágrafo correspondia um artigo 

e estava com sua citação correspondente (autores e ano) de acordo com a ABNT; 
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3. Encaixe esses parágrafos dentro das categorias criadas acima: foi inserido todos os 

parágrafos da discussão e quatro novas categorias foram lançadas pelo ChatGPT4, sem 

mesmo terem sido solicitadas novamente. Houve intervenção humana para integrar duas 

categorias, pois tratavam da mesma temática, constituindo um total de três categorias 

temáticas. 

 

3 RESULTADOS 

A partir da análise de conteúdo realizada com auxílio do ChatGPT4 e análise humana foram 

criadas três categorias temáticas, a saber: 1 - Impacto da pandemia nas práticas de amamentação; 2 - 

Relactação: uma prática interventiva eficaz; 3 - Desafios e impactos nos bancos de leite humano. 

 

4 DISCUSSÃO 

Seguem abaixo, as categorias temáticas. 

 

4.1 IMPACTO DA PANDEMIA NAS PRÁTICAS DE AMAMENTAÇÃO 

A pandemia de COVID-19 teve efeitos diversos e abrangentes em várias áreas da vida, e uma 

das mais afetadas tem sido a saúde materno-infantil. Dentre os aspectos relevantes deste domínio, a 

amamentação surge como um tópico crucial que sofreu modificações no contexto pandêmico. Este 

texto visa explorar como a pandemia influenciou as práticas e percepções acerca da amamentação, 

com foco no impacto que esse período sem precedentes teve sobre o aleitamento materno exclusivo. 

Segundo Holand et al. (2022), a pandemia de COVID-19 teve um impacto adverso nas práticas 

de aleitamento materno, aumentando o risco de desmame precoce e de introdução antecipada de 

alimentos complementares. No entanto, a necessidade de trabalhar fora de casa durante o período 

pandêmico emergiu como um fator que ampliou o risco de interrupção do aleitamento materno 

exclusivo até o sexto mês. 

De acordo com Ickes et al. (2022), o acesso limitado a informações sobre a segurança da 

amamentação durante a COVID-19, aliado ao estresse e à fadiga decorrentes de fatores como 

desemprego e insegurança alimentar, teve impacto sobre as práticas de aleitamento materno. Embora 

a importância do aleitamento materno exclusivo tenha sido comunicada, a pandemia trouxe desafios 

significativos que limitaram sua prática. 

Costa, Goes e Gama (2021) ressaltam que os componentes do leite humano exercem diversas 

atividades biológicas benéficas, podendo ter um papel protetor contra a COVID-19. Eles advogam a 

manutenção da amamentação e reforçam as diretrizes da Organização Mundial de Saúde para a 

alimentação segura de recém-nascidos, uma vez que os benefícios da amamentação superam os riscos. 
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Haiek et al. (2020) afirmam que não há evidências conclusivas de que o SARS-CoV-2 seja 

transmissível através do leite materno. Eles recomendam a continuidade da amamentação e do contato 

próximo entre mães e filhos durante a pandemia, desde que sejam seguidas medidas de higiene 

adequadas. 

Langel, Blasi e Permar (2022) destacam que as mulheres grávidas soropositivas são capazes de 

transferir anticorpos IgG contra o SARS-CoV-2 para seus filhos através da placenta. Os autores 

chamam atenção para a necessidade de desenvolver terapias que beneficiem tanto as mães quanto os 

recém-nascidos, dadas as respostas imunológicas conjuntas. 

A pandemia de COVID-19 teve um efeito substancial na amamentação, apresentando desafios 

tanto para as mães quanto para os sistemas de saúde. As mudanças no estilo de vida, juntamente com 

fatores como falta de informações e suporte, estresse e instabilidades econômicas, contribuíram para 

uma interrupção ou adaptação das práticas de aleitamento materno. É crucial que se busquem 

estratégias eficazes para mitigar esses impactos, uma vez que o aleitamento materno é essencial para 

o desenvolvimento saudável do infante e o bem-estar da mãe. 

Em síntese, a pesquisa científica aponta para a importância e os benefícios da amamentação 

durante a pandemia de COVID-19, reforçando que os potenciais riscos são mínimos quando 

comparados às vantagens. O leite materno não apenas nutre, mas também pode atuar como uma 

barreira protetora contra o vírus. É crucial que as mães recebam orientações claras e baseadas em 

evidências, para que possam tomar decisões informadas sobre a amamentação. A atenção também deve 

ser direcionada para o desenvolvimento de terapias que maximizem a proteção para a díade mãe-bebê, 

especialmente em contextos pandêmicos. 

 

4.2 RELACTAÇÃO: UMA PRÁTICA INTERVENTIVA EFICAZ 

A amamentação é uma parte fundamental da maternidade que beneficia tanto a mãe quanto o 

bebê. No entanto, existem circunstâncias em que a amamentação pode ser interrompida, seja por razões 

médicas, pessoais ou sociais. Diante dessas situações, a relactação surge como uma prática cada vez 

mais relevante. Este texto discute a eficácia da relactação como uma intervenção para retomar o 

aleitamento materno, bem como os fatores que contribuem para o sucesso deste método. 

Segundo Prata et al. (2020), o processo de relactação, apesar de enfrentar diversos desafios, é 

uma intervenção eficaz para retomar o aleitamento materno em mulheres que tiveram de interrompê-

lo. O sucesso desse método está atrelado à frequente estimulação mamária, à motivação da mãe e ao 

apoio da família e dos profissionais de saúde. Karabayir (2022) verificou que a técnica de relactação é 

eficaz, quando adequadamente indicada, para iniciar ou reiniciar o aleitamento materno, contribuindo 

para a redução das taxas de desmame precoce. 
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A relactação é uma ferramenta valiosa que oferece às mulheres uma segunda chance de 

estabelecer uma relação de amamentação bem-sucedida com seus bebês. O sucesso da prática é 

multifacetado e requer uma abordagem colaborativa que envolve a mãe, a família e os profissionais de 

saúde. Dada a importância inquestionável da amamentação para o bem-estar físico e emocional da mãe 

e do bebê, é vital que mais estudos e recursos sejam direcionados para compreender melhor e facilitar 

o processo de relactação. 

 

4.3 DESAFIOS E IMPACTOS NOS BANCOS DE LEITE HUMANO 

A pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo e abrangente em várias esferas da vida, 

inclusive na saúde pública e em sistemas de apoio como os bancos de leite humano. Essas instituições 

desempenham um papel fundamental na promoção da saúde infantil, fornecendo leite materno seguro 

e nutricionalmente rico para recém-nascidos que não podem ser amamentados diretamente. Este texto 

foca nas mudanças e desafios enfrentados pelos bancos de leite durante a pandemia, bem como nas 

tendências emergentes em relação às doações de leite. 

Segundo Cohen e Cassidy (2021), muitos bancos de leite humano sofreram mudanças 

significativas em sua organização e enfrentaram desafios financeiros durante a pandemia. No entanto, 

observou-se um aumento no número de doadoras e no volume de leite coletado, possivelmente devido 

às mudanças no estilo de vida, como o isolamento social e o trabalho remoto. 

Os obstáculos que uma mãe pode encontrar para amamentar seu filho durante a pandemia 

incluem as restrições de distanciamento para mães com suspeita ou diagnóstico confirmado de 

COVID-19, desafios clínicos para a mãe e o bebê, limitações nos serviços de assistência, redução no 

suporte e incentivo ao aleitamento materno, falta de leite humano disponível nos Bancos de Leite 

Humano (BLH) e incertezas sentidas pela mãe. Esses fatores podem impactar negativamente a 

alimentação e a nutrição do recém-nascido, bem como seu crescimento e desenvolvimento, e podem 

contribuir para o aumento nas taxas de mortalidade neonatal e infantil (PINHEIRO, 2021). 

A pandemia de COVID-19 apresentou tanto desafios quanto oportunidades para os bancos de 

leite humano. Apesar das dificuldades organizacionais e financeiras, houve um aumento notável no 

engajamento das doadoras e no volume de leite coletado. Este fenômeno pode ser atribuído a mudanças 

no estilo de vida induzidas pela pandemia, como o isolamento social e o trabalho remoto. Estes dados 

ressaltam a resiliência e a importância dos bancos de leite como recursos críticos para a saúde pública, 

especialmente em tempos de crise. 

 

5 CONCLUSÃO  
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O impacto da pandemia de COVID-19 no aleitamento materno é uma área de estudo 

multidimensional e de grande relevância, dadas as implicações significativas para a saúde materno-

infantil. As mudanças observadas nas práticas e percepções acerca da amamentação, desde o aumento 

do risco de desmame precoce até a introdução antecipada de alimentos complementares, são dignas de 

consideração aprofundada. Concomitantemente, as questões de acesso a informações confiáveis e 

apoio profissional surgiram como desafios exacerbados pelo contexto pandêmico. 

Por outro lado, a literatura científica é praticamente unânime em ressaltar os benefícios 

biológicos e imunológicos da amamentação, advogando sua continuidade mesmo em cenários 

adversos. É evidente que medidas de higiene adequadas e diretrizes claras podem minimizar os riscos 

associados e maximizar os benefícios tanto para a mãe quanto para o bebê. O papel da amamentação 

na transferência de anticorpos e na proteção contra infecções, incluindo potencialmente o SARS-CoV-

2, reforça ainda mais essa posição. 

Além disso, o estudo da relactação como uma prática interventiva eficaz oferece um caminho 

promissor para mitigar os efeitos adversos da pandemia sobre as taxas de aleitamento materno. Seu 

sucesso está intrinsecamente ligado a uma abordagem colaborativa envolvendo profissionais de saúde, 

a mãe e sua família, destacando a necessidade de apoio multidisciplinar em sua implementação. 

No que tange aos bancos de leite humano, a pandemia demonstrou a resiliência e a importância 

destas instituições, mesmo quando confrontadas com desafios financeiros e organizacionais. O 

aumento nas doações é um testemunho do compromisso comunitário e das mudanças no estilo de vida 

que podem ter sido induzidas pela pandemia. 

Por fim, o contexto da COVID-19 trouxe consigo desafios sem precedentes, mas também 

oportunidades para o reforço e o aperfeiçoamento das práticas de aleitamento materno e dos sistemas 

de apoio a ele relacionados. Há uma necessidade urgente de desenvolvimento de estratégias de 

comunicação eficazes, políticas públicas bem fundamentadas e terapias inovadoras que apoiem a díade 

mãe-bebê, especialmente em cenários pandêmicos. O momento é propício para investir em pesquisa e 

recursos que permitam um entendimento mais profundo dessas dinâmicas complexas, com o objetivo 

último de preservar e promover a saúde materno-infantil em tempos de incerteza global. 
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A mineração é uma atividade que, embora seja de extrema necessidade ao ser humano, pode 

causar danos irreparáveis ao meio ambiente. Diante disso, a busca pela sustentabilidade enquanto se 

realiza uma atividade desse porte é fundamental. Atualmente, porém, têm sido difícil conciliar esses 

dois pilares. 

A geração constante de quantidades significativas de resíduos provenientes da atividade 

mineradora implica em grandes impactos ambientais e sociais. Dois dos maiores desses impactos são, 

sem dúvida, a implantação de pilhas de estéril e a construção de barragens de rejeito, uma vez que 

demandam o desmatamento de áreas enormes do ambiente ao redor da mina. Além disso, a existência 
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de barragens de rejeito põe em risco a vida de populações e biomas vizinhos às minas, uma vez que 

seu rompimento é um risco real. 

Assim, espera-se que todo estudo que tenha como propósito minimizar os problemas ambientais 

e sociais causados pelas atividades do setor será de grande importância para as gerações futuras. 

Diante disso, o presente trabalho propõe um destino alternativo a estéreis e rejeitos de 

mineração de ferro através do seu uso nas sub-camadas de pavimentação (base, sub-base e reforço do 

subleito) visando proporcionar pavimentos de melhor qualidade e menor custo. 

 

1.1 CONTEXTUALIZAÇÃO DOS TEMAS 

�������������%�U�H�Y�H���S�D�Q�R�U�D�P�D���G�D���F�R�Q�G�L�o�m�R���G�D�V���U�R�G�R�Y�L�D�V���E�U�D�V�L�O�H�L�U�D�V 

Um dos grandes desafios a vencer pelo Brasil na área de infra-estrutura é melhorar a situação 

das estradas existentes. O péssimo estado das rodovias provoca centenas de mortes a cada ano e limita 

seriamente as possibilidades de crescimento econômico do país (Silva, 2010). 

A figura abaixo ilustra, em números, como estão distribuídas as rodovias pelo país segundo 

dados da CNT do ano de 2015. 
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No ranking de qualidade, somente entre países da América do Sul, o Brasil fica em sexto lugar, 

atrás de Chile, Uruguai, Argentina, Bolívia e Peru. Os investimentos federais em infraestrutura de 

transporte como porcentagem do PIB vêm caindo sistematicamente desde a década de 1970 quando 

era de 1,84%, passando a 0,29% em 2014. Somente entre 2010 e 2014, estes investimentos públicos 

sofreram um encolhimento de 30,27% (Gama, 2017). 

Tendo em vista as condições em que se encontra a malha rodoviária nacional, nota-se a 

necessidade de iniciativas e investimentos neste setor de infra-estrutura que tenham como finalidade a 

construção de estradas que proporcionem melhores condições de rolamento quanto à comodidade, à 

qualidade e à segurança. 

Diante desse contexto, a aplicação de resíduos de mineração na constituição de pavimentos 

pode representar uma alternativa viável para a redução dos passivos ambientais causados pelos 

mesmos, além de contribuir imensamente para a redução dos custos para o Estado referentes ao 

consumo de agregados convencionais para tal fim pela construção civil.  

Para a construção de rodovias duráveis, a exemplo daquelas nos países mais desenvolvidos, é 

necessário aumentar a resistência de camadas da base, através da adição de cimento ou outro 

aglomerante, criando a mistura solo-cimento ou solo-cal, diminuindo a entrada de água e melhorando 

a resistência a cargas aplicadas (Gama, 2017). 

Para a obtenção de misturas solo-cimento ou solo-cal de alta qualidade com melhor relação 

custo-benefício, pode-se substituir a parte do cimento pela pozolana obtida através do processamento 

de rejeitos de minério de ferro. Em estradas vicinais, a construção e compactação adequadas de uma 

base de solo-cimento substituemrazoavelmente a pavimentação final com asfalto, proporcionando a 
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1.2.2 Considerações iniciais sobre estéril e rejeito de minério de ferro  

A mineração pode ser entendida como o processo de extração de produtos minerais de valor 

econômico encontrados na crosta terrestre com o intuito de fornecer produtos à população. 

Em Minas Gerais imensas reservas de minério de ferro estão localizadas na região conhecida 

como Quadrilátero Ferrífero que compreende uma área de aproximadamente 7000 km². Nesta região 

inúmeras empresas mineradoras exploram intensamente o mineral resultando em significativos 

volumes de resíduos, compreendendo os estéreis e os rejeitos (Pereira, 2005). 

Os estéreis são rochas sem valor econômico, retiradas junto à rocha rica durante as atividades 

de lavra, onde são comumente depositados sob a forma de pilhas em áreas verdes e valiosas para o 

meio ambiente. Essas rochas (por exemplo, metabásica e filito, no caso da mineração do ferro) possuem 
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filossilicatos (argilas) com propriedades pozolânicas (capacidade de reagir com cal hidratada na 

presença de água formando compostos com propriedades cimentícias). 

Já os rejeitos são coprodutos oriundos do processo de beneficiamento do minério, os quais são 

dispostos diretamente sob a forma de polpa ou lama em grandes reservatórios conhecidos como 

barragens de rejeito. Durante as atividades de concentração do minério de ferro, na qual ocorre a 

separação seletiva dos minerais, podem ser gerados dois tipos de resíduos denominados rejeito 

granular, de natureza arenosa, e rejeito fino (lama), de natureza argilosa, ambos contém filossilicatos, 

com propriedades pozolânicas e pigmentantes. 

A Figura 1.2 mostra de maneira simplificada e apenas ilustrativa o fluxograma típico de um 

processo de mineração de ferro para maior compreensão do processo. 
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A intensa exploração das jazidas e o aprimoramento das técnicas de lavra e de beneficiamento, 

ao longo do tempo, promovem o aproveitamento de minérios com teores cada vez menores elevando, 

consequentemente, a geração de estéreis e rejeitos, exigindo áreas maiores para sua deposição. O estado 

de Minas Gerais é responsável por uma geração considerável de rejeitos de mineração, o que demanda 

cada vez mais investimentos em estruturas de contenção para sua disposição. 

Minerações em áreas urbanas produzem impactos ambientais que são inerentes à atividade, 

gerando desconforto à população local e possíveis conflitos socioambientais. As implicações 

ambientais envolvidas no processo de mineração de ferro, a proximidade de áreas urbanas e a pressão 

da opinião pública têm dificultado o licenciamento de áreas para a construção de novas barragens ou 
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de alteamento de barragens existentes, despertando a necessidade de se investigar novos métodos para 

o reaproveitamento dos rejeitos (Guimarães, 2011). 

A enorme quantidade e volume de estéreis e rejeitos da mineração e processamento do minério 

de ferro, somada à falta de incentivos e estratégias corporativas para seu reaproveitamento, levaram à 

utilização de estruturas para seu armazenamento, sobretudo barragens e pilhas, as quais geram custos 

elevados de construção, manutenção e descomissionamento ao minerador, sem qualquer geração de 

retorno econômico ou social (Gama, 2017). 

Quando esses depósitos ficam muito volumosos, tornam-se, por si mesmos, instáveis e sujeitos 

a escorregamentos localizados. A constante ruptura dos sistemas de contenção desses materiais vem 

causando considerável impacto ao meio ambiente, como por exemplo, a ruptura da Barragem de 

Fundão em Mariana/MG em novembro de 2015 �± um dos maiores acidentes ambientais da história do 

Brasil (Martins, 2017). No dia 25 de janeiro de 2019, às 12h28, a barragem da Mina Córrego do Feijão, 

da mineradora Vale, em Brumadinho, se rompeu, causando a morte de 272 pessoas e espalhando 

resíduos de minério pela bacia do Rio Paraopeba . Em 2023, a tragédia completa quatro anos os anos 

de 1969 e 2001 em São Sebastião das Águas Claras - MG, o rompimento de uma barragem de 

contenção de rejeitos de minério, provocou a morte de operários e um grave impacto ambiental, que 

afetou toda a bacia do município, comprometida com a imensa deposição deste rejeito de minério no 

leito de seus córregos e riachos. O acidente assoreou o Córrego Alegria, um dos principais cursos 

�G�¶�i�J�X�D���G�D���U�H�J�L�m�R�����6�L�O�Y�D���������������� 

A transformação dos estéreis, rejeitos e lamas gerados pelas mineradoras em matéria prima para 

produtos a serem utilizados em obras de engenharia, promove sinergia entre o setor minerário com o 

parque da construção civil, otimizando a utilização da matéria prima, incorporando novos mercados e 

geração de receita às mineradoras, diminuindo os riscos e danos ambientais, transformando passivos 

ambientais e seus custos em receita, maximizando o uso dos recursos explorados e criando novos 

empregos (Gama, 2017). 

Uma alternativa para a destinação de resíduos gerados em usinas de minério de ferro, com 

características argilosas, é a produção de material pozolânico calcinado em um processo de calcinação 

Flash. Estudos prévios de especialistas na área possibilitaram o desenvolvimento desta substância, que 

já vem sendo utilizada em países como a França. Este material tem aplicação no setor siderúrgico, 

como aglomerante para a produção de pelotas, e no setor de construção civil, podendo ser utilizado na 

pavimentação de vias, entre diversas outras utilidades (Gama, 2016). 

 

1.2.2.1 Breves considerações sobre materiais pozolânicos 

Os materiais pozolânicos são materiais silicosos e argilosos finamente divididos que, em 
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temperatura ambiente e na presença da água, combinam-se com cal hidratada para formar compostos 

cimentícios estáveis (Manual de pavimentação do DNIT, 2006). 

Esses materiais podem substituir de 10% a 40% do cimento nos concretos, melhorando sua 

trabalhabilidade e reduzindo a exsudação, a segregação e o calor de hidratação. O aumento da 

impermeabilidade e da resistência às águas agressivas dos concretos em que se introduzem estes 

materiais recomendam seu uso em grandes estruturas encontradas em solos (condições agressivas) 

(Manual de pavimentação do DNIT, 2006). 

Os materiais pozolânicos mais comumente empregados são: microssílica, cinzas volantes, 

cinzas vulcânicas, terras diatomáceas tratadas pelo calor, xisto bruto ou argilas tratadas pelo calor 

(Manual de pavimentação do DNIT, 2006). 

 

1.2.2.2 A calcinação flash aplicada aos rejeitos e estéreis de mineração de ferro 

A calcinação flash é uma instalação de tratamento térmico rápido para materiais pulverizados. 

Essa técnica permite transformar mineralogicamente ou quimicamente certos produtos. O tratamento 

térmico não dura mais que alguns segundos e é designado como flash no caso de partículas pulverizadas 

sofrerem uma transformação mineralógica (Martins, 2017) 

No caso da mineração de ferro, a calcinação é ideal para a produção do metacaulim, a partir da 

caulinita, argilo-mineral retirado junto à lavra do minério. Essa argila está associada a diferentes 

minerais (filossilicatos, quartzo e óxidos de ferro) em proporções variáveis de acordo com o depósito 

mineral, o Caulim. 

O Caulim é uma rocha de capeamento de várias reservas minerais como itabirito (rocha fonte 

de minério de ferro) e calcário. É formada por um grupo de silicatos hidratados de alumínio, 

principalmente a caulinita (DNPM, 2018). 

Segundo Gama (2016), o processo inovador baseado em uma rápida calcinação, aplicado aos 

estéreis e lamas de barragens, desenvolve importantes propriedades tais como, o aumento da superfície 

específica e o aumento do índice de pozolanicidade (capacidade de reagir com Ca(OH)2 na presença 

de água) do material, transformando-o em um aglomerante ativo. Este aglomerante é ligante de alta 

resistência, utilizado no tratamento de solos, em base e sub-base para estradas bem como adição em 

concretos, argamassas e materiais cerâmicos. 

 

1.2.2.3 O uso de estéreis e rejeitos na pavimentação 

No Brasil, ainda há uma carência de pesquisas e trabalhos publicados que abordam o uso de 

rejeito de minério de ferro em pavimentação, em comparação aos resíduos industriais (Silva, 2010). O 

material pozolânico proveniente de rejeitos e estéreis de mineração pode ser aplicado na pavimentação 
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de vias. Este material é utilizado partindo da base e sub-base e capeamento asfáltico a frio durante o 

processo em questão. Tal medida se apresenta como mais uma solução viável e sustentável para o 

problema do acúmulo de resíduos de mineração em barragens e diques nas usinas (Gama, 2016). 

Um inconveniente das estradas construídas a partir de argila, areia e lodo (solos considerados 

fracos) é que elas perdem suas propriedades de resistência com o passar  do tempo, à medida que ocorre 

um aumento da concentração de água. Sabendo que há uma variação na concentração de água nestes 

materiais ao longo do ano, a durabilidade da via fica comprometida, tornando mais cara a manutenção 

da mesma. Nesse contexto, uma vantagem do uso de material pozolânico na infra-estrutura de rodovias 

está no fato de que ligantes produzidos a partir da calcinação Flash dos estéreis e rejeitos de mineração, 

aplicados na base e sub-base do pavimento melhora consideravelmente as propriedades do solo, 

aumentando sua resistência e durabilidade e diminuindo sua suscetibilidade a entrada de água. 

Na França já está consolidado o uso de materiais especiais produzidos a partir de estéreis e 

rejeitos de mineração como material de construção aplicáveis à estruturação de pavimentos 

rodoviários. Há de se destacar que, no caso da França, a tecnologia é normatizada, legalizada e 

referenciada pelos organismos públicos e privados para o uso e emprego em construções de pavimentos 

e vias de acesso. Portanto, sua migração para o Brasil passaria apenas pelo incentivo de seu uso nas 

esferas federal, estaduais e municipais, visto que os materiais e suas aplicações já se encontram 

normatizadas pela ABNT e pelo DNIT (Gama, 2017). 

 

1.2.3 Considerações iniciais sobre pavimentos 

Segundo o Manual de Pavimentação do DNIT (2006), pavimento de uma rodovia é uma 

superestrutura constituída por um sistema de camadas de espessuras finitas, assentes sobre um semi-

espaço considerado teoricamente como infinito �± a infra-estrutura ou terreno de fundação, a qual é 

designada de subleito. As camadas são constituídas de materiais de diferentes resistências e 

deformabilidades que são colocadas em contato resultando disso um elevado grau de complexidade 

no que diz respeito ao cálculo de tensões e deformações atuantes nas mesmas, provenientes das cargas 

impostas pelo tráfego. 

 

1.2.3.1 Classificação dos pavimentos 

De uma forma geral, os pavimentos podem ser classificados em: flexíveis, rígidos e semi-

rígidos (DNIT, 2006). 

 

1.2.3.1.1 Pavimentos flexíveis 

Pavimentos flexíveis são aqueles constituídos por camadas que não trabalham à tração. 
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Normalmente são constituídos de revestimento betuminoso delgado sobre camadas puramente 

granulares. A capacidade de suporte é função das características de distribuição de cargas por um 

sistema de camadas superpostas, onde as de melhor qualidade encontram-se mais próximas da carga 

aplicada. Um exemplo de uma seção típica pode ser visto na figura 1.3 a seguir. 

 

�)�L�J�X�U�D�����������±���(�V�W�U�X�W�X�U�D���W�t�S�L�F�D���G�H���X�P���S�D�Y�L�P�H�Q�W�R���I�O�H�[�t�Y�H�O�����6�L�O�Y�D���������������� 

 

No dimensionamento tradicional são consideradas as características geotécnicas dos materiais 

a serem usados, e a definição da espessura das várias camadas depende do 

valor do Índice de Suporte Califórnia (CBR) e do mínimo de solicitação de um eixo padrão (8,2 

ton.). 

 

1.2.3.1.2 Pavimento rígido 

Os pavimentos rígidos são constituídos por camadas que trabalham essencialmente à tração. 

Seu dimensionamento é baseado nas propriedades resistentes de placas de concreto de cimento 

Portland, as quais são apoiadas em uma camada de transição, a sub-base. A determinação da espessura 

é conseguida a partir da resistência à tração do concreto e são feitas considerações em relação à fadiga, 

coeficiente de reação do sub-leito e cargas aplicadas. São pouco deformáveis com uma vida útil maior. 

O dimensionamento do pavimento flexível é comandado pela resistência do sub-leito e do pavimento 

rígido pela resistência do próprio pavimento (Marques, 2016). Uma seção característica deste tipo pode 

ser visto na figura 1.4. 
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1.2.3.1.3 Pavimento semi-rígido 

Um pavimento semi-rígido se trata de uma situação intermediária entre os pavimentos rígidos 

e flexíveis. É o caso das misturas solo-cimento, solo-cal, solo- betume dentre outras, que apresentam 

razoável resistência à tração. Quando se tem uma base cimentada sob o revestimento betuminoso, o 

pavimento é dito semi-rígido. O pavimento reforçado de concreto asfáltico sobre placa de concreto é 

considerado como pavimento composto. Abaixo, a figura 1.5 ilustra um pavimento dito semi-rígido. 

 

�)�L�J�X�U�D�����������±���6�H�o�m�R���W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O���W�t�S�L�F�D���G�H���S�D�Y�L�P�H�Q�W�R���V�H�P�L���U�t�J�L�G�R�����)�R�Q�W�H�����H�F�L�Y�L�O�Q�H�W���F�R�P���� 

 

 

Esta última é a categoria de pavimentos que mais se adequa ao propósito deste trabalho 

(pavimentos semi-rígidos), pois aceita materiais alternativos em sua composição. 

 

1.2.4 Nomenclatura das camadas dos pavimentos 

Segundo o DNIT (2006) as principais camadas constituintes da estrutura do pavimento e as 
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características dos materiais usados na execução são: 

- Revestimento: camada da superfície, impermeável, que recebe a ação direta do tráfego de 

veículos e destinada a melhorá-la, quanto à segurança, conforto e resistir ao desgaste. 

- Base: Camada destinada a resistir e distribuir os esforços oriundos do tráfego e sobre a qual 

se constrói o revestimento. 

- Sub-base: Camada diretamente inferior à base. Pode ser usada para regularizar a espessura 

da base. 

- Reforço do sub-leito: É a camada de espessura constante transversalmente e variável 

longitudinalmente, de acordo com o dimensionamento do pavimento, fazendo parte 

integrante deste e que, por circunstâncias técnico econômicas, será executada sobre o sub-

leito regularizado. Serve para melhorar as qualidades do sub-leito e regularizar a espessura 

da sub-base. 

- Regularização do sub-leito (nivelamento): É a operação destinada a conformar o leito, 

transversal e longitudinalmente. Poderá ou não existir, dependendo das condições do leito. 

Compreende cortes ou aterros até 20 cm de espessura. 

- Subleito: É o terreno de fundação onde se constrói o pavimento. 

 

1.2.5 Classificação das bases e sub-bases flexíveis e semi-rígidas 

Segundo o DNIT (2006) as bases e sub-bases podem ser agrupadas de acordo com o esquema 

abaixo: 

 

�)�L�J�X�U�D�����������±���(�V�T�X�H�P�D���G�H���F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�o�m�R���G�D�V���E�D�V�H�V���H���V�X�E���E�D�V�H�V�����0�D�Q�X�D�O���G�H���3�D�Y�L�P�H�Q�W�D�o�m�R���G�R���'�1�,�7���������������� 

 

Diante do esquema exposto, percebe-se que a adição de cal a um material é uma técnica usada 

para promover a estabilização do solo resultante, o que está de acordo com o propósito deste trabalho 



 

   
�5�H�Y�L�V�W�D���&�L�H�Q�W�t�I�L�F�D���6�L�V�W�H�P�i�W�L�F�D�����6�m�R���-�R�V�p���G�R�V���3�L�Q�K�D�L�V�����9�����������1���ž���������6�H�W������������ 

 

�������� 

 

1.2.6 Estabilização de solos 

Segundo Vargas (1997), estabilizar um solo é utilizar um processo de forma a obter uma maior 

resistência às solicitações de carga, ações climáticas e desgaste. Esta técnica é empregada quando não 

se dispõe de material com competência adequada ou quando grandes distâncias entre a jazida e a obra 

tornam os custos com transporte elevados para serem usados em camadas de pavimentos, reforços de 

fundações ou estabilidade de taludes. 

Sob o ponto de vista rodoviário, estabilizar um solo é submetê-lo a tratamentos com ou sem a 

presença de aditivos, de forma que as camadas dos pavimentos: subleito, sub-base e base, sejam 

capazes de suportar as condições de tráfego impostas - sem deslocamentos consideráveis - resistindo 

ao desgaste e às intempéries sem degradação (Baptista, 1976). 

Toda estabilização envolve o estudo dos solos, sendo necessário caracterizar estes materiais e 

suas propriedades. Portanto, o emprego de materiais em proporções adequadas, juntamente com o 

domínio das técnicas de estabilização é de fundamental importância na construção de estradas, 

impactando diretamente no custo da obra e consequentemente no cronograma. 

Segundo Oliveira (2010), o processo de estabilização dos solos tem por objetivo melhorar as 

características geotécnicas para suportar a obra projetada, ou seja, aumentar o ganho de resistência e 

estabilidade nas propriedades do solo, e apresenta as seguintes definições: 

�x Solo estabilizado: quando se tem um ganho significativo de resistência com o emprego do 

aditivo; 

�x Solo melhorado: quando a adição busca melhoria de outras propriedades (redução da 

plasticidade e da expansão e contração), sem um ganho significativo de resistência. 

Assim, pode-se dizer que os principais métodos de estabilização de solos são a mecânica, a 

granulométrica e a química. 

 

2 OBJETIVOS E RELEVÂNCIA  

���������2�%�-�(�7�,�9�2���*�(�5�$�/ 

Este trabalho tem como objetivo geral propor um destino alternativo para rejeitos e estéreis de 

mineração de ferro através do seu uso na infra-estrutura de pavimentos rodoviários (base, sub-base e 

reforço do subleito) visando proporcionar pavimentos de melhor qualidade e menor custo, haja vista 

os problemas causados atualmente para o descarte e deposição desses materiais no meio ambiente e as 

más condições atuais das estradas do país. 
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2.2 OBJETIVO ESPECÍFICO 

Verificar o comportamento físico e mecânico de misturas contendo rejeito e estéril de 

mineração de ferro, nas devidas proporções, através dos ensaios de compactação, CBR, e expansão. 

 

3 DESENVOLVIMENTO  

���������&�$�5�$�&�7�(�5�,�=�$�d�­�2���'�$���$�0�2�6�7�5�$ 

O material utilizado neste estudo foi doado pela Mineração Samarco assim como a 

caracterização mineralógica e a distribuição granulométrica do rejeito utilizado. 

A constituição informada do material foi a seguinte: 

�x 85% de rejeito arenoso de minério de ferro 

�x 15% de metakflex (material ligante constituído de 60% de rocha metabásica calcinada 

proveniente dos estéreis retirados junto à lavra do minério de ferro + 40% de cal hidratada) 

Em termos de massa, a proporção da amostra foi de: 

�x 35 kg: massa total da amostra 

�x      29,75 kg: rejeito arenoso 

�x      3,15 kg: metabásica 

�x      2,1 kg: cal hidratada Ca(OH)2 

 

3.1.2 Caracterização mineralógica do rejeito arenoso 

Os minerais que constituem a porção de rejeito utilizada estão mostrados na tabela 3.1 abaixo: 

 

�7�D�E�H�O�D�����������±���&�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�o�m�R���P�L�Q�H�U�D�O�y�J�L�F�D���G�D���D�P�R�V�W�U�D�� 
Amostra �± Rejeito arenoso 

Mineral % 

Caulinita 9,1 

Mica - 

Rutilo - 

Goethita 17,5 

Feldspato - 

Hematita 9,3 

Magnetita - 

Gibbsita - 

Quartzo 50,7 

Talco 13,4 

�)�R�Q�W�H�����'�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�]�D�G�D���S�H�O�R���S�U�R�I�H�V�V�R�U���(�Y�D�Q�G�U�R���0�R�U�D�H�V���G�D���*�D�P�D 
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Dados da densidade: 

�x Densidade aparente: 1,20 g/cm³ 

�x Densidade real: 2,89 g/cm³ 

 

�7�D�E�H�O�D�����������±���*�U�D�Q�X�O�R�P�H�W�U�L�D���G�R���U�H�M�H�L�W�R�� 
Análise Granulométrica Rejeito arenoso 

Peneira (mm) Massa (g) % retida % retida acumulada % passante 
acumulada 

19 0 0,00% 0,00% 100,00% 
9,5 0 0,00% 0,00% 100,00% 
6,3 0 0,00% 0,00% 100,00% 
4,8 0 0,00% 0,00% 100,00% 
2,4 0 0,00% 0,00% 100,00% 
1,2 0 0,00% 0,00% 100,00% 
0,6 0 0,00% 0,00% 100,00% 
0,3 0,880 0,89% 0,89% 99,11% 
0,15 4,160 4,22% 5,11% 94,89% 
0,075 40,840 41,39% 46,50% 53,50% 
0,045 23,400 23,72% 70,22% 29,78% 
0,038 25,890 26,24% 96,46% 3,54% 

< 0,038 3,490 3,54% 100,00% 0,00% 
Total 98,660 100,00% - - 

�)�R�Q�W�H�����'�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�]�D�G�D���S�H�O�R���S�U�R�I�H�V�V�R�U���(�Y�D�Q�G�U�R���0�R�U�D�H�V���G�D���*�D�P�D�� 
 

A respectiva curva granulométrica do rejeito arenoso é mostrada no gráfico abaixo: 

 

�*�U�i�I�L�F�R�����������������&�X�U�Y�D���J�U�D�Q�X�O�R�P�p�W�U�L�F�D���G�R���U�H�M�H�L�W�R���D�U�H�Q�R�V�R�����)�R�Q�W�H�����'�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�]�D�G�R���S�H�O�R���S�U�R�I�H�V�V�R�U���(�Y�D�Q�G�U�R���0�R�U�D�H�V���G�D���*�D�P�D���� 
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3.2 PREPARAÇÃO DAS AMOSTRAS 

Primeiramente, foi feita a secagem do material em estufa por 24 horas para que os estudos se 

iniciassem com o material em sua umidade mínima possível. A figura 3.1 abaixo representa o material 

�H�P���V�H�X���H�V�W�D�G�R���³�Q�D�W�X�U�D�O�´�� 

 

�)�L�J�X�U�D�����������±���0�D�W�H�U�L�D�O���L�Q���Q�D�W�X�U�D�� 

 

Todos os ensaios realizados neste trabalho foram feitos no Laboratório de Geotecnia e 

Transportes da Escola de Engenharia da UFMG. 

 

3.3 COMPACTAÇÃO DE SOLOS 

Segundo o Manual de pavimentação do DNIT (2006), compactação é a operação da qual resulta 

o aumento da massa específica aparente de um solo pela aplicação de pressão, impacto ou vibração, o 

que faz com que as partículas constitutivas do material entrem em contato mais íntimo, pela expulsão 

de ar. Com a redução da percentagem de vazios de ar, consegue-se também reduzir a tendência de 

variação dos teores de umidade dos materiais integrantes do pavimento, durante a vida de serviço. 

Após esse processo, a área de contato das partículas sólidas aumenta, aumentando também a 

resistência do solo e diminuindo a sua deformabilidade. Além disso, o solo compactado se torna 

obviamente mais denso, o que dificulta a passagem da água em seu interior, ou seja, torna-se menos 

permeável. 

Em escala laboratorial, toma-se uma massa de solo úmido num cilindro e, aplicando-lhe certo 

número n de golpes através da queda de altura H, de um soquete de peso P, resulta, após a compactação, 

um certo volume V. O objetivo do processo é obter uma curva de compactação de onde se identifica o 

teor de umidade ótima e o valor de sua densidade aparente seca máxima. Ou seja, a umidade ótima é a 

umidade na qual o material apresentará o maior valor para sua densidade aparente seca. 

Chama-se Energia de Compactação o esforço aplicado no processo. Repete-se o processo para 

diferentes amostras com diferentes teores de umidade, pressupondo que a umidade ótima para o 
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material esteja entre os teores de umidade utilizados. 

Segundo o DNIT (2006), a energia de compactação para os materiais de base e sub-base de 

pavimentos deve ser a energia modificada, na qual se utiliza o cilindro pequeno e o soquete grande na 

compactação de 5 camadas do solo aplicando-se 27 golpes em cada camada, conforme a norma NBR 

7182. 

 

3.3.1 Ensaio de compactação 

Para o ensaio de compactação foram pesadas 5 amostras de 2,0 kg cada, e adicionou-se 

diferentes quantidades de água a cada amostra de modo a pressupor os teores de umidade de 11%, 

13%, 15%, 17% e 20%. 

Cada amostra foi bem homogeneizada em uma bandeja metálica revolvendo-a continuamente 

à medida que se adicionava a quantidade de água necessária para atingir a umidade em questão. Após 

a homogeneização, o material foi separado em 5 porções aparentemente iguais, correspondentes a cada 

camada de compactação, conforme a figura a seguir. 

 

�)�L�J�X�U�D�����������±���6�H�S�D�U�D�o�m�R���G�D���D�P�R�V�W�U�D���H�P���F�L�Q�F�R���S�R�U�o�}�H�V�� 

 

O material foi então compactado no molde cilíndrico, em cinco camadas, recebendo 27 golpes 

em cada camada, distribuídos uniformemente sobre a superfície de cada camada. Após a compactação 

de cada mistura, foi retirado o cilindro complementar e rasado o material na altura exata do molde com 

o auxílio de uma régua biselada. Feito isso, pesou-se a massa do conjunto (molde + solo úmido) e 

subtraiu-se o peso do molde, de modo a obter o peso do solo úmido. Na sequência foram retiradas 

pequenas amostras em triplicata do solo úmido e colocadas na estufa por 24 horas, para determinar a 

umidade real de cada mistura. 
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Obtiveram-se os valores de teor de umidade de 10,7%, 12,3%, 14,1%, 15,8% e 17,3%, e de 

densidade aparente seca (g/cm³) de 1,93, 1,96, 1,90, 1,82 e 1,74, respectivamente. A partir desses teores 

foi traçada uma curva de compactação conforme mostrado no gráfico abaixo. 

 

�*�U�i�I�L�F�R�����������������&�X�U�Y�D���G�H���F�R�P�S�D�F�W�D�o�m�R 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os resultados obtidos foram umidade ótima de 12% e densidade aparente seca máxima de 1,965 

g/cm³. 

 

3.3.2 Ensaio de Índice de Suporte Califórnia (ISC) ou CBR (California Bearing Ratio) 

O ensaio CBR consiste em determinar a relação entre a pressão necessária para produzir a 

penetração de um pistão em um corpo de prova e a pressão necessária para produzir a mesma 

penetração em uma brita padronizada. O resultado é expresso em porcentagem. 

Segundo o Manual de Pavimentação do DNIT (2006), as exigências para os materiais das 

camadas de base, sub-base e reforço do subleito de pavimentos, com relação aos valores de CBR são: 

�x �%�D�V�H�����&�%�5���•�������� 

�x Sub-�E�D�V�H�����&�%�5���• 20% 

�x �5�H�I�R�U�o�R���G�R���V�X�E�O�H�L�W�R�����&�%�5���•������ 

 

3.3.2.1 Procedimentos 

A partir do resultado obtido no ensaio de compactação para a umidade ótima do material (12%), 
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foram preparadas 5 amostras para o ensaio CBR com esta mesma umidade para dar mais credibilidade 

ao estudo através da comparação dos cinco resultados. 

A energia de compactação utilizada foi novamente a energia modificada, conforme exigência 

do DNIT, porém, desta vez no cilindro grande e soquete grande, tamanhos indicados para os ensaios 

CBR, bem como a adição de um disco espaçador padronizado na base do molde. 

Novamente, cada amostra foi bem homogeneizada em uma bandeja metálica revolvendo-a 

continuamente à medida que se adicionava a quantidade de água necessária para atingir a umidade 

ótima determinada (12%). Após a homogeneização, o material foi novamente separado em 5 porções 

aparentemente iguais, correspondentes a cada camada de compactação. Cada camada recebeu 55 

golpes (energia modificada), distribuídos uniformemente sobre cada camada. 

Após a compactação de cada corpo de prova, foi retirado o cilindro complementar e rasado o 

material na altura exata do molde com o auxílio de uma régua biselada. Feito isso, inverteu-se o 

cilindro, retirou-se o disco espaçador da base e foi colocado no espaço deixado pelo disco espaçador 

um prato perfurado com haste de expansão e, sobre ele, dois discos para sobrecarga que somam um 

total de 4540±20 g. 

Após esse procedimento os corpos de prova foram submetidos a completa imersão em um 

tanque com água para analisar a expansão dos mesmos em relação à altura inicial do corpo de prova 

(altura do molde cilíndrico). Foi acoplado na haste de cada prato perfurado um extensômetro para a 

leitura da expansão do solo. Procedeu-se com as leituras de expansão de 24 em 24 horas durante 4 dias. 

Ainda segundo o Manual de Pavimentação do DNIT (2006), as exigências para os materiais das 

camadas de base, sub-base e reforço do subleito de pavimentos, com relação aos valores de expansão 

são: 

�x �%�D�V�H�����(�[�S�D�Q�V�m�R���” 0,5 

�x Sub-�E�D�V�H�����(�[�S�D�Q�V�m�R���” 1 

�x �5�H�I�R�U�o�R���G�R���V�X�E�O�H�L�W�R�����(�[�S�D�Q�V�m�R���” 1 

Os resultados obtidos estão mostrados na tabela abaixo: 

 

�7�D�E�H�O�D�����������±���5�H�V�X�O�W�D�G�R�V���G�H���H�[�S�D�Q�V�m�R���G�R�V���F�R�U�S�R�V���G�H���S�U�R�Y�D�� 
Corpo de prova 1 2 3 4 5 

Leitura no extensômetro (mm) 
após 1 dia 

0,60 0,38 0,65 0,61 0,41 

Leitura no extensômetro (mm) 
após 2 dias 

0,55 0,45 0,56 0,55 0,50 

Leitura no extensômetro (mm) 
após 3 dias 

0,44 0,47 0,51 0,54 0,55 
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Leitura no extensômetro (mm) 
após 4 dias 

0,44 0,50 0,51 0,54 0,55 

Expansão (%) 0,384 0,436 0,445 0,471 0,479 

 

Terminado o período de imersão, o corpo de prova foi retirado do tanque e deixado na bancada 

para a água escoar. O conjunto foi então preparado para a penetração conforme a Figura 3.3. 

 

�)�L�J�X�U�D�����������±���3�U�H�Q�V�D���H�O�p�W�U�L�F�D�� 

 
 

A penetração dos corpos de prova se dá a uma velocidade constante de 0,05 pol/min (ou 1,27 

mm/min). A cada 0,5 min foi realizada a leitura (mm) do extensômetro do anel da prensa. Cada leitura 

considerada é função de uma penetração do pistão no corpo de prova e de um tempo especificado. A 

partir dessas leituras, é possível determinar a carga (N) e a pressão (MPa) exercida pela prensa. 

Foi construída então uma curva de pressão (MPa) em função da penetração (mm) para cada 

corpo de prova, que podem ser visualizadas abaixo nos respectivos gráficos e, na sequência, foram 

montadas as respectivas tabelas com os dados usados para o cálculo de CBR de cada corpo de prova. 
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Corpo de prova 1 
�*�U�i�I�L�F�R�����������������&�X�U�Y�D���S�U�H�V�V�m�R���Y�H�U�V�X�V���S�H�Q�H�W�U�D�o�m�R�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os pontos de leitura correspondente a 2,54 mm (0,1 pol) e 5,08 mm (0,2 pol) de penetração 

fornecem os valores de pressão para determinar o índice CBR, cujo cálculo é feito dividindo-se a 

pressão calculada pela pressão padrão e multiplicando o valor por 

100. Adota-se para o índice CBR, o maior dos valores obtidos nas penetrações de 2,54 mm e 

5,08 mm: 

 

�%�$�4 =    �2�N�A�O�Oã�K �?�=�H�?�Q�H�=�@�=  × 100 
�2�N�A�O�Oã�K �L�=�@�Nã�K 

 
�7�D�E�H�O�D�����������±���Ë�Q�G�L�F�H���G�H���6�X�S�R�U�W�H���&�D�O�L�I�y�U�Q�L�D�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D�������� 

Penetração (mm) Pressão (MPa) CBR (%) CBR adotado (%) 

Calculada Padrão 

2,54 6,4726 6,90 93,81  
144,73 

5,08 14,9796 10,35 144,73 
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�&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D���� 

�*�U�i�I�L�F�R�����������������&�X�U�Y�D���S�U�H�V�V�m�R���Y�H�U�V�X�V���S�H�Q�H�W�U�D�o�m�R�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D������ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�7�D�E�H�O�D�����������±���Ë�Q�G�L�F�H���G�H���6�X�S�R�U�W�H���&�D�O�L�I�y�U�Q�L�D�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D�������� 
Penetração (mm) Pressão (MPa) CBR (%) CBR adotado (%) 

Calculada Padrão 
2,54 6,2877 6,90 91,13  

5,08 12,3905 10,35 119,71 119,71 
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Corpo de prova 3 
�*�U�i�I�L�F�R�����������������&�X�U�Y�D���S�U�H�V�V�m�R���Y�H�U�V�X�V���S�H�Q�H�W�U�D�o�m�R�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�7�D�E�H�O�D�����������±���Ë�Q�G�L�F�H���G�H���6�X�S�R�U�W�H���&�D�O�L�I�y�U�Q�L�D�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D�������� 
Penetração (mm) Pressão (MPa) CBR (%) CBR adotado (%) 

Calculada Padrão 
2,54 9,4316 6,90 136,69  

5,08 16,6440 10,35 160,81 160,81 
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Corpo de prova 4 
�*�U�i�I�L�F�R�����������������&�X�U�Y�D���S�U�H�V�V�m�R���Y�H�U�V�X�V���S�H�Q�H�W�U�D�o�m�R�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�7�D�E�H�O�D�����������±���Ë�Q�G�L�F�H���G�H���6�X�S�R�U�W�H���&�D�O�L�I�y�U�Q�L�D�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D�������� 
Penetração (mm) Pressão (MPa) CBR (%) CBR adotado (%) 

Calculada Padrão 
2,54 8,2295 6,90 119,27  

5,08 14,8871 10,35 143,84 143,84 
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Corpo de prova 5 
�*�U�i�I�L�F�R�����������������&�X�U�Y�D���S�U�H�V�V�m�R���Y�H�U�V�X�V���S�H�Q�H�W�U�D�o�m�R�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�7�D�E�H�O�D�����������±���Ë�Q�G�L�F�H���G�H���6�X�S�R�U�W�H���&�D�O�L�I�y�U�Q�L�D�����&�R�U�S�R���G�H���S�U�R�Y�D������ 
Penetração (mm) Pressão (MPa) CBR (%) CBR adotado (%) 

Calculada Padrão 
2,54 5,6404 6,90 81,74  

128,65 
5,08 13,3152 10,35 128,65 

 

Observação: Além dos valores de CBR e de expansão para os materiais constituintes das 

camadas de pavimentação, o DNIT ainda faz algumas exigências quanto aos  Limites de Atterberg (ou 

Limites de Consistência), são eles o Limite de Liquidez (LL) e o Limite de Plasticidade (LP). 

�x Limite de liquidez: é o estado em que o solo apresenta teor de água que, acima deste valor, 

o solo se comporta como líquido. 

�x Limite de plasticidade: é o estado em que o solo apresenta teor de água que, acima deste 

valor, o solo se comporta como líquido. 

�x A norma da Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que regulamenta os 
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ensaios para LL e LP é a NBR-6457, onde é especificado que o material para a realização 

de tais ensaios deve ter granulometria superior a 0,42 mm. No entanto, o material utilizado 

neste trabalho possui granulometria muito inferior (entre 0,038mm  e 0,075mm 

basicamente), conforme mostrado na distribuição granulométrica fornecida anteriormente 

no texto. Diante disso não foi possível a realização de tais ensaios. 

�x Esse fato, porém, não compromete a utilização do material para os fins de pavimentação 

em questão no trabalho, haja vista os estudos citados no texto. Além disso, os ensaios 

realizados (Compactação, CBR e Expansão) comprovam que o material possui resistência 

mecânica suficiente, pois os resultados se enquadram nos requisitos do DNIT. 

 

4 CONCLUSÃO 

Diante dos resultados obtidos nos ensaios e comparando-os com os requisitos do Departamento 

Nacional de Infraestrutura de Transportes (DNIT), pode-se considerar a utilização de rejeitos e estéreis 

de minério de ferro na indústria de construção civil como matéria-prima no processo de pavimentação 

de vias, como boa alternativa para a destinação de tais resíduos. O material possui uma grande 

demanda, com projeção de crescimento, além de fornecedores de matéria-prima bastante interessados. 

Adicionalmente, o uso de tal material estimula as práticas sustentáveis no setor de mineração, 

diminuindo os passivos ambientais e sociais causados pela atual forma de deposição desses resíduos 

no meio ambiente (barragens de rejeito e pilhas de estéril), bem como proporcionando pavimentos de 

qualidade e com custos inferiores aos pavimentos construídos com agregados convencionais. 
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Technologies are constantly evolving and becoming increasingly essential, leading modern 

companies to adopt a variety of marketing and advertising strategies to reach potential consumers 

and drive sales. From traditional means to digital marketing and social media, these strategies are 

widely present. This landscape is largely due to the effectiveness of these approaches in promoting 

the success of businesses of various sizes and sectors, enabling a more direct and personalized 

connection with the target audience (AMA, 2024). 

The advertising market in the United States continues to grow and transform. In 2024, 

advertising spending in the country is expected to reach an impressive $421.30 billion, reaffirming 

its global leadership position in the sector. This amount makes the U.S. the largest advertising market 

in the world, surpassing all other countries in terms of advertising investment (Statista, 2024). 

The American advertising landscape offers companies a wide range of strategies to 

effectively reach their target audiences. One of the most prominent methods is digital advertising, 

which involves placing ads on social media platforms, search engines, websites, and mobile apps. 
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This approach allows companies to connect with their customers more efficiently, utilizing precise 

targeting based on demographics, interests, and behaviors. One of the advantages of digital 

advertising is its cost-effectiveness, as advertisers typically pay only for clicks or impressions 

received. The ability to focus on specific consumer segments makes this method highly appealing for 

businesses looking to maximize their return on investment. 

While traditional advertising has seen a decline, television advertising remains one of the 

most popular platforms in the U.S. Through cable channels, companies can reach both national and 

local audiences with video ads, depending on the campaign's reach and budget. Television ads are 

particularly effective in reaching specific demographics, such as young adults, when aired on 

channels featuring content aimed at that audience. The combination of visual and auditory elements 

makes TV a powerful medium for conveying impactful brand messages. 

Similarly, print advertising�² though declining�² continues to be a viable option for 

companies seeking to reach specific audiences based on geographic location, age, gender, and 

interests. Ads in magazines and newspapers still hold value, with projected revenues in the U.S. 

reaching $11.5 billion in 2022, highlighting the ongoing relevance of this medium for certain 

markets. 

Radio advertising also remains a popular method, especially for reaching local consumers 

during peak hours. Companies can customize their advertising efforts by choosing stations that align 

with their target audience. For example, businesses looking to reach an older audience might opt to 

place ads on stations that play classic hits. The broad reach and accessibility of radio make it an 

effective choice for local marketing campaigns. 

Additionally, outdoor advertising�² such as billboards and public displays�² has been 

revitalized through technological advancements, allowing for more personalized messaging. 

Although the market has faced a decline since 2017, it is expected to grow by 1.3% in 2023, reaching 

$8.39 billion. Outdoor ads are useful for reaching both broad and geographically specific audiences, 

offering flexibility in how brands communicate with the public. 

Another enduring method is direct advertising, where companies send commercial messages 

directly to consumers. Despite the rise of digital alternatives, direct advertising remains effective, 

with 74% of marketers in the U.S. agreeing that it outperforms other channels. This approach allows 

for a personalized connection with consumers, making it a valuable tool for targeted marketing. 

Finally, sponsorships and events have been a valued strategy for American companies. 

Sponsoring events, such as sports games or music festivals, or even organizing their own events, 

allows companies to promote their products or services in an engaging manner. As the largest sports 

and entertainment market in the world, the U.S. offers numerous opportunities for investment in 
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sponsorships, with the scope of these investments varying according to the size and goals of the 

brand. Sponsorships and events continue to be powerful means for companies to increase their 

visibility and foster meaningful connections with their audiences. 
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The differences in communication approaches between the Brazilian and American markets 

are marked by distinct cultural values, interaction styles, and ways of conducting business. 

Understanding these particularities is essential for companies looking to operate or expand their 

activities in both countries. 

In Brazil, communication is characterized by a more informal, warm, and often emotional 

style. Brazilians value personal interactions and building relationships based on trust, often using 

affectionate expressions and humor. In contrast, communication in the United States is more direct, 

objective, and pragmatic, focusing on results and efficiency in interactions. 

Hierarchy also influences communication in distinct ways. In Brazil, there is greater respect 

for authority, and communication with superiors tends to be more formal, with decisions often 

influenced by trust built over time. In the U.S., communication is more horizontal and open, allowing 

for rapid exchanges of information across different hierarchical levels. 

Regarding the use of technology and digital marketing, Brazil presents a growing digital 

market, but campaigns tend to be more emotional, seeking aspirational connections with the 

audience. In the United States, digital campaigns are highly segmented and personalized, with strong 

use of data for optimization and return on investment, prioritizing efficiency. 

Cultural values also reflect in advertising. In Brazil, communication revolves around 

collective experiences, family, and joy, while in the U.S., individualism, personal success, and 
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innovation prevail. American campaigns often focus on practical solutions and direct benefits for the 

consumer, adopting a more rational approach. 

As for negotiation time, Brazil tends to have longer processes, prioritizing the building of 

trust before closing deals. In contrast, the pace in the United States is faster, with objective 

negotiations and quick decision-making, placing less emphasis on interpersonal relationships. 

Finally, Brazilian advertising is recognized for its creativity, humor, and emotional appeal, 

using engaging narratives to connect the consumer to the brand. In contrast, American advertising is 

more data-driven, utilizing social proof and statistics to demonstrate the value of products or 

services, focusing on conversion. 

A recent study by IBM reveals that purpose-driven consumers, who seek products and brands 

that align with their values and promote sustainable practices, have surpassed price-driven consumers 

as the largest segment of the population. They currently represent 44% of all American consumers, 

and this percentage is expected to continue rising in the coming years. 

The same study also found that purpose-driven consumers are much better brand ambassadors 

than those who prioritize value. These consumers are more likely to recommend the brands they 

support to friends and family, with 58% of them stating they do so regularly. Therefore, 

demonstrating how your brand aligns with consumer values can result in profitable and lasting 

relationships, helping to expand your customer base over time. 

The study by Mikhalev (2023) highlights the importance of commercial organizations 

understanding the characteristics of their consumers' behavior to maintain competitive advantages in 

ever-evolving markets. The author identifies sociocultural and psychological factors, such as values, 

beliefs, motivations, perceptions, and consumer expectations, that influence demand formation. 

Despite the challenges in analyzing these factors, Mikhalev emphasizes the need to conduct this 

process with high accuracy and regularity, enabling companies to better understand their target 

audience, anticipate market trends, and develop effective marketing strategies. Moreover, the study 

reveals the consequences of these factors on modern business performance, emphasizing that 

marketing policies must evolve to meet consumer needs and consider the sociopsychological 

characteristics of their behavior. 

The study by Zimu (2023) explores the impact of cultural factors on consumer behavior in e-

commerce, focusing on cultural dimensions, language and communication, trust and security, and 

social influence. The author acknowledges that culture plays a crucial role in shaping individuals' 

attitudes, values, beliefs, and behaviors, influencing their decision-making processes and purchasing 

behavior. Based on Hofstede's cultural dimensions theory, the analysis highlights how individualism-

collectivism and power distance affect consumer behavior in e-commerce. Additionally, the study 
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emphasizes the importance of language and communication in meeting consumer preferences, 

highlighting the relevance of using native languages and cultural symbols to enhance engagement 

and understanding. Factors such as trust and security, influenced by cultural characteristics like 

individualism, collectivism, and uncertainty avoidance, are also discussed. The study emphasizes the 

importance of building trust and implementing robust security measures that align with cultural 

expectations. Social influence, especially in collectivist cultures where consumers rely on online 

reviews, recommendations from family and friends, and social networks, is also addressed. By 

understanding and adapting to these cultural factors, companies can improve the consumer shopping 

experience and increase conversion rates in e-commerce. 

Furthermore, the rise of influencer marketing continues to be a growing trend, with 37.6% of 

brands collaborating with multiple influencers to achieve their marketing goals. Data from Statista 

shows that influencer-generated content often outperforms content created by traditional brands, 

highlighting the potential of authentic voices to enhance consumer engagement (Linqia, 2023). 
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The research conducted by Joshi and Rahman (2019) explores the psychological factors that 

influence the sustainable purchasing behavior of educated young consumers, based on a sample of 

425 participants. By employing structural equation modeling, the study identifies environmental 

responsibility, spirituality, and perceived consumer effectiveness as pivotal psychological 

determinants of sustainable purchasing choices among this demographic. These insights are 

invaluable for policymakers and government agencies aiming to create impactful campaigns that 

promote sustainable buying habits among young consumers, potentially reducing the negative 

consequences of impulsive purchases on both the environment and society. 

Similarly, the work of Neumann, Martinez, and Martinez (2020) examines the determinants 

of environmental sustainability and purchase intentions within the fashion industry. The authors 

propose a framework that outlines the interplay between perceptions of social responsibility, 

consumer attitudes, trust, purchase intentions, and perceived consumer effectiveness. An online 

survey targeting a diverse international audience of 216 consumers was conducted, and the results 

were analyzed using partial least squares structural equation modeling. The findings reveal that 

perceptions of social responsibility significantly influence consumer attitudes toward fashion brands, 

as well as trust and perceived effectiveness. Notably, for trust to effectively predict purchase 

intentions, consumers must perceive sustainability initiatives as altruistic; however, neither consumer 

attitudes nor perceived effectiveness directly predicted purchase intentions. This research 

underscores the importance for managers to communicate that environmental sustainability can 

coexist with fast fashion, thereby enhancing consumer trust. Furthermore, it highlights how positive 

perceptions of corporate social responsibility are crucial in fostering consumer trust and 

empowerment regarding environmental issues. This study seeks to clarify the key factors that shape 

consumer attitudes and their willingness to purchase eco-friendly apparel. 

Together, these studies illustrate the growing recognition of the psychological and social 

dynamics at play in consumers' sustainable purchasing decisions, emphasizing the need for brands to 

align their values with those of their target audience to foster meaningful connections and drive 

positive environmental change. 
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The analysis of marketing and advertising strategies in the United States and Brazil reveals a 

dynamic landscape characterized by cultural differences and distinct approaches. While the 

American market stands out for its precise segmentation and heavy reliance on data, Brazil 

emphasizes more emotional and relational interactions. The rise of purpose-driven consumers, along 

with the growing importance of influencer marketing, highlights the need for brands to align their 

values with the expectations of their target audience. 

Moreover, awareness of sustainability and social responsibility is shaping purchasing 

decisions, particularly among young consumers. Studies show that to build meaningful and lasting 

relationships, companies must adapt their strategies to the cultural and behavioral specifics of their 

consumers. This not only helps to increase their reach and conversion but also contributes to a 

positive impact on the environment and society, creating a virtuous cycle of engagement and loyalty. 

Therefore, the constant evolution of the market demands a flexible and informed approach that takes 

into account cultural nuances and the new expectations of consumers. 
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To minimize and avoid the adverse effects associated with the use of botulinum toxin, it is 

crucial to adopt a careful and informed approach throughout the treatment process. Here are key 

strategies to prevent both common and rare adverse effects: 

The first and most important step is selecting a qualified and experienced professional. 

Botulinum toxin should be administered by a trained physician or healthcare provider with specific 

experience in applying this treatment. A qualified professional will be able to accurately assess the 

patient, select the appropriate dose, and administer the toxin precisely, reducing the risk of adverse 

effects. 

Injection technique is fundamental in avoiding complications. Using proper techniques and 

sterile equipment is essential to ensure that the toxin is administered correctly to the desired site. 

Additionally, it is important to use the smallest effective dose to reduce the risk of adverse effects. 

Avoiding excessive injections and performing the administration with precision can minimize the 

risk of toxin spread beyond the injection site. 

Before treatment, a thorough patient evaluation should be conducted. This includes reviewing 

the medical history, identifying pre-existing conditions, and analyzing the facial anatomy or area to 

be treated. Patients with specific medical conditions or a history of adverse reactions should be 

carefully assessed to determine the suitability of botulinum toxin as a treatment. 

Patients should be fully informed about possible adverse effects and measures to prevent 

them. Educating patients about what to expect after the treatment and what warning signs to monitor 

is essential. Clear instructions on post-treatment care, such as avoiding activities that may increase 

the risk of toxin spread (e.g., massages or lying down immediately after the procedure), help 

minimize risks. 
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Ongoing monitoring after the treatment is crucial to detect and address any adverse effects 

that may arise promptly. Regular follow-ups allow for treatment adjustments as needed and proactive 

responses to any complications. Follow-up also allows for correction of any issues before they 

become more severe. 

During follow-up, adjustments can be made based on the patient's individual response to the 

treatment. If mild adverse effects are identified, it may be possible to modify them by adjusting the 

dose or altering the injection technique in future sessions. Tailoring the treatment based on each 

patient's specific needs and responses helps to minimize risks. 

In conclusion, while botulinum toxin is a widely used and effective treatment for both 

aesthetic and medical purposes, it is not without its risks and potential complications. This review 

underscores the importance of a comprehensive approach to minimize adverse effects, ranging from 

common, transient issues such as bruising and swelling to rare, severe events like systemic toxin 

spread and long-term concerns over efficacy due to antibody formation. The key to mitigating these 

risks lies in meticulous attention to detail at every stage of the treatment process�² beginning with the 

selection of a qualified professional, employing precise injection techniques, and performing 

thorough patient evaluations. Educating patients about potential side effects and appropriate post-

treatment care, coupled with regular monitoring and follow-up, further ensures that adverse effects 

are managed effectively. The insights provided by various studies, including those by Sethi et al., 

�6�R�U�H�Q�V�H�Q���D�Q�G���8�U�P�D�Q�����/�H�H���H�W���D�O�������&�R�W�p���H�W���D�O�������:�L�W�P�D�Q�R�Z�V�N�L���D�Q�G���%�á�R�F�K�R�Z�L�D�N�����D�Q�G���/�D�H�W���D�Q�G���:�\�Q�G�D�H�O�H����

highlight the need for continued vigilance and adherence to established guidelines to maintain safety 

and optimize treatment outcomes. By following these best practices, practitioners can enhance the 

safety profile of botulinum toxin treatments and better serve their patients. 
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�H�Q�[�H�U�W�R�V�� �y�V�V�H�R�V�� �D�Q�W�H�F�L�S�D�G�D�P�H�Q�W�H���� �J�D�U�D�Q�W�L�Q�G�R�� �T�X�H�� �R�� �W�U�D�W�D�P�H�Q�W�R�� �V�H�M�D�� �R�� �P�D�L�V�� �S�U�H�Y�L�V�t�Y�H�O�� �S�R�V�V�t�Y�H�O��

���*�•�U�E�•�]�H�U���	���&�R�O�D�N���������������� 

 

�����(�6�&�2�/�+�$���'�2���,�0�3�/�$�1�7�(���(���7�e�&�1�,�&�$���&�,�5�Ò�5�*�,�&�$ 

�$���H�V�F�R�O�K�D���G�R���L�P�S�O�D�Q�W�H���F�R�U�U�H�W�R���p���F�U�X�F�L�D�O���S�D�U�D���D���S�U�H�Y�L�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H���G�R���U�H�V�X�O�W�D�G�R���H�V�W�p�W�L�F�R�����(�P���i�U�H�D�V��

�H�V�W�p�W�L�F�D�V�����R�V���L�P�S�O�D�Q�W�H�V���F�R�P���S�O�D�W�D�I�R�U�P�D�V���U�H�G�X�]�L�G�D�V���V�m�R���P�X�L�W�D�V���Y�H�]�H�V���S�U�H�I�H�U�L�G�R�V���S�R�U���V�X�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H���G�H��

�S�U�H�V�H�U�Y�D�U���D���P�D�U�J�H�P���J�H�Q�J�L�Y�D�O���H���J�D�U�D�Q�W�L�U���X�P�D���D�S�D�U�r�Q�F�L�D���Q�D�W�X�U�D�O�����(�V�V�H�V���L�P�S�O�D�Q�W�H�V���S�H�U�P�L�W�H�P���X�P�D���P�D�L�R�U��

�I�O�H�[�L�E�L�O�L�G�D�G�H���Q�R���S�R�V�L�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R�����R���T�X�H���p���Y�L�W�D�O���S�D�U�D���H�Y�L�W�D�U���D���H�[�S�R�V�L�o�m�R���G�H���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V���P�H�W�i�O�L�F�R�V���H���S�D�U�D��

�P�D�Q�W�H�U���X�P�D���O�L�Q�K�D���J�H�Q�J�L�Y�D�O���H�V�W�p�W�L�F�D�� 

�$�� �W�p�F�Q�L�F�D�� �F�L�U�~�U�J�L�F�D�� �X�W�L�O�L�]�D�G�D�� �W�D�P�E�p�P�� �G�H�V�H�P�S�H�Q�K�D�� �X�P�� �S�D�S�H�O�� �Y�L�W�D�O�� �Q�D�� �S�U�H�Y�L�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H�� �G�R��

�U�H�V�X�O�W�D�G�R���� �3�U�R�F�H�G�L�P�H�Q�W�R�V�� �P�L�Q�L�P�D�P�H�Q�W�H�� �L�Q�Y�D�V�L�Y�R�V���� �F�R�P�R�� �D�� �F�L�U�X�U�J�L�D�� �J�X�L�D�G�D���� �U�H�G�X�]�H�P�� �R�� �W�U�D�X�P�D�� �D�R�V��

�W�H�F�L�G�R�V�� �P�R�O�H�V�� �H�� �G�X�U�R�V���� �I�D�Y�R�U�H�F�H�Q�G�R�� �X�P�D�� �F�L�F�D�W�U�L�]�D�o�m�R�� �P�D�L�V�� �U�i�S�L�G�D�� �H�� �X�P�D�� �P�H�Q�R�U�� �L�Q�I�O�D�P�D�o�m�R�� �S�y�V��

�R�S�H�U�D�W�y�U�L�D�����$�� �S�U�H�F�L�V�m�R�� �G�R�� �S�R�V�L�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R�� �G�R�� �L�P�S�O�D�Q�W�H�� �W�D�P�E�p�P�� �p�� �P�D�[�L�P�L�]�D�G�D���� �R�� �T�X�H�� �p�� �I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O��

�S�D�U�D���D���L�Q�W�H�J�U�D�o�m�R���H�V�W�p�W�L�F�D���H���I�X�Q�F�L�R�Q�D�O���G�R���L�P�S�O�D�Q�W�H���Q�D���D�U�F�D�G�D���G�H�Q�W�i�U�L�D�����*�R�L�D�W�R���H�W���D�O������������������ 
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�$�� �J�H�V�W�m�R�� �G�R�V�� �W�H�F�L�G�R�V�� �P�R�O�H�V�� �p�� �X�P�� �G�R�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V�� �P�D�L�V�� �G�H�V�D�I�L�D�G�R�U�H�V�� �H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V�� �G�D��

�L�P�S�O�D�Q�W�R�G�R�Q�W�L�D���H�V�W�p�W�L�F�D�����$���P�D�Q�L�S�X�O�D�o�m�R���F�X�L�G�D�G�R�V�D���G�R�V���W�H�F�L�G�R�V���P�R�O�H�V���D�R���U�H�G�R�U���G�R���L�P�S�O�D�Q�W�H���S�R�G�H���V�H�U���R��

�G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�O���H�Q�W�U�H���X�P���U�H�V�X�O�W�D�G�R���H�V�W�p�W�L�F�R���D�F�H�L�W�i�Y�H�O���H���X�P���U�H�V�X�O�W�D�G�R���T�X�H���H�[�F�H�G�D���D�V���H�[�S�H�F�W�D�W�L�Y�D�V���G�R���S�D�F�L�H�Q�W�H����

�7�p�F�Q�L�F�D�V�� �F�R�P�R�� �R�� �H�Q�[�H�U�W�R�� �G�H�� �W�H�F�L�G�R�� �F�R�Q�M�X�Q�W�L�Y�R�� �V�m�R�� �I�U�H�T�X�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �H�P�S�U�H�J�D�G�D�V�� �S�D�U�D�� �D�X�P�H�Q�W�D�U�� �R��

�Y�R�O�X�P�H���G�D���J�H�Q�J�L�Y�D���H���P�H�O�K�R�U�D�U���R���F�R�Q�W�R�U�Q�R���J�H�Q�J�L�Y�D�O�����H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���H�P���S�D�F�L�H�Q�W�H�V���F�R�P���E�L�R�W�L�S�R���J�H�Q�J�L�Y�D�O��

�I�L�Q�R�� 

�$�O�p�P���G�L�V�V�R�����D���S�U�H�V�H�U�Y�D�o�m�R���G�D���S�D�S�L�O�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�����D���S�H�T�X�H�Q�D���S�R�U�o�m�R���G�H���J�H�Q�J�L�Y�D���H�Q�W�U�H���R�V���G�H�Q�W�H�V����

�p���F�U�X�F�L�D�O�����$���S�H�U�G�D���G�H�V�W�D���S�D�S�L�O�D���S�R�G�H���U�H�V�X�O�W�D�U���H�P���X�P���H�V�S�D�o�R���Q�H�J�U�R���L�Q�H�V�W�p�W�L�F�R���H�Q�W�U�H���R�V���G�H�Q�W�H�V�����R���T�X�H���p��

�L�Q�D�F�H�L�W�i�Y�H�O�� �H�P�� �i�U�H�D�V�� �H�V�W�p�W�L�F�D�V���� �3�R�U�W�D�Q�W�R���� �W�p�F�Q�L�F�D�V�� �F�L�U�~�U�J�L�F�D�V�� �G�H�O�L�F�D�G�D�V���� �F�R�P�R�� �L�Q�F�L�V�}�H�V�� �P�L�Q�L�P�D�P�H�Q�W�H��
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�L�Q�Y�D�V�L�Y�D�V���H���D���S�U�H�V�H�U�Y�D�o�m�R���G�D���D�U�T�X�L�W�H�W�X�U�D���W�H�F�L�G�X�D�O�����V�m�R���H�V�V�H�Q�F�L�D�L�V���S�D�U�D���P�D�Q�W�H�U���D���L�Q�W�H�J�U�L�G�D�G�H���G�D���S�D�S�L�O�D���H��

�J�D�U�D�Q�W�L�U���X�P���U�H�V�X�O�W�D�G�R���H�V�W�p�W�L�F�R���H�[�F�H�O�H�Q�W�H�����%�H�O�V�H�U���H�W���D�O������������������ 
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�$�� �G�H�F�L�V�m�R�� �H�Q�W�U�H�� �F�D�U�J�D�� �L�P�H�G�L�D�W�D�� �H�� �F�D�U�J�D�� �W�D�U�G�L�D�� �p�� �X�P�� �G�R�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�L�V�� �I�D�W�R�U�H�V�� �T�X�H�� �D�I�H�W�D�P�� �D��

�S�U�H�Y�L�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H���G�R���W�U�D�W�D�P�H�Q�W�R���F�R�P���L�P�S�O�D�Q�W�H�V���G�H�Q�W�i�U�L�R�V�����$���F�D�U�J�D���L�P�H�G�L�D�W�D�����T�X�H���H�Q�Y�R�O�Y�H���D���D�S�O�L�F�D�o�m�R���G�H��

�X�P�D���S�U�y�W�H�V�H���S�U�R�Y�L�V�y�U�L�D���O�R�J�R���D�S�y�V���D���L�Q�V�H�U�o�m�R���G�R���L�P�S�O�D�Q�W�H���� �R�I�H�U�H�F�H���Y�D�Q�W�D�J�H�Q�V���H�V�W�p�W�L�F�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V����

�S�H�U�P�L�W�L�Q�G�R�� �T�X�H�� �R�V�� �S�D�F�L�H�Q�W�H�V�� �V�D�L�D�P�� �G�R�� �F�R�Q�V�X�O�W�y�U�L�R�� �F�R�P�� �X�P�� �V�R�U�U�L�V�R�� �L�P�H�G�L�D�W�R���� �1�R�� �H�Q�W�D�Q�W�R���� �H�V�V�D��

�D�E�R�U�G�D�J�H�P���H�[�L�J�H���X�P���F�R�Q�W�U�R�O�H���U�L�J�R�U�R�V�R���G�R���W�R�U�T�X�H���G�H���L�Q�V�H�U�o�m�R���G�R���L�P�S�O�D�Q�W�H���H���X�P�D���D�Y�D�O�L�D�o�m�R���S�U�H�F�L�V�D���G�D��

�H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G�H���S�U�L�P�i�U�L�D�� 

�(�P���F�R�Q�W�U�D�V�W�H�����D���F�D�U�J�D���W�D�U�G�L�D�����T�X�H���D�G�L�D���D���D�S�O�L�F�D�o�m�R���G�D���S�U�y�W�H�V�H���S�D�U�D���S�H�U�P�L�W�L�U���D���R�V�V�H�R�L�Q�W�H�J�U�D�o�m�R��

�F�R�P�S�O�H�W�D�����S�R�G�H���V�H�U���P�D�L�V���V�H�J�X�U�D���H�P���F�D�V�R�V���R�Q�G�H���D���H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G�H���L�Q�L�F�L�D�O���p���T�X�H�V�W�L�R�Q�i�Y�H�O�����(�P���i�U�H�D�V���H�V�W�p�W�L�F�D�V����

�D�� �F�D�U�J�D�� �W�D�U�G�L�D�� �S�H�U�P�L�W�H�� �T�X�H�� �R�V�� �W�H�F�L�G�R�V�� �P�R�O�H�V�� �H�� �G�X�U�R�V�� �D�P�D�G�X�U�H�o�D�P�� �S�O�H�Q�D�P�H�Q�W�H���� �U�H�V�X�O�W�D�Q�G�R�� �H�P�� �X�P��

�F�R�Q�W�R�U�Q�R���J�H�Q�J�L�Y�D�O���P�D�L�V���Q�D�W�X�U�D�O���H���H�P���X�P���U�H�V�X�O�W�D�G�R���H�V�W�p�W�L�F�R���I�L�Q�D�O���P�D�L�V���S�U�H�Y�L�V�t�Y�H�O�����6�F�K�U�R�S�S���H�W���D�O������������������ 
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�$�� �V�H�O�H�o�m�R�� �G�R�V�� �P�D�W�H�U�L�D�L�V�� �U�H�V�W�D�X�U�D�G�R�U�H�V�� �p�� �F�U�t�W�L�F�D�� �S�D�U�D�� �R�� �V�X�F�H�V�V�R�� �H�V�W�p�W�L�F�R�� �D�� �O�R�Q�J�R�� �S�U�D�]�R�� �G�R�V��

�L�P�S�O�D�Q�W�H�V�� �G�H�Q�W�i�U�L�R�V���� �0�D�W�H�U�L�D�L�V�� �F�R�P�R�� �D�� �]�L�U�F�{�Q�L�D�� �H�� �D�V�� �F�H�U�k�P�L�F�D�V�� �G�H�� �D�O�W�D�� �W�U�D�Q�V�O�X�F�L�G�H�]�� �V�m�R�� �D�P�S�O�D�P�H�Q�W�H��

�S�U�H�I�H�U�L�G�R�V�� �S�R�U���V�X�D�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�� �G�H�� �L�P�L�W�D�U�� �D�� �D�S�D�U�r�Q�F�L�D���Q�D�W�X�U�D�O�� �G�R�V�� �G�H�Q�W�H�V�����$�� �]�L�U�F�{�Q�L�D���� �H�P�� �S�D�U�W�L�F�X�O�D�U���� �p��

�F�R�Q�K�H�F�L�G�D�� �S�R�U���V�X�D�� �E�L�R�F�R�P�S�D�W�L�E�L�O�L�G�D�G�H�� �H�� �U�H�V�L�V�W�r�Q�F�L�D���� �W�R�U�Q�D�Q�G�R���V�H�� �X�P�D�� �H�[�F�H�O�H�Q�W�H�� �H�V�F�R�O�K�D�� �S�D�U�D�� �F�R�U�R�D�V��

�L�P�S�O�D�Q�W�R�V�V�X�S�R�U�W�D�G�D�V���H�P���i�U�H�D�V���H�V�W�p�W�L�F�D�V�� 

�$�O�p�P���G�D���D�S�D�U�r�Q�F�L�D�����D���G�X�U�D�E�L�O�L�G�D�G�H���G�R�V���P�D�W�H�U�L�D�L�V���U�H�V�W�D�X�U�D�G�R�U�H�V���W�D�P�E�p�P���G�H�Y�H���V�H�U���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�D����

�0�D�W�H�U�L�D�L�V���T�X�H���U�H�V�L�V�W�H�P���E�H�P���D�R���G�H�V�J�D�V�W�H���H���j�V���I�R�U�o�D�V���P�D�V�W�L�J�D�W�y�U�L�D�V���J�D�U�D�Q�W�H�P���T�X�H���D���H�V�W�p�W�L�F�D���G�R���L�P�S�O�D�Q�W�H��

�V�H�M�D�� �P�D�Q�W�L�G�D�� �D�R�� �O�R�Q�J�R�� �G�R�� �W�H�P�S�R���� �U�H�G�X�]�L�Q�G�R�� �D�� �Q�H�F�H�V�V�L�G�D�G�H�� �G�H�� �V�X�E�V�W�L�W�X�L�o�}�H�V�� �R�X�� �D�M�X�V�W�H�V�� �I�U�H�T�X�H�Q�W�H�V�����$��

�H�V�F�R�O�K�D�� �G�R�� �P�D�W�H�U�L�D�O�� �G�H�Y�H�� �V�H�P�S�U�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�U�� �D�� �F�R�U�� �G�R�V�� �G�H�Q�W�H�V�� �D�G�M�D�F�H�Q�W�H�V���� �D�� �O�L�Q�K�D�� �G�R�� �V�R�U�U�L�V�R�� �H�� �D�V��

�H�[�S�H�F�W�D�W�L�Y�D�V���H�V�W�p�W�L�F�D�V���G�R���S�D�F�L�H�Q�W�H�����1�D�Z�D�I�O�H�K���H�W���D�O������������������ 
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�1�R�V�� �~�O�W�L�P�R�V�� �D�Q�R�V���� �D�� �H�Y�R�O�X�o�m�R�� �W�H�F�Q�R�O�y�J�L�F�D�� �W�H�P�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�G�R�� �U�D�G�L�F�D�O�P�H�Q�W�H�� �D�� �S�U�i�W�L�F�D�� �G�D��

�L�P�S�O�D�Q�W�R�G�R�Q�W�L�D�����H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���H�P���i�U�H�D�V���H�V�W�p�W�L�F�D�V�����R�Q�G�H���D���S�U�H�F�L�V�m�R���H���D���H�V�W�p�W�L�F�D���V�m�R���G�H���V�X�P�D���L�P�S�R�U�W�k�Q�F�L�D����
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