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RESUMO

Introducéo: este produto educacional foi resultado do trabalho académico de concluséo de curso
intitulado: PARTO NORMAL HUMANIZADO: saberes dos residentes de medicina sobre atuagdo
fisioterapéutica em um hospital publico, apresentado ao Programa de Pés- Graduagdo em Ensino na
Salde da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas, para obtencdo do grau de
Mestre. Objetivo: fortalecer o conhecimento de residentes de medicina em obstetricia do Hospital
Universitério Professor Alberto Antunes (HUPAA) sobre a atuagdo da fisioterapia durante o trabalho
de parto e ser um instrumento de ensino- aprendizagem para promover a educacdo em salde no
ambiente de trabalho. Percurso Metodoldgico: o produto foi elaborado através do site
wordwall.net, com linguagem bilingue, contendo tela de abertura com o tema, dez (10) perguntas
de multipla escolha com figuras ilustrativas e tela final com autores, informagdes para acesso ao
recurso em outras plataformas e sobre a utilidade do quiz. Esta ferramenta educacional foi registrada
na plataforma zenodo para divulgacdo do produto educacional e para gerar um identificador de
objetos digitais e posteriormente, foi disponibilizada para visualizagéo e utilizacdo no site da
educapes. Estes links de acesso foram distribuidos através do whats app da pesquisadora para grupos
de académicos da area da salde, profissionais da salde e leigos. Resultados: foi possivel ao publico
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0 acesso ao produto educacional possibilitando sua resposta na plataforma wordwall. Além disso,

foi possivel para a pesquisa o quantitativo de visualizacdes e download do produto pela plataforma

zenodo, e visualizagBes e curtidas pelo educapes, demonstrando o interesse do publico sobre a

tematica e a importancia de estratégias digitais na promocdo do ensino em satde. Conclusdo: ao

integrar os saberes da assisténcia fisioterapéutica no parto humanizado ao curriculo méedico por meio

deste quiz, possibilita-se mudanca de cultura institucional, desenvolvimento de metodologias ativas

e atrativas para o ensino e aprendizagem e interprofissionalidade na pratica médica.

Palavras-chave: Obstetricia; jogos de video; ensino e aprendizagem; parto humanizado;

fisioterapia; tecnologia da informacéo.

Introducéao

A  tecnologia  educacional €
compreendida como uma ferramenta
planejada e desenvolvida com base em
conhecimentos cientificos para facilitar o
processo de  ensino  aprendizagem,
englobando um conjunto de dispositivos -
digitais e ndo digitais — que buscam envolver
discentes e docentes, de forma criativa e
proativa, no processo de ensinar e aprender
(Santos et al., 2022).

Nos ultimos anos, varias ferramentas
de ensino tém sido usadas para promover e
aumentar o engajamento dos alunos durante o
processo de ensino-aprendizagem e 0s jogos
tém sido cada vez mais utilizados, sendo
denominados jogos educacionais (Souza;
Morais; Girardi, 2018).

Dentre eles, podemos encontrar 0S
digitais que utilizam um computador com ou
sem componentes de hardware ou online,
interativo e programado para transmitir

conteudos, treinar habilidades e

competéncias especificas, podendo ser
utilizado para educacdo universitaria ou para
treinamento profissional (Haoran; Bazakidi;
Zary, 2019; ljaz et al., 2019; Oliveira, 2020).
Esses jogos educacionais digitais auxiliam
a construcdo do conhecimento sobre
determinado conteudo de maneira ludica e
pedagoOgica, desenvolvidos e utilizados
como ferramentas de apoio ao
desenvolvimento de novas habilidades, do
raciocinio ldgico, estimulando a curiosidade
e 0 interesse dos participantes (Girardi;
Girardi, 2021).

Estudos recentes indicam que o uso de
métodos interativos, como questionarios e
quizes, pode aumentar o0 engajamento e
facilitar a compreensdo dos conteudos pelos
profissionais de saude, potencializando a
retencdo do conhecimento (Santos; Xavier;
Pereira, 2023; Souza et al., 2023).

A partir de uma pesquisa que buscou
obter a compreensdo do entendimento dos
residentes da obstetricia em um hospital de

ensino em relacdo a assisténcia prestada pelo
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fisioterapeuta no trabalho de parto, foram
obtidos insights sobre as lacunas existentes na
formacdo e na pratica desses profissionais.
Tal cenéario, possibilitou pensar em
intervencdes educativas que possibilitasse
ndo apenas a melhoria do conhecimento
sobre a temética aqui abordada, como
também a divulgacdo desta funcédo
fisioterapéutica voltada ao atendimento a
parturientes, 0 fortalecimento da
interprofissionalidade nos servigos e o
aprimoramento da qualidade do cuidado
prestado.

Sendo assim, este estudo buscou
relatar o desenvolvimneto e implementacao
de um produto educacional ludico, a saber um
quiz digital, com foco em residentes de
medicina atuantes na obstetricia, a fim de
fortalecer seu conhecimento acerca da
fisioterapia no parto normal humanizado,
bem como utilizar esta ferramenta para

divulgacéo sobre o assunto.

Percurso Metodoldgico

Trata-se de um estudo descritivo e
reflexivo, com abordagem qualitativa
baseado no relato da experiéncia do processo
de elaboracdo de um quiz digital interativo,
seguindo os pressupostos de Mussi, Almeida
e Flores (2021), que norteiam a organizacao
de relatos académicos e profissionais. O
produto educacional construido foi fruto do
Trabalho Académico de Concluséo de Curso
(TACC) do Mestrado Profissional em Ensino

na Saude (MPES), vinculado a Faculdade de
Medicina (FAMED) da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL) intitulado “Parto Normal
Humanizado: saberes dos residentes de
medicina sobre a atuacdo fisioterapéutica em
um hospital publico”.

Este produto de intervencgéo,
elaborado no primeiro semestre de 2026
utilizando a plataforma wordwall.net, tem como
objetivos fortalecer o conhecimento de
residentes de medicina em obstetricia do
Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes (HUPAA) sobre a atuacdo da
fisioterapia durante o trabalho de parto e ser
um instrumento de ensino-aprendizagem para
promover a educacdo em saude no ambiente
de trabalho.

Sua estrutura foi criada em linguagem
bilingue (portugués e inglés), e dividida em
tela de abertura com o tema, dez (10)
perguntas de multipla escolha acompanhadas
de figuras ilustrativas autorais que remetem
ao assunto abordado, com as opc¢des falso e
verdadeiro para as respostas e uma tela final
com autores, informacdes sobre como acessar
esse recurso em outras plataformas e
adicionalmente, uma questdo sobre a
utilidade do quiz. O contexto para cria¢do das
perguntas foi baseado na préatica realizada no
hospital foco da pesquisa que identificou as
necessidades e nas evidéncias cientificas
disponiveis na literatura cientifica sobre as
tematicas.

ApOs encerrar o jogo, a plataforma

envia as respostas, disponibilizando um
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feedback sobre o conhecimento dos
participantes e erros cometidos nas questoes,
com novas oportunidades de acertos, ranking
de pontuacGes e tempo de realizacdo do jogo
digital. Assim, possibilita uma revisdo sobre
0 tema e autoexplica o assunto, funcionando
como ferramenta de aprendizagem, além de
avaliagéo.

E importante ressaltar que esta
ferramenta educacional foi registrada na
plataforma zenodo, na pagina da disciplina
Pesquisa e Desenvolvimento de Produtos
Educacionais - MPES/FAMED/UFAL
(https://zenodo.org/records/15148214), que é
um repositorio utilizado para divulgacdo do
produto educacional, sendo gerado um
identificador de objetos digitais.
Posteriormente, foi disponibilizada para
visualizacdo e utilizacdo no repositério da
educapes
(https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/
084471). Estes links de acesso foram
distribuidos através do whatsApp da
pesquisadora para os residentes participantes
da pesquisa principal, grupos de académicos
de vaérias areas da saude, profissionais da

salde e leigos.

A partir dessa acdo, foi possivel ao
publico o acesso ao produto educacional
digital. A quantidade de visualizagbes e
download do produto pela plataforma
zenodo, e as visualizagdes e curtidas pelo
educapes, foi registrada e utilizado como
indicador de acesso e alcance do produto

educacional.

Resultados e Discussao

A estruturacdo do quiz focada em
perguntas e respostas fundamentada na
literatura existente foi essencial para abordar
a temédtica discutida e  minimizar
conhecimento limitado do publico para o qual
0 jogo foi destinado, permitindo uma melhor
divulgacéo sobre a fisioterapia no trabalho de
parto, fortalecendo a interdisciplinaridade e
aprimorando a assisténcia prestada a
parturiente. Pode-se destacar também, a
relevancia da inclusdo de imagens para
melhorar o engajamento e a compreensao dos
participantes. As Figuras 1 a 5 apresentam os

elementos que compdem o jogo digital.
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Figura 1 — Quiz sobre a fisioterapia no parto normal humanizado: A- Tela de apresentacdo com

tema; B- Pergunta 1: banho de imersdo na dor; C: Pergunta 2: Mobilidade para analgesia.
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 2 — Quiz sobre a fisioterapia no parto normal humanizado: A - Pergunta 3: Tens para
reducdo da dor; B- Pergunta 4: Respiracdo e massagem na reducdo da dor; C: Pergunta 5: Posturas

Verticais no Trabalho de Parto.
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Figura 3 — Quiz sobre a fisioterapia no parto normal humanizado: A- Pergunta 6: Fisioterapia para
dilatar e acelerar o trabalho de parto; B- Pergunta 7: Uso da bola suica no parto; C: Pergunta 8:

Deambulagédo no Trabalho de Parto.
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Figura 4 — Quiz sobre a fisioterapia no parto normal humanizado: A- Pergunta 9: Posic¢do de
cocoras e laceragdes; B- Pergunta 10: Fisioterapia e fase do trabalho de parto; C: Tela final com

autores e onde encontrar este recurso publicado.
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Figura 5 — Quiz sobre a fisioterapia no parto normal humanizado: A- Feedback com pontuacao,

tempo, opcao de acesso ao ranking, as respostas e a nova tentativa; B- tela de feedback de acertos

e erros das respostas.
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Estudos mostram que questionarios
bem elaborados, com linguagem acessivel,
sdo mais eficazes na coleta de dados,
resultando em informacfes mais precisas e
representativas (Celino; Calegari, 2020). Isso
ajuda a melhorar a aprendizagem dos
profissionais de saude, fornecendo materiais
de alto impacto para a pratica clinica
(Barbosa et al., 2023).

No processo de concepcdo e

desenvolvimento do produto educacional, €

importante  considerar o contetdo, as
habilidades e atitudes a serem desenvolvidas,
alem dos formatos e facilidades de
comunicagdo (Freitas, 2021). A construcdo
de um produto educacional requer preparo,
de modo a garantir que se tenha a
compreensdo dos elementos que compdem
0 processo de ensino aprendizagem, o que ira
melhorar a qualidade da tecnologia
educacional (Bragagnollo et al., 2020).
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Além disso, devem-se considerar as
demandas do publico-alvo para a construcao
de produtos educacionais na area da saude,
bem como valorizar a realizagdo de
levantamentos bibliograficos, de modo a
obter-se aporte tematico e pedagdgico com a
finalidade de auxiliar no processo de ensino
aprendizagem (Rocha et al., 2024).

Apos a disponibilizacdo do link deste
produto no dia 26 de maio de 2025, em 24h
constatou-se, 254 visualizagfes e 267
downloads do jogo nas plataformas zenodo e
educapes, indicando o interesse e a adesao
dos estudantes e profissionais da saude ao uso
dessa ferramenta. Esses numeros refletem o
potencial dos jogos educativos como
estratégia de disseminacdo e como suporte
para a prética clinica.

Sendo o perfil de participantes as
sequintes classes profissionais: Médicos
Obstetras, Residentes médicos em obstetricia,
Fisioterapeutas de varias areas, Enfermeiros
de varias areas, técnicos de enfermagem da
maternidade do HUPAA e pessoas que nao
pertencem a &rea da saude, porém faziam
parte do circulo de amizades e por
curiosidade acessaram e responderam
também o quiz digital, ampliando o publico
alcancado pelo produto educacional.

As opinides sobre o quiz foram
unanimes quando se falou em criatividade,
conteudo importante e de boa compreensdo e
imagens que auxiliam no aprendizado.
Porém, algumas  pessoas  relataram

dificuldade para manusear a plataforma

zenodo e identificar onde realizar o acesso ao
link do jogo. Isso motivou a publicacdo
posterior no site da educapes no dia 01 de
junho de 2025, onde 0 jogo obteve 34 acessos,
dowloads e curtidas com avaliagdo méxima
em 24h.

Observa-se assim que, as novas
tecnologias digitais (TD) tém acarretado
grande impacto nas areas da Educacdo e do
Ensino, originando novas formas de
aprender, disseminar o conhecimento e
melhorar as relagcbes entre professores e
alunos (Gomes; Barrére, 2024).

Outro ponto importante, € que o uso de
tecnologias educacionais para mediar o
processo de educagdo dos profissionais de
salde referente as intervencGes de saude,
amplia o acesso a informacdo, facilita o
processo ensino-aprendizagem, propicia a
difusdo de conhecimentos e provoca
mudancas no cuidado em saude (Barbosa et
al., 2023).

Apesar das vantagens, ainda existem
desafios, como a resisténcia de alguns
docentes em adotar metodologias ativas que
utilizem essas ferramentas (Alves et al.
2020). Da-se neste trabalho, entdo, a
necessidade de se abordar esse assunto e
investir nessa maneira de educacdo em salde,
ressaltando a necessidade de qualificacdo
continua para garantir que a tecnologia seja
integrada de maneira eficaz ao processo de

ensino e aprendizado.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa, ao propor e
desenvolver um quiz educativo ancorado na
literatura cientifica, mostrou-se uma iniciativa
relevante e inovadora no @mbito da educacéo
em saude, com destaque na amplia¢do do
saber sobre o papel da fisioterapia no
processo de parto. Considerando a existéncia
de um vazio formativo relacionado ao
assunto, entre os residentes da obstetricia do
HUPAA, o produto educacional se consolida
como uma estratégia eficaz de sensibilizacdo
e capacitacdo, contribuindo diretamente para
o fortalecimento da interdisciplinaridade e
para a melhoria da assisténcia prestada a
parturiente.

Esse produto, portanto, tem impacto e
estd em concordancia para educacdo
permanente e politicas publicas para o ensino
na salde. Os dados de engajamento
(visualizagdes e downloads em apenas 24
horas) evidenciaram o interesse significativo
do publico-alvo, composto por diferentes
categorias profissionais da salde e até por
leigos, o que demonstra o alcance e a
versatilidade da ferramenta. Esse resultado
reforca o potencial dos jogos digitais como
recursos de ensino inovadores, capazes de
democratizar o acesso ao conhecimento,
estimular a aprendizagem ativa e integrar
teoria e préatica de forma dinamica e atrativa.

A incluséo de imagens e o cuidado
com a linguagem acessivel foram

diferenciais importantes para a efetividade do

quiz, alinhando-se as boas praticas apontadas
na literatura quanto a elaboracdo de
materiais didaticos para a area da saude.
Além disso, o uso das tecnologias digitais
no ensino demonstra ndo apenas um avanco
metodologico, mas também uma necessidade
atual diante dos desafios da educagéo
permanente dos profissionais da satde.

Entretanto, é preciso reconhecer 0s
obstaculos que ainda persistem, como a
resisténcia a adogdo de metodologias ativas e
0 uso de tecnologias educacionais. 1sso
reforca a wurgéncia de se investir na
qualificacdo continua dos profissionais
envolvidos no ensino, de modo gque possam
integrar, de maneira critica e eficaz, essas
ferramentas aos processos pedagdgicos.

Em suma, o quiz desenvolvido neste
trabalho se destaca como uma ferramenta
pedagdgica significativa, com potencial de
transformar praticas educativas e
assistenciais. Seu impacto inicial, medido
pelo niumero de acessos e downloads, sinaliza
ndo apenas sua aceitacdo, mas também a
necessidade de ampliagdo de iniciativas
semelhantes, pautadas em evidéncias
cientificas e construidas com base nas
demandas reais dos profissionais e dos
contextos de atuagdo. Assim, reafirma-se o
papel das tecnologias educacionais como
aliadas na qualificacdo da assisténcia em
salde e na constru¢do de um cuidado mais

humanizado e colaborativo.
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