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ONDE EM NOS A CASA MORA? OS AMBIENTES
RESIDENCIAIS NAS RELACOES PESSOA-
AMBIENTE

Mariana Beatriz Vidal Santos

Allyne Rafaele Leal da Costa

Leticia Maria de Oliveira

Janaina Priscila Correia Melo Ribas Verissimo da Silva
Vitoria Taynara Otaviano Leite

INTRODUCAO

Sabe-se 0 qudo importante € para uma pessoa
a sensacao de pertencer a um lugar. Apesar disso, a
subjetividade humana tende a ser vista como algo
gue ndo tem relagdo com o ambiente fisico e por isso,
ele foi durante muito tempo negligenciado enquanto
um fator que afeta diretamente a identidade de um
sujeito (HAUGE, 2007). Os ambientes residenciais
sao constituidos pela vizinhanca, pelo bairro e pelos
locais em que as pessoas buscam servigos, Como € 0
caso do comércio, da escola e do transporte publico
(LAWRENCE, 2002; TORRES, 2015).

O capitulo 1 do livro “Psicologia ambiental em
contextos urbanos” traz que o ato de habitar um
espaco, faz o individuo se sentir seguro do que
acontece no ambiente externo e ele ainda tem sua
privacidade preservada. O conceito de habitacéo
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mostra a importancia de pertencer a um local,
socializar com outras pessoas, aprender coisas novas
e assim, formar uma identidade junto & comunidade
em que vive (BRONFENBRENNER, 1999; FISCHER,
1994).

Ainda no cenario do ambiente fisico, é
fundamental ressaltar que ele nem sempre € um
espaco em que relacbes saudaveis sédo construidas,
uma vez que habitar permite a construgdo de
vinculos, seguranga e conforto; mas também causa
estresse e exige da pessoa adaptacfes constantes
(GUNTHER, 2011; GUNTHER; FRAGELLI, 2011,
PERLAVICIUTE; STEG, 2012; PROSHANSKY;
FABIAN; KAMINOFF, 1983). Com base nisso, o
objetivo principal do presente trabalho é a caracterizar
os ambientes residenciais, a partir da discussao da
relacdo entre pessoa-ambiente em diferentes locais
de moradia, dando destaque aos niveis de satisfacao
e os fatores de vulnerabilidade socioambiental.

METODOS

A apresentacdo do trabalho contou com a
participagdo das cinco integrantes e se deu via a
plataforma Teams. A metodologia empregada foi a
pesquisa qualitativa, uma vez que se optou por uma
discussdo em grupo, onde foram selecionados
anteriormente os topicos de maior relevancia a partir
da leitura do capitulo 1 do livro “Psicologia ambiental
em contextos urbanos”. Os aspectos destacados nos
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resultados e discussdo, buscam colaborar para a
construgdo de novos conhecimentos acerca dos
Impactos causados pelos ambientes residenciais nas
relacbes humanas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ha diversos fatores que séo responsaveis por
transmitir uma elevacao nos niveis de satisfacdo com
o ambiente residencial, dentre eles € possivel citar a
disponibilidade de servicos, 0 apoio social, a garantia
de privacidade, a percep¢ao de seguranca e estética
agradavel (ALBUQUERQUE; GUNTHER, 2019). Os
autores ainda apresentam o valor dos espacos verdes
ao redor desses locais. Eles contribuem para o bem-
estar do sujeito, sendo um fator influente para a
realizacdo de atividades fisicas. Ademais, auxiliam a
melhorar o humor e a unir vinculos entre os
moradores (KAPLAN; KAPLAN, 2011; WELLS;
ROLLINGS, 2012).

Em sua obra, Lawton (1986) declara que as
residéncias integram determinadas fun¢des basicas.
Entre elas, o autor enfatiza as de estimulagéo e
flexibilidade, de suporte e de manutencao. A Ultima
tem um fator preponderante para garantir 0 apego
gue O sujeito possui por seu lar, os valores e
significados positivos. Ja a estimulacao e flexibilidade
estdo relacionadas a adaptacdes que o individuo
pode fazer. Por fim, o suporte € responsavel em
transformar a moradia em um local seguro.
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E essencial salientar que os ambientes
residenciais podem ter um efeito positivo ou negativo
no sujeito. Quando possui uma estrutura capaz de
gerar suporte é desenvolvido um efeito positivo e 0
local passa a ser considerado como um ambiente
apoiador. A escassez de suporte, flexibilidade e
compatibilidade com o local e com os moradores
gerarao efeitos negativos (KAHANA; LOVEGRENN;
KAHANA; KAHANA, 2003). Em um estudo
desenvolvido por Albuquerque e Higuchi (2015),
percebeu-se que esses aspectos negativos mais 0s
sentimentos de mal-estar e inseguranca sdo algumas
das razbes para uma pessoa querer mudar de
moradia.

Conforme Fornara, Bonaiuto e Bonnes (2010),
para avaliar corretamente a qualidade de vida de uma
residéncia é preciso analisar caracteristicas de
planejamento, sociais, funcionais e contextuais. A
primeira possui duas formas de ser examinada, a
objetiva através do trabalho de especialistas e a
subjetiva por meio dos moradores. As sociais estado
relacionadas ao convivio e vinculos criados entre 0s
residentes. Quanto as funcionais, afirma-se que tém
uma ligacdo com 0s servi¢cos proximos disponiveis e
as contextuais se associam as chances de elaborar
atividades diversas.

Quando o assunto sdo os ambientes capazes
de gerar vulnerabilidade socioambiental, como areas
de risco ou desprovidas de saneamento basico, é
possivel notar que nesses locais residem em sua
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maioria pessoas com menos poder aquisitivo. Nesse
cenario, ainda existem as pessoas em situacao de
rua, que por ndo possuirem moradia fixa, vivem em
situacdo precaria e sdo expostos a perigos sociais
(CARTIER; BARCELOS; HUBNER; PORTO, 2009).

Um dos grandes problemas percebidos na
utilizacao de conjuntos habitacionais como alternativa
a vulnerabilidade social, é o fato de que ndo h4d uma
infraestrutura voltada ao estabelecimento de redes
assistenciais que oferecam apoio aos moradores dos
prédios. Além disso, é fundamental destacar que
esses conjuntos ficam afastados dos centros
urbanos, o0 que acarreta no descontrole da
criminalidade. Isso poderia ser evitado se houvesse
um sistema de vigilancia, mas o que se percebe em
grande parte sdo tentativas falhas de incluséo social,
gue na verdade resultam em exclusdao (NEWMAN,
1995).

O incentivo e a implementacdo de &reas
verdes e de lazer, bem como a criagcdo de mercados
ao ar livre pode propiciar um melhor aproveitamento
urbano, a fim de que as pessoas se identifiquem com
0 ambiente que as cercam. Isso funciona como uma
forma de integracdo da populacdo com o local onde
vivem e criar sentimentos e relagcdes otimistas, o que
acaba tendo como resultado a diminuicdo dos
problemas sociais presentes nas ruas (NEWMAN,
1972; RAMIREZ, 2002).

No Brasil, temos importantes projetos
governamentais com o objetivo de construcdo de
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algumas moradias sociais, sendo o0 mais conhecido
de todos o Programa Minha Casa Minha Vida, iniciado
no governo Lula no ano de 2009, apos ser criado o
Ministério das Cidades. Através deste programa
milhares de brasileiros conseguiram ter a tdo sonhada
casa prépria, no entanto ha alguns problemas como a
distancia dos centros urbanos, estrutura desconfiavel,
vendas e alteracdes no imével ndo permitidas como a
construcdo de primeiro andar, muros e venda do
imovel (NASCIMENTO; TOSTES, 2011).

Outro programa relevante € o Saneamento dos
Igarapés de Manaus, onde séo construidos conjuntos
habitacionais com o objetivo de tirar as pessoas das
margens dos rios, porém ha resisténcia dos
moradores que sentem dificuldade de se adaptar ao
novo local de moradia que se veem longe dos antigos
vizinhos porque séo distribuidos em pontos distintos
da cidade, o que causa a quebra de lacos afetivos ja
formados (LEMOS, 2010).

CONCLUSAO

Conclui-se, diante da leitura do capitulo 1, que
as moradias sao elementos muito importantes nos
estudos da psicologia ambiental, isso porque, a
gualidade de vida do sujeito é afetada diretamente
pelo ambiente fisico em que ele vive. Além disso, a
realidade social é marcada por relacbes desiguais,
onde nem sempre a moradia é sinbnimo de satisfacao
e pode ser a responsavel por desenvolver no ser
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humano adoecimentos psiquicos. Diante disto,
ressalta-se a necessidade dos projetos
governamentais que atuam na construgdo de casas,
serem capazes de assegurar a dignidade do
individuo, para que este desenvolva uma relacdo de
pertencimento com o lugar que habita.
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. b :

A EDUCACAO AMBIENTAL E A PSICOLOGIA
AMBIENTAL COMO UMA PROPOSTA
TRANSDISCIPLINAR NA PROMOCAO DA
SUSTENTABILIDADE

Ana Caroliny Araujo dos Santos
Chrislayne Cavalcanti de Oliveira
Crislayne Karolyne Teixeira de Lira
Gabrielle Natally Rodrigues Teixeira
lally Barbosa dos Santos

Isabela Micheline da Silva

Marilia de Oliveira Freitas

Natanael José dos Santos Moura
Rosilene Maria da Silva Santos

INTRODUCAO

A preocupacdo as questbes ambientais vem
ganhando notoriedade, uma vez que O
comportamento humano, direcionado ao meio
ambiente, esta ocasionando impactos ambientais e
consequéncias para toda a humanidade.
(NASCIMENTO, 2012).

Em meio a essa ascensdo e crescente
destaque dos resultados aos quais 0s seres humanos
afetam ndo apenas a si mesmos, mas também ao
contexto ambiental, isto €, ao ecossistema, que
carrega consigo o composto interacional e dinamico
dos integrantes que habitam e interagem com o
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ambiente, surge a proposta transdisciplinar,
unificando a Educacdo Ambiental como uma maneira
de promover a sustentabilidade e a Psicologia
Ambiental que junto a Educacdo Ambiental constréi e
propde possibilidades de mudancas comportamentais
e atitudes éticas que direcionem a conservacao do
meio ambiente. (HIGUCHI; KUHNEN; PATO, 2019).
Com um Unico objetivo em comum, ou seja, a
promocdo da sustentabilidade, ofertando um cenario
ambiental acoplado por todos, numa unido em busca
da preservacdo dos recursos naturais, bem como o
respeito mutuo de conservar o meio ambiente para
gue exista em condicdes utilizaveis para as proximas
geracbes, a Educacdo Ambiental e a Psicologia
Ambiental séo precursoras e integralizam a posposta
transdisciplinar, com a finalidade de direcionar seus
conhecimentos aos aspectos psico-socioambientais
gue permeiam as discussdes sobre sujeito-ambiente.

METODOS

O presente resumo incorpora a revisdo de
literatura bibliografica sistematica, que segundo
(CONFORTO; AMARAL; SILVA, 2011, p. 1) “[...] € um
método cientifico para busca e analise de artigos de
uma determinada area da ciéncia. E amplamente
utiizada em pesquisas na medicina, psicologia e
ciéncias sociais, onde ha grandes massas de dados
e fontes de informacdes”. Concernindo a uma analise
de carater qualitativo, abordado com as bases de
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dados eletronicos: Google Académico, Scielo e
Pepsic, assim como empregue a complementacéo do
site do INEP (Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira) e de um livro
académico.

O mesmo foi respaldado numa pesquisa
composta por artigos cientificos, por meio das bases
de dados eletrbnicos, através dos descritores:
Psicologia  Ambiental; Educacdo  Ambiental;
Transdisciplinaridade; Sustentabilidade, bem como
utilizados os materiais decorrentes ao idioma da
Lingua Portuguesa (Brasil) entre o periodo de 2003 a
2018.

Diante de todos os resultados encontrados a
partir dos descritores pesquisados nas bases de
dados eletrénicos, ao final do resumo foram utilizados
apenas 4 (quatro) artigos, sendo considerados como
critérios de incluséo os estudos que trabalham com a
Educagdo Ambiental, a Psicologia Ambiental e a
relacdo psico-socioambiental, além de tematicas a
respeito da transdisciplinaridade e sustentabilidade
ambiental.

Denotam-se como critérios de exclusdo os
estudos que fomentam uma proposta divergente ao
que se inclui no assunto abordado neste resumo, tal
como abordagens que ndo desenvolvam sobre a
relacdo  sujeito-ambiente numa  perspectiva
transdisciplinar e erudicdes que competem a qualquer
outro idioma que ndo seja o Portugués (Brasil).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o que foi explanado, entende-
se que na Psicologia Ambiental existe a problematica
ambiental diante dos comportamentos da
humanidade, também como um didlogo
transdisciplinar entre a prépria Psicologia Ambiental e
a Educacdo Ambiental. De acordo com (KRUSE,
2005, p. 45) “Cabe aos psicologos ambientais realizar
e operacionalizar mais e mais o slogan “pense
globalmente, aja localmente” e assim proporcionar
evidéncia para a relacdo fundamental entre os
problemas ambientais globais e as ac¢fes locais e
regionais.”

Conforme foi apresentado, a construcdo da
convivéncia sustentavel entre as sociedades
humanas, e o planeta terra € o principal desafio da
Educacao Ambiental. “O sistema de gestdo ambiental
€ um conjunto de procedimentos que visa organizar,
controlar e diminuir os impactos gerados no meio
ambiente, fundamentando-se no cumprimento das
legislagbes ambientais vigentes e na melhoria do
desempenho ambiental”. (TAVARES; SOUSA,;
SANTOS, 2018, p. 2-3).

Com esse mesmo propésito vem sendo
desenvolvidas tecnologias limpas e tecnologias
sociais que visam contribuir com a efetividade dessa
missao. Para Jacobi (2003, p. 191) “A preocupacao
com o desenvolvimento sustentavel representa a
possibilidade de garantir mudancas sociopoliticas que
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ndo comprometam os sistemas ecologicos e sociais
gue sustentam as comunidades.” Com isso, vale
ressaltar que a educacgdo ambiental assume um papel
de uma mudanca transformadora na qual a
responsabilidade da sociedade torna-se um objetivo
essencial para promover um desenvolvimento
ambiental.

Segundo (NASCIMENTO, 2012, p. 57) “A
percepc¢éao — difundida, mas longe de ser comprovada
— de que estamos ameacgados como espécie atribui
uma relevancia impar a ideia do desenvolvimento
sustentavel.” Neste sentido, portanto, para o presente
trabalho foram utilizados materiais com foco na
abordagem psico-socioambiental, a fim de uma
contribuicdo nas discussodes transdisciplinares entre a
Psicologia Ambiental e a Educacdo Ambiental em prol
da promocdao a sustentabilidade ambiental.

CONCLUSAO

A principal intencdo da Educacdo Ambiental é
propiciar sustentabilidade, enquanto que a Psicologia
Ambiental tem como propdsito oferecer respostas aos
problemas ambientais e aumentar o conhecimento
sobre elas. Sendo assim, as duas perspectivas se
juntam, abarcando as concepg¢fes psicossociais
relacionadas, a fim de acrescentar rudimentos que
proporcionam possibilidades de intervencgdes através
de ac0es e dialogos transdisciplinares.
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A transdisciplinaridade busca atuar na
compreensdo dos fendmenos e na aquisicdo de
alicerces de maneira holistica e contextualizada, visto
gque o conhecimento adquire uma caracteristica
transversal, atravessando todas as disciplinas,
implementando diversos pontos de vista, que
desenvolve uma consciéncia ética e responsavel,
com a finalidade de promover a sustentabilidade, ou
seja, o desenvolvimento ambiental, bem como a
conservacgao e a preservacao deste para o futuro.

O comportamento do ser humano, sem
gualquer responsabilidade com o meio ambiente, tem
cada vez mais prejudicado o mesmo. O avanco da
tecnologia € um exemplo dos fatores aos quais estao
esgotando o0s recursos naturais. Assim sendo,
portanto, fazem-se necesséarias novas crengas e,
principalmente, novos comportamentos, com o intuito
de que o ambiente ndo seja ainda mais danificado.
Com uma nova conduta do ser humano, 0s recursos
naturais podem ser mais reutilizaveis, possibilitando
uma melhor qualidade de vida as proximas geracoes.
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INTRODUCAO

Os diversos aspectos culturais e sociais estéao
sempre presentes na designacao de ambiente, a
partir da percepcéo dos individuos e nos significados
gue sao dados a partir de atitudes tomadas frente ao
ambiente. Cada pessoa compreende, avalia e tem
comportamentos singulares em relacdo ao seu
ambiente, seja ele fisico ou até mesmo social. Desta
forma, essa constante relacdo mostra o quanto é
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Importante estudarmos os efeitos dessa ambiéncia
nos diversos comportamentos humanos, visto que
existe uma reciprocidade entre ambiente e individuos.
Esta relacdo é dinamica, ou seja, esta em constante
movimento pois assim como o homem modifica seu
ambiente, o ambiente também o afeta e o influencia.

A psicologia ambiental se propde a analisar
assim como avaliar essa relagdo que existe e
apreender as diversas especificidades da area.
Partindo deste pressuposto, 0 artigo estudado se
propde e teve como objetivo refletir sobre essas
diversas conexdes estabelecidas a partir do olhar da
Psicologia ambiental e de varios autores
mencionados ao decorrer do texto, pois € um campo
interdisciplinar direcionado para o estudo dessa area
especificamente.

Partindo dessa premissa, o artigo foi elaborado
em secOes. As trés primeiras foram relacionados aos
conceitos de percepcao ambiental e comportamento

socioespacial humano - este Ultimo, apresenta
concepcgoes de polémica, territorialidade,
aglomeracéo, privacidade e apropriacao.

Seguidamente foi realizado uma sucinta reflexado
sobre a questdo simbdlica e afetiva da relagéo entre
pessoa e ambiente, um item designado a mostrar
alguns exemplos de pesquisas na éarea dessas
relacbes, que ndo foram elaborados com base no
conceito de ambiéncia, mas que podem ser
percebidos a partir dele, de forma a apontar diversas
possibilidades de integracdo entre essas duas areas
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do conhecimento em razao de sua
complementaridade.

METODOS

Inicialmente foi realizada uma revisdo
bibliografica a fim de encontrar pressupostos que
embasassem este artigo. Foi desenvolvido em seis
secOes onde as trés primeiras se relacionam aos
conceitos citados a pouco na introducdo, apds isso
uma breve reflexdo sobre a simbologia e a afetividade
na relacdo entre pessoa e ambiente, um outro item
aborda alguns exemplos de pesquisas na area de
relacdo pessoa-ambiente que ndo foram construidos
a partir desses conceitos, mas que podem ser lidos e
interpretados com base neles.

A pesquisa a pouco citada, foi realizada pelo
grupo Interacdes Pessoa-Ambiente da UFRN, onde
acompanharam o0 processo de adaptacdo de
expedicionarios que foram ao Atol das Rocas
(enviados pelo IBAMA-RN) e o Penedos de Séao
Pedro e Sao Paulo (Programa Arquipélago, do
Ministério da Marinha, Brasil), e I& permaneceram por
20 a 30 dias. Outra pesquisa foi uma analise da
imagem socioambiental da Escola Agricola de
Jundiai-RN. Outras duas pesquisas foram uma
discusséo sobre vivéncia ambiental de pessoas com
deficiéncia e as possibilidades que o meio ofereciam
as suas necessidades. Outros exemplos, uma analise
da ambiéncia de hospitais (modo de atendimento,
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estrutura fisica); analise da percepgcdo de alguns
frequentadores da Praga André de Albuquerque-RN.
Outro estudo se relaciona a andlise da imagem
socioambiental de setores urbanos, onde usaram de
métodos como desenhos e textos para facilitar a
descricdo do ambiente pelos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscou-se uma reflexdo sobre as possiveis
interfaces entre o comportamento humano e a
ambiéncia a partir da perspectiva oferecida pela
psicologia ambiental, campo interdisciplinar voltado
para o estudo das relagbes bidirecionais pessoa-
ambiente. Em que cada setor do ambiente oferece
uma gama de variaveis que influenciam o
comportamento humano, como aspectos de
iluminacdo, temperatura, ruidos e arborizacéo.
Também variaveis subjetivas como a sensacdo de
aglomeracdo e acolhimento, as condicbes de
apropriagdo e o clima social. Essas dimensdes do
lugar, correspondem a sua ambiéncia influenciando
as percepcoes das pessoas que 0 experenciam e, a
partir de suas proprias caracteristicas individuais
(género, idade, histéria de vida, condi¢des fisicas,
entre outros.) o0 interpretam e reinterpretam
continuamente.

Foi possivel identificar na pesquisa uma
dificuldade no que se refere ao estudo da ambiéncia
em gue os pesquisadores se aproximem de diferentes
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areas do conhecimento, desde antropologia e
sociologia, até arquitetura, urbanismo e design.
Nesse sentido, a perspectiva ecoldgica e centrada na
percepcdo humana proporcionada pela psicologia
ambiental pode vir a contribuir com as pesquisas a
realizar, sobretudo a partir de sua base conceitual,
métodos e técnicas voltados para a compreensao dos
comportamentos potencialmente associaveis aos
diversos tipos de ambiéncia.

CONCLUSAO

Portanto, presente trabalho realizado através
de uma leitura bibliogréfica do artigo: Relacdes entre
comportamento humano e ambiéncia: uma reflexao
com base na psicologia ambiental, apontou -se a
necessidade dentro da Psicologia Ambiental utilizar-
se das mais diversas éareas do conhecimento,
sobretudo, a partir de conceitos e métodos voltados
para a compreensdo da relacdo bidirecional entre
pessoa e ambiente, observando e analisando a
potencialidade entre 0s comportamentos e o
ambiente onde ele ocorre. Mostrou-se também a
necessidade de aprofundamento no tema ainda
embrionario, e a importancia no desenvolvimento de
métodos e técnicas interdisciplinares, investindo
assim, em atividades  tedrico-metodoldgica
acompanhadas por atividades ligadas a intervencao
espacial, sendo produto de estudo para a
comunidade que vivenciam o local com fatores
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visiveis e invisiveis e seus comportamentos nesse
ambiente.
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INTRODUCAO

Na escola, o patio escolar é um lugar voltado
para recreacao das criangas, nele, elas se divertem
com o0 objetivo de descansar das atividades
pedagdgicas realizadas na sala de aula. Esses dois
ambientes, sala de aula e patio escolar, se divergem
em alguns aspectos. Para o autor, se divergem
porque a sala de aula se constitui de elementos como
0 controle, o "padrdo coletivo" dos modos de
comportar-se. Ja no patio, existem diversos meios de
aprendizagem e desenvolvimento, tanto em aspectos
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cognitivos quanto sociais e, 0 mais interessante, de
maneira livre e ludica.

Diante disso, o texto aponta que ainda assim,
0 patio tem recebido pouca atencdo por parte dos
membros educadores, considerando a organizacao
dos espacos. Entretanto, diversas areas de pesquisa,
como a arquitetura, psicologia ambiental e da
educacdo, tém se atentado a orientar sobre a
importancia desse ambiente externo no processo de
aprendizagem individual e coletiva.

Vygotsky partilha desta ideia quando fala sobre
a relacdo desse meio ambiente no processo de
construcdo do sentido sobre as experiéncias
vivenciadas, permitindo entdo, o desenvolvimento e
aprendizagem. Ele pontua que o ambiente e a crianga
foram uma unidade individual, onde ambos se
modificam ao longo do desenvolvimento,
possibilitando varias experiéncias sob um mesmo
ambiente. Neste sentido, Gongalves e Flores (2011),
em seus estudos com alunos, identificaram cinco
categorias oferecidas pelas areas livres: Contato
social, Brincar e jogar, motricidade e sentidos,
Fungcbes Pedagogicas do Patio e por fim, funcéo
Ambiental do pétio escolar. Diante disso, € possivel
concluir que o patio, possui potencialidades no
espaco de aquisicdo do desenvolvimento, das
praticas pedagdgicas e ainda, aspectos cognitivos.
Esse ambiente é considerado um "terceiro educador”.
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METODOLOGIA

O trabalho utilizou-se de método qualitativo,
adotando video gravacdes de 15 minutos para coleta
de dados. O presente texto reflete como as criancas
de uma escola publica em Juiz de Fora, Minas Gerais,
se apropriava do patio escolar no momento do
recreio, considerando a precariedade do ambiente, os
videos foram de brincadeiras e interagfes de criancas
do 2° e 3° ano.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados foram divididos em trés
categorias. A primeira categoria esta relacionada a
estrutura espacial, podde-se perceber que o0s
professores ndo deixavam os alunos explorarem os
espacos por inteiro e com isso acabava interferindo
na relagcdo da crianca com o ambiente. Também,
observou-se que na hora do recreio as criancas ficam
perto do professor, demonstrando uma relacdo
diferente, mais democratica e respeitosa.

A segunda categoria chamada de disciplina
dos corpos, trata sobre o espagos, como a arquitetura
da escola pode demonstrar uma relagdo de poder,
como também, um caréater disciplinador, dificultando
assim a movimentacdo das criancas. A terceira
categoria se refere a apropriacdo dos espacos, em
gue as criancas se apropriam da realidade para
produzir sentido, isso acontece por meio das
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brincadeiras. Nas brincadeiras os alunos podem
ressignificar os espacos atraves da criatividade, além
disso, a brincadeira ira permitir a aprendizagem, o
desenvolvimento social, emocional, cognitivo e motor.
O texto ainda destaca a importancia de recursos
materiais variados para que elas explorem mais.
Concluindo, o patio precisa ser considerado pela
gestdo escolar um ambiente pedagdgico também.

Este artigo problematiza a visao reducionista e
dicotbmica em relacdo ao patio escolar, buscou
discutir motos de expansdo das possibilidades
pedagogicas que este ambiente é capaz de oferecer
as criancas. O estudo permitiu compreender e
conhecer algumas formas de apropriacdo do pétio
escolar por criangas de 8 e 9 anos de idade.

CONCLUSAO

O presente texto nos fala sobre a dimenséo
educativa no patio escolar, em que explica que a sala
de aula € um espaco que fica dentro e o patio escolar
como um espaco que fica fora. Além disso, vem
refletir sobre a importancia pedagdgica do patio, pois
ele também gera aprendizagem, assim como na sala
de aula, nesse sentido, o texto faz uma critica sobre
a falta de valorizacdo desse espaco por parte dos
educadores. No patio escolar, a crianca se relaciona
com o0 ambiente, trazendo aprendizagem e
contribuindo assim para o seu desenvolvimento, bem
como, Vigostski reforca a necessidade da interagao
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social, pois no pétio a crianca tem a possibilidade de
interagir com seus colegas e com o professor.

Os autores nos apresentam cinco categorias
gue podemos observar quando o aluno esta no patio,
a primeira categoria esta relacionado ao contato
social e a interacdo entre os individuos, a segunda
categoria diferencia o brincar do jogar, a terceira
categoria envolve a motoricidade e os sentidos, por
meio do exercicio, contribuindo assim para o
desenvolvimento fisico, a quarta categoria diz
respeito as funcbes pedagodgicas, com aulas na area
externa e a Ultima categoria trata sobre a funcéo
ambiental e a contribuicdo de ambientes com area
verde. Em suma, o patio escolar contribui para o
desenvolvimento social, emocional, cognitivo e motor,
além de poder ser utilizado como um ambiente
pedagdgico.
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INTRODUCAO

O ambiente é caracterizado como um espago
gue tem um papel fundamental no desenvolvimento
do ser humano, seu propdésito é desenvolver uma
interacdo  segura que  contribui  para o0
desenvolvimento infantil. Visto que € no ambiente que
a crianca aprende a desenvolver autonomia e
autoconfianca, consequentemente consegue também
adquirir autoestima e independéncia, o ambiente é
um meio de estimulo onde a criangca aprimora sua
identidade pessoal e fortalece seu vinculo social
(CARVALHO e ELALLI, 2019).
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Vale ressaltar o quao é importante observar as
caracteristicas do ambiente, essa € uma das formas
de proporcionar qualidade de vida e um espaco
seguro para crianca. O local precisa ser
aconchegante e promover conforto, isso fara com que
a crianca desenvolva com mais facilidade suas
competéncias (CARVALHO e ELALI, 2019).

Vale também salientar que o texto visa esses
espacos como ambientes com grande potencialidade,
gue tem o intuito de promover uma interagao social e
fortalecer o trabalho em grupo (CARVALHO e ELALLI,
2019).

Diante disso, também pode ser levado em
consideracao o quanto o ambiente pode favorecer no
desenvolvimento da crianga, até mesmo no ambiente
em que se brinca. no que se refere ao arranjo
espacial, especialistas acreditam que a depender dos
brinquedos e da posicdo de determinados objetos,
influenciam para que as criangas possam interagir
mais umas com as outras, tornar-se mais
independentes com relacdo aos cuidadores, além de
excluir bem menos outros colegas (GASPARETTO et
al., 2019).

Em vista que existe o conceito de docilidade
ambiental, podemos classificd-lo como peca chave
fundamental para a proporcionar a seguranca dos
ambientes. Sendo assim, podemos afirmar que um
ambiente doécil € aquele que possibilita que cada
individuo atue em sua zona de desempenho,
ajudando-o a potencializar a pratica de suas
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capacidades fisicas. Além disso, a docilidade
ambiental pode contribuir tanto com as habilidades
guanto com o ambiente em si, condi¢des
psicossociais e fisicas presentes. O que abrange
desde as redes sociais de apoio a pessoa, até o tipo
de manutencdo da calcada que a mesma necessita
utilizar, como é o caso dos idosos.

Estes ambientes também podem se modificar
para outras fases da vida, elas citam os playgrounds
como exemplo de ambientes dbceis para a
sociabilidade e a formacao das redes sociais de apoio
para criancas. Ja que os brinquedos e o local em si
podem facilitar ou inibir essa sociabilizacdo. Ademais,
€ de nosso conhecimento que o ambiente em que as
criangas brincam influencia diretamente no modo
como as mesmas agem entre si (CARVALHO e
ELALI, 2019).

E facil perceber que criancas de diferentes
idades podem usar o equipamento do playground de
maneiras diferentes para competir com a
disponibilidade percebida. A Teoria da disponibilidade
fala sobre as coisas que 0s objetos ou o0 meio
ambiente comunicam naturalmente com 0S
organismos que 0s observam, independentemente
dessas qualidades serem objetivas ou subjetivas. A
disponibilidade de detec¢do biolégica pode ser
transformada em possibilidade de acdo comecou a
influenciar o show que ali acontecia (CARVALHO e
ELALI,2019)

-41 -



Observou-se também que ndo apenas
brinquedos e os equipamentos precisam ser doceis,
mas envolvendo também aspectos sociais como:
(aceitar e acolher a presenca de criancgas, seguranca
pessoal, etc.) e aspectos fisicos como: (temperatura,
protecdo contra luz, chuva ou vento forte, umidade,
auséncia de ruido, poluicdo do ar ou do lixo, etc.)
(CARVALHO e ELALLI, 2019).

METODOLOGIA

Como principal fonte de pesquisa para o
desenvolvimento deste trabalho, foi utilizado o livro
Psicologia Ambiental em Contextos Urbanos, mais
especificamente o Capitulo 3, onde vem abordando o
tema central da pesquisa.

O material utilizado serviu para dar um
embasamento tedrico a respeito do ambiente para
criancas pequenas, além de trazer uma melhor
compreensao da influéncia que existe no meio para
com as mesmas, podendo trazer uma reflexdo maior
ao seu respeito.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A organizacdo do espago para criangas
pequenas contribui para que as mesmas possam se
desenvolver, além de desenvolver novas habilidades,
sejam motoras ou de socializacdo, onde abre um
leque maior para que a crianga possa integrar a outra
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em determinada brincadeira, ajudando a pensar em
estratégias para a resolucdo de determinada
atividade.

As atividades que sdo desenvolvidas nesses
espacos, sdo de extrema importancia para que a
crianca desenvolva sua autonomia, podendo ela
mesma construir seu conhecimento.

Também vale ressaltar que o educador tem o
objetivo de proporcionar a crianga um espaco rico de
materiais no qual a mesma possa interagir e criar,
podendo também incentivar as mesmas a pensar e
criar estratégias para brincadeiras junto com outras,
além de auxiliar nas atividades no qual a crianca
sentir dificuldade, buscando a melhor forma da
mesma desenvolver sua propria autonomia

CONCLUSAO

Logo, entende-se essa idade de 2-3 anos,
como sendo um marco de novas habilidades,
aprendizagens, autoconhecimento e autonomia. Em
gue os pais, cuidadores e o ambiente tém papel
fundamental nessa fase, tanto na necessidade de
uma maior segurancga para essas criangas quanto
para o estimulo do desenvolvimento dessas novas
habilidades e desafios que comecam a surgir. O que
esta relacionado com a sua docilidade ambiental e
seu arranjo espacial.
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INTRODUCAO

Os ambientes tem a capacidade de influenciar

comportamentos e respostas psicoldgicas, podendo
ser promotores de saude e bem-estar ou fontes de
estresse, comprometendo a qualidade de vida das
pessoas. Os espacgos hospitalares por exemplo,

rellnem em si um conjunto de potenciais estressores,

como a dor, a perda da nocéo de tempo, e controle
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sobre a propria vida e o afastamento de casa e da
familia. O estresse pode ser definido como um
conjunto de reagfes a eventos, situacdes ou
ambientes percebidos pelo individuo como
ameacadores. As respostas aos estressores sdo
psicofisiologicas e estdo inter-relacionadas.

O estresse psicologico causa reagdes afetivas,
caracterizadas pelos sentimentos de raiva, medo,
ansiedade e tristeza, reagbes cognitivas, que s&o
todas as avaliagOes que o sujeito elabora em torno da
situacdo estressora, e reagdes comportamentais,
como atitudes e a¢bes de evitacdo, bem como o uso
de alcool e outros entorpecentes. O estresse
fisiologico causa reagdes no Sistema Nervoso Central
(SNC), no Sistema Nervoso Autdbnomo (SNA) e no
Sistema Enddécrino responsaveis pelo aumento da
tensdo muscular, da frequéncia cardiaca, da presséo
sanguinea, da atividade respiratoria e das glandulas
sudoriparas e excretoras de hormoénio do estresse,
como o cortisol.

Essa mobilizacdo mantém o individuo em
alerta e o leva a lidar com o estressor, porém, a longo
prazo, acarreta fadiga e pode, de forma continua,
trazer prejuizos a salde, temporarios ou mesmo
cronicos, como o declinio do desempenho cognitivo,
pressdo sanguinea alta permanente devido ao
estresse cronico e prejuizo do funcionamento do
sistema imunoldgico em funcédo de elevados niveis de
horménios do estresse e excitacdo do SNC.
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Os ambientes restauradores atuam a partir da
desmobilizacdo dos estados afetivos, cognitivos e
comportamentais diante do evento estressor. A partir
da moderacdo excitatoria atua na mobilizacdo
psicofisiologica proveniente do estresse, favorecendo
melhorias no desempenho cognitivo e na capacidade
atencional anteriormente afetados.

Nesse sentido o ambiente age a fim de permitir
ou promover a restauracdo. Destaca-se que 0S
ambientes fisicos, como por exemplo as instituicdes
possuem um papel passivo na restauragéo. Enquanto
0s ambientes naturais, de acordo com a Teoria
Psicoevolucionista, agem de acordo com a percepcao
visual contribuindo para eficacia da restauracdo. A
funcdo adaptativa do ser humano devido suas
reacOes biologicas imediatas propiciam uma maior
flexibilidade na restauracdo do ambiente natural.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caréater descritivo
efetuado por meio de uma revisdo sistematica de
literatura, investigacdo e revisdo bibliografica de
dados quantitativos e qualitativos, usando um livro
como o principal referencial teérico e alguns artigos
como auxiliares.
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RESULTADOS E DISCUSAO

As pesquisas demonstraram enormes ligagoes
entre as questdes de arquitetura e ambientais com as
guestdes psicolégicas de bem estar e saude. Os
ambientes, seja em qualquer contexto, tem um
enorme potencial de impactar positiva ou
negativamente as questdes emocionais e
comportamentais das pessoas que ali estdo. Os
hospitais sdo lugares potencialmente estressores e
até assustadores para muitas pessoas por remeter a
elas sensacdes e aspectos ligados a finitude da vida
e a sua imprevisibilidade. Tudo isso pode
desencadear enormes propor¢cdes de estresse
emocional. De acordo com Ulrich et al. (1991), citado
por Higuchi et al. (2019, p.118), o estresse pode se
definir como um conjunto de reagbes a eventos,
situacbes ou ambientes vistos pelo individuo como
uma ameaca que desafia o seu bem estar. Pensando
nisso as caracteristicas envolvidas desde a sua
criacdo até os aspectos basicos da arquitetura e
engenharia do local sdo pensadas de forma
minuciosa para promover um ambiente redutor de
estresse, baseando-se em teorias psicoldgicas
embasadas em aspectos evolucionistas, cognitivos e
sociais.

O objetivo disso tudo € que por meio da uniédo
de aspectos teodricos da Psicologia Ambiental,
Hospitalar e do Design Baseado em Evidéncias se
construa o melhor ambiente possivel para
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potencializar a sensagéo de bem estar e acolhimento
entre os usuarios, frequentadores e funcionarios da
instituicdo hospitalar, reduzindo assim 0s niveis
fisicos, psicoldgicos e psicofisiologicos das reacdes
de estresse. Nesse sentido também entra em jogo a
teoria psicoevolucionista, criada por Roger Ulrich.

De acordo com Gressler e Gunther (2003, p.
3), experienciar ambientes fisicos esteticamente
prazerosos ajudam a reduzir o estresse ja que
causam emocOes positivas, trazendo de volta a
excitacao fisioldgica para niveis moderados. Enxergar
caracteristicas agradaveis no ambiente em questéao
causaria 0 bem estar e ativaria o processo de
restauracdo do estresse aos niveis saudaveis. Ainda
gue os ambientes fisicos aos quais ele se referia ndo
fossem necessariamente arquitetbnicos, mas sim
naturais, o aperfeicoamento das suas teorias trouxe
mais fatos importantes, como a Teoria do Design de
Suporte.

De acordo com Ulrich (1991), citado por
Higuchi et al. (2019, p.123): "um ambiente sera de
suporte se favorecer (a) a percepcdo de controle
pessoal sobre o ambiente fisico e social do hospital;
(b) o acesso ao suporte social; (c) o acesso a
distracbes positivas e a eliminagdo de quaisquer
fontes de distracdo negativa. Nesse sentido se
expande o conhecimento e a visao sobre o bem estar
e a qualidade de vida na area hospitalar na medida
em que se compreende a importancia da valorizacao
dessas teorias na formulacéo desses espacos.
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Segundo Higuchi et al. (2019, p. 123-124):

Por controle pessoal, Ulrich faz
referéncia a possibilidade de gerenciar
fatores ambientais, atuar livremente
sobre aspectos do ambiente a fim de
adequa-los as necessidades pessoais.
E a manifestacio do poder de
intervencao do usuario sobre 0 meio.
Entre os fatores que podem favorecer
a percepcao de controle em um
hospital estdo: temperatura e luz
ajustaveis pelo usuario :possibilidade
de escolher a programacédo de TV e
regular as interacdes sociais na
dire¢cdo de maior contato social ou de
maior privacidade [...].

Dessa forma se evidencia como 0S aspectos
positivos se fazem presentes ndo s6 por meio das
guestdes arquitetdnicas e inerentes ao ambiente, mas
também por meio das distracbes de acessorios
periféricos como a televisdo e também das
possibilidades da escolha ou n&o da interacdo com
pessoas do interesse do paciente ou da sua familia,
possibilitando uma saudavel restauragéo do estresse.

Estudos em hospital psiquiatrico e em
manicdémios

A prética e a vivéncia disso ficaram claras
guando foram realizados varios estudos em algumas
instituicbes em  contextos diferentes, como
manicdmios e prisdes, demonstrando a ligacao entre
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bem estar, arquitetura hospitalar e processos de
estresse. Apos colher dados sobre o investimento no
projeto fisico no lugar por parte da instituicdo em
guestdo, somou-se isso a fotografias do ambiente e
entrevistas com os funcionarios das mais diversas
esferas da instituicdo de custodia em questéo.

Os participantes trouxeram que nos locais
presentes dentro da instituicAo era possivel se
sentirem muito bem em lugares mais abertos, lugares
onde podiam interagir e lugares onde podiam
descansar, sendo esses no quesito favorecedores de
bem estar. Além disso, no quesito identidade de um
ambiente restaurador foi percebido um desejo de
todos pela reestruturacdo do lugar, objetivando mais
espaco para incluir a familia dos enfermos, a
comunidade e também para aproximar a natureza da
pratica das atividades de laser.

No entanto, foi possivel identificar também
sobre esses mesmos locais um certo grau de
insatisfacdo devido a presenca de grades, cores
escuras e a restricdo de acesso, tudo relatado por
meios dos funcionérios que ha anos ali trabalhavam.

Ao mesmo tempo, sobre o aspecto do bem
estar psicolégico, foi compartilhado que ha& uma
necessidade de melhora no processo de internacéo e
cuidado do paciente em sofrimento psiquico,
objetivando fugir do estigma de desprezo que se cria
desse tipo de instituicdo das mais diversas formas.
Por fim, fica nitido que as estruturas ambientais,
arquitetdnicas e estéticas tém um papel inestimavel
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no quesito bem estar e influéncia de comportamentos.
A prépria sensacao de pertencimento vivenciada em
um lugar com um aspecto aprisionante e acinzentado
sabotam em muito as possibilidades de melhoria de
qualquer enfermo.

Estudo em Hospital Pediétrico

JA& em um outro estudo realizado em um
espaco hospitalar pediatrico sobre a restauracdo
afetiva do estresse foi constatado que o ambiente
hospitalar tem um enorme poder de impactar positiva
ou negativamente nas pessoas ali presentes a
depender das sensacgbOes que causam. Afetos de
valor positivo originados pelo ambiente fisico
hospitalar promovem a recuperacdo de recursos
psicolégicos e fisiologicos modificados pelo estresse.
Com a proposta inicial de descobrir quais os atributos
fisicos de quartos de internacdo pediatrico
comunicam aos pacientes mensagens ambientais
relacionadas a restauracao afetiva do estresse.

Essa pesquisa e estudo foram feitos na Italia e
0s resultados apontam que os aspectos fisicos do
ambiente que estdo intimamente ligados a
restauracdo sdo: acesso visual e fisico ao ambiente
exterior e natural e ar fresco; amplitude moderada;
oportunidades para a privacidade; oportunidades
para a interacdo social, acesso as tecnologias;
guadros e ilustracbes nas paredes; suporte as
necessidades do acompanhador, presenca de
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brinquedos e &reas para jogos e atividades;
conservacao e ordem das instalagoes.

CONCLUSAO

Os relatos aqui expostos remontam para a
importancia da valorizagdo da Psicologia Ambiental
nos mais variados contextos aos quais ela se faz
presente, bem como da extrema importancia de
compreender o quanto a comprovacao empirica e
palpavel desses estudos se faz presente nas mais
variadas instituices hospitalares ao longo do mundo.
A divulgacdo acerca desse tema ndo sO para 0S
estudiosos e profissionais da area da saude, mas
também a todos em geral é de extrema importancia,
desde que haja sempre um norte cientifico servindo
como embasamento.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como base o livro
Psicologia “Ambiental e Contextos Urbanos”, por
Maria Higuchi, Ariane Kuhnen e Claudia Pato,
especificamente seu capitulo 9. Nele, temos como
tema central perceber, compreender e estudar a
interacdo pessoa-natureza. Assim como, também, as
implicacdes dessa interacdo no desenvolvimento e na
gualidade de vida humana, mediante trés pesquisas
da LAPAM-UFSC. Ao longo do desenvolvimento,
serdo abordados conceitos importantes como
affordance, afetividade e lugar, qualidade de vida e
sustentabilidade.

As pesquisas foram elaboradas mediante um
contexto urbano e nos espacos verdes que nele
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existem, como por exemplo, as pragas, 0s parques e
os bosques. O objetivo € abordar a interacao pessoa-
natureza, como ela pode se dar de diversas formas,
como por meio de atividades fisicas, contemplacéo,
lazer ou extracdo de recursos. A sua importancia se
da, em sua grande maioria, no destaque do
desenvolvimento de interagdes sociais, autoestima,
sentimento de pertencimento, etc. Essa interacdo €
mediada pela percepc¢ao, afetividade, representacao
social do lugar ou pela compreensdo que se tem da
gualidade de vida no lugar.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a de leitura critica
do texto base fornecido pelo corpo docente e 0 estudo
de artigos cientificos e estudos cientificos sendo eles
correlacionados com o texto base para atingir o
objetivo do presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao espaco de desenvolvimento,
levando em consideragdo a interacdo pessoa-
natureza, vemos que ela tem relacéo direta com o
desenvolvimento da comunidade, temos como
contexto a pesquisa de Peres, realizada em 2013.
Sua pesquisa foi focada no relacionamento das
criancas com a natureza, sendo estes resultados da
relacdo dos pais com tal ambiente e por suas
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percepcdes. Com isso, foi possivel perceber que a
relacdo da natureza atuava como micro contexto de
desenvolvimento, no qual os atributos dos seus
elementos atenderiam aos interesses dos filhos, pela
identificacdo de affordances. O termo, utilizado pelo
psicologo James  Gibson, visa comunicar
funcionalidades aos organismos em geral como, por
exemplo, objetos e lugares.

Com isso, além de se chegar ao resultado
sobre como os lugares percebidos pelos pais
promovem a socializacdo de criancas com adultos,
também é levantada a discursdo sobre repensar
espacos recreativos com a inclusédo de elementos da
natureza.

Isso nos leva a relacionar esses espagos com
a qualidade de vida, onde passamos a ter como
contexto a pesquisa de Machado, em 2016. Sua
pesquisa se centrou na qualidade de vida de uma
comunidade acgoriana, levando em consideragéo
relacfes interpessoais banhadas pelo meio urbano,
praticas sociais e recursos naturais.

Com isso, percebeu-se que O0s critérios
utilizados se mostravam atrelados a um modo de vida
gue foi passado de geracao a geracao e que, devido
ao constante  desenvolvimento relacionado
crescimento urbano e econdémico privado, se
evidenciou um impacto ambiental que futuramente se
mostraria  insustentavel, indicando que o0s
descendentes desta familia ndo iriam possuir as
mesmas condicbes ambientais e sociais para
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satisfazerem suas necessidades nas proximas
geracoes.

Como resultado, o0 estudo mostrou a
necessidade de importancia e da dependéncia em
relacdo aos recursos naturais e da manutencdo de
servicos ecossistémicos e a de se criar relacdes
sustentaveis com os espacos verdes de forma a
contribuir com o bem estar do ser humano a longo
prazo.

Em relacdo a afetividade, a Ultima pesquisa da
LAPAM, por Klen em 2016, tinha como objetivo o
estudo da relacdo habitante-praca e analisar a forma
com que esse ambiente afetava as interacdes sociais
das pessoas que a frequentavam, no sentimento de
pertencimento e na autoestima. Um ponto importante
€ ressaltar, fazendo uma ponte com o tdpico anterior,
€ que a melhoria da qualidade de vida nas cidades
tem sido vinculada a presenca da natureza, mesmo
gue se trata de algo modificado pelo ser humano.

Ja falando de Afeto, trata-se das relacdes
constituidas com outros corpos e com 0 mundo e da
forma como geram modificacdes nas capacidades
para a acéo e induz o pensamento a novas dire¢des.
A percepcdo visual € um ponto importante, afinal, a
experiéncia que se tem em um espaco fisico sobre as
cores, texturas, iluminacdo, vegetacdo e afins
participam conjuntamente na construcdo subjetiva
que se tem dos lugares, estabelecendo uma relacéo
entre o observador e o ambiente, assim como a
subjetividade e a estética.
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As experiéncias vividas pelos sujeitos geram
diversos efeitos positivos, como o favorecimento da
manutencdo ou melhoria da qualidade da saude
mental, nas relac¢des interpessoais, na diminuicao do
estresse, aumento do bem estar e propriedades
restaurativas. E, além disso tudo, se cria o sentimento
de pertencimento e identificagdo com 0s espacgos
através da relacao afetiva do corpo, praca e natureza.

CONCLUSAO

As relacdes com a natureza se modificaram em
forma e intensidade, ao longo da histéria da
humanidade, por exemplo, no inicio da humanidade,
um cacador definia uma conex&do forte e de
dependéncia com a natureza, também podendo citar
a relacdo dos povos indigenas com a terra, que nao
era apenas uma relacdo de sobrevivéncia, e sim de
espiritualidade. Enquanto hoje, o0 homem por vezes
se desconecta da natureza e a vé como algo exterior
a ele, considerando a natureza como algo que pode
ser controlado, subjugado e explorado.

Sendo assim €& preciso falar sobre a
necessidade de se compreender a relagcdo do ser
humano com a natureza, afinal, essa
interdependéncia existe, indicando que a existéncia
saudavel de um depende da existéncia saudavel do
outro. Desse modo, é imprescindivel que se conheca
e compreenda que as diferentes necessidades
humanas, sejam estas de natureza social, econdmica
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ou psicoldgica, estdo implicadas na relagdo com o0s
espacos verdes.
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INTRODUCAO

O presente resumo foi construido a partir do
capitulo 4 do livro Psicologia Ambiental em Contextos
Urbanos, para apresentacdo de um trabalho em
grupo na Disciplina Planejamento Ambiental em
Instituicbes. A partir da leitura fomos desafiados a
pensar sobre eventuais problemas trazidos pela
auséncia do péatio escolar durante a pandemia, bem
como os desafios com a educacao no pds-pandemia
Covid-19. A historia do Brasil esta enviesada pela
histéria da educacéo que inicia com a chegada dos
Jesuitas, em 1549, para a catequizacéo dos indios e
para tal foram construidas “escolas”, improvisadas
inicialmente, caracterizadas pela existéncia de patios
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi pesquisa sobre
artigos publicados na plataforma Google Académico
envolvendo os termos Patio Escolar e a Pandemia,
com estabelecimento temporal a partir do ano de
2020 e selecionados 03 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o da para falar do patio escolar como se ele
nao fizesse parte do aprendizado e desenvolvimento
na construcao do individuo. Como se fosse apenas
uma recompensa a duras horas vivenciadas emsala
de aula. Dessa forma, esse "patio" ndo seria
aproveitado da forma como deveria, e se perderiauma
grande oportunidade na continuagdo do saber e
criacdo de 6timas experiéncias no ambito escolar.

Almeida (2016), em seu artigo dispde sobre a
organizacdo do espaco escolar e traz que as
mudancas fisicas e pedagogicas surgem devido a
necessidade de se adaptar ao “modelo de sistema
vigente em cada época e ao processo de
transformacdo social no pais”, e ao pensar sobre
estas adaptacbes temos que a pandemia da Covid-
19, também trouxe as mudancas significativas a
educacdo no Brasil (e mundo), seja por aspectos
fisicos com as aulas em casa em ambiente virtual,seja
pela adaptacdo do modelo de ensino presencial para
virtual, com menos recursos fisicos ou até mesmo a
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inexisténcia deles, a depender do contexto sécio-
econmOmico dos estudantes.

Higuchi, Kuhnen e Pato (2019), trazem que
Vigotski aponta o termo "vivéncias" mostrando que a
crianca e o meio se tornam indivisiveis, sendo o meio
afetado pela crianca e a crianca afetada pelo meio, a
medida em que o desenvolvimento e o aprendizado
vao acontecendo e tomando sentidos diferentes ao
longo das fases. As autoras seguem no texto e trazem
0 que Goncalves e Flores (2011, .28) dividem os
espacos livres das escola em 5 categorias: 1-
Contato Social - Aprendendo a conviver,
consolidando lacos e interagcdes sociais desde a
infancia, com conversas menos formais que néo
costumam haver em sala de aula; 2- Brincar e Jogar
- Possibilidade para o desenvolvimento e
aprimoramento de habilidades, trabalho em equipe,
socializacdo e desenvolvimento através da
ludicidade, espaco para criatividade e conhecimento
sobre a importancia de regras; 3- Motoricidade e
Sentidos - Permite a criangca conhecer se melhor e
desenvolver sua coordenacéo, habilidades motoras e
forca; 4- Funcdes Pedagogicas - Aproveitamento de
novos elementos naturais e especiais,
complementacdo e mais interagdo com o conteudo
aprendido em sala de aula; 5- Funcdo Ambiental -
Possibilita o contato com as areasverdes (grama,
arvores, flores, etc.), permitindo uma vivéncia com a
natureza na medida do possivel dentro daquele
espaco. As autoras trazem uma pesquisa que foi
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realizada com alunos de duas turmas do 2° ano e trés
turmas do 3° ano por meio de videogravagdes, em
uma escola de Juizde Fora, Minas Gerais, no ano de
2013. Os aspectos observados foram divididos em trés
categorias: Estruturacdo Espacial - Foi percebido
gue as professoras mantinham uma conduta rigida
para que as criangas ocupassem determinados locais
especificos e ndo se movimentassem muito. Segundo
Vigotski (2010) se uma crianca estd em um espaco de
exploragéo limitado e sendo controlada, ela tende a
limitar também a sua relacdo com o ambiente;
Disciplinarizacdo dos Corpos - onde foi percebido
gue um ambiente pode apresentar varios elementos
que podem definiras relagcbes de poder entre os
usuarios; e, Apropriacdo dos Espacos - onde foi
observado como as criangas ressignificam o
ambiente durante o recreio.

Se levarmos em consideracdo a arquitetura
das escolas publicas e privadas, percebemos que as
publicas primam pela economia de espaco e de
recursos financeiros, desta forma as escolas verticais
ocupam menos espaco e 0 espaco do patio tem sido
suprimido, assim antes mesmo da Pandemia COVID-
19, temos uma realidade da auséncia do pétio
escolar, sendo um desafio para os educadores
substituir tal espaco, seja com aproveitamento de
parques e pracas publicas, seja com a realizacao de
passeios externos com o0s alunos. A pandemia
potencializou a necessidade de discutir o assunto,
devido as aulas \virtuais e o0 respeito ao
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distanciamento fisico como medida de seguranca,
com espaco delimitado, uso de mascaras e viseiras.
A nova realidade comecgou no improviso, assim como
as primeiras escolas no Brasil. Sabemos que o ser
humano é um ser adaptavel, mas precisamos pensar
nessa adaptacdo de forma menos traumatica
possivel, visando sempre a saude mental dos
estudantes, professores e corpo administrativo das
escolas. Pois, os desafios do digital, da administracao
das emocgdes envolvidas com a nova realidade, o
readaptar, o ressignificar a maneira de dar aulas e o
uso do tempo dos intervalos/recreios, estdo postos.

CONCLUSAO

Como seres sociais que somos, 0 patio escolar
nao perdeu a sua importancia, onde ndo é possivel o
espaco fisico, € necessario pensar um espacgo onde
ocorram as interacdes sociais e 0 contato ambiental,
de forma segura e que propicie a continuidade do
ensino-aprendizagem das aulas tedricas. Sera que a
tela do celular, tablet, computador e similares, é
suficiente para suprir a falta do espaco e do contato
fisico? As nossas criancas continuam sendo 0 0SSO
maior tesouro, sem elas ndo ha futuro.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento humano acontece no
Ambiente. Em contexto das creches, a interacdo da
crianca com o ambiente € fundamental, possibilita
oportunidades para 0  aprimoramento de
competéncias e sociabilidade. E também necessario
gue esse ambiente seja acolhedor e proporcione
interacdo social. E de extrema importancia que a
pessoa responsavel pela crianca na creche ou
hotelzinho tenha plena consciéncia de que o trabalho
na qual ela est4 fazendo ndo é apenas cuidar de uma
crianca, mas sim de educar uma crianca para a vida,
para que ela possa viver dignamente. O ambiente na
gual uma crianca esta, influéncia 100% em como essa
crianca ira se comportar futuramente na adolescéncia
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e na vida adulta. E muito importante também o
trabalho em conjunto da familia, para que haja uma
melhor interacdo da crianga no ambiente na qual ela
vive. Seja em casa ou ha creche, pois mesmo que as
criancas aprendam na creche como devem se
comportar, também é necessario a interacao familiar
ensinando e incentivando, para que flua uma boa
interacdo social. Estudos comprovados dizem que o
ambiente na qual mais influéncia uma crianca é
dentro de sua casa. Portanto, o ambiente para uma
crianca nao deve ser moldado apenas pelo
hotelzinho/creche, mas também pelos pais ou
cuidadores dentro de casa, ensinando a crianca a
viver da melhor forma possivel dia apés dia. Sob tal
ponto de vista, esses dois Ambientes s&o importantes
para o desenvolvimento de uma crianga para o seu
auto descobrimento, vivenciando novas experiéncias
e assim garantindo sua seguranca e integridade
(fisica e emocional). Nesse contexto o Arranjo e a
docilidade Ambiental vém como elemento que
favorece o uso do espago e promover a socializagao
infantil.

METODOLOGIA

O estudo parte de uma estrutura metodoldgica
narrativa, que se utilizou de pesquisas bibliograficas
para apresentar o tema, e validar a importancia do
arranjo espacial e da docilidade ambiental, para o
desenvolvimento infantil e a estimulacdo de sua
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autonomia. A pesquisa encontra-se voltada para ‘sala
de atividades em creches’ e ‘playgrounds’ com
criangas entre 2-5 anos. O arranjo espacial foi
analisado a partir dos textos de ‘Campos-de-Carvalho
e colaboradores’, que em suas pesquisas analisaram
por meio de fotos, videos, e observacdes livres, o
ambiente infantii e como as criancas ocupam 0
espaco e se relacionam no mesmo. Nesse primeiro
momento, eles se utilizaram de uma base teodrico-
metodoldgica, documentando as técnicas e
comportamento socioespacial, em um experimento
ecoldgicO. Esse experimento fez relacdo entre o
arranjo tradicional e a presenca de zonas
circunscritas, percebendo como esse segundo
contribui para o0 oObjetivo de autonomia e
desenvolvimento infantil. O mesmo ocorre no arranjo
espacial, que foi analisado a partir de pesquisas
bibliograficas, e experimentos de observacdo, onde
0s textos apresentados tinham como métodos, a
observacdo e a narrativa de como as criancas
interagem em ambientes de playgrounds.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Partindo dos resultados das pesquisas
bibliograficas feitas a partir de uma estrutura narrativa
tedrico-metodolégica, sdo o0s ambientes que
favorecem as Interacbes entre criancas pequenas.
Sendo esses ambientes: salas de atividades em
creches, Playgrounds, que foram estudados em
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condigbes configuradas como ecoldgicos. Podemos
ver essas Interacbes no Arranjo Espacial e na
Docilidade Ambiental, pois sdo conceitos essenciais,
0S mesmos sdo mostrados pelos autores para o
desenvolvimento e autonomia das criancas. Atraves
da observacéo é trazido também como resultado do
mesmo conceito as zonas circunscritas ou areas
denominadas barreiras baixas, esse espaco que
antes era vazio (Arranjo Espacial), agora é
preenchido por mobilidrio, parede, desnivel no sol,
mesas, cadeiras, estantes entre outros. Todo esse
processo de introducdo desses mobilidrios é feito
visando que essas criangcas se habituem com
mudancas.

Na Docilidade Ambiental podemos examinar,
gue o ambiente vem composto por caracteristicas
fisicas e sociais, com a intencdo de ajudar a crianca
a desenvolver suas habilidades e competéncias,
compensando suas dificuldades e facilitando seus
comportamentos. Como resultado a interacao social
entre elas e delas com os outros adultos, variando de
setor para setor, tendo uma relacao direta com suas
caracteristicas fisicas e sociais.

Essa interacdo é ponderada pela faixa-etaria:
3 anos: Procuram explorar de uma forma visual, mas
mantendo o contato visual com o0s pais ou
responsaveis. 4 anos: exploram os ambientes como
um todo, pois jA estdo acostumados com o0s
equipamentos, brinquedos e consequentemente
desapegam- se dos adultos. 5 anos: Costumam
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demorar mais tempo nas atividades e permanecem
no local onde s&o realizadas, deixam de ser
dependentes do contato visual dos pais ou
responsaveis. Podemos discorrer através dos
resultados obtidos pelas pesquisas que as criancas
podem utilizar os brinquedos dos Playgrounds de
formas diferentes constituindo assim o conceito
affordances. Um exemplo de affordances e ao
observamos as criangas (3anos) usam O
escorregador para subir, sentar-se, descer deslizando
pela rampa inclinada as maiores detectam outros
modos de uséa-los, ndo sendo incomum vé-las
descendo em posicao invertida (com as costas para
cima ou, ainda com a cabeca para baixo). Fazendo
uma juncdo dos conceitos, métodos e abordagens
utilizados no texto podemos compreender que o
ambiente é um instrumento de ponto de partida para
0 desenvolvimento da crianca.

O Arranjo Espacial promove a interagéo entre
as criancas, 0s pais, adultos e ambientes. As
mudancgas promovidas pelas zonas circunscritas sao
aumento da autonomia das criancas entre elas e 0
educador, a outra € o maior envolvimento delas com
as brincadeiras “faz de conta imitagdo do cotidiano"
(como tomar café, cuidar de bebés, fazer refei¢cdes);
estimulando a apropriagéo do espaco pelas criancas,
e sua participacdo nos ajustes do ambiente, ao
analisarmos essas mudancas, podemos perceber
gue as zonas circunscritas aprimoram as criancas
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para as demandas futuras, visando a independéncia
na vida adulta.

Na Docilidade Ambiental, os Playgrounds sao
aliados aos ambientes escolares e areas livres para o
desenvolvimento das habilidades, aprimorando a
percepcdo, compensando algumas dificuldades,
auxiliando nas competéncias. Quando o texto sugere
gue a participagdo dos pais ou responsaveis
atrapalha na interacdo podemos concluir através do
desenrolar do texto que realmente influéncia de uma
forma ndo tao boa, pois 0 envolvimento das criancas
com elas mesmas fica comprometido, vendo essa
demanda os Playgrounds criaram bancos para o0s
pais, pois enquanto eles brincam os pais ficam de
longe observando-os, se pararmos para discutir essa
problematica podemos perceber que a participacao
dos pais mesmo com as melhores intengbes, na
maioria das vezes pode atrapalhar o desenvolvimento
dos mesmos, por tanto o melhor seria deixa-los terem
suas proprias experiéncias: cair e levar; subir e descer
sozinhos; bagunca e organizar. Com relagdo aos
affordances, é muito interessante como as criancas
usam a criatividade para explorar 0s mesmos
brinquedos, os menores com a sua percepcao de
espaco e tempo, diferentemente dos maiores, cada
um sendo aprimorado de acordo com sua idade.
Alguns podem até nado levar em consideracdo a
importancia desses ambientes na formacdo das
criancas, mas no artigo Experiéncia do brincar na
brinquedoteca de Paula, mostra o relato na
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brinquedoteca Caic, relatando esse espaco como
sendo um espaco na instituicdo de educacéo infantil
que privilegia o livre brincar como expressao de
subjetividade, como meio de formar conceitos sobre
valores como afetividade, cooperacao, fraternidade e
entre outros que juntos ajudam a formar um ser
humano integral e auténomao.

CONCLUSAO

A patrtir do texto, podemos perceber, que essa
fase de creche é também uma fase de muito
desenvolvimento, autoconhecimento e descoberta do
outro, onde a crianga inicia uma relagao ativa com o
espaco em que vive. Nesse espaco de
desenvolvimento e interacéo, a docilidade ambiental
e 0 arranjo espacial vdo agir como pecas
fundamentais; atuando como facilitadores no
processo de desenvolvimento. Onde serdo
preservadas a seguranca fisica e emocional,
necessérias para a crianga se descobrir e enfrentar
os desafios das novas interagbes. Assim, agindo
ativamente, com confianga e autonomia, a crianga vai
desenvolvendo habilidades necessarias para a
infancia, e consequentemente para as outras fases da
vida.
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INTRODUCAO

As questbes ambientais sO6 ganharam
destaque na midia e na literatura, na década de 1960,
guando se ressaltou as relagbes entre eventos
ambientais e comportamento humano e suas
consequéncias para a humanidade. A problematica
ambiental tem no comportamento humano um tema
transversal, tendo em conta o consenso do impacto
humano nos problemas ambientais. Pode se
compreender que o0 mesmo humano que degrada
pode reverter esse quadro e oferecer alternativas
para contribuir com a reversao.

Atualmente o0s eventos ambientais veem
tomando mais visibilidade, nas midias sociais, e veem
focando na relacéo entre o comportamento humano e
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0S eventos ambientais, e como o0 comportamento
humano vem influenciando negativamente nessas
guestdes, discussbes como essas estdao tomando
cada vez mais visibilidade, onde diferentes areas vém
discutindo e procurando entender melhor essa
relacdo e construindo um dialogo entre os campos de
estudos da Psicologia Ambiental e da Educacao
ambiental, e ambas as areas tem papeis centrais e
responsabilidade na problematica ambiental. Onde a
psicologia ambiental nesse didlogo ndo vai apenas
colocar a agcdo humana como foco, mas também os
contextos que influenciam e afetam o comportamento
humano. O dialogo a parceria entre essas areas
podem resultar em compreensao mais clara e
aprofundada da probleméatica socio ambiental.

Segundo Moser apenas 0 conhecimento
integrado das diferentes abordagens disciplinares
pode ser capaz de enfrentar os desafios que
envolvem a relacéo pessoa-ambiente.
Compreendendo de que a Psicologia e a Educacéo
tém como foco de estudos primordial o ser humano e
suas relacbes, embora com intencionalidades e
esferas de atuacao distintas, fazendo com que as
duas areas tenham um papel e responsabilidade
centrais na problematica ambiental.

METODOLOGIA

7

O método de pesquisa que foi utilizado € o
gualitativo, apresentando as andlises e percepcdes
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sobre o tema, investindo em relatérios e opinides. As
técnicas utilizadas foram anélise de conteudo,
pesquisa bibliografica e observacao.

Para que esse estudo fosse desenvolvido,
foram necessarios alguns levantamentos
bibliograficos sobre proposta transdisciplinar em
contextos formativos: chave mestra para a
sustentabilidade. Os autores que contribuiram para
esse trabalho foram: Claudia Pato e Zenith Nara
Costa Delabrida.

RESULTADO E DISCUSSOES

E bastante perceptivel que para resolver as
problematicas ambientais, vigentes até hoje, um so
nucleo de atuacdo nédo € o suficiente, pois esse tipo
de atuacéo seria muito pouco eficaz para enfrentar
uma problematica bastante ampla e enraizada na
sociedade em que vivemos. Mas qual seria a solugao
para bater de frente tais problematicas ambientais?
Para tal situacéo, seria de suma importancia, a uniao
de diferentes éareas de atuacdo, ou seja, a
transdisciplinaridade.

Segundo Moser (2005), vai ser no
conhecimento agregado das diferentes abordagens
disciplinares que vai ser possivel bater de frente com
0s varios desafios que tem como envolvimento a
relacdo pessoa-ambiente. Deste modo, € necessario
alcancar um dialogo transdisciplinar e também o
levantamento de um campo de estudos que nao
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possua fronteiras, principalmente de areas que
tenham como foco essa relacéo pessoa-ambiente. As
areas que se encaixam nesse sentido € a Psicologia
Ambiental e a Educacdo Ambiental.

Muitos devem se perguntar qual as vantagens
de uma perspectiva transdisciplinar, o que ela traz no
enfrentamento desses desafios socioambientais? E
preciso analisar da seguinte maneira; agindo de
forma isolada e sem o didlogo transdisciplinar, pode
acarretar resultados poucos proveitosos, com apenas
uma visdo exclusiva da problematica. Com a
transdisciplinaridade, vai ter a possibilidade de se ter
uma compressao mais clara e aprofundada dessa
problematica socioambiental como também a
capacidade de ser ter acOes e intervengcdes mais
efetivas. Desta maneira, com o dialogo
transdisciplinar entre a Psicologia Ambiental e a
Educacdo Ambiental, vai ser possivel criar debates
gue girem em torno dessa questdo socioambiental,
gue vai visar tanto a compreensao como também a
intervencdo que vai ser bastante necessaria nessa
realidade que é bastante complexa.

J4 que a Educacdo Ambiental tem como
enfoque uma atuacdo em aspectos de formacgéao
ética, de valores, atitudes e mudanca
comportamental, ela tem uma perfeita sintonia com a
Psicologia Ambiental, que tem como seus principais
focos nesses mesmos aspectos que a Educacéao
Ambiental possui como foco. Entende-se por
educacéo ambiental os processos por meio dos quais
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o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacao do meio
ambiente, bem do uso comum do povo, essencial a
sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade
(BRASIL, 1999).

De certa forma, como ndo se tem apenas um
pensamento ambiental, ndo vai ser possivel ter
apenas uma e exclusiva forma de educacgao
ambiental. Ou seja, sdo adotadas diferentes correntes
de educacdo ambiental, entre as tantas que se tem,
as gue mais se destacam sdo a educacao ambiental
critica, a educacdo ambiental popular, a educacéo
ambiental tradicional ou tecnicista e a eco pedagogia.
A Educacdo Ambiental tenta realizar a promocao de
uma passagem da sociedade para a sustentabilidade.

A Psicologia Ambiental vai ponderar sobre a
triade pessoa-sociedade-natureza de uma maneira
mutua e vai ter como base as questdes ambientais,
pois assim como outras areas de conhecimento, a
Psicologia Ambiental tem como intuito dar respostas
para esses problemas ambientais vigentes e também
aumentar o conhecimento dessas questbes, e aqui
vai mais além, essa area nao param apenas na acao
humana, como também focam em alguns contextos
gue acabam tendo um potencial para afetar o
comportamento humano, como o fisico, o social e 0
econdmico. No contexto de que as problematicas
novas que vao surgindo, vao demandar novas
abordagens, manifestando nesse contexto a
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construgdo de uma interdisciplinaridade e que depois
vem a ser a transdisciplinaridade.

Segundo Moser (2005) essa
interdisciplinaridade vai ser uma abordagem que sera
paralela de um mesmo objeto ou problema; com um
fechamento final de uma forma confrontativa para se
ter uma conclusdo em conjunto, garantindo assim a
ecologia da proposta. Por mais que se tenha
vantagens com esses métodos, eles ndo podem ser
usados por outras areas de forma banal como
instrumentos técnicos. Para se ter o uso desse
método de forma benéfica é preciso que esse método
e as trocas metodologicas provenientes dele, tenham
uma implicagdo ética. Para Uzzell (2005, p. 196) “a
adocdo de metodologias em um contexto
interdisciplinar também requer a adoc¢éo de padrbes
éticos supostos de acompanhar o seu emprego”.

Portanto, € possivel perceber que o apenas
uma area com apenas uma perspectiva sobre os
problemas socioambientais, ndo vai ter uma visao
ampla e aprofundada sobre a questdo. Embora tenha
sido mencionado a questédo da interdisciplinaridade,
ela ainda se encontra na estrutura disciplinar,
portanto ndo vai conseguir responder as exigéncias
desse novo olhar sobre a realidade socioambiental
gue é bastante complexo e também multidimensional.
Logo, surge a transdisciplinaridade, que vai buscar
derrubar as fronteiras que existem entre as areas de
conhecimento, onde vai ser possivel agregar
conhecimentos e saberes, onde terdo propostas mais
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amplas, claras e aprofundadas sobre as
problematicas socioambientais, onde vai ser
analisado sobre diferentes pontos de vista.

CONCLUSAO

Indubitavelmente a unido das disciplinas ja
citadas é a solugdo para a resolucao da problemética.
De acordo com Robert Gilman; “Nao existem
problemas ambientais, existem sintomas ambientais
de problemas humanos.”. Portanto, a
multidisciplinariedade ambiental deve ser ensinada
desde cedo para que o0s pequenos cidadaos
aprendam a forma correta de reverter os danos
causados pelos seres humanos em todos estes anos.
Quanto maior for a frequéncia dos debates e dos
ensinamentos ambientais mais ciente a populagao
estara, e consequentemente, maior sera a absorcao
da aprendizagem, fazendo com que os resultados
esperados sejam atingidos de maneira mais rapida. A
educacdo € a maneira eficiente do regresso da saude
do meio ambiente.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivos
entender a relagdo do estresse no ambiente
hospitalar e identificar fatores de suporte e distracdes
negativas. Com base em pesquisas realizadas nas
bibliotecas virtuais e baseado na teoria do design de
suporte apresentado no livro Psicologia Ambiental em
Contextos Urbanos (2019), observa-se que a
recuperacdo de pacientes inseridos em ambientes
com aspectos fisioldgicos favoraveis contribui na
remissao dos sintomas diferentemente dos que nao
tem acesso a esses estimulos. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (1946), saude € um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
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e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade,
porém fatores externos podem influenciar
diretamente na relacdo saude-doenca do individuo.
Um destes fatores que vamos enfatizar no presente
resumo é a relacdo de estresse e bem-estar no
ambiente hospitalar.

O estresse €é uma reacdo natural
desencadeada por episédios de perigo ou ameaca.
Possui funcéo importante, visto que possibilita acesso
a estados de alerta ou alarme, provocando alteracoes
fisicas e emocionais essenciais a resposta biologica
adaptativa as situacoes (SARDINHA & NARDI, 2014).
No estresse ha uma reacado psicofisiolégica que foi
necesséaria para evolugdo do ser humano, todavia
possui direta influencia na potencializacdo de
sintomas em diversos casos de adoecimento.
Segundo Straub (2014, p. 77) “Quando sobrecarrega
nossos recursos de enfrentamento, o estresse pode
prejudicar nossa saude”. O estudo do estresse
relacionado as relagbes homem e ambiente no
contexto hospitalar € um campo emergente, 0 mundo
vivencia constantes transformacdes e o0s servi¢os de
saude devem acompanhar esse movimento.
Internacdes, relacbes médico-paciente, cuidados
paliativos e prevencdo quaternaria sdo alguns
exemplos de area proeminentes na saude que se
beneficiam desse saber.
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METODOLOGIA

O resumo fundamenta-se nos moldes da
revisdo bibliografica, se apresenta como um estudo
exploratério nas bibliotecas virtuais Scielo e Pepsic,
com as palavras chaves; psicologia ambiental x
ambiente hospitalar e stress x hospitalizagcdo. Com a
abstracao dessas palavras chaves foram utilizados os
filtros; Portugués e Brasil foram obtidos os seguintes
resultados: stress and hospitalizacdo: 18 resultados
no Pepsic e 21 resultados no Scielo; psicologia
ambiental and ambiente hospitalar: O resultados no
Pepsic e 0 resultados no Scielo; psicologia ambiental
and hospital: 2 resultados no Pepsic e 0 no Scielo.
Desses dados foram filtrados os resultados através
da andlise dos resumos e da pertinéncia tematica,
assim, chegou-se na selecao de 4 artigos para uso na
revisdo bibliografica. A delimitagcdo da tematica foi
pautada no capitulo 6 do livro Psicologia Ambiental
em Contextos Urbanos (HIGUCHI, KUHNEN &
PATO, 2019).

RESULTADO E DISCUSSOES

Para a analise de dados bibliogréaficos,
constard na Tabela 1 para verificacdo e alinhamento
dos resultados obtidos acerca de aspectos que
abrangem distratores positivos e negativos no
contexto hospitalar:
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Tabela 1 - Artigos obtidos mediante a pesquisa
exploratdria nas bibliotecas Scielo e Pepsic.

Artigo [Objetivos | Principais |Resultados|Resultad
do resultados | ligados a 0s
Estudo ligados ao |distratores |ligados a
ambiente | negativas distratores
positivos
Carval |Verificar o Foi Os niveis de Foi
ho, nivel de | identificado ruidos pensada
Pedreir ruidos em | um nivel |dentificados na
ae uma basal de |excederam |educacéo
Aguiar pnidade de |ruidos de 60 as sobre 0s
(2005) |cuidados | a 70 dBA, [ecomendag| efeitos
intensivos |com pico de des do |prejudiciai
pediatricos (120 dBA. Os |[nternationalp de ruidos
niveis mais Noise pa audicdo
elevados |[Council, da lhumana e
foram Organizagdo| sua
identificados | Mundial da | relacéo
no periodo Saude. com o
diurno, estresse
decorrentes como
da atividade sendo
e constituint
comunicagao es de
dos pases para
profissionais. a
implement
acao de
programas
de
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reducao

de ruidos.
Mace | Avaliar a |Verificou-se |Apontaram Foi
nae |incidéncia | que 82,5% um alto |sugerida a
Lang de dos indice de |realizacdo
e estresse |participantes pstresse em |de outras
(200 em apresentava | ambos os |pesquisas
8) pacientes m um quadro | géneros, | com um
internados |de estresse, [sendo que | numero
em um estando os dias de | maior de
hospital 62,5% na |internagdo [participant
geral de fase de e 0 grau da | es, como
rede resisténcia, | patologia [também a
privada. [7,5% na fase | ndo foram |necessida
de alerta, geterminant | de de se
7,5% na fase | es para o |repensar
de quase- |desenvolvi | sobre
exaustdo e | mento do |formas de
5% na fase | estresse. |intervenca
de exaustao, o no
havendo contexto
predominanci hospitalar.
ade
sintomas
psicolégicos
(69,2%).
Sendo 40%
mulheres e
42,5%
homens.
Silvei |(ldentificar |Caracterizad | O lugar [Constatou-
ra, COmMO 0S | 0 COMO um menos  |se que 0S
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Kuhn | espagcos pspaco verde | apreciado [ambientes
ene verdes e aberto, o |no hospital e as
Felip | podem |ugar (espaco fde custddia, |paisagens
pe contribuir dentro elencado paturais se
(201 para a hospital por seis |destacara
8) restauracd | escolhido |participante |m quanto
o do pelos s, foi a ala ao
estresse |participantes de potencial
psicofisiold [da pesquisa) [tratamento, |benéfico a
gicode |é composto com saude e a
usudrios |por arvores, | paredes | reducgdo
do hospital |grama, uma | altas e de psicofisiold
de quadra cores gica do
custodia. |poliesportiva pscuras, em | estresse.
e uma sua maioria
pequena |coberta de
guadra de |marcas de
basquete. O |ocupacéo,
espaco janelas
contempla com
ainda mesas grades
e bancos na | espessas,
grama, além da
academia ao baixa
ar livre e um | iluminacéo
muro pintado
de branco
com
desenhos
grafitados.
Tisso | Verificar | Espacos Foram |O suporte
t, quais diferenciados | elencadas | social,
Verg |elementos| podem ser (dificuldades {suporte as
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arae
Ely
(202
0)

ambientais| uma forma
do quarto |de amenizar
de 0s
internacdo|sentimentos
sd0 mais |negativos do
significativg paciente. A
sparaos| faltade
usuarios e|conheciment
contribuem| o sobre os
paraa beneficios da
Humaniza humanizacéo
-cao. muitas vezes
acaba por
tornar os
ambientes
precarios, o
que
consequente
mente afeta a
saude dos
usuérios. O
artigo
destaca o
ambiente

externo como
suporte para
fuga da
monotonia e
evitacdo do
estresse,
aonde
ressalta a

importancia

como
utilizacéo
do banheiro
por néo
possuir
acessibilida
de, falta de
condicionad
orde ar
para
controle do
ambiente,
auséncia de
privacidade
visual e
sonora
devido as
portas dos
guartos
estarem
sempre
abertas,
fazendo
com que 0s
usuarios se
sintam
vigiados o
tempo todo,
outro ponto
sinalizado
como
insatisfatori

o foio

atividades
e controle
do
ambiente,
foram
apontados
como
elementos
cruciais.
Durante a
entrevista,
0s
funcionario
S
elencaram
o jardim
como
primordial,
eem
contraparti
da os
pacientes
preferiram
as janelas,
sinalizand
0 ainda
sobre o
“leiaute
flexivel”,
que
poderia
contribuir

para que
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de abertura |quarto sem as
de janelas janela. |atividades
nos quartos. de rotina
fossem
realizadas
de forma
mais agil e
segura,
com
mobiliarios
e
equipamen
tos mais
flexiveis.

Fonte: autoria propria.

Apds a andlise das pesquisas, foram
percebidos fatores em comum em cada estudo, tendo
como um tema de maior relevancia, o estresse
provocado pelo ambiente hospitalar, enfatizando a
necessidade de novas formas de intervencdo para
esta problemética. Diante disso, € necessario refletir
sobre a experiéncia hospitalar que cada individuo
pode vim a ter, como relata Campos (1995), a
hospitalizacdo simboliza uma desarmonia na historia
pessoal, traz como consequéncias fatores
estressantes, decorrentes do sofrimento, da
sensacado de abandono. Ja que em situagBes de
internacdo o0 sujeito esta privado da sua vivencia
autbnoma, podendo esse ser um fator de risco para
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outros problemas, portanto emerge a necessidade de
esforcos para a restauracdo destes ambientes, ndo
somente estruturalmente, mas também em aspectos
relacionados as vivencias pessoais, como por
exemplo as relacdes que sdo constituidas em meio ao
espaco hospitalar.

Dessa forma, os estudos elencaram alguns
fatores prejudicais, durante o periodo de internacgéo.
O primeiro séo os ruidos que séo provocados nestes
ambientes (CARVALHO, PEDREIRA & AGUIAR,
2005), ja que nesse contexto o paciente podera estar
cercado por diversas pessoas, desde da equipe
medica, até outros pacientes e seus familiares, além
dos sons produzidos pelos proprios aparelhos
hospitalares. Outro ponto que merece atencao sao 0s
dias que o paciente passa internado, pois de acordo
com as pesquisas quanto maior for este periodo,
maior sera o nivel de estresse do sujeito. Além disto,
guestdes como um ambiente pouco acolhedor
estruturalmente (baixa iluminagéo ou alta iluminacéo,
auséncia de janelas e de luz natural...), sdo fatores
problematicos tanto para os pacientes como também
para toda equipe hospitalar (SILVEIRA, KUHNEN &
FELIPPE, 2018) e (TISSOT, VERGARA & ELY,
2020).

Por isto, é necessario maiores investimentos
nos processos de humanizacdo dos ambientes
hospitalares, levando em conta a importancia da
manutencdo de das relacbes interpessoais,
estimulando a criacdo de redes de convivio para 0s
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pacientes, a equipe médica e o0s visitantes,
promovendo um ambiente que gere um maior suporte
social. Entretanto, € de suma importancia que
também haja esfor¢os, para criacdo de uma estrutura
fisica acolhedora, que priorize um espaco que
promova uma maior satisfacdo do sujeito, pois o bem
estar dos individuos depende de uma relacdo de
equilibrio entre questbes de ordem fisicas e
psicolégicas.

Diante desta temética, foi perceptivel que os
maiores desafios sdo a construcdo de novos estudos
e a implementacao de intervencfes que visem o bem
estar hospitalar. Foi nitido uma certa escassez
cientifica em torno do assunto, sendo este um ponto
gue merece atencédo para criagao de futuros estudos.
Todavia, também devemos ser criticos aos ambientes
hospitalares, pois poucos sao aqueles que propiciam
um espaco saudavel para aqueles que estdo
inseridos neste contexto.

CONCLUSAO

A partir do que foi visto no resumo expandido
desempenhado, compreende-se que 0s objetivos da
pesquisa foram alcancados, uma vez que a pesquisa
bibliografica exibiu artigos com resultados que
corroboram as ideias da investigacdo proposta neste
trabalho. Foram comprovadas questdes no ambiente
hospitalar significativas, possuindo uma ordem direta
relacionada ao estresse, em dire¢des tanto positivas,
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como negativas, colaborando com a proposta da
pesquisa.

Diante das investigac@es realizadas, é notorio
a quantidade de estudos acerca do estresse, sendo
esse um tema muito rico com diversas possibilidades
oticas. Entretanto, ressalta-se a escassez do tema
quando relacionado ao ambiente hospitalar, como
pode ser observado nos resultados de pesquisa
encontrado diante da metodologia de pesquisa
realizada.

Indica-se que sejam realizados mais estudos
futuros acerca da tematica abordada, tendo em vista
ndo somente a escassez de achados, como também
as contribuicbes que mais estudos podem trazer,
comprovando cada vez mais a importancia de que
implementagbes sejam efetuadas em ambientes
hospitalares, algo que pode vir a contribuir com os
processos de cuidado diante de um ambiente com
tantos estressores significativos da vida tanto dos
sujeitos  hospitalizados como também  dos
colaboradores.
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INTRODUCAO

O presente estudo foi realizado com intuito de
compreender as rela¢des afetivas estabelecidas entre
0s sujeitos que compde a universidade Federal do
Cearéa no estado de Fortaleza no Campus Benfica e o
referido Campus. O interesse sobre a realizacdo
desse estudo teve como base a significacao e relacao
gue o proprio Campus possui com a cidade, por ser
um local de patriménio histérico e cultural que
manifesta muito das vivéncias e experiéncias
passadas da populacgéo local, expressando num certo
grau um pouco da histéria particular daqueles que ali
viveram. Assim, buscou-se entéo investigar a relacao
afetiva, de apego, com este local significativo que
hoje é utilizado como universidade, mas que é
marcado pelas vivéncias individuais e coletivas.
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Dessa forma, os dois objetivos primordiais
deste estudo foram: 1. Reconhecer a percepc¢ao das
pessoas em relacdo aos diversos aspectos que
envolvem o campus e sua relagdo com ele como por
exemplo, questdes de grau de satisfacdo e qualidade
de vida, estruturacdo de espacos e areas verdes,
seguranca, iluminacao, acessibilidade. 2. O propdsito
maior, buscar comprovar se o0 apego pode ser
percebido como sendo uma categoria de analise e de
avaliacdo de ambientes universitarios, e se ele
facilita, ou ndo, comportamentos pré-ambientais com
relacdo ao campus.

Ademais, foram  apresentados alguns
conceitos centrais para melhor compreensao da
realidade relacional entre professores, estudantes,
servidores e o Campus, dos quais destaca-se:
afetividade, psicologia ambiental, apego, apropriacao
do espaco, identidade social. Entdo a afetividade
seria uma base tedrica e analitica que norteia a
percepcdo do sujeito e sua forma de se relacionar
com tudo que entre em contato, sendo, portanto, uma
dimensdo mediadora da transformacéo do sujeito e
de tudo aquilo que ele se relaciona.

A psicologia ambiental seria um campo de
estudo multifacetado influenciado por diversas fontes
de saberes que busca compreender 0S processos
psicossociais advindos das relacdes, trocas e
interacdes do sujeito com o ambiente, abarcando os
aspecto sociais , culturais, politicos, além de se
preocupar com o desenvolvimento de ac¢bes ou
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comportamentos que viabilizem ag6es favoraveis aos
bem-estar socioambiental, o que podemos chamar de
comportamentos pré-ambientes, em que todos ajam
de maneira comprometida com a saude coletiva,
planetéria. Além disso a psicologia ambiental também
apresenta a relacdo sujeito/ambiente sob uma
perspectiva de relacdo mutua de influéncia, tirando o
ambiente de um papel secundéario, em que tanto
sujeito como ambiente sdo agentes de transformacao
e construgcdo um do outro. Dessa forma, o ambiente
nao é um fator causal dos aspectos psicoldgicos, mas
constitutivo, fazendo parte de sua constru¢cdo ao
mesmo tempo que € influenciado por eles,
compreendendo-se que ambiente e sujeito
(subjetividade) se fundem numa relacdo constante,
intensa e influenciadora onde um é o prolongamento
do outro.

JA o apego seria aquilo que permite o
constante envolvimento relacional e um estreitamento
de lagcos que se enraizam e repercute no
comprometimento de uns para com 0S outros e o
espaco que estdo contribuindo para construcdo de
uma identidade grupal e social. Outro conceito
importante foi a apropriacado de espaco que pode ser
compreendida por meio de dois aspectos centrais: 1.
Acao-transformacdo e 2. Identificagdo. Na acdo
transformacao o sujeito age sobre o ambiente com
intuito de imprimir sobre ele suas caracteristicas
particulares com a busca por um senso de
pertencimento aquele local; quando entéo ele avanca
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para a identificacéo o processo de impressao de suas
caracteristicas ja esta relativamente estabelecido e 0
sujeito consegue estabelecer uma relacdo de
identificacdo com esse ambiente reconhecendo-se
como parte constitutivo dele; podemos entdo afirmar
gue a identificacdo social € um resultado desse
processo de apropriacdo, marcado por uma relagao
de influéncia sobre o local.

Dessa forma, podemos compreender que a
identidade social tem como base o conceito de
pertencimento e afiliacdo, onde o sujeito se identifica
com agueles ambientes e grupos, em que € possivel
ver um pouco de si mesmo, onde ha
compartilhamento dos valores, ideias, pensamentos
com 0s quais ele mesmo possui e assim o sujeito se
sente pertencente aguele ambiente pois vé um pouco
do reflexo dele mesmo, possuindo significados,
caracteristicas, linguagem semelhantes. A
identificagdo social é entdo um resultado da
identificacdo individual do sujeito num entrelacamento
com a identificagdo com outros sujeitos e o0 ambiente
construido, onde o0 contexto expressa a
subjetividades desses individuos, mas também é
influenciador dessas subjetividades. Sendo, somente
possivel uma identificacdo dos sujeitos com o
ambiente quando estas se relacionam e agem sobre
ele empregando sentidos e significados préprios e
coletivos, gerando transformacodes, fazendo entéo
surgir a identificacao de lugar que é aquela identidade
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compartilhada  pelo  coletivo, permitindo o
reconhecimento e identificacdo daquele ambiente.

Por conseguinte, com base nesses aspectos
conceituais e teoricos foi realizado esse estudo
longitudinal em fases distintas abarcando questfes
guantitativas e qualitativas através do olhar da
psicologia ambiental e seus entrelacamentos,
fornecendo  contribuicbes sobre a relagéo
sujeito/ambiente num contexto universitario, mas que
possui aspectos generalizaveis para o entendimento
da construcéo de comportamentos pro-ambiente.

METODOLOGIA

Uma pesquisa longitudinal que foi realizada em
trés fases especificas. Com a finalidade de fazer uma
avaliagdo dos afetos foram usados instrumentos
geradores de mapas afetivos e um roteiro de
entrevista semiestruturado com o0 intuito de
aprofundar os sentimentos de apego mostrados nos
mapas afetivos. Na metodologia para analisar as
entrevistas utilizou-se a analise de conteudo temético.

A primeira fase da pesquisa, se deu em
2006/2007 e foram aplicados 94 instrumentos
geradores dos mapas afetivos em estudantes de
graduacdo dos varios cursos que compdem o
Campus do Benfica. Enquanto, na segunda fase, com
0 carater mais qualitativo, os instrumentos foram
aplicados a 15 pessoas, sendo cinco de cada
categoria de usuario (professor, servidor e aluno).
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Dentre as quinze pessoas, foram selecionados 12
participantes para serem entrevistados, sendo quatro
de cada categoria.

Na fase conclusiva, em 2016, a pesquisa foi
realizada com a mesma populacdo, os instrumentos
geradores de mapas afetivos foram aplicados em 26
sujeitos, divididos entre os servidores e estudantes.
N&o teve a realizagcéo de entrevistas posteriores. Nas
estratégias de codificagdo e categorizacdo foi
utiizada a metodologia de Andlise de Conteldo
(BARDIN, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Construcao dos mapas afetivos

A partir da analise dos mapas afetivos, o
resultado obtido foi de que os usuarios do campus
demonstram geralmente uma imagem de contraste
com 0 mesmo, pois sentimentos de agradabilidade e
de inseguranca apareceram com frequéncia,
entretanto, 0os sentimentos positivos foram maiores
que os negativos, fazendo assim com gue exista o
sentimento de apego pelo lugar.

Os mapas que demostraram metéforas
positivas trouxeram sentimentos como: prazer,
tranquilidade e acolhimento. Além disso, o0s
resultados demostraram outros pontos positivos: que
o lugar propicia uma experimentacao cultural, por ser
arborizado remete a natureza, € um local de
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descoberta e de partilhar conhecimento. Ja as
representacdes negativas, trouxeram sentimentos
relacionados a sufoco e desconforto, principalmente
a respeito da estrutura do Campus, que por ser antiga
€ muito insuficiente em algumas questbes como
estacionamento e estruturagdo. Em relagdo ao
contraste que foi de maior predominancia nos mapas,
foi constatado que ao mesmo tempo que 0 campus
gera para 0S sSeus usuarios sentimentos de boa
convivéncia e agradabilidade, também gera
sentimentos de opressdo, desorganizacdo e
ansiedade como citado anteriormente.

Em relacdo as trés diferentes categorias de
usuarios do campus, os professores demonstraram
maior pertencimento do que os outros, isso se da
possivelmente porque a maioria deles ja foram
estudantes do campus, além disso eles tem uma
mobilidade de transicdo dentro do campus maior do
gue em comparacao aos servidores, que demonstram
maior sentimento de destruicdo possivelmente por
sentirem essa falta de estrutura em seu local de
trabalho. E por fim, os alunos demonstraram menor
sentimento de inseguranca pois 0 campus traz para
eles um maior sentimento de aceitagao.

Analise de contelido tematica das entrevistas

As categorias encontradas na andlise foram:
sentimento, lugares representativos, atitudes tipicas,
amizades, estrutura e organizagdo do espacgo,
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pertencimento, categoria profissional, campus e
construgdo pessoal, tempo livre/dcio, atratividade e
inconvenientes. O objetivo dessa analise foi descobrir
como e quando essas categorias influenciam nas
suas vivéncias no Campus.

Em relacéo as respostas dos mapas afetivos e
das entrevistas ndo houve contraste significativo
entre elas. As respostas das entrevistas foram vistas
muito mais como um aprofundamento e reflexdo das
respostas dos mapas afetivos.

Foi observado que o desrespeito, 0 egoismo e
a falta de preocupacdo com o ambiente e com o
proximo foram além da estrutura precaria, foram os
pontos mais citados na categoria inconveniente.

Uma década depois: constru¢cdo dos mapas
afetivos dos estudantes e trabalhadores do
campus do Benfica

Nessa fase da pesquisa foram utilizados
apenas os mapas afetivos. O contraste apareceu com
maior énfase, logo apds veio a categoria destruicéo,
relacionada ao estado de conservagdao das
estruturas, afinal uma década se passou. E
agradabilidade ainda presente, em relacdo aos
espacos de convivéncia e espacos verdes e das
possibilidades de lazer e crescimento pessoal.
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CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados na
pesquisa que foi reconhecer a percepc¢éo dos alunos,
professores e servidores frente as dimensdes que
abarcam o campus Benfica e questdes concernentes
a qualidade de vida e satisfacdo, seguranca e
estruturacdo de espacgos, tanto interior como salas,
banheiros, refeitorio, biblioteca e espago exterior
desde o jardim ao estacionamento e areas de laser ,
a finalidade desde o inicio da primeira etapa do
estudo em 2006 foi comprovar se 0 apego é um item
de avaliagdo no ambiente universitario e se este
interffere  nos comportamentos dos que ali
compartilham suas vivencias.

Desde o inicio da pesquisa em 2006 até a sua
conclusdo em 2016 foi possivel averiguar dados
semelhantes, mesmo o Campus tendo passado por
algumas reestruturacdes de espacos e mudancas
anuais de entradas e saidas de pessoas. Essa
pesquisa demostrou que a satisfacdo depende de
como o ambiente corresponde as demandas de cada
sujeito e seus diferentes modos de ser frente a
realidade, ou seja, foi possivel perceber que a
experiencia de satisfacdo dos alunos, professores e
servidores esté interligado as suas subjetividades, a
forma de como o ambiente se apresenta a fim de
suprir suas necessidades intrinseca a suas vivencias
culturais. E importante frisar ainda que as categorias
referentes a elementos naturais do campus, como as
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areas arborizadas onde se encontram os jardins e 0s
bosques geraram maior bem-estar nos entrevistados,
esses dados estavam relacionados a maior apego
dos participantes tendo em vista suas necessidades
de interacao social e sensacdo de comunidade que o
espaco aberto proporciona.

REFERENCIAS

BONFIM, Zulmira Aurea Cruz et al. A afetividade no
contexto universitario: a relacao de apego entre
professores, estudantes e servidores com o campus.
In: HIGUCHI, Maria Inés Gasparetto; KUHNEN,
Ariane; PATO, Claudia. Psicologia Ambiental em
Contextos Urbanos. 1. ed. Florianopolis: Edi¢des do
bosque/CFH/UFSC, 2019. cap. 5, p. 87-115. ISBN
978-85-60501-37-3.

Cavalcante, S.; Elali, G. A. Psicologia ambiental:

conceitos para a leitura da relacdo pessoa-
ambiente. Petropolis: Vozes, 2018.

-107 -



. b :

RELACOES PESSOA-AMBIENTE EM CONTEXTO
DE EXPANSAO

Amanda Barbara Lopes Santana
Antbnio Bezerra da Silva

Beatriz de Castro Lira

Joao Victor Ribeiro Maciel

Lailla Stephane Santos de Vasconcelos
Lais Beserra Vasconcelos de Santana
Leiziane Maria de Almeida

Lyara Nunes Costa

Maria do Socorro Santos da Silva
Maria Izabel de Arruda Ferreira

Milena Jéssica Pereira da Silva
Ricacya Jamylle Quintas Silva

Tatiana Brito Vidal Batista Davi Soares Feitoza Teixeira

INTRODUCAO

O presente estudo focaliza a analise de como
os individuos se relacionam com a natureza partindo
de um resultado da construcéao histdrica e social, visto
gue algumas normas sociais moldam as acdes dos
individuos, que consequentemente alteram a
natureza. O vinculo de pessoa-ambiente parte da
hipotese que, ao modificar o ambiente, o sujeito tem
seu comportamento transformado pelo ambiente. E a
psicologia ambiental tem colaborado nesse fenbmeno
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visto que o comportamento € um principio basico para
a mudanca no vinculo de pessoa-ambiente
(GIFFORD, 2005).

O aumento da concentracédo de pessoas e da
circulacdo de mercadorias nos centros urbanos
alertam para a necessidade da criacdo de estratégias
voltadas para a moradia e a mobilidade que atendam
0s cotidianos que vado ao encontro dos direitos
humanos. Essa necessidade se mostra ndo atendida
em grande parte das cidades brasileiras, nas quais o
crescimento econdémico nao tem acompanhado o
crescimento demografico. A partir dessa constatacao,
esse texto se debruca na apresentacdo de estudos
voltados para essa realidade urbana. De modo
particular, o espaco urbano em duas cidades do
estado de Santa Catarina sdo l6cus de estudo por
meio da perspectiva da Psicologia Ambiental, area da
Psicologia que se propde a analise da relacéo
bidirecional entre pessoa e ambiente (MOSER, 1998).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é
apresentar os resultados de trés pesquisas empiricas
realizadas pelo Laboratério de Psicologia Ambiental
da Universidade Federal de Santa Catarina
(LAPAM/UFSC) voltadas a analise das decorréncias
da expansdo do espaco fisico urbano articulada a
guestdo da mobilidade urbana e as areas de risco
suscetiveis a ocorréncia de desastre.
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METODOS

Para a consecucao do presente trabalho foi
realizada pesquisa bibliografica através do
recolhimento de debates doutrinarios, da anélise da
legislacdo, bem como da leitura de obras referentes
ao assunto, textos, artigos cientificos e revistas. A
seguir, pretende-se demonstrar os procedimentos
metodolégicos utilizados na pesquisa. O estudo foi
realizado a fim de contribuir para o publico sobre a
relacbes pessoa-ambiente em contexto de expanséao
urbano, utilizando-se de analise a parte de MOSER
(1998). A metodologia utilizada serd com base numa
pesquisa explicativa através dos resultados obtidos
(TASSARA; RABINOVICH, 2001), visando tornar o
assunto mais conhecido. Buscou-se fundamentar a
concepcao de que pessoa-ambiente e o contexto de
expansédo urbana fazem parte da mesma totalidade,
conforme (BATTISTON, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que diz respeito a pesquisa sobre a
construgéo da identidade de lugar em ciclistas de
Floriandpolis, foram destacadas em relagdo a
dimenséao cognitiva do uso da bicicleta, as barreiras e
facilitadores para seu uso como meio de transporte.
Em relacdo as barreiras, foi observado que fatores
ambientais, conjuntura social, aspectos politicos e
fatores pessoais tem influéncia para dificultar o uso da
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bicicleta como meio de deslocamento. Ja em relacao
aos facilitadores, a otimizacdo do tempo utilizado a
partir da pedalada, a praticidade, os beneficios
pessoais e a possibilidade de n&o depender da
estrutura do transito motorizado foram fatores
considerados favoraveis ao uso da bicicleta como
meio de transporte. A partir desses dados, foi
entendido que, se tratando de estruturas ciclicas e
condi¢cOes de acesso, como por exemplo: a falta de
ciclofaixas e de locais seguros para estacionar a
bicicleta e a auséncia de politicas publicas que
favorecem ciclistas, existem correspondéncias entre
a cidade e a universidade, uma vez que a pesquisa
tem enfoque nas condi¢Bes de acesso e permanéncia
de ciclistas em ambos os espacos. Como cita a
pesquisa documental de acidentes de transito
ocorridos em Florian6polis de julho de 2014 a agosto
de 2015, a presenca de interse¢cOes e de semaforos
nessas intersec¢des, e a colisao traseira como tipo de
ocorréncia mais frequente foram consideradas e
identificadas como afordances.

Em relacdo a essa pesquisa, nota-se que
comportamentos de risco foram identificados
enquanto resultado da inter-relagdo entre este
ambiente caracterizado pela presenca de intersecoes
e semaforos e os agentes condutores. O estudo
comprovou a associacao de afordances dinamicas as
configuracbes do ambiente de transito e teve como
resultado a necessidade de instalacdo de semaforos,
lombadas eletronicas, travessias elevadas, faixa de
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pedestres e policiamento, como uma atuagcdo mais
adequada e eficiente do estado, tendo em vista que a
presenca de tais instrumentos nestes locais é limitada
ou inexistente. O estudo de Costa (2016) sobre a
associacdo entre a fiscalizacdo e policiamento
ostensivo e a diminuicdo da ocorréncia de acidentes
de transito teve como resultado a queda de 12,4% e
de 13,8% no numero de acidentes graves em
decorréncia de 1% a mais de efetivo policial ou nas
horas de servigo operacionais. Também foi destacado
por Bacchieri e Barros (2011) e Bottesini (2010) a
fiscalizacdo e aplicacdo de penalidades como
principais medidas de seguranca a serem adotadas
como restritivas do comportamento de risco. Foi
concluido que existe uma necessidade de um olhar
mais intensificado do poder publico sobre essas
guestbes urbanas que estdo relacionadas a
circulacdo e a seguranca de pessoas, seja como
pedestres, condutores ou passageiros, nas vias,
tendo em vista que existe uma falha do Estado
naquilo que diz respeito a legislacdo de transito e
seus objetivos.

A pesquisa analisou as caracteristicas do
apego a moradia de pessoas que residem em area de
risco em um municipio do Vale do Itajai, a dimenséo
intitulada de funcionalidade de lugar ficou em maior
evidéncia de acordo com o0s participantes, em
decorréncia da importancia de algumas necessidades
gue dizem respeito a fatores como ter um lugar para
morar e cuidar dos filhos. Para eles, tais
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necessidades, se forem supridas, tornam-se mais
importantes do que o risco corrido, 0 que demonstra
uma relagdo de dependéncia com o local. Por outro
lado, a insatisfacdo de necessidades como conforto,
seguranca e bem estar entraram em evidencia em
funcdo da ocorréncia do desastre e do risco que
correm, 0 que causa sentimentos como medo e
inseguranca. A importancia da residéncia como a
possibilidade de ter seu préprio lar e o esforco
dedicado a esta construcdo foi um fator identificado
na dimensao simbolica do apego ao lugar, de modo
gue entrou em evidéncia o fato das pessoas se
sentirem pertencentes tanto a moradia, quando a
comunidade residente no entorno. Conclui-se que a
moradia esta ligada ao carater simbdlico que o
ambiente representa para o sujeito e para o grupo.

CONCLUSAO

O intuito do texto foi problematizar a relacéo
dos individuos com o meio urbano, especificamente o
meio ambiente em que vivem, trazendo em
consideracdo a mobilidade e habitabilidade levando
em consideracao os aspectos subjetivos, cognitivas,
afetivas, comportamentais e perceptivas da relagéo
das pessoas com o ambiente, etc., respaldados pelo
propoésito da Psicologia Ambiental. Area da Psicologia
gue se propde a andlise da relacdo bidirecional entre
pessoa e ambiente (MOSER, 1998). O crescimento
econbmico ndo tem acompanhado o crescimento
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demogréfico, segundo Moser 1998, o que monta um
cenario de uma dinamica heterogénea em todos 0s
aspectos, fisicos, @ econbmicos, geograficos,
demograficos, trazendo condi¢des distintas para seus
habitantes. Face a esse fenbmeno e as manobras
estabelecidas das politicas publicas, com
estabelecimento de normas e regulamentos no uso
dos espagos urbanos, os individuas firmam
estratégias préprias para habitar e circular em seus
espacos. O que desponta o conceito de identidade de
lugar, affordance, uma alternativa para a
compreensdo da relacdo entre comportamento de
risco e ambiente de transito € o de affordance
(BATTISTON, 2016).

Pensar em diferentes estratégias na rotina
para mobilidade urbana leva em considera¢fes 0 uso
de bicicletas, como alternativa de transporte, tendo
em vista que as cidades ainda sao voltadas para o
transporte individual e coletivo motorizado. O
ciclismo, por exemplo, sugere a possibilidade de
afetar-se com a cidade, sentir suas inconsisténcias,
conhecé-la a partir de outros pontos de vista, positivos
e negativos, as barreiras e os facilitadores de seu
acesso, suas belezas e seus entraves e € explicado
pelo conceito affordance, uma ferramenta util no
campo de estudos sobre o comportamento humano
no transito e sua relacdo com a ocorréncia de
acidentes. O apego ao lugar € um fenbmeno
relevante para compreensao na relacao estabelecida
pelos individuos com a moradia em &rea de risco. O
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sentimento de apego pelo lugar é um fenémeno
importante  para compreensdo dos  sujeitos
permanecerem, por exemplo, em areas de riscos,
mesmo que isso traga, frequentemente, uma
culpabilizacédo desses sujeitos, por parte dos poderes
publicos, interpretando como resisténcia para
permanéncia nesses lugares. Assim surgem a
necessidades de Nucleos Comunitarios como forma
efetiva na representacdo da populacdo frente as
politicas publicas, garantindo assim o direito a gestéo
democratica.
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INTRODUCAO

Ao pensar em ambiente de trabalho, é normal
pensar nos fatores externos e internos que
contribuem para deixar aquele ambiente confortavel e
tranquilo. Quando pensamos em um lugar
aconchegante e natural logo deduzimos que o
trabalho ndo € um desses lugares, porém depois que
a psicologia ambiental foi descoberta mudamos
nossa Vvisao e NosSsos aspectos sobre nosso entorno
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fisico, provocando novas formas de pensar sobre
esse espaco.

O ambiente de trabalho é constituido em uma
totalidade que envolve pessoas, servicos, aparato
fisico e lugares. O conjunto desses lugares podem
contribuir para uma infinidade de acontecimentos. De
modo geral o entorno fisico pode ser constituido de
duas formas: o mundo construido e o mundo natural,
no qual o mundo construido seria aqueles que
passam por constru¢cdes humanas, prédios e
aparatos funcionais em que todo o processo é
relativamente feito por material artificial; Ja o mundo
natural € tudo que provém da natureza, espacos com
vegetacdo, formas geofisica e que preservam o
maximo possivel as suas caracteristicas naturais.

E notdrio os beneficios psicossociais quando
nosso meio advém da natureza, destaca-se o efeito
restaurativo e benéfico para aqueles que trabalham
constantemente dentro de salas e empresas
multifacetadas, possivelmente é interessante
observar que grandes empresas que prezam pelo
bem estar do funcionario sempre contribuem para a
reparacao do espacgo, colocando plantas naturais em
seus escritorios, espacos de convivéncia arborizados
e com grandes vistas, areas verdes e gque esse
contato contribui para um vinculo afetivo em relacéo
a esse mundo mais verde e indispensavel no nosso
dia a dia.

Fatores ambientais como Iuminosidade,
temperatura, ruidos e etc afetam consideravelmente
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no rendimento e comportamento dos trabalhadores,
porém a psicologia ambiental ndo tem como foco o
rendimento do trabalho, mas sim a conjuncao
favoravel entre ambiente-pessoa, ou seja, um
ambiente agradavel que estimule o trabalhador,
assim contribuindo para uma melhor qualidade de
vida. Fazendo com que o ambiente de trabalho nao
seja apenas um dever ou forma de sustento, mas um
lugar de satisfacao. Deste modo, o texto visa destacar
as vivéncias de trabalhadores que atuam nessa
realidade, desfrutando da natureza em seu ambiente
de trabalho.

METODOS

O estudo foi desenvolvido em termo
exploratério descritivo e centrado na pessoa. Essa
selecdio da amostra foi realizada com 36
trabalhadores com faixa etaria de 31 a 62 anos, em
entrevista semiestruturadas com média de 20 minutos
cada, ocorrido por modo aleatério e por
acessibilidade, com vinculo profissional na instituicdo
de 4 a 35 anos, a pesquisa se centrou em publico
pesquisa que estava se aposentando e passara mais
de metade de sua vida trabalhando naquela
instituicdo, ou em fase preparatéria. Setores variados
também foram utilizados para a pesquisa sendo: 81%
dos cargos administrativos, 6% dos cargos de gestéo
e 25% dos cargos laboratoriais, todos eles
vivenciavam a natureza presente no local de forma
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intensa por estarem constantemente na sede da
instituicao

A andlise teve uma base de dados qualitativa,
usando a Analise de Conteudo (BARDIN, 2004), com
intuito de analisar e identificar categorias presentes
entre os entrevistados. As respostas foram transcritas
para uma planilha excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ambiente de trabalho é onde se passa a
maior parte do tempo, entdo € importante que tenha
fatores que contribuem para o bem estar do
funcionério. Ha estudos que indicam os beneficios
dos recursos naturais, por exemplo, plantas ajudam a
deixar o ambiente de trabalho mais saudavel e mais
sadio.

A iluminacédo também influencia, pois é capaz
de reduzir o desconforto fisico e psicolégico nas
atividades desenvolvidas. Um ambiente com ma
iluminagdo, desorganizado, sem janelas, sem esse
contato com a natureza, afeta significativamente a
qualidade de vida no trabalho (FIGURA 1):
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Figura 1 - Infogréfico
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Fonte: Os beneficios da natureza nos locais de trabalho,
BENCKE; Priscilla (2015)
<http://www.qualidadecorporativa.com.br/os-beneficios-
da-natureza-nos-locais-de-trabalho/>

E importante que se tenha momentos ao ar
livre, onde seja possivel se exercitar, se movimentar,
pois com essa urbanizacdo, vemos mais prédios e se
torna mais ausente os espacos de contato com a
natureza. E mesmo que esses contatos sejam por
pouco tempo, sdo muito benéficos, pois melhora o
humor e a concentracdo, ajuda na reducédo do
estresse, proporciona sensacao de bem-estar.
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De acordo com a teoria de Kaplan e Kaplan
(1989) do Restauro da Atencdo, ambientes
restauradores sdo aqueles capazes de restabelecer a
atencdo do cansaco gerada pela concentracdo em
acOes especificas e constantes a que as pessoas sao
submetidas no seu dia a dia. Para que os ambientes
sejam considerados restauradores, precisam ter
quatro  caracteristicas: “Escape”, onde seja
proporcionado um distanciamento fisico e também
psicolégico; “Fascinagao”, envolvendo uma atencgao
sem influéncia e um interesse natural; “Escopo”, que
remete a percepcao do ambiente como um todo e de
fazer parte deste; “Compatibilidade”, que converge ou
nao entre o ambiente e 0 que se pretende fazer nele.
(Alves, 2011).

Conforme a teoria da Recuperagcdo do
Estresse (TER), comprova que emoc¢Oes geradas
pelo contato com a natureza, diminui reacdes de
estresse. E chegado a conclusdo que o estresse é
uma resposta fisiologica a fatores que intimidam o
bem estar. Ambientes com vegetacdo e agua, por
exemplo, possuem capacidade de acalmar, e de
acordo com essa teoria, sdo considerados
recuperadores de estresse.

Pilotti (2014) sugere que os efeitos da natureza
depois de uma jornada de trabalho sdo extremamente
positivos, o0 estudo traz que uma exposicdo a
natureza durante o decorrer do dia, mesmo que
breve, trarA beneficios, podendo trazer um
desempenho cognitivo, melhorando a atengcao e
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memodria a longo prazo. Os resultados mostram que
aqueles que assistiram ao video, desenvolveram
mais vigor ao concluir suas tarefas, e maior
capacidade de memoria. O estudo levanta a
importancia dos trabalhadores terem contato com a
natureza no ambiente de trabalho e quao benéfico
ISso pode vir a ser.

No estudo da psicologia ambiental ha varios
conceitos importantes, como o conceito da relacao
pessoa-ambiente, onde pela interacdo, o espaco
fisico vira um espaco de significado, organizado ao
redor das representacfes e simbolos do individuo.
Um processo psicologico que transforma o local em
um cenario de acontecimentos, de pertencimento,
responsabilidade, competéncia, enfim, de varias
sensacoes.

Na pesquisa houveram muitos relatos
interessantes dos empregados com relacdo aos
fragmentos de floresta em seus espacos de trabalho.
A maioria deles positivos, mostrando satisfagdo com
0 ambiente: "somos privilegiados por estar aqui
dentro. Todo mundo diz pra gente que deve ser tdo
bom trabalhar com essa natureza", e também: "[o
sentimento] é de felicidade, de orgulho de trabalhar
aqui. E um prazer porque eu entro em contato com a
natureza".

Podemos notar entdo, o processo de
apropriacao do local pelos funcionarios, eles sentem
gue aquele lugar € uma parte importante deles, nao
apenas um local fisico, mas um de simbolos e
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sentimentos. Ele é tratado como uma parte de seus
corpos, uma extenséo. E interessante notar também
gue a tranquilidade e paz que eles sentem com o
ambiente faz com que eles sintam uma harmonia no
trabalho, o que aumenta a qualidade de sua
profissdo. Um relato nos conta: "harmonia... Por
causa de um todo né. Amigos, trabalho, fazer aquilo
gue gosta e o ambiente. Porque isso ai faz bem para
todas as pessoas. Eu penso assim. Pra mim faz bem".

E importante notar também que para 0s
funcionarios estar nesse ambiente ndo é apenas um
privilégio, mas também uma responsabilidade com a
preservacdo do meio ambiente, de proteger a mata.
Um dos relatos nos conta que "todas as instituicdes
deveriam ter um ambiente de preservacdo, um
ambiente verde: os hospitais, as entidades, os 6rgaos
publicos".

Na pesquisa também foi revelado que mais de
50% dos entrevistados tém sentimentos de realizacéo
profissional e pessoal. E interessante associar esse
ndamero com o0 ambiente de natureza que se encontra
no local. Um relato diz:

“Trabalhar vendo essa paisagem é
diferente...Entdo seria estressante se
ndo existisse. Vai ficar mais lelé da
cuca, vamos dizer assim, e aqui nao,
vocé fica aqui em paz com a natureza
daqui né, e se vocé for pro centro da
cidade vai se estressar, ndo vai
conseguir trabalhar e vai se desgastar
mais”.
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Para além disso a conexdo dos entrevistados
tornou-se de tamanha profundidade com o ambiente
em questdo que haviam relatos nas entrevistas de
trabalhadores que poderiam legalmente se
aposentar, mas ficaram no trabalho pelo prazer e
responsabilidade de cuidar das éareas verdes do
campus. O local ndo significa mais somente um
trabalho tradicional para estas pessoas, mas também
conexao, pertencimento e cuidado para além de com
0S proprios colegas.

A conexao traz consigo uma proximidade com
o0 ambiente que os torna agentes de mudanca do
local. Muitos dos funcionarios entrevistados contam
como gostariam de ter mais iniciativa a respeito das
construgdes que tomam o espaco das areas verdes
do campus. N&o é sobre construir ou ndo extensao do
campus, mas sobre cuidar da &rea natural eu ja passa
a fazer parte da cultura de trabalho do campus

As vivéncias em meio a natureza no trabalho é
algo que traz consigo uma valorizacdo positiva das
emocdes e das sensacdes. Uma apropriagdo disso
nao traz consigo somente um trabalho saudavel, mas
uma vivéncia saudavel valorosa para o individuo.

CONCLUSAO

O trabalho foi feito para estudar como a forca
da natureza traz impacto para todos que séo
colaboradores no ambiente de trabalho. A psicologia
ambiental nasce provocando novas formas de
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pensar, ressaltando a importancia do entorno fisico
na qual o sujeito se encontra, e trazendo a tona o fato
de que, sem o qual, a pessoa néo existiria.

Diante do aprofundamento entre a natureza no
ambiente de trabalho, nos mostra a relacdo pessoa-
ambiente, mas especificamente, pessoa e natureza.
O espaco de trabalho nos relata a dimensao
psicolégica, sociocultural e ambiental, como
indissociaveis. Com as caracteristicas apresentadas
fisicas do ambiente, a natureza revela-se como fator
de agradabilidade.

Com isso, percebe-se que a forca da natureza
no ambiente de trabalho implica na satisfacdo e bem-
estar do colaborador, como os relacionamentos das
pessoas, as retribuicbes organizacionais, as tarefas
realizadas, a estrutura e a arquitetura daquele local.
Portanto vale ressaltar que o trabalho em si como
processo subjetivo e laboral ndo ocorre em qualquer
lugar, ndo € um vacuo, mas sim num lugar circunscrito
no espaco.
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INTRODUCAO

Percebe-se que o aumento da concentracao
de pessoas e circulacdo de mercadorias nos centros
urbanos alertam para a necessidade de criacdo de
estratégias voltadas para a moradia e a mobilidade,
gue vao ao encontro dos direitos humanos, além de
contribuir positivamente para o cotidiano dos
habitantes. E uma necessidade que ndo se mostra
atendida na maioria das cidades Brasileiras em que 0
crescimento econdmico ndo atende o crescimento
demografico. Surge entdo a necessidade de agir de
acordo com a realidade urbana. Um relevante meio
de transporte ndo motorizado presente na atualidade
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€ a bicicleta, que, além de facilitar o transito, &
também um Otimo agente para a saude, porém, existe
uma série de fatores que dificultam o seu uso.

O comportamento do ser humano no transito
ainda € algo muito complexo, que envolve varios
aspectos, incluindo ocorréncias de acidentes no
transito. Dentre diversas relacdes, encontra-se alguns
fatores de bastante relevancia nas questbes de
transito, como a idade do condutor, questdes
emocionais, caracteristicas de personalidade, etc.

A pesquisa foi feita com o fim de analisar os
fatores dos locais onde as pessoas transitam e vivem,
focando nos meios urbanos, locais habitaveis e suas
relagdes.

METODOS

O capitulo 8 do livro “Psicologia ambiental em
Contextos Urbanos” traz o resultado de trés
pesquisas realizadas com publicos diferentes, porém,
com o mesmo objetivo: avaliar as relagdes entre
pessoa-ambiente em contexto de expansao urbana.

Os métodos utilizados para realizacdo da
primeira pesquisa foi a observagdo das estruturas
disponiveis no ambiente para ciclistas em torno do
Campus da Universidade Federal de Santa Catarina,
e também uma pesquisa semiestruturada com 18
universitarios de ambos os sexos, com idade entre 21
e 37 anos (média de 25 anos), que faziam o uso da
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bicicleta como meio de transporte de sua casa até o
Campus Universitario.

A segunda pesquisa teve 0 objetivo de
identificar os AFFORDANCES associados aos
comportamentos de risco de motoristas no transito. O
levantamento das informacdes foi feito através de
uma pesquisa documental de acidentes de transito,
ocorridos e Floriandpolis no periodo de julho de 2014
a agosto de 2015, também foi realizada uma
observacdo nos locais com altos numeros de
acidentes.

A terceira pesquisa visou entender a relacao
de apego dos moradores a suas casas em locais com
grande risco de desastres ambientais, e também
guais fatores poderiam influenciar no acontecimento
desses desastres. A pesquisa foi realizada com o
apoio de um representante da Defesa Civil, que
conhecia bem as areas de risco do local de estudado,
Vale do Itajai/SC, e com a colaboracdo de 18
moradores dessa regido, sendo 16 do sexo feminino
e 2 do sexo masculino, com idade média de 41 anos
e cinco meses. O método utilizado nessa pesquisa foi
a observacdo do local e wuma pesquisa
semiestruturada com os moradores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E evidente que a populacdo mundial vem
crescendo a cada dia que se passa e,
consequentemente o0 ambiente acaba sendo
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modificado através da acdo do homem. Dentre
dessas acdes podemos citar 0 desmatamento para
construgdo de novas moradias, 0 aumento da
industrializacdo, queimadas de lixos e restos
organicos, a poluicdo ambiental e a poluicédo
atmosférica.

Logo, o aumento do aquecimento global e
efeito estufa, se torna uma realidade para todos os
seres humanos e demais seres vivos. A emissao de
CO (monoxido de carbono) liberado pelo
escapamento dos veiculos, através de altas
temperaturas causadas pelas queimadas de carvao
ou derivados do petréleo, ao ser inalados, entra em
contato com a nossa corrente sanguinea e impede a
circulagdo da hemoglobina que €é responsavel por
transportar o oxigénio, além de provocar o
desiquilibrio no efeito estufa.

Uma maneira para amenizar esse impacto
causado no meio ao qual estamos inseridos, é fazer
a troca de meios transportes quando necessario. O
uso da bicicleta € uma das alternativas mais viaveis,
por se tratar de um transporte ndo motorizado, acaba
se destacando como uma forma para visibilizar a
modalidade urbana e ndo poluir o ar atmosférico,
diminuir o trafego urbano, gera economia para a
pessoa que optar por esse meio de transporte, além
de muitas vezes acabar sendo mais rapido e
contribuir para a saude. (ALVEZ; BATLISTON;
OLEKSZECHEM; SLEITR, 2019).
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Para Bomfim 2010, o ciclista coopera para
ambas as partes, tanto para si, quanto para o meio
ambiente, o comportamento € modificado, algumas
areas sao estimuladas como a cognicao, afetividade,
as emocodes, e a saude fisiolégica. O ciclista acaba
desenvolvendo sentimentos e conexdes por aquele
lugar, além de agirem e transformarem seu estorno.

De acordo com Olekszechen, Massola e
Kuhnhen 2016:

“Outro aspecto que se configura como
beneficio/motivo € o bem-estar que
seu uso gera. Entendeu-se por bem-
estar aqueles fatores relacionados a
pratica de exercicio fisico, aos ganhos
da sauide e aos momentos de
descontracdo referentes a pedalada.
Fazer o ‘corpo trabalhar, fazer
uma ‘atividade fisica e soltar
substancias’ no organismo e ao
mesmo tempo se ‘descontrair
produzem o que o0s participantes

L]

denominaram de ‘sensacgao boa’.

E notavel que a pratica do ciclismo ndo sé
contribui para um ambiente melhor, como também a
saude do mesmo. Prevenindo doencas
cardiovasculares, como derrame, pressdo alta e
ataque cardiaco, contribui para que haja uma
circulacdo sanguinea melhor, etc. O ciclismo também
ajuda no emagrecimento e fortalecimento de
musculos.

O site Forumcarros (2012) realizou uma
pesquisa com varios ciclistas e uma das perguntas foi:
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‘Onde se sente menos seguro (a) pedalando?”
Observe o resultado no Quadro abaixo.

NOME IDADE RESPOSTAS
Wesley de | 25 anos | Vias mais
Souza movimentadas (carros)

da cidade.
Leonardo 21lanos Onde tem muito carro e

principalmente  onde
eles passam numa
velocidade maior. Nem
as motos respeitam 0s
cicistas e mesmo

passando rapido
passam bem perto de
VOCE.

Ricardo 25 anos | Vias mais

movimentadas (carros)
da cidade, inclusive, é 0
principal motivo por nao
pedalar mais. Nao me
sinto seguro em cima
da bike, cidade cresceu
muito nos dltimos anos.
Gustavo Godoy | 22 anos | Na cidade e quando
Reginato pego alguns trechos de
rodovias para chegar a
algumas trilhas.

Euder Gustavo | 37 anos | Em vias de velocidade
C. Pereira
Luiz Eduardo 30 anos | Grandes avenidas

E nitido que existe um medo comum entre os
entrevistados que sdo as vias movimentadas,
sabemos que quando os ciclistas se expdem em
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territdrios como esses passam a sofrer perigos que na
maioria das vezes parte de motoristas irresponsaveis.
O artigo de 58 de cddigo de transito explica que
guando néo houver ciclovia ou ciclofaixas, os ciclistas
devem trafegar em vias compartilhadas, tendo as
bicicletas prioridade sobre os demais veiculos. Logo,
podemos ver que ao contrario do que muitos pensam
a respeito, os ciclistas tem o direito e devem trefegar
as mesmas vias que os demais meios de transportes,
sejam carros, caminhfes, motos, etc. (Bike
Registrada, 2020)
De acordo com o site Bike Registrada, 2020.

O Cddigo de Transito Brasileiro ainda
orienta que os ciclistas trafeguem em
vias urbanas e rurais de pista dupla,
guando ndo houver ciclovia, ciclofaixa
ou acostamento (ou quando néo for
possivel o uso destes), nos bordos da
pista de rolamento, sempre no mesmo
sentido de circulagdo regulamentado
para a via, com preferéncia sobre os
veiculos automotores.

Um ambiente adequado para que os ciclistas
possam locomove-se de forma segura € um incentivo
para que haja comportamento de uso de bicicletas
para deslocamentos do cotidiano, como ir a escola, a
padaria e entre outros lugares que seja acessivel pra
0 uso de bicicleta. E de grande importancia que as
politicas publicas tenham um olhar diferencial sobre
0s ciclistas e que promova o0 incentivo e
principalmente a seguranca necessaria para 0S
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mesmos, assim contribuindo pra ambiente menos
poluido e uma relagdo ciclista-ambiente nessa
relacdo de troca. (OLEKSZECHEN; BATTISTON;
KUHNHEN, 2016).

CONCLUSAO

O texto analisou a dinamica dos moradores e
sua relagdo com o local onde vivem olhando
especificamente para mobilidade urbana e
habitabilidade. Sob o ponto de vista de mobilidade
concluiu-se gque as cidades tém sido construidas para
privilegiar os carros particulares com motoristas
individuais. Do ponto de vista habitacional, politicas
de habitagdo n&o incentivam modos diversos de
ocupacéo territorial. O estudo mostrou que o0s
habitantes desenvolvem de forma individual ou
coletivamente, estratégias para habitar e circular.

A sugestédo da identidade com o lugar a través
da movimentacdo por bicicleta se propde a inserir
movimento a um estatuto de estabilidade e
mobilidade. Desta forma identificar-se com a cidade
permite afetar-se por ela e percebe-la sob diferentes
perspectivas. A movimentagcdo permitiu que 0S
participantes da pesquisa pudessem perceber as
paisagens negativas e positivas da cidade.

Sugere-se estratégias que tragam seguranga
para pessoas que usam sua propria forga motriz para
locomocédo, como pedestres e ciclistas, por exemplo.
O planejamento e concretizacdo das cidades ainda é
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realizado pensando no transporte individual
motorizado, em detrimento até mesmo de transporte
coletivo e ciclistas.

A metodologia do Affordance se mostrou uma
ferramenta adequada para o estudo das relacGes
humanas com o transito. De acordo com a percepcéao
das pessoas envolvidas a presenca de interseccoes
e seméaforos estdo associadas a comportamentos de
risco como frenagens bruscas e ultrapassagens
forcadas. O aprofundamento de um estudo do tipo
pode fundamentar estratégias que reduzam o0s
sinistros de transito.

Nesta pesquisa foi mostrado que o apego ao
lugar é importante para entender a relacdo complexa
entre os moradores de um lugar e o préprio lugar. E
importante que haja Nucleos comunitarios de defesa
civil, para que a populacado seja também um ator da
Politica de Protecdo e Defesa Civil. Também se
destaca a necessidade de elaboracao do plano diretor
das cidades com a participacao efetiva da populacéo
que a habita.
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INTRODUCAO

A globalizag&o e o processo de industrializagao
acarretou em um maior crescimento urbano, com
isso, foi possivel perceber que as areas verdes e a
natureza estdo cada vez mais escassas, e estudiosos
acreditam que as pessoas passaram a perder 0s
beneficios deste contato entre ser humano e
ambiente natural. Diante disto, o planejamento
ambiental surgiu com a proposta de fazer com que
esta relacdo (individuo e natureza) ocorra mesmo
dentro do espaco urbano, contando com a acao de
politicas publicas (HONDA, et al. 2015).

Vérios estudos apontam que a falta do contato
com a natureza faz com que os niveis de estresse,
cortisol e ansiedade se elevem, em decorréncia disso,
as pessoas tém maior tendéncia e predisposicao a
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apresentar doencas crbnicas, como hipertenséo,
problemas cardiacos e respiratorios. Somado a isso
podem desenvolver sintomas psicopatoldgicos e até
transtornos mentais, além de um impacto significativo
na afetividade (KLEIN. C; PERES. P; MACHADO. G,
2019).

Em contra partida os beneficios causados pelo
contato com essas areas tém ligacao direta com o
bem-estar fisico, mental, emocional e social,
possibilitando ao sujeito que consiga lidar melhor com
as demandas diarias e que se relacione de forma
mais saudavel consigo e com o0s outros. Estes
espacos dentro da cidade podem servir como um
escape dos ambientes estressantes e frenéticos que
a maioria da populagdo enfrenta nos dias atuais
(KLEIN. C; PERES. P; MACHADO. G, 2019).

Levando estes pontos em consideragdo, 0
capitulo reservado para este estudo (capitulo 9)
buscou verificar se a interacdo dos pesquisados com
estes espacos naturais iriam beneficia-los de forma a
melhorar sua qualidade de vida. Para isso, realizou
trés pesquisas, a primeira foi com os pais de algumas
criangas, onde estes verificaram a funcionalidade dos
objetos e dos espacos de um parque (affordance). A
segunda buscou investigar, através das cognicoes,
emocgodes e sentimentos, como as pessoas estariam
apo6s um periodo regular de contato com a natureza,
ja a terceira voltou-se a como um grupo de
pescadores vivenciam ou nao as vantagens vindas do
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ambiente ao longo de geracdes (KLEIN. C; PERES.
P; MACHADO. G, 2019).

METODOS

Este capitulo baseou-se em trés pesquisas
realizadas pelo Laboratério de Psicologia Ambiental
da Universidade Federal de Santa Catarina (LAPAM-
UFSC). Cada uma delas focou ambientes diferentes
na zona urbana onde a natureza esta presente e cuja
funcionalidade destas areas s&o diferentes nas
vivéncias de cada individuo.

Apoés cada uma das pesquisas levantou-se 0s
principais pontos coletados e, entdo, deu-se a analise
integrando os trés estudos para se obter o resultado
de como a populagcéo entende e sente o contato com
estes espacos. Ressalta-se que para atingir 0s
objetivos esperados, cada um dos estudos
concentrou-se em espacos especificos: o de Peres
(2013) foi realizado em um parque como area de
reserva; o de Klein (2016) e espaco escolhido foi uma
praca representando uma intervencao paisagistica e
a terceira, o estudo de Machado (2016) que se detém
em uma area de preservacdo permanente, na qual
uma dada comunidade de pescadores vive e se
sustenta das matérias primas fornecidas por este
ambiente. Todos estes cenarios encontravam-se
inseridos em um contexto urbanizado.

Em cada um, os autores buscaram a relacao
dos frequentadores com cada um dos respectivos
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ambientes através da observacdo de informacdes
desta paisagem e entrevistas com perguntas abertas
e fechadas voltadas aos usuérios destes espacos.

O estudo de Peres (2013) deteve-se em
observar motivos que levam os pais a escolherem os
parques para levar seus filhos. Entrevistou 105 pais
que foram questionados de suas percepcoes sobre a
relacdo crianga-natureza-brincadeiras e sobre os
affordances contidos neste microambiente que, do
ponto de vista deles, eram mais atrativos para as
criancas de 2 a 12 anos.

A pesquisa de Klein (2016) utilizou como
instrumentos de  pesquisa as  entrevistas
semiestruturadas e mapeamento comportamental
dos frequentadores de uma praca especifica.
Solicitou-se destes que relatassem como se sentiam
em relacdo a este ambiente planejado e como 0s
elementos naturais influenciavam a vida dos
moradores e as condic¢des biofisicas urbana.

A pesquisa de Machado (2016) limitou-se a um
ambiente bem definido: uma ilha da regido Sul do
Brasil. Como instrumentos de pesquisa utilizou-se
desenhos, produzidos pelos habitantes naturais,
representativos da qualidade de vida nesta
circunscricdo; apos os desenhos foram elaboradas
perguntas abertas e fechadas para que explicassem
os significados destas producdes chamado de mapa
afetivo (BOMFIM, 2003 apud KLEIN, 2016; PERES,
2013 e MACHADO, 2016). Tal estudo também se
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voltou para trés fatores determinados de acordo com
perspectivas dos nativos dessa ilha em relacao:

e A qualidade de vida;

e Ao desenvolvimento sustentavel;

e A0s servicos ecossistémicos, culturais e
de regulacao imobiliaria

Além disto, foram feitas pesquisas a parte, que
objetivaram reforcar conceitos apresentados ao longo
do texto base.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscando comprovar a influéncia da natureza
no bem-estar humano, o texto base apresenta trés
pesquisas realizadas pelo Laboratério de Psicologia
Ambiental da Universidade de Santa Catarina, na
gual a primeira pesquisa abordara a interacdo de um
conjunto de pais com a nhatureza e quais as
percepcdes produzidas por eles em um parque (Area
de preservacédo permanente). Um conceito bastante
presente nessa pesquisa € o de affordance, que de
acordo com Januario, Manrique e Pires (2018) trata-
se da percepcédo que o individuo tem de determinado
elemento, ou seja, quais as possiveis funcionalidades
e significados que ele atribui a um objeto.

Sendo o parque um ambiente repleto de
elementos e informacdes, muitas affordances foram
identificadas, ou seja, 0s pais relataram diversas
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funcionalidades dos objetos presentes naquele
ambiente, dentre elas por exemplo, as arvores, nas
guais 0s pais visualizavam a possibilidade das
criancas se balancarem, pendurarem, abracarem,
entre outros. Outra affordance também citada foi a
borda da lagoa e nela, percebeu-se a possibilidade de
andar de bicicleta, jogar bola e pular corda (KLEIN;
PERES; MACHADO, 2019).

Nesse sentido, é possivel inferir que a natureza
representa um papel muito importante na vida da
crianca, visto que através das affordances, ela tera
acesso a multiplas possibilidades de acdes em
relacdo a um unico objeto. O proprio ambiente
funciona como um facilitar de socializacao, visto que
a crianga ndo so interage com os pais, mas também
com outros adultos presentes, além disso, auxilia no
estimulo do desenvolvimento dessas criangcas, uma
vez que elas realizam diversas atividades de
exploragdo no ambiente. Portanto, em funcédo dos
beneficios propiciados pelos elementos da natureza,
Klein, Peres e Machado (2019), sugerem a
necessidade de construir mais espacos como esse,
visando maior bem-estar dos seres humanos.

A segunda pesquisa realizada por Klein (2016)
buscou compreender a relacdo dos habitantes com
uma praca publica presente em sua cidade. Apesar
da praca publica ser produto da interferéncia humana,
ela é constituida também por elementos da natureza,
gue quando estabelecem vinculos com os moradores
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do local, proporcionam sensac¢bes positivas como
diminuigc&o do estresse.

Foi solicitado aos habitantes que discorressem
sobre a praca e ao falar dos elementos naturais, eles
citavam que o ambiente proporcionava sensacao de
relaxamento, alivio, descanso, melhora da qualidade
da saude mental, tranquilidade, entre outros. Em
contrapartida, para se referir aos elementos mais
estéticos do ambiente, eles citavam a iluminacao, a
organizacéao do local, as cores e a vegetacao. Deve-
se ressaltar que a natureza presente nos espagos
urbanos ndo sé afeta os elementos psicossociais,
mas também favorece a qualidade de vida, no que diz
respeito a saude, visto ha uma melhora do ar, da
agua, do solo e do clima (OLIVEIRA et al., 2013).

Outro ponto ressaltado pelos participantes é a
capacidade do ambiente de promover interacdes
sociais, de modo que até os visitantes daquele local
se sentiam mais incluidos e confortaveis para
conversar com o0s habitantes ali presentes. Desse
modo, é possivel perceber mais uma vez que ao falar
sobre a natureza em si, as pessoas apontam as
sensacOes de bem-estar de forma mais intensa,
evidenciando a influéncia que ela assume sobre os
sentimentos (KLEIN; PERES; MACHADO, 2019).

Desta maneira de acordo com os dados
citados, podemos observar que frequentar ambientes
abertos, de forma que esses apresentem propostas
estéticas e de contato com a natureza, favorece a
manuten¢ao ou melhoria de qualidade de vida, pois
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estabelece o contato com elementos naturais e
relacbes sociais em conjunto, segundo (HIGUCHI,
2019; SUGIMOTO, 2013).

De um ponto de vista mais amplo, de acordo
com uma pesquisa realizada por (MACHADO, 2016),
coloca como ponto central a qualidade de vida e
convivéncia com o ambiente em uma area de
protecdo ambiental, considerando o conceito de
acordo com (VLKEV, 2013, p. 2) que diz que “A
condicdo de vida humana existente em determinado
tempo e lugar, em conformidade com o0s seus
desejos, sonhos e aspiragdes ideializadas”.

Para que haja um desenvolvimento sustentavel
€ preciso que as satisfacbes presentes se
comprometam com as possibilidades e necessidades
de geracdes futuras (HIGUCHI, 2019, apud
BRUNDTLAND, 1987). Envolvendo assim analises de
diversas formas de capitais, dentre eles: social,
sustentavel. De forma que a relacdo e inter-relacdo
desse ambiente fosse compreendido. Resultando na
construcdo um mapa afetivo daquela regido de
acordo com sua comunidade.

Os resultados obtidos nessa pesquisa
mostraram que a comunidade de acordo com 0s
critérios de qualidade de vida; evidenciavam uma
gualidade de vida insustentavel de acordo com os
padrdes de capital natural e manutencéo dos servi¢os
ecossistémicos (HIGUCHI 2019, apud COSTANZA et
al., 2017).
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CONCLUSAO

Mediante o exposto é possivel perceber a clara
influéncia na saude fisica e mental que a relacao
homem-natureza pode causar ao ser humano. No
entanto, € necessario atentar-se para a necessidade
de acdes conjuntas entre comunidade e governo,
para que haja uma preservacdo e manutencao das
areas verdes, ndo s6 dos espacos florestais, como
também no espaco urbano, proporcionando a
interacdo com a natureza em meio ao ambiente
urbano. Os investimentos necessarios se abrangem,
de geracéo para geracédo, com o intuito de possibilitar
todos usufruirem desses espacos.

A partir das interacdes sociais e afetivas é
possivel encontrar uma qualidade de vida alta e uma
guase certeza de que estes espagos estejam
disponiveis para as geracdes futuras. A afetividade
construida entre as atuais geracfes € um ponto chave
para que haja uma preservagao, conscientizacao e
manutencdo desses espacos para que ambos
possam gozar dos beneficios desta interacdo. Para
além, é necessario também uma promocdo de
incentivo daqueles 6rgaos responsaveis destas areas
para que mais pessoas possam alcancar esta
gqualidade de vida.

Como futuras psicélogas, compreendemos a
Importancia dessa conexao com a natureza, como
autocuidado em relacdo a sua saude mental,
exercendo um momento de espiritualidade e
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harmonia no ser, possibilitando melhor sensacéo de
bem-estar em sua vida.
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