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INTRODUCAO

A integracdo sensorial refere-se ao processo neuroldgico inato
do ser humano que corresponde a integracdo e interpretacdo de
diferentes tipos de estimulos provenientes do meio ambiente, que
permite a adocdo de respostas adequadas as exigéncias do ambiente
(Oliveira; Souza, 2022; Ayres, 1972).

De acordo com Serrano (2016), a integracdo sensorial permite a
compreensdo do desenvolvimento da crianga, especialmente nas
sensacOes que dao informacdo sobre o proprio corpo, tais como as
advindas dos sistemas vestibular, tatil e proprioceptivo, 0s quais Sao 0s
primeiros a serem desenvolvidos e sdo 0s principais responsaveis por
respostas de interacdo da crianga com o mundo em fases precoces do
desenvolvimento.

Nesse sentido, a informacdo sensorial € usada como uma
referéncia para que a crianca possa aprender sobre como utilizar o seu
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proprio corpo, 0s objetos e 0 meio, mas também para organiza-la no
espaco, permitindo a regulacdo de comportamentos e emocdes para que
ela possa agir de forma adequada (Serrano, 2016).

O desenvolvimento infantil, especialmente a primeira infancia,
fase até os seis anos de idade, é considerado um periodo critico de
crescimento e maturacdo. Todas as estruturas neuroldgicas estdo em
processo de modelagdo e desenvolvimento. A interagéo da crianga com
0 ambiente ira favorecer o seu pleno desenvolvimento. Este processo é
influenciado por vérios fatores, dentre eles, na atualidade, tém-se 0 uso
de aparelhos eletrénicos como um elemento que pode interferir no pelo
desenvolvimento infantil (Amarante, 2022).

A literatura apresenta evidéncias da relacdo do uso de telas com
alteracbes no desenvolvimento infantil, especialmente no
desenvolvimento sensorial, a exemplo do estudo de Heffler (2024), que
considera que a exposi¢do precoce de criangas ao uso de aparelhos
eletrdnicos estaria associada a um processamento sensorial atipico,
sugerindo que o tempo de uso de tela se trata de um fator de risco
importante para prejuizos no processamento sensorial de criangas em
diferentes contextos

Dessa forma, este trabalho pretende descrever de que forma
ocorre 0 uso de telas na rotina de criancas que possuem alteragfes
sensoriais, na faixa etaria entre dois e seis anos.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio com abordagem
quantitativa. Para a coleta de dados, foi utilizado um formulario on-line,
na plataforma do Google Forms, por meio de um instrumento elaborado
pelas autoras deste trabalho. O instrumento continha perguntas que
permitiam identificar a faixa etaria da crianga, seguido de informagdes
sobre o uso de telas: qual o tipo, o tempo e turno de uso e como é esse
uso na rotina da criancga, considerando a alimentag&o e o sono. Continha
ainda uma pergunta sobre o diagnostico de disfuncdo de integracao
sensorial, se havia o diagndstico ou se estava em investigacao.
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A amostra de participantes foi selecionada por conveniéncia,
sendo utilizado como critério de inclusdo pais de criancgas de dois a seis
anos de idade gque apresentassem alteracdes sensoriais e fizessem uso
de telas. Assim, a coleta foi realizada por meio virtual, no més de maio
de 2024, e contou com a amostra de 29 pais.

Os dados foram tabulados e organizados em gréaficos, com uso
do software Excel 2010.

Este trabalho atende aos preceitos éticos de pesquisas com
seres humanos, tendo seu parecer para realizagdo com 0 n.
59010522.1.000.5174, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, da Universidade do
Estado do Para.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados foram analisados, apresentados em
graficos e discutidos neste topico.

FAIXA ETARIA DAS CRIANCAS

Em relacdo a faixa etaria das criancas, cujos pais responderam
ao formulério, a maioria, 62,1%, possuia mais de quatro anos; 17,2%
tinham exatamente quatro anos de idade; e 10,3% eram criangas com
idade de dois e trés anos, conforme Gréfico 1.
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Gréfico 1 - Faixa etéria da crianga
Qual & talxa etaria da sua crianca?
29 respostas

@ menor de 2 anor
® 2aon

® Janos

® 4 anon

©® man de 4 ancs

Fonte: elaborado pelas autoras.

IDADE QUE INICIOU O USO DE TELAS

Os pais participantes da pesquisa informaram com que idade
suas criancgas iniciaram o uso de telas. A maioria, 34,5%, respondeu que
suas criangas comecaram a usar telas em idade inferior a um ano, 27,6%
responderam que iniciaram exatamente com um ano e outros 27,6%
teriam iniciado o uso de telas com dois anos de idade, conforme mostra
o Grafico 2.

Gréfico 2 - Idade que iniciou o uso de telas
Com quantos anos a crianca Iniciou o uso de tela?

29 respostas

® menos de 1 ano

® e

® 2 anca
® 3 oncw
® mais de 3 anos

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Através do Gréfico 1, pode-se perceber que ndo participaram
desta pesquisa pais de criancas em idade inferior a dois anos e que a
maioria dos participantes foi composta por pais de criangas maiores de
quatro anos. Entretanto, o Grafico 2 revela que o inicio do uso de
equipamentos considerados telas ocorreu para a maioria das criangas
participantes da pesquisa em idade inferior a um ano.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019-2021),
0s equipamentos eletrénicos tém sido utilizados por criangas em idades
cada vez menores, assim como nas criangas participantes da pesquisa.
Embora seja recomendado seu uso somente para maiores de dois anos.

Como todos os participantes sdo pais de criancas que tém
alteracOes sensoriais, considerando que este era um critério de inclusao,
e que o inicio do uso de equipamentos eletrdnicos pela maioria das
criangas desta pesquisa ocorreu em idade precoce, inferior a dois anos,
pode-se inferir provavel relacdo entre o inicio deste uso e alteragdes
sensoriais.

TIPO DE TELA

Entre os tipos de telas utilizados pelas criangas, um dos
equipamentos mais utilizados pela maioria, 86,2%, seria a televis&o,
62,1% das criancas também utilizam o celular, 10,3% faz uso de tablet
e 6,9% usa videogame, conforme o Grafico 3.

Gréfico 3 - Tipo de tela
Qual o tipo de tela que a sua crlanga utiliza?

29 resposias

Celutar

=

Tablate 3} (10.3%)

video gamas

Televisdo

25 (86.2%)

Fonte: elaborado pelas autoras.
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FREQUENCIA DO USO DE TELAS

Quanto ao turno do uso da tela, a maioria, 65,5%, respondeu
que a crianga faz uso de tela no turno da noite, 48,3% utiliza a tarde e
20,7% usa telas no turno da manhd, conforme o Gréfico 4.

Gréafico 4 - Turno de uso das telas
Quais turnos a crianca uliliza as telas?
29 respostas

Manni

o
"
[~
F 3

14 (48.3%)

Tarde

Notto 10 (65,5%

0 5 10 16 20

Fonte: elaborado pelas autoras.

TEMPO DE USO DE TELAS

Quanto a duracdo de tempo em que a crianga utiliza telas, a
maioria dos pais, 34,5%, disse que sua crian¢a usa em média duas
horas por dia, 27,6% utiliza uma hora por dia, 20,7% mais de trés horas
e 10,3% menos de uma hora de uso de telas por dia, conforme o Grafico
5.

Gréfico 5 - Horas de uso das telas
Em média quantas horas por dia sua crianga assiste telas {considere a soma de todos os horarios
que a sua crianga assiste de telas)

29 respostas

@ meonos de | hora da tempo
© 1 hors o deenpo

# 2nora de tempo

©® 3 hams de termpo

® Maa de 2 horas

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Considerando os efeitos de danos ao desenvolvimento infantil,
do uso prolongado de aparelhos eletronicos, tem sido evidenciado pela
literatura, a exemplo de Santana, Ruas e Queiroz (2021), que deve haver
limitacdo do uso diario de tais equipamentos, conforme as faixas etarias
e o desenvolvimento. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
recomenda que o tempo de utilizacdo por criancas de dois aos cinco
anos de idade seria de até 0 maximo de uma hora por dia, criangas com
idade entre seis a dez anos, o tempo de uso seria de uma a duas horas
diérias e para maiores de 11 até os 18 anos, uso de até duas ou trés horas
por dia.

Tomando essas recomendacdes da SBP como referéncia de uso
de telas por idade, pode-se considerar, nas criangas estudadas neste
trabalho, que o0 uso de telas tem sido superior ao que é recomendado,
ja que as idades dos participantes sdo compreendidas entre dois e seis
anos de idade, tendo a maioria delas mais de quatro anos, porém,
utilizando telas em turnos variados e com tempo de uso superior a duas
horas diérias de tela (Grafico 5).

USO DE TELAS E ALIMENTAC}AO

Ao serem questionados sobre o uso de telas, durante a
alimentacédo, a maioria, 75,9%, respondeu que a crianga nao precisa
estar assistindo telas durante a alimentacéo e 24,1% dos pais informou
que sua crianga precisa estar assistindo telas para realizar a
alimentacéo, conforme o Gréfico 6.

Gréfico 6 - Uso de telas e alimentacéo
Sua crianga precisa estar assistindo telas durante a alimentacao (S6 come se estiver com o celular
ou a televisdo ligada)?

49 respostas

® Sim
@ N

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Também é recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria
a ndo utilizacao de equipamentos eletrdnicos durante atividades como
a alimentacdo. Neste caso, independente de faixa etaria.

DISFUNCAO DE INTEGRACAO SENSORIAL

Quanto ao diagnéstico de Disfuncdo de Integracdo Sensorial
(DIS), 58,6% responderam que sua crianga possui diagnastico, 20,7%
responderam que a crianca ndo tem diagnéstico e outros 20,7%
afirmaram que sua crianca esta em processo de investigacdo de
diagndstico para Disfungdo Sensorial (DS), conforme o Grafico 7.

Graéfico 7 - Disfuncéo de integragdo sensorial
Sua crianca tem diagnostico de distuncac sensorial?

&9 resposiag

. Sm
® Nic

9 Esta em rwestigacdc

Fonte : elaborado pelas autoras.

USO DE TELAS E SONO

Segundo as respostas dos pais participantes da pesquisa,
nenhuma das criangas necessita fazer uso de telas antes de dormir.
Foram questionados sobre dificuldades em relagdo a ocupacédo sono, a
maioria, 65,5%, respondeu que sua crian¢a ndo apresenta dificuldade
para dormir e 34,5% responderam que apresentam esta dificuldade,
conforme o Gréfico 8.
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Gréfico 8 - Sua crianca apresenta dificuldade para dormir
Sua crianca apresenta dificuldades para dormir?

29 respostas

® S
® Nao

Fonte: elaborado pelas autoras.

Os pais que responderam que sua crianga apresentava
dificuldade para dormir foram questionados sobre qual seria a
dificuldade. A maioria, 70%, respondeu que a dificuldade seria para
iniciar o sono, 30% das criancas apresenta agitacdo durante o sono,
acorda varias vezes durante a noite e manifesta choro e irritabilidade
durante o sono, como mostra o Gréfico 9.

Grafico 9 - Dificuldades durante o sono
Qual (is) dificuldades sua crianga apresenta para dormir ? Pode marcar mais de uma

10 respostas

Dificuldades para inklar o sono

Agitagaa durante o 30no

Acorda VIR vozes daants #
moite

Manifessa choro e eritabiidade
duronte a note

3(30%)

J 2 4 [N
Fonte: elaborado pelas autoras.

E evidenciado na literatura a relacdo entre o uso de telas e
dificuldades no sono. Segundo Moreira et al. (2021), essas

-77 -



dificuldades relacionam-se com bloqueio de melatonina, que pode ser
ocasionado pela exposicao excessiva a luz das telas, do mesmo modo,
pode ter relacdo com a estimulagdo, podendo levar a um sono com
agitacdo psicomotora.

USO DE TELAS EM AMBIENTES EXTERNOS AO DA
RESIDENCIA E/OU DURANTE DESLOCAMENTO ENTRE
AMBIENTES

Os pais foram questionados se durante a permanéncia com a
crianga em ambientes externos a residéncia, como supermercados ou
recepgdes de consultdrios, seria necessario estar com uso de telas para
que a crianga conseguisse permanecer no ambiente. A maioria,
65,5%, respondeu que ndo necessita fazer uso de telas nesses
ambientes, enquanto que 34,5% responderam que as suas criangas so
permanecem em ambiente externo com o uso da tela, conforme o
Gréfico 10.

Gréfico 10 - Uso de telas em ambientes externos

Sua cranca SO consegue permanecer ém ambientes Como recepgoes, SUpPErmercados,. ., e estiver
utilizando celular ou tableta?

79 napostus

® sim
@ ny

Fonte: elaborado pelas autoras.

Ao serem questionados sobre a necessidade da sua crianca
estar com a tela quando estiver em deslocamento, indo de um
ambiente para outro, em 6nibus ou carro, a maioria, 79,3%,
respondeu que ndo necessita e 20,7% afirmaram que somente
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conseguem se deslocar com a criancga se ela estiver fazendo uso de
alguma tela, conforme Grafico 11.

Gréafico 11 - Sua crianca necessita estar com telas se estiver se
deslocando

Sua crianga necessita estar com telas se estiver se deslocando (dentro de carros ou onibus)?

29 rospostas

® Sn
® Nic

Fonte: elaborado pelas autoras.

Pelos dados apresentados, observa-se que nas criancgas desta
pesquisa, embora a maioria ndo faca uso de telas durante a alimentacéo
e nem proximo do horario de dormir, assim como nédo necessita utilizar
tela para permanecer em ambiente externo a sua residéncia ou durante
algum deslocamento de dnibus ou carro, ainda assim, utiliza telas em
frequéncia superior ao limite recomendado pelas instituicbes de
pesquisa e de salde. Representando, portanto, o tempo de uso de telas
nestas criangas um fator de risco para o seu desenvolvimento.

Pesquisas revelam que, ao utilizar mais de duas horas diarias de
telas, as criangas podem apresentar problemas de salde e repercussées
no desempenho de suas atividades cotidianas, destacando-se ainda:
alteracbes comportamentais; alimentares; prejuizo do sono;
desregulacdo emocional; limitacio de comportamentos sociais;
desatencdo; hiperatividade; dificuldades na linguagem e dificuldade no
Processamento Sensorial (PS) (Tekeci; Torpil; Altuntas, 2024).

Sendo assim, é importante observar o tempo, frequéncia e
duracdo da exposicdo de criancas a telas, assim como ao tipo de
contetido que estdo assistindo, a fim de evitar maiores agravos ao seu
desenvolvimento pleno.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo descrever o uso de telas em
criancas de dois a seis anos de idade, que apresentam alteracdes
sensoriais. Foi possivel observar que a maioria das criancas
participantes desta pesquisa era de idade superior a quatro anos, porém,
que iniciou uso de telas com idade inferior a dois anos. Apresentam
diagnéstico de Disfuncédo de Integracdo Sensorial (DIS), fazem uso de
telas em turnos variados, sendo mais comum o uso da televisdo e do
celular, e, embora ndo utilizem durante a refeicdo ou proximo do
horéario de dormir e nem durante deslocamentos ou ambiente externo,
utilizam mais de duas horas diarias de telas.

Esta pesquisa ndo possui dados com significancia estatistica que
possam generalizar os dados e associar variaveis, mas seus resultados
descrevem caracteristicas do uso de telas nas criancas participantes e
podem sugerir que haja alguma relagdo entre o tempo de uso de telas e
alteracbes sensoriais, podendo ser utilizada como base para o
desenvolvimento de estudos futuros, com diferentes abordagens
metodoldgicas.

Assim, espera-se que este trabalho possa suscitar o
desenvolvimento de novas pesquisas e tenha relevancia para a producéao
de conhecimento cientifico sobre o uso de telas, agravos ao
desenvolvimento infantil e alteragdes sensoriais, buscando a promocao
do desenvolvimento infantil saudavel.
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