CAPITULO 1
AS SOMBRAS DO TRAUMA E DA VIOLENCIA

Allan Maia Andrade de Souzat

Nos tempos sombrios, a cordialidade, que
€ o substituto da luz para os parias, exerce um
grande fascinio sobre todos os que se sentem
tao envergonhados pelo mundo tal como é que
gostariam de se refugiar na invisibilidade
(ARENDT, 2008, p. 24).

Viver em tempos sombrios, como os descritos por
Hannah Arendt (2008), é confrontar-se com uma atmosfera de
crise e isolamento. O mundo parece obscurecer-se em seus
horizontes e perspectivas. Os lagos humanos, privados de um
espago comum, tornam-se etéreos e frageis (ARENDT, 2008). A
ascensdo da pandemia da COVID-19, com suas ordens de
isolamento social, perdas humanas e colapsos institucionais,
trouxe a tona ndo apenas as fragilidades da condigdo humana,
mas também a forga e os limites da solidariedade em tempos de
crise.

A violéncia, em suas diversas formas, adquiriu contornos
ainda mais agudos em tempos pandémicos. Joel Birman (2021)
reforca a ideia de que o trauma gerado pela pandemia tem
multiplas facetas. Ele argumenta que, além do sofrimento fisico e
psiquico individual, ha um trauma coletivo que atravessa o lago
social, afetando a sociedade como um todo. Birman aponta que
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a violéncia, tanto em seu aspecto direto quanto simbdlico, € uma
resposta ao sofrimento coletivo e a sensagéo de impoténcia que
marcou a pandemia. Ele destaca, ainda, que as formas de
violéncia ndo se limitam ao abuso fisico, mas se estendem as
violéncias psicologicas, emocionais e simbdlicas, que, muitas
vezes, podem parecer invisiveis, mas sdo igualmente
devastadoras (BIRMAN, 2021).

Durante o periodo da pandemia por COVID-19,
observou-se um aumento significativo na exposig¢éo a violéncia e
no uso excessivo de alcool entre adultos que ja consumiam
bebidas alcodlicas (HOLLAND et al., 2021; GYAMERAH et al.,
2024). A violéncia contra criangas e adolescentes também
cresceu globalmente, especialmente em paises de baixa e média
renda, onde mais de um em cada cinco jovens foi vitimado (NIU
et al., 2024). Esses dados sublinham a urgéncia de intervengdes
eficazes que abordam tanto a violéncia quanto os fatores a ela
associados, como 0 uso de substancias psicoativas.

Nos Estados Unidos, o cenario foi agravado pela
violéncia armada, que aumentou 30% durante a pandemia
(SSENTONGO et al., 2021). Estudos em Connecticut apontaram
um aumento de 55% nos traumas relacionados a violéncia,
afetando desproporcionalmente comunidades negras e latinas
(O'NEILL et al., 2023). Esses numeros, longe de serem apenas
frios indicadores, traduzem a interseccionalidade entre
vulnerabilidades raciais, sociais e econémicas que marcam 0s
tempos sombrios, em especial a pandemia da COVID-19.

Boaventura de Sousa Santos (2020) destaca que a
pandemia ndo foi apenas uma crise sanitaria, mas uma crise
profunda das desigualdades sociais, econémicas e politicas
globais. Argumenta que o virus escancarou as desigualdades e
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exp0s as faléncias das instituicdes que deveriam proteger os mais
vulneraveis. Sua analise aponta para a violéncia estrutural, que
afeta, de maneira desproporcional, as populagdes
marginalizadas, como 0s negros, os pobres e as mulheres,
grupos que enfrentam mdltiplas formas de violéncia exacerbadas
pela pandemia. Como reflete, o virus € cruel porque agrava,
sobretudo, as condigdes de vida de quem ja estava a margem,
intensificando as feridas sociais pré-existentes (SANTOS, 2020).

Nesse sentido, no Brasil, um dos paises mais afetados
pela pandemia em diversos aspectos, a realidade foi alarmante.
Evidéncias revelam que a violéncia contra mulheres,
especialmente a perpetrada por parceiros intimos, aumentou
durante o periodo pandémico. Em Vitéria, capital do Espirito
Santo, a prevaléncia de violéncia psicoldgica foi de 20,2%,
violéncia fisica de 9,0% e sexual de 6,5%, estando associada a
fatores como menor escolaridade, estado civil solteiro, histérico
de abuso sexual na infancia e consumo de alcool (LEITE et al.,
2023). Ademais, o uso problematico de alcool foi identificado
como um mediador entre os estresses relacionados a pandemia
e a vitimizagdo por violéncia doméstica em diversos paises,
incluindo Guatemala e Brasil (LEAL et al., 2024).

Outro aspecto relevante é a heterogeneidade dos efeitos
das medidas de isolamento social sobre a violéncia doméstica.
Em Belo Horizonte, capital de Minas Gerais, por exemplo, as
restricdes iniciais reduziram temporariamente os relatos de
violéncia doméstica, mas os niveis retornaram @ normalidade
apds o afrouxamento das restrigdes (GONCALVES et al., 2024).
Em contraponto, regides com servigos de protegdo para mulheres
observaram aumento nas chamadas para linhas de apoio, mas
uma diminuicdo nas hospitalizagdes por agresséo, sugerindo a
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importancia desses servicos na prevencdo da escalada da
violéncia (ROMAN et al., 2023).

Esse cenario evidenciou a necessidade de se
desenvolver e adaptar intervengbes baseadas em evidéncias
para lidar com as violéncias, em especial a violéncia doméstica e
a violéncia de parceiro intimo. De inicio, a pandemia destacou a
necessidade de intervengdes virtuais, que se tornaram uma
ferramenta crucial devido as restricdes de distanciamento social
(SU et al., 2022). Embora as evidéncias sobre a eficacia dessas
intervengdes ainda sejam preliminares, elas surgiram como uma
alternativa viavel para fornecer suporte a vitimas de violéncia
domeéstica e sexual (GHIDEI et al., 2023). A transi¢do para o
atendimento virtual trouxe desafios, como o acesso desigual a
tecnologia, que ainda precisa ser abordado para garantir que as
intervengdes sejam eficazes e acessiveis a todos os estratos da
populagéo.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se
mostrado eficaz na redugdo da ideacdo suicida e
comportamentos autolesivos em popula¢des com historico de
violéncia autoinfligida. Essa abordagem pode ser adaptada para
tratar vitimas de violéncia doméstica, ajudando-as a desenvolver
habilidades de regulagdo emocional e enfrentamento, inclusive
em modelos de atendimento remoto (SALL et al., 2019).

As intervengdes multidisciplinares compdem a base da
assisténcia integral as vitimas de violéncia. Durante a pandemia,
foram pensadas estratégias que combinavam abrigos, programas
educacionais, planos de fuga e solugdes tecnolégicas, visando a
uma abordagem abrangente para a violéncia doméstica. Essas
intervengdes precisariam ser adaptadas para maximizar sua
acessibilidade e eficacia durante e apds a pandemia (SU et al.,
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2021). Essas alternativas revelam a necessidade de abordagens
inovadoras e adaptaveis para enfrentar a violéncia no contexto
pandémico e p6s-pandémico, com énfase na acessibilidade e na
seguranga das vitimas.

A pandemia da COVID-19 também trouxe a tona a
importancia de programas de intervencao baseados em hospitais,
que enfrentaram barreiras significativas devido a pandemia, como
a necessidade de transigéo para o atendimento virtual e a falta de
recursos financeiros e de pessoal. Esses programas sao cruciais
para reduzir a reincidéncia de lesdes violentas e precisam ser
fortalecidos para enfrentar os desafios impostos pela pandemia
(WICAL et al., 2022). Essas mudangas refletem uma adaptacao
continua das intervengdes para lidar com a violéncia no contexto
pandémico, com um foco crescente em solugdes tecnoldgicas e
abordagens multidisciplinares para garantir a seguranga e 0 bem-
estar das vitimas.

Como se poderia esperar de um trabalho como este, que
se ocupa de um tema tdo sombrio, é fundamental destacar que,
mesmo diante do que parece traumatico e irreparavel, ha sempre
a possibilidade de reconstrugéo. O crescimento pds-traumatico se
manifesta por meio de um processo de cura que envolve
conexdes interpessoais e o aprendizado sobre si proprio (ELLIS;
WIELING, 2024). Além disso, em mulheres vitimas de violéncia
sexual, esse crescimento pode se expressar por meio da
introspeccdo e do engajamento em agdes altruistas, como o
ativismo, que ajudam a prevenir novas vitimizagdes
(GUGGISBERG et al., 2021).

Assim como a pandemia trouxe a tona nossas proprias
vulnerabilidades, ela também abriu caminho para novas formas
de solidariedade e intervengédo. Como nos lembra Hannah Arendt
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(2008), mesmo nos tempos mais sombrios, é possivel encontrar
uma luz bruxuleante que ilumine nosso caminho. Essa luz,
frequentemente fragil e incerta, advém da coragem de homens e
mulheres que, em suas vidas e obras, resistem a obscuridade e
mantém viva a esperanga de um mundo mais justo e humano
(ARENDT, 2008).
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