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INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
é caracterizado pela falta de atencéo e concentragdo, impulsividade e
hiperatividade, que causa prejuizos a manutencdo da atencdo, na
aquisicdo de habilidades e prejuizo social (Donizetti, 2022). Entre 0s
sintomas do TDAH, é comum ouvir relatos como: frequentemente
deixa de prestar atencéo, tem dificuldade para organizar tarefas, tem
esquecimento em atividades diarias, tem dificuldade para brincar e
agitacdo psicomotora.
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Existem muitas pesquisas no campo da ciéncia cognitiva sobre
a compreensao neurobioldgica dos sintomas do TDAH, e a principal
concepcao sobre como ocorre no cérebro é que existe uma disfuncédo da
neurotransmissao dopaminérgica na area frontal, regides subcorticais e
a regido limbica (Couto; Melo-Junior; Gomes, 2010). Também poderia
estar relacionado aos niveis de cortisol, fator preponderante detectado
nas pessoas com diagnéstico de TDAH, tendo um aumento significativo
levando a comorbidades e outros transtornos.

Baseados em questionarios estruturados respondido pelos pais,
Dunn e Bennett (2002) afirmam que criangas com TDAH tém
dificuldades no Processamento Sensorial devido ao nivel de excitagédo
dos estimulos na regido dentro do eixo Hipotalamo-Hipo6fise-Adrenal
(HPA), que interfere nas areas responsaveis pela regulacdo das
respostas emocionais & sensagao.

Em 2018, um estudo com adultos identificou a relacdo entre
Disfungdes Sensoriais e 0 TDAH (Grossman; Avital, 2023). Em
pesquisa realizada com criangas com o mesmo diagnostico de TDAH,
utilizou-se questionarios sensoriais para investigar as respostas aos
estimulos, e revelou-se que essas criangas, frequentemente, apresentam
reacOes excessivas, principalmente em relacdo a ansiedade, a
intensidade com que respondem aos estimulos e a forma como reagem
aos impactos auditivos no ambiente. Evidenciando que impactos
sensoriais interferem na aprendizagem sensério-motora (Lane;
Reynolds, 2019)

De acordo com a revisdo bibliogréfica realizada por Souza et
al., em 2021, ha uma ocorréncia de Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacdo (TDC) em criancas que tém diagndstico de TDAH,
dificuldade de aprendizagem e dificuldade em leitura. Denotando que o
TDC pode vir acompanhando de outros transtornos do
desenvolvimento, como Transtorno do Espectro Autista (TEA).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) (APA, 2014), o chamado Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC) € caracterizado pela
dificuldade nas habilidades motoras, que acarreta atrasos na
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aprendizagem simples do dia a dia, como vestir-se, usar a tesoura, uso
de talheres e habilidades esportivas, como jogar bola. O TDC néo esta
relacionado a problemas neurologicos, mas prejudica, efetivamente, as
Atividades de Vida Diaria (AVDs) de criangas em idade escolar (Alesi;
Pecoraro; Pepi, 2018 apud Santos et al., 2022).

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2014),
0 transtorno atinge cerca de 5% a 6% das criancas. No entanto, o
diagnostico do TDC fundamenta-se em quatro critérios estabelecidos
pelo DSM-5, o qual define que: o desempenho em tarefas de
coordenagdo motora estd consideravelmente abaixo da expectativa,
dada a idade e oportunidades (A); as dificuldades de coordenacao
motora interferem de forma significativa nas AVDs ou evolucdo
académica (B); as dificuldades iniciam no periodo de desenvolvimento
inicial (C); e as dificuldades ndo podem ser atribuidas a uma deficiéncia
intelectual ou condicdo neuroldgica (D).

Ressalta-se que a condi¢do do TDC néo se manifesta de maneira
isolada, sendo comum estar associado ao TDAH e outros transtornos de
aprendizagem, fala e linguagem. Alguns comportamentos como
“desajeitadas” e “atrapalhadas” sdao frequentemente associados a
criancas com TDC (Couto-Fortuna et al., 2023). Os estudos apontam
que € possivel observar que hd 43% de incidéncia de TDC na populagéo
com TDAH. Os estudos ainda indicam que criancas que possuem TDC
associado ao TDAH apresentam acentuados déficits de controle motor
(Oliveira; Cavalcante Neto; Palhares, 2018).

No processo de investigacdo para diagndstico, podem ser
utilizados questionarios sensoriais, que geralmente sdo divididos em
trés dominios: os dominios sensoriais, que incluem as sessdes
relacionadas aos sentidos; e 0s questionarios de modulacdo e
discriminacdo, que indicam quais sd@o os desafios motores com base
sensorial. Um dos instrumentos avaliativos de dominio sensorial mais
utilizado é o Perfil Sensorial 2, que auxilia na diferenciacdo do
desenvolvimento tipico de possiveis alteracdes em criangas que
apresentem alguma queixa elencada pelos cuidadores (Tavassoli et al.,
2019).
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Nesse sentido, os conhecimentos sobre Integragdo Sensorial
oferecem suporte para compreender como as sensagdes contribuem
para a construcdo de habilidades. Nos casos de criangas com TDAH
e/ou TDC, em relacdo as dificuldades no controle motor, é possivel
trabalhar com os sistemas sensoriais de base, como o sistema vestibular
e proprioceptivo. Por meio dessa percep¢do, a crianca desenvolve a
noc¢do espacial e a consciéncia de suas habilidades corporais, além da
relacdo com 0s objetos ao seu redor. Essa habilidade é adquirida por
meio do processo de acdo, que faz parte da préxis. A praxis pode ser
definida como o uso habitual de conhecimentos e habilidades para a
realizacdo de uma determinada acdo (Cermak, 2011). E um processo
em que uma ideia precisa passar por um planejamento antes de ser
executada. E é composta por trés principais conceitos que trabalham em
conjunto para o desenvolvimento das habilidades motoras (Cermak,
2011).

Dessa forma, para o diagnostico, podem ser utilizados também
instrumentos que objetivam avaliar e identificar o desempenho motor e
dificuldades motoras ou indicativas de TDC, como o Questionario de
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacgédo (DCDQ), instrumento
validado para uso no Brasil, o qual apresenta situacdes que aborda a
capacidade de aprendizagem de novas habilidades, que costuma ser
bastante prejudicada em criancas com TDC.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar o
resultado da aplicagdo do DCDQ em uma amostra de criangas que
possui diagndstico de TDAH, fazendo uma discussao sobre a relacéo
entre os transtornos e 0 uso da Integracdo Sensorial enquanto método
de intervencdo da Terapia Ocupacional para esse publico.

METODO

Este estudo é caracterizado como um estudo com abordagem
descritiva e exploratdria, do tipo estudo piloto, o qual, segundo Benassi,
Cancian e Strieder (2023), busca refletir sobre o processo da construgéo
de uma pesquisa, avaliando fases e aplicacdo de questionarios. A
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pesquisa estd amparada pelos preceitos de estudos com seres humanos,
tendo seu parecer de apreciacdo pelo Comité de Etica do Centro de
Ciéncias Biologicas e da Saude, da Universidade do Estado do Para,
com o n. 59010522.1.000.5174.

A amostra dos participantes foi selecionada por conveniéncia,
sendo composta pelos pais de quatro criangas que possuiam diagnostico
de TDAH e realizavam acompanhamento de Terapia Ocupacional com
alguns dos autores deste trabalho, e que aceitaram participar da
pesquisa, através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

O instrumento utilizado foi o DCDQ, que foi criado no Canada
por Wilson et al. (2009), traduzido por Magalhdes (2017), para pais,
contendo 15 itens de triagem. O teste observa atividades cotidianas e
funcionais com consisténcia interna alta e resultados de fungéo
discriminante suficientemente fortes para valida-lo como instrumento
de triagem. O questionario é dividido em trés sessdes: controle durante
o movimento, motor fino e escrita e coordenacio geral. E respondido
pelo responsavel que tem como alternativa de 1 a 5 para o
preenchimento, afirmar se as atividades citadas ndo parecem ou sao
exatamente iguais as de sua crianca. Para analise da pontuacdo, o
terapeuta deverd somar as respostas preenchidas e comparar com a
tabela apresentada no manual de aplicacdo do instrumento (Quadro 1).

Quadro 1 - Manual de aplicacdo do DCDQ

Grupo de idade Indicacdo de, ou Suspeita de TDC Provavemente nio TDC

S5anosa
7 anos ¢ 11 meses 15-46 47-75

_—Pnm—~—————<—— o, ——S—S—  —— — ——
8 anos O meés a i
9 anos e 11 meses 15-55 56 -75

—m
10 anos 0 meses a
15-57 58-75

15 anos

Fonte: Wilson et al. (2009), traduzido por Magalh&es (2017).



Para esta pesquisa, ap6s o preenchimento do questionario pelos
pais, os dados foram analisados, conforme o que é preconizado pelo
instrumento e serdo apresentados e discutidos a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, ser& apresentada uma caracterizacdo das criangas,
com os dados de idade cronolégica, género e a pontuacdo do DCDQ.

Participaram da pesquisa trés criangas do género masculino e
uma do género feminino, com idades varidveis entre cinco e 11 anos.
De acordo com o Manual do DCDQ, duas criangas tém suspeita de
TCD, como mostra o Quadro 2.

Quadro 2 - Dados do DCDQ e caracterizacdo das criangas

Género Idade Pontuacga | Andlise conforme
Cronoldgi | o manual DCDQ
ca
Crianca 1 5anos e 3|53 Provavelmente ndo &
Género meses TDC
masculino
Crianca 2 8 anos e 4 | 53 Indicacdo ou suspeita de
Género meses TDC
masculino
Crianca 3 8 anos e 9 | 59 Provavelmente ndo &
Género meses TDC
feminino
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Crianca 4 11 anos e | 49 Indicagdo ou suspeita de
Género 2 meses TDC
masculino

Fonte: dados da pesquisa.

De acordo com o manual do DCDQ, o questionario ndo pode
ser utilizado sozinho para diagnosticar o TDC, visto que 0 objetivo
deste instrumento de triagem é identificar possiveis dificuldades
motoras ou indicativo de TDC, e o diagndstico do transtorno deve ser
baseado em uma avaliacdo abrangente, composta por dados de
anamnese, testes e/ou outros instrumentos padronizados. Dentre 0s
instrumentos indicados para identificar criancas com TDC, 0s mais
utilizados na prética clinica e em pesquisas sao 0 DCDQ e o Moviment
Assessment Battery for Children (MABC) (Karras et al., 2019).

Segundo Nazario et al. (2022), ainda ndo esta publicada a
avaliagdo motora que seria considerada “padrdo ouro” para teste.
Contudo, 0 MABC é considerado o teste mais utilizado mundialmente,
sendo utilizado na Ameérica do Norte, Grécia, Holanda e Brasil, para
identificacdo de criangas com desordens na coordenacdo motora. O
MABC possui tarefas motoras, divididas em bandas, conforme a faixa
etaria e agrupadas em: destreza manual, lancar e receber e equilibrio.
Os dados deste teste sdo mensurados em uma escala temporal e/ou
quantidades de acertos/erros, apresentados no manual de aplicagdo do
instrumento. (Henderson; Sugden; Barnett, 2007).

Considerando que duas das criancas avaliadas com andlise do
DCDQ apresentaram indicacdo ou suspeita de TDC, seria orientado
fortemente que estas pudessem ser submetidas a avaliacdo abrangente
com outros testes, como 0 MABC. Além disso, as outras duas criangas
que apresentaram como resultado “provavelmente nao ser TDC”
também podem ser avaliadas com o MABC, tendo em vista o
diagndstico de TDAH, seja para descartar o TDC, como para identificar
caminhos para orientar a intervengao terapéutica ocupacional.
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De acordo com Pintcher, Piek e Hay (2003), criangas com
diagnostico de TDAH tém a probabilidade de ter o diagnéstico de TDC,
isso porque as funcdes executivas também sdo atuantes no desempenho
motor. O que pode ser observado nas habilidades das funcdes de
planejamento e regulagcdo motora, sensorial e cognitiva, que possibilita
ao individuo analisar e mensurar suas acdes antes de agir (Junqueira,
2021)

Outro estudo que analisa a prevaléncia de TDC em criangas em
idade escolar mostra que, no Brasil, aproximadamente 11% das criancas
entre sete a oito anos possuem diagnostico e 36% entre seis a dez anos,
as pesquisas foram realizadas em cidades distintas, no entanto,
demonstra que esse transtorno é um dos mais comuns em criangas em
idade escolar (Franca, 2008; Coutinho et al., 2011; Wilson et al., 2009).
Nesse sentido, tais dados corroboram com a pesquisa realizada, pois,
dentre os participantes, ambos 0s que possuem indicacdo de TDC séo
do sexo masculino e estdo na idade escolar.

O que pode estar associado ao fato de que 0s meninos
frequentemente se envolvem em atividades que requerem planejamento
motor, raciocinio légico, desenvolvimento de estratégias e memoria de
trabalho, especialmente em contextos escolares e esportivos. Essas
disparidades podem se tornar ainda mais pronunciadas ao longo dos
anos, a medida que se exige um aprimoramento das habilidades
motoras, tanto globais quanto finas, além de ideacdo e controle
inibitério. E importante notar que, se ndo houver identificaco
adequada, essas condi¢des podem se agravar, resultando em prejuizos
significativos na vida diaria e na participacdo escolar desses individuos
(Silva; Beltrame, 2013).

Tendo em vista que o diagnéstico de TDC geralmente esta
associado a criancas com TDAH, estes individuos, com ou sem
comorbidades comportamentais mais graves, podem ser acometidos por
problemas nos quesitos ideacao e praxis em diversos setores de sua vida
cotidiana, como escola, trabalho, vida familiar e socioafetiva. No
manual do DCDQ, as atividades mencionadas s&o comuns no ambiente
escolar e no dia a dia. As atividades iniciais, como lancar a bola, chutar,
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saltar e correr estdo relacionadas a aspectos importantes do controle
motor, feedback e consciéncia corporal e a consciéncia espacial, que séo
essenciais para a execucdo de movimentos de maneira precisa e
intencional. Os movimentos vao além da simples execu¢édo, envolvem
também a concepcdo e o planejamento dessas a¢fes para que sejam
executadas com precisdo (Galvédo et al., 2014 apud Santos et al., 2022).

A coordenacdo motora global depende de habilidades
fundamentais, como o cruzamento da linha média, a contracdo
muscular, a coordenacdo bilateral, o esquema corporal e o equilibrio.
Esses elementos sdo pré-requisitos essenciais para a compreensao do
mundo e a manipulacdo do proprio corpo no espaco. Através de
atividades esportivas, observamos que as criangas desenvolvem essas
habilidades e apresentam um melhor desempenho motor (Santos et al.,
2015). Outra questdo abrangente e subjetiva dos pais € a capacidade da
crianga em participar de esporte em um time, as pontuagéo foram boas,
0 que complementa a ideia de inclusdo de criangas em atividades
esportivas, pois afeta seu envolvimento social e serve de suporte para a
vida adulta (Pulzi; Rodrigues, 2015).

As habilidades motoras finas, como escrever, desenhar com
precisao, recortar e manipular talheres, exigem um controle adequado
do motor feedback. Tais atividades exigem um processo de a¢do bem
estruturado, pois é essencial ter uma representacdo mental da
usabilidade desses objetos. Sabe-se que na habilidade motora fina,
global e oral had uma influéncia significativa dos sistemas sensoriais
béasicos, como o tatil, proprioceptivo e o vestibular, pois exercem um
papel fundamental no planejamento motor, percepcdo e controle dos
movimentos. Segundo Dunn e Bennett (2002), criancas com TDAH
possuem dificuldades em receber e processar adequadamente
informacgbes sensoriais e, consequentemente, ndo geram respostas
apropriadas em casa, na escola e na comunidade.

As variaveis comportamentais atreladas as dificuldades de
ideacdo e préxis sdo fatores preponderantes no nivel de ansiedade
sofrido pelas pessoas com diagndéstico de TDAH, o que coincide com 0
aumento de cortisol e com as comorbidades, as quais podem se
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caracterizar por responsividade sensorial atipica em criancas com
TDAH. No qual ndo envolve apenas o conceito da praxis, mas aos
sistemas sensoriais de base e pode apresentar alta ou baixa reatividade
aos estimulos de alguns desses sistemas, 0 que € comumente observado
em criangas com TEA. Porém, a nova literatura vem destacando nos
diagnosticos de TDAH e TDC por reserva responsaveis pela regulacéo
emocional no sistema limbico (Lane; Reynolds, 2019).

Os estudos com criangas com tais dificuldades ndo séo recentes.
Em 1983, 41 criancas que tinham caracteristicas de desajeitadas, com
diagnéstico de apraxia e agnosia do desenvolvimento, foram
submetidas a exames de imagem e tiveram seu historico cerebral
analisado, o que caracterizou o primeiro estudo que buscou
correlacionar apraxia aos aspectos cognitivos e  motores.
Posteriormente, elas foram comparadas com criangas que possuiam
diagnostico de TDC, em 2008, sendo identificadas correlac@es entre os
grupos (Cermak, 2011).

Segundo Cermak (2011), o grupo de criangas, examinado em
2008, com diagndstico de TDC, apresentou desempenho mais lento em
atividades motoras, quando comparadas com criancas sem diagnostico
de base, sugerindo relacdo entre déficits na integracdo sensorio-motora
e dificuldades nas funcOes executivas. Os estudos de Jean Ayres
(Cermak, 2011) ja revelavam que a praxis ndo se limitava somente a
guestdo motora, mas que envolvia aspectos cognitivos, refletindo na
concepcao de ideia da crianga, planejamento e execugdo do movimento.

Os construtos da abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres
(Cermak, 2011) oferecem suporte para compreender como as sensacoes
contribuem para a construcdo de habilidades. A Integracdo Sensorial
pode ser utilizada como método de intervencdo por terapeutas
ocupacionais, em diferentes contextos (Coffito, 2017). Nos casos de
criancas com TDAH e/ou TDC, em relacéo as dificuldades no controle
motor, é possivel trabalhar com os sistemas sensoriais de base, como o
sistema vestibular e proprioceptivo. Através dos inputs sensoriais,
pode-se favorecer a crianga o desenvolvimento da nogéo espacial e a
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consciéncia de suas habilidades corporais, além da relagdo com os
objetos ao seu redor.

A habilidade da crianca é adquirida por meio do processo de
praxis, acdo, que é definida por Ayres como uso habitual de
conhecimentos e habilidades para a realizacdo de uma determinada
acdo. Pela Integracdo Sensorial de Ayres, podem ser trabalhados os trés
componentes que compBem esse processo de praxis: a ideagdo, o
planejamento motor e a execu¢do dos movimentos (Cermak, 2011).

Assim, o terapeuta ocupacional, conforme estabelecido pelo
Coffito (2017), pode utilizar os principios da Integracdo Sensorial para
avaliar potencialidades, dificuldades e necessidades dos individuos,
podendo estabelecer metas de intervengdo e realizar estratégias de
tratamento. Em criancas com TDAH e TDC, essa intervencdo pode
potencializar o engajamento das criancas em atividades significativas e
favorecer o seu desempenho ocupacional em seus contextos de
desempenho.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar o resultado da
aplicacdo do DCDQ em uma amostra de quatro criangas que possuiam
o diagnostico de TDAH, através da analise dos resultados do
instrumento, conforme orientacdo do Manual DCDQ. Destas criangas,
duas apresentaram suspeita de TDC. Considerando que 0 DCDQ €é um
instrumento de triagem, ndo é possivel somente pelo seu escore
determinar o diagnostico de TDC. Ainda assim, ele pode ser utilizado
na pratica clinica ou em pesquisas futuras para o rastreio de TDC em
criancas tipicas, com TDAH e/ou outros diagndsticos. Recomenda-se,
fortemente, que as criancas que foram analisadas neste estudo piloto
possam ser avaliadas de forma abrangente, com outros instrumentos,
como o0 MABC.

Ademais, este trabalho permitiu, ainda, apresentar uma
discussdo sobre a relacdo entre o TDC, TDAH e o uso da Integracao
Sensorial como um método de intervencdo que pode ser positivo para o
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tratamento com esse publico. Ndo foi objeto deste trabalho realizar
revisao de literatura sobre o uso da Integracdo Sensorial em criancas
com TDC, ainda assim, infere-se que possa haver uma escassez de
pesquisas que relacionam o TDC com as intervencdes de Integracao
Sensorial. Do mesmo modo, séo facilmente encontrados na literatura
registros de pesquisas que utilizam essa mesma abordagem na
interveng&o de criangas com TDAH.

Espera-se, assim, que este trabalho tenha contribuido para a
ampliacdo de conhecimento na &rea e possa suscitar pesquisas futuras
envolvendo a tematica, sugere-se estudos sobre o uso da Integracdo
Sensorial como abordagem ou método de intervencdo do terapeuta
ocupacional em individuos com TDC, seja em criancas consideradas
tipicas ou com diagnostico de TDAH, tendo em vista que essa
abordagem pode oferecer suporte para uma intervencdo de forma
integrada e eficiente.
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