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INTRODUCAO

A partir da década de 70, o Brasil apresentou uma mudanca nas suas
caracteristicas demogréficas, onde familias constituidas por muitos filhos se
tornaram menores, produzindo assim um perfil demografico de pessoas
jovens. Atualmente, o perfil demografico é constituido predominantemente
por pessoas idosas, devido a diminuicdo da taxa de natalidade e mortalidade.
O envelhecimento populacional vem acompanhado de problemas de salde
gue desafiam os sistemas de salde e previdéncia social, mas envelhecer ndo
estd relacionado obrigatoriamente com patologias, isso implica que sem a
preexisténcia de uma doenca, existe um envelhecimento saudavel
(MIRANDA et al., 2016).
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Nos estudos em 2010, existiam no pais 20,5 milhdes de idosos. A
estimativa para 2023 é de 32 milhdes e até 2050 atingira 66 milhdes de pessoas
com 60 anos e mais de idade, segundo a Organizacdo das NagOes Unidas
(ONU). Essa nova realidade demografica exige também do sistema de saude
capacidade para responder as demandas atuais e futuras. (MIRANDA et al.,
2016).

Durante o processo de envelhecimento, o declinio da capacidade
funcional nos idosos esta associada a modificagbes nas estruturas
osteomioarticulares, bem como no sistema nervoso, que influenciam
diretamente na forca muscular, no equilibrio, na coordenacdo motora, na
flexibilidade e na agilidade, que séo potencializadas quando ha presenca de
uma patologia associada (ROTHERMUND et al., 2023).

Diante disso, a osteopenia € caracterizada como a perda fisiol6gica de
massa Gssea que se apresenta ao longo do processo de envelhecimento.
Quando ha diminuigdo significativa desse parametro, pode evoluir para
osteoporose, a qual estd associada a um aumento da fragilidade déssea e do
risco de fraturas (BHATNAGAR e KEKATPURE, 2022). Essa condicdo
possui trés vezes mais chances de manifesar-se no sexo feminino comparado
ao masculino em virtude da diminuicdo dos niveis de estrogénio. (SPINOLA
etal., 2019).

Visto que os processos de senescéncia e senilidade ocorrem em
decorréncia dessas alteracGes fisiologicas ou patoldgicas, que impactam na
independéncia funcional e na qualidade de vida da pessoa idosa, a Fisioterapia
€ uma importante aliada para atuar na prevengdo e no tratamento da
osteoporose, da sarcopenia, das alteracdes do equilibrio, do risco de quedas e
no aumento da capacidade fisica para desempenhar as atividades de vida diaria
(HARTLEY et al., 2022). Para isso, 0 exercicio resistido demonstrou ser
eficaz na melhora da velocidade da marcha e no equilibrio em idosos,
variaveis essas que estdo relacionadas a predigdo do risco de quedas e fraturas,
aléem de promover ganho de forga global e minimizar a perda da
funcionalidade. (KEATING et al., 2021). Portanto, este estudo tem como
objetivo realizar uma revisdo da literatura acerca da atuacdo da Fisioterapia na
Osteoporose ha populacao idosa e sua importancia nos desfechos clinicos.

METODOLOGIA
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O estudo caracterizou-se por uma revisdo de literatura do tipo
narrativa, de carater exploratoria, retrospectiva, descritiva e argumentativa,
baseada em métodos qualitativos de selecdo. A pesquisa foi desenvolvida com
recursos dos autores e possui carater internacional por incluir artigos
cientificos em lingua portuguesa, na lingua inglesa e/ou espanhola, com foco
principal na intervencdo fisioterapéutica na osteoporose.

A realizacdo desde trabalho foi amparada por artigos cientificos
publicados nos dltimos 05 anos, no periodo de 2019 - 2024, selecionados a
partir das bases de dados Biblioteca da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Pubmed e PEDro. A selecéo dos estudos foi realizada por meio da
leitura dos titulos para analise qualitativa. Foram utilizados para a busca de
artigos os descritores disponiveis no banco de dados DeCS/MeSH da
biblioteca virtual da saude (BVS). Os descritores destacados so:
Osteoporose, Saude do Idoso e Fisioterapia, bem como os descritores em
inglés: Osteoporosis, Elderly Health e Physiotherapy.

Os operadores légicos and, or, not foram usados para combinar 0s
descritores e termos utilizados na busca dos artigos. Os artigos foram
organizados e arquivados em banco de dados em pastas eletrbnicas para
consulta dos pesquisadores, que fizeram a discussdo de métodos de
intervencdo com resultados positivos e/ou negativos durante a intervencdo
junto ao paciente com Osteoporose.

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram:
artigos originais completos disponiveis online com livre acesso, artigos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. J& como critérios de exclusdo optou-se
pelo ndo aceite de artigos com tangenciamento do tema e estudos
caracterizados como: relatos de experiéncia, trabalhos de conclusao de curso
e revisdes de literatura narrativa.

No processo de busca, foram encontrados 503 artigos, contudo
conforme o processo de triagem e selegdo dos artigos, com base nos critérios
de inclusdo e exclusdo se chegou a inclusdo de 10 que compuseram 0s
resultados e foram utilizados para nortear a sintese da discussdo sobre a
tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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No que diz respeito a prevencao da osteoporose, os profissionais de
salide, incluindo o fisioterapeuta, devem inserir nas suas condutas diarias a
educacdo em salde dos pacientes visando uma melhor adesdo aos cuidados
com a saude 6ssea para diminuir os riscos de doencas associadas. (RUBAK
et al., 2021). Deve-se incluir recomendages a ingestdo de alimentos ricos em
calcio, que contribuem para a manutencdo da massa 6ssea, € vitamina D,
atuante na melhora da absor¢éo de célcio (LEBOFF et al., 2022).

Como prevencdo, deve-se, ainda, evitar o tabagismo e etilismo,
praticar exercicios fisicos com regularidade, especialmente o0s de
fortalecimento muscular, bem como a identificagdo do ambiente como
possivel facilitador para ocorréncias de quedas para que haja adequacéao. Para
pacientes que possuem problemas relacionado a visdo, vertigem e uso de
medicamentos sedativos, os cuidados com quedas devem ser fortalecidos,
visto que as quedas podem ser consideradas uma das principais causas de
fraturas e morbimortalidade na populagdo idosa (LEBOFF et al., 2022).

O fisioterapeuta € um importante aliado na indicacdo da atividade
fisica como estratégia de prevencdo da osteoporose por garantir uma préatica
com seguranga, além de auxiliar na motivagdo e na participagdo social de
pessoas idosas (SANTOS et al., 2023).

Para a atuacdo fisioterapéutica em idosos com osteoporose, 0S
objetivos de tratamento geralmente envolvem promover o incremento de forca
muscular, diminuir a sobrecarga nas articula¢fes e reducdo da dor, impactar
diretamente na remodelacdo dssea, melhorar o0 condicionamento
cardiorrespiratério e das fungbes cognitivas, bem como da coordenagdo
motora e ganho importante de equilibrio (RIBEIRO et al., 2024).

A atuacdo do fisioterapeuta ndo esta somente direcionada ao sistema
0sseo, e sim de uma abordagem completa do paciente com osteoporose,
garantindo uma maior independéncia em suas atividades de vida diaria, de
participacdo social, promocao da saude mental e da qualidade de vida, bem
como atentar aos cuidados com exercicios vigorosos devido o risco de fraturas
(RIBEIRO et al., 2024).

No contexto da Atencdo Bésica, a fisioterapia especializada na salde
do idoso deve promover uma abordagem integral, incorporando a participacéo
da familia e da comunidade. Essa abordagem inclui a selecéo de estratégias de
prevencdo e promocdo da salde, a identificacdo de agravos a cronicidade de
doencas decorrentes do envelhecimento e a avaliagdo dos riscos de queda,
sendo este um fator de risco significativo para idosos com osteoporose. Além
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disso, devem ser estabelecidas metas de reabilitacdo focadas na manutencéo e
no ganho de funcionalidade, bem como na promocéo da interacdo social entre
0s pacientes, com terapias em grupo que favorecam um convivio saudavel
(SANTOS, 2020).

A fisioterapia deve integrar-se a equipe multiprofissional de atencdo
priméria a salde, com énfase na sua importancia para 0 manejo eficaz de
pacientes idosos. Sua atuagdo contribui de maneira significativa para a
reducdo de custos em salde, ao mesmo tempo em que possibilita um
gerenciamento mais eficiente da osteoporose (SANTOS, 2020).

Zhang et al. (2022) descreveram uma estratégia de intervencdo
domiciliar em um ensaio clinico com 72 idosos com osteoporose, visando
avaliar a eficacia de um programa de exercicios resistidos domiciliares. O
protocolo envolvia resisténcia para 0s membros superiores e inferiores com o
uso de faixas elasticas, além de treino de sentar e levantar, alongamento e
relaxamento. Adaptado ao ambiente domiciliar e supervisionado por
videochamadas, o estudo mostrou resultados positivos em termos de
viabilidade e seguranga, melhorando as variaveis avaliadas.

No estudo de Kitagawa et al. (2022), um treinamento de resisténcia
progressiva de alta intensidade em mulheres idosas na p6s-menopausa com
baixa massa Ossea resultou em melhorias significativas no indice de massa
6ssea e na funcéo fisica, além de reduzir a cifose e aumentar a estatura, quando
comparado a treinos de resisténcia moderada. Isso reforca a eficacia do
treinamento resistido na rotina de exercicios dessas pacientes.

Outra estratégia de tratamento envolve métodos mente-corpo, como
Pilates e Yoga, amplamente recomendados para a salde Ossea. Essas
modalidades promovem equilibrio e fortalecimento muscular, prevenindo
guedas e aumentando a densidade Ossea. O Pilates foca em estabilizacdo e
fortalecimento do core, enquanto a Yoga enfatiza a respiracdo e meditacdo,
associadas a reducdo do risco de fraturas nos membros inferiores (Fernandez-
Rodriguez et al., 2021).

Rousseau et al. (2020) destacam que pacientes acamados sofrem um
desequilibrio entre a reabsor¢do e a formacgéo 6ssea, levando a perda de massa
Ossea. Pacientes em UTI apresentam maior risco de fraturas, e a imobilizacdo
agrava essa perda. Como as composigdes 6ssea e muscular sdo interligadas, a
manutencdo da massa e da forca muscular é crucial. A fisioterapia, nesses
casos, é essencial para evitar a perda muscular, preservar a amplitude de
movimento e facilitar a recuperacao.
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Por fim, Builova e Marchenkova (2020) ressaltam que a abordagem
multidisciplinar é um conceito moderno na reabilitacdo de pacientes com
osteoporose. Essa abordagem inclui uma equipe especializada que utiliza a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
para realizar diagndsticos e desenvolver planos terapéuticos. A fisioterapia, ao
reduzir dor, melhorar a mobilidade, e treinar coordenacgdo e postura, diminui
0 risco de quedas, que sdo uma das principais causas de fraturas em pacientes
com 0steoporose.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a fisioterapia desempenha um papel essencial na
prevencdo e no manejo da osteoporose, especialmente no contexto da Atengéo
Basica a salde do idoso. A insercdo de estratégias de promogdo da salde,
como a educagdo em saude, a pratica regular de exercicios fisicos e a
adequacdo do ambiente para evitar quedas, contribui significativamente para
a melhora da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a importancia da
integracdo da fisioterapia em equipes multiprofissionais permite uma
abordagem mais eficaz na prevencdo de fraturas, redugdo de
morbimortalidade e manutencéo da independéncia funcional dos idosos com
osteoporose.

Diversas intervences terapéuticas, como exercicios resistidos, Pilates
e Yoga, tém se mostrado eficazes na melhora da funcéo fisica, aumento da
densidade dssea e prevencdo de quedas, demonstrando que o fortalecimento
muscular e o equilibrio sdo pilares fundamentais no tratamento da
osteoporose. Ensaios clinicos e estudos recentes reforcam a viabilidade e os
beneficios dessas préaticas, especialmente quando adaptadas ao ambiente
domiciliar e supervisionadas por profissionais qualificados, como o0s
fisioterapeutas. Por fim, a adogdo de uma abordagem multidisciplinar é
essencial para a reabilitacdo integral dos pacientes, garantindo uma atuagédo
eficaz no controle da osteoporose e na promogéo da saude geral.
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