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INTRODUCAO

A condigdo de vulnerabilidade social, por muitas vezes, esta
associada a processos de rupturas das redes sociais de suporte, e a
desigualdade social esta atrelada a dificuldade de acesso a educacao, a
salide, a assisténcia social, a alimentacao, o saneamento basico, o acesso
a espacos e recursos que promovam o brincar e o lazer, o aprendizado,
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e tais requisitos sdo fundamentais para um desenvolvimento infantil
saudavel (Lopes, 2010).

De acordo com Abramovay et al. (2002), a vulnerabilidade
social é definida como uma condicdo em que as competéncias e 0s
recursos de um determinado grupo social sdo insuficientes e
inadequados para aproveitar as oportunidades que a sociedade oferece.
Esses recursos sdo essenciais para que se possa alcancar um maior nivel
de bem-estar ou para que se reduza a probabilidade de deterioragéo das
condi¢bes de vida desses individuos. Criancas e adolescentes que
enfrentam violéncia e se encontram em instituicdes sdo exemplos claros
desse conceito.

A concepcdo de vulnerabilidade estd associada a nocdo de
fragilidade e dependéncia, especialmente no contexto de criancas e
adolescentes, particularmente aqueles com menor condigéo
socioecondmica. Devido a sua fragilidade e a dependéncia em relacdo
aos adultos, esse grupo tende a ser bastante submisso ao seu ambiente
fisico e social. Em certas circunstancias, a vulnerabilidade pode
impactar na satde, no desenvolvimento, bem-estar psicologico e social
deste publico.

O desenvolvimento humano é visto como um processo continuo
e dindmico que envolve mudancas nas caracteristicas biopsicoldgicas
dos individuos. Trata-se de um fendmeno que atravessa diferentes
etapas da vida, e de geragdes, ao longo do tempo histdrico, abrangendo
passado, presente e futuro (Bronfenbrenner, 1996; Bronfenbrenner,
2011).

Salienta-se a relevancia da primeira infancia, especialmente até
os trés anos, momento no qual se da a maturacdo neuroldgica do
Sistema Nervoso Central (SNC), essencial para a aquisicdo de
habilidades, além de promover avancos significativos em comparacéo
a outros periodos da vida (Araujo; Israel, 2017).

Segundo Ayres (2005), o Processamento Sensorial diz respeito
a forma como o Sistema Nervoso Central gerencia as informacdes
recebidas dos Orgdos sensoriais, ou seja, os estimulos visual, auditivo,
tatil, gustativo, olfativo, proprioceptivo e vestibular. O processo inclui
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tanto a recepgédo, modulagéo, integracdo, discriminagdo e organizacéo
de estimulos sensoriais como as respostas comportamentais adaptativas
a esses estimulos.

E um processo neurofisiolégico onde a aprendizagem e
mema@rias anteriores mantidas no cérebro sdo de suma importancia para
gerar respostas adaptativas e eficientes em relacdo ao ambiente (Ayres,
2005).

Nesse contexto, vale considerar que, historicamente, no Brasil,
em relagdo a populacdo em vulnerabilidade social, é visivel a
dificuldade de acesso a politicas publicas, principalmente relacionadas
a promocao de lazer e saude, mesmo sendo previsto pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) (Brasil, 1990).

De acordo com Ayres (2005), para um Processamento Sensorial
adequado, a crianca precisa ser exposta a estimulos e vivéncias
diferentes no cotidiano. Dessa forma, é possivel que a crianca, inserida
em um contexto de vulnerabilidade social, onde o ambiente fisico e
social dificulta o acesso a experiéncias fundamentais para o seu
desenvolvimento, pode apresentar déficits no Processamento Sensorial
pela falta de oportunidades.

Considerando esse cenario, vale problematizar que muitas
OrganizacGes Ndo Governamentais (ONGs) atuam em contextos de
“suporte” imediato as familias e criangas. Porém, cabe ressaltar que
esses espagos ndo compreendem 0s espagos naturais dessas familias e
em alguns casos podem nao apresentar 0S recursos necessarios para
estimular o desenvolvimento.

Dessa forma, o estudo em questdo busca identificar o padréo de
Processamento Sensorial de criangcas em condicdo de abrigamento em
uma unidade de acolhimento, situada no municipio de Salvador.

METODO

Estudo de abordagem quanti-qualitativa, de corte transversal.
Foi utilizado como instrumento de coleta de dados o Perfil Sensorial 2,
de Dunn (1999), que € um instrumento de avaliacdo padronizado e
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traduzido para o portugués, elaborado em 1997, pela terapeuta
ocupacional Winnie Dunn, que avalia padrbes de processamento
sensorial, bem como o0s impactos na participagdo social e no
comportamento da crianca (Dunn, 1999).

A pesquisa de campo ocorreu no Lar Amor e Vida, situado no
municipio de Salvador (BA). Esta instituicdo tem um perfil misto e
acolhe pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, a saber: pessoas
idosas em situacdo de rompimento de vinculos familiares; mulheres
acompanhadas ou ndo de criangas e que cursam histérias de violéncias
e/ou uso abusivo de SPAs com rompimento de vinculos além de pessoas
com deficiéncia também em condicédo de vulnerabilidade. A instituicdo
em questdo ¢é filantropica e depende de doacgdes, voluntariado e apoio
de parceiros para realizar suas atividades.

O Perfil Sensorial 2 foi preenchido pelas mées das criangas, com
supervisao e apoio de uma colaboradora do lar, apés as orientacdes da
pesquisadora e assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE). Os dados foram coletados no més de outubro de
2024.

Cabe pontuar que para participagdo na pesquisa foram
considerados 0s seguintes critérios de inclusdo: maes de criangas na
faixa etaria de 3 a 14 anos, estarem acolhidas na unidade de abrigamento
com seu filho(s), responder ao questionario de forma adequada, em
congruéncia com as instrugdes. Mades com dificuldades de
compreensdo, ou que apresentavam déficits cognitivos foram excluidas
da amostra.

Este estudo faz parte do projeto de pesquisa da Certificacdo
Brasileira em Integracdo Sensorial, aprovado pelo Comité de Etica, sob
0 n. 59010522.1.000.5174, que respeita todas as normas estabelecidas
para pesquisas com seres humanos, conforme a Resolucéo 466/12, do
Conselho Nacional de Satde do Ministério da Satude do Brasil.

A andlise dos dados focou em padrdes individuais de
Processamento Sensorial, categorizando os perfis das criancas e
relacionando-os ao contexto de vulnerabilidade social, com discusséo
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sobre 0 impacto desses padrbes no comportamento e na participagdo
social das participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra inicial do estudo foi composta por oito mées, porém,
no decorrer do processo de pesquisa, duas maes sairam do abrigo com
as criangas e outras duas foram excluidas, pois as maes ou as criangas
ndo atenderam aos critérios de inclusdo do estudo (idade minima e
respostas inconsistentes). Assim, o0 estudo contou com uma amostra
definitiva de quatro maes.

Foram considerados para andlise o escore bruto de cada
quadrante e secdo, considerando os padrbes do Processamento
Sensorial de criangas em condi¢cbes de vulnerabilidade social
participantes. E importante destacar que, apesar das informacdes
apresentarem possivel relagdo entre o Processamento Sensorial e a
vulnerabilidade social, o estudo ndo se propde a aprofundar nessa
discussdo, visto que para isso seria necessario a realizacdo de uma
avaliacdo abrangente em Integracédo Sensorial.

Quanto a analise dos quadrantes de padrédo sensorial, duas
criangas apresentaram perfil “exatamente como a maioria dos outros”
para 0s quatro tipos de padrdo (Exploracdo, Esquiva, Sensibilidade e
Observagdo). Uma crianga apresentou perfil “mais que os outros” no
quadrante Exploragdo e uma outra crianga apresentou perfil “muito
mais que os outros” também no quadrante Exploragao.

Segundo Dunn (2017), as criangas com este padrdo Exploracéo
sdo conhecidas como exploradoras, podem ser mais ativas e
participativas, porém, podem também fazer mais barulho enquanto
estdo em atividade, sdo mais inquietas, parecem ndo se atentar a
seguranga quando se movimentam e S80 criangas que criam
oportunidades para acessar mais estimulos, ao mesmo tempo que a
busca por estimulos pode afetar diretamente sua participagao.

Cabe salientar que mesmo em condicdo de vulnerabilidade
social e consequente abrigamento em unidade transitoria, essas criancas
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tém a oportunidade de frequentar a escola, mantendo frequéncia
regular. Além disso, o espaco fisico do abrigo possui uma area extensa
e arborizada e as criangas circulam por todos os espa¢os de forma livre
— com supervisdo dos cuidadores, 0 que sugere que essas criangas tém
oportunidade de explorar esse ambiente e 0s estimulos naturais do
mesmo.

Segundo Lopes (2010), a pobreza e a exclusdo social afetam
significativamente o desenvolvimento infantil, influenciando a forma
como as criangas interagem com o ambiente. Essas dificuldades podem
ter impactos na maneira como a crianga experimenta e responde ao
ambiente, reforcando a necessidade de maior investigacdo entre a
relagdo entre vulnerabilidade social e Processamento Sensorial.

No que se refere a anlise das sec¢Bes sensoriais, observou que
a crianga (E. B.) que apresentou perfil “muito mais que os outros” no
quadrante sensorial Exploracdo, também apresentou pontuagdo “mais
que os outros” na se¢do auditivo ¢ “muito mais que os outros” nas
secOes tatil e visual, demonstrando maior reatividade a certas texturas e
sons, possivelmente, esta crianca tem uma maior percep¢do dos
estimulos, podendo gerar desconforto ou sobrecarga sensorial.
Apresentou também perfil “mais que os outros” na se¢do movimento, o
que sugere um padrdo de busca por estimulos do ambiente com
tendéncia a explorar mais intensamente o espago ao seu redor.

Avaliando ainda as secOes sensoriais, a crianga (G. M.) que
apresentou perfil “mais que os outros” no quadrante sensorial
Exploragdo, apresentou perfil “muito mais que os outros” na se¢do
visual ¢ “mais que os outros” na sec¢do oral. Pode-se considerar que a
crianca apresenta hipersensibilidade a estimulos visuais, podendo se
manifestar com reagGes intensas a luzes brilhantes, padrdes visuais ou
cores vibrantes.

Esta crianca pode apresentar também maior necessidade por
estimulos orais, como mastigar, lamber, ou explorar objetos com a boca.
Podendo fazer buscas frequentes por estimulos orais como uma forma
de autorregulacéo ou prazer.

-83-



De acordo com o modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1996),
citada por Jurdi (2024), o desenvolvimento infantil ocorre em um
contexto de multiplos sistemas ambientais interconectados e que o
ambiente mais amplo (familiar, social, cultural) interage com o
desenvolvimento individual da crianca. Isso significa que o contexto
social e fisico em que a crianca estd inserida pode influenciar sua
aprendizagem, desenvolvimento emocional e habilidades sociais.

Pedrini, Costa e Ghilardi (2010) apontam que criangas em
situacdo de vulnerabilidade social tém percepcdo ambiental afetada, o
que pode limitar sua participacdo em atividades de educacdo ambiental
e outras experiéncias enriquecedoras.

Os dados coletados evidenciam que as criangas em situacao de
acolhimento estudadas apresentam sinais de alteracdo no
Processamento Sensorial, sendo necessaria a realiza¢do de mais estudos
para analisar a correlacdo entre essas alteracOes e as condicGes de
vulnerabilidade social em que vivem, pois a falta de estimulos
adequados e de experiéncias sensoriais diversificadas impacta
diretamente o desenvolvimento neuroldgico e comportamental dessas
criancas. Fonseca et al. (2013) destacam que as vulnerabilidades na
infancia e adolescéncia afetam a saide, o desenvolvimento e o bem-
estar, exigindo politicas publicas eficazes para intervencéo.

A Teoria de Integracdo Sensorial, proposta por Ayres,
estabelece que o processamento adequado dos estimulos sensoriais é
fundamental para respostas adaptativas e eficientes (Rocha; Santos,
2023).

As criangas avaliadas demonstraram dificuldades em processar
estimulos sensoriais de maneira eficaz, 0 que pode comprometer sua
participagdo em atividades cotidianas e o desenvolvimento de
habilidades fundamentais.

Machado et al. (2017) ressalta que criancas expostas a fatores
de risco, como ambientes socioecondmicos desfavoraveis, apresentam
maior propensdo a dificuldades no Processamento Sensorial. Os
resultados deste estudo corroboram com essa afirmacéo, evidenciando
a necessidade de atencéo especial a esse publico.
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Assim, diante dos resultados, acredita-se que seja necessario
algumas implicacGes praticas:

1. Intervencbes terapéuticas personalizadas: desenvolver
planos de intervencdo que considerem as necessidades
sensoriais individuais de cada crianca. Atividades que
estimulem os sistemas auditivo, tatil e proprioceptivo podem ser
benéficas.

2. Ambientes enriquecedores: criar espacos dentro da instituicdo
que proporcionem experiéncias sensoriais variadas, como salas
sensoriais ou areas ao ar livre para exploracéo segura.

3. Capacitacdo de cuidadores: formar profissionais para
identificar sinais de alteracdes no Processamento Sensorial e
implementar estratégias adequadas de suporte, conforme
sugerido por Oliveira e Souza (2022).

4. Parcerias com politicas publicas: articular com &rgaos
governamentais para a implementacdo de politicas que
promovam o desenvolvimento saudavel dessas criancas,
alinhado ao que propdem Fonseca et al. (2013).

Conforme preconizado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Brasil, 1990), é fundamental garantir o acesso dessas
criancas a ambientes e recursos que promovam seu desenvolvimento
saudavel. Investir em estratégias que minimizem os efeitos da
vulnerabilidade social pode contribuir para melhorar a qualidade de
vida e o desenvolvimento integral dessas criancas, permitindo que
alcancem seu pleno potencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo sinalizam os possiveis impactos do
contexto de vulnerabilidade social no Processamento Sensorial de
criangas em situagdo de acolhimento. As alteragGes observadas nos
quadrantes sensoriais reforcam a importancia de intervencdes
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terapéuticas e educativas que promovam experiéncias sensoriais
enriquecedoras.

Este estudo possui algumas limitacbes que devem ser
consideradas, como o nimero reduzido de participantes, o que limita a
generalizacdo dos resultados, e o contexto no qual os dados foram
coletados, em uma Unica instituicdo, podendo ndo refletir a realidade de
outras criancas em diferentes contextos de vulnerabilidade.

Pesquisas futuras podem ampliar 0 nimero de participantes e
incluir diferentes instituigbes de acolhimento, para verificar se 0s
resultados observados se mantém em outros contextos. Além disso,
estudos longitudinais poderiam avaliar o impacto de intervencdes
especificas no Processamento Sensorial ao longo do tempo.
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