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INTRODUGAO

A violéncia contra a mulher € um fendbmeno que permeia
toda a sociedade e merece destaque devido a sua alta
prevaléncia e a gravidade dos casos, sendo vista como um
grande problema de salde publica no Brasil. Essa categoria de
violéncia é considerada universal, visto que é mundialmente
praticada. Tal agravo é ampla e profundamente enraizado na
sociedade patriarcal em que vivemos, onde ha a necessidade de
expressao de poder, dominio e controle a serem exercidos pela
populagdo masculina, que busca a subordinagdo de suas
parceiras, sobretudo, nos relacionamentos conjugais, podendo
ser visualizada no cenario das agressdes, onde predomina a
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violéncia praticada por parceiros intimos (MALATO et al., 2024).
Mediante isso, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define
violéncia contra a mulher como qualquer ato manifesto que se
embasa no género e, consequentemente, provoque sofrimento
fisico, sexual ou psicologico a mulher, podendo ocorrer na esfera
publica ou privada (DELZIOVO et al., 2022).

Os numeros que revelam o retrato do fenébmeno da
violéncia no Brasil sdo assustadores. Os dados mais recentes
sobre a violéncia contra a mulher apontam que mais de 48 mil
mulheres foram assassinadas na ultima década. (CERQUEIRA,
2024). Observa-se, de acordo com os estudos, que, mesmo com
0 avangar das leis, garantias e direitos das mulheres, bem como
da rede de enfrentamento a problematica, a violéncia continua
crescendo, acometendo mais de 1 milhdo de mulheres em 2023
e com crescimento consideravel em relagdo a 2022 (FORUM,
2024).

Apesar dos dados obtidos e colhidos por meio dos
registros policiais, acionamentos dos servigos especializados e
dos pedidos de medidas protetivas do Judiciario, € valido
ressaltar que tais referéncias ndo abarcam a totalidade dos casos
existentes, pois uma grande parcela da violéncia ndo entra nas
estatisticas oficiais, seja por falta de denuncia das vitimas por
medo e culpa, seja por burocracias e/ou dificuldade no acesso
aos servicos (FORUM, 2024).

A ocorréncia da violéncia contra a mulher ndo se
restringe a apenas um espago, podendo ocorrer em diversos
ambientes como cientificos, local de trabalho, ambientes
comunitarios e privados, como é o caso da violéncia doméstica,
esta, por sua vez, ocupa o primeiro lugar nos casos de violéncia
e, em sua maioria, é praticada por parceiros intimos. Nessa
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perspectiva, a lei 11.340/06, aprovada em 7 de agosto de 2006 e
popularmente conhecida como Lei Maria da Penha, reune todos
os parametros legais e ferramentas de combate a violéncia
doméstica (FORUM, 2024).

E valido ressaltar as vulnerabilidades que aumentam o
risco para a violéncia doméstica. Nesse interim, podemos
destacar a presenca de estressores preexistentes e atuais que
tornam as mulheres mais vulneraveis ao acometimento da
violéncia, em especial aquelas que sao praticadas por parceiro
intimo. Como exemplo de fatores prévios que potencializam o
risco de violéncia, destacam-se as experiéncias adversas
vivenciadas no periodo infantil. Criangas que sofreram violéncia
fisica, abuso sexual e psicoldgico, quebra do padrao familiar, a
saber, por experiéncias dos parentes com criminalidade ou até
mesmo violéncia doméstica, possuem chances maiores de
revitimizagdo durante a fase adulta (BRUNTON et al., 2024).

Acrescido a isso, tem-se também os estressores atuais
que estao relacionados ao status do relacionamento. Estudos
demonstram que o status civil casado e a unido estavel séo
considerados os maiores fatores de risco para a violéncia do que
aqueles que se intitulam namorados, bem como observa-se um
aumento consideravel do risco de agressGes por parceiros
intimos nos casos em que o status é divorciado, em virtude de
que tal situagao ocorre em consequéncia de discordia na relagao
conjugal. Somados a isso, aspectos socioeducativos também
devem ser levados em consideragao, pois mulheres que possuem
um menor nivel de recurso financeiro, idade maior do que 30
anos, cor negra e baixa escolaridade também atuam como
potencializadores do risco de violéncia (SANTOS et al., 2022;
BRUNTON et al., 2024).
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A Lei Maria da Penha define violéncia doméstica como
qualquer agdo ou omissé@o que é baseada no género e cause a
mulher qualquer tipo de dano fisico, sexual, psicolégico, moral,
patrimonial ou até mesmo morte dentro do ambiente doméstico,
que é compreendido por um espago de convivéncia permanente
de pessoas com ou sem vinculo familiar. Além disso, descreve 0s
tipos de violéncia doméstica da qual as mulheres podem ser
acometidas, conforme disposto no quadro 1 (BRASILIA, 2024).

Quadro 1 - Tipos de violéncia doméstica, seu conceito e
exemplos praticos.

VIO[_ENCIA Toda e qualquer conduta capaz de
FISICA ofender a integridade fisica da mulher

Exemplos: lesbes com  objetos
perfurocortantes, bater ou espancar,
apertar, cortar ou ferir.

VIOLENCIA Toda e qualquer conduta capaz de
PSICOLOGICA | causar danos emocionais a mulher e
promova a diminuig&o da autoestima.

Exemplos: xingar, humilhar, ameacar,
constranger, insultar e ridicularizar.

VIOLENCIA Toda e qualquer conduta que force a
SEXUAL mulher a ver, manter ou praticar
relagdes sexuais néo desejadas.

Exemplos: mulheres que s&o obrigadas
a terem relagdo sexual com o proprio
parceiro e/ou terceiros, forcar a mulher
a praticar aborto, a prostituir-se ou ver
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imagens pornogréficas.

VIOLENCIA Toda e qualquer conduta capaz de
PATRIMONIAL | reter, diminuir ou destruir total ou
parcialmente seus bens, documentos,
valores e recursos econdmicos.

Exemplos: controlar dinheiro,
estelionato, destruicdo de objetos e/ou
documentos pessoais.

VIOLENCIA Toda e qualquer conduta que configure
MORAL calunia, difamagao ou injuria.

Exemplos: acusagoes, criticas
mentirosas.

Fonte: BRASILIA, 2020.

E possivel afirmar que aproximadamente 30% das
mulheres em todo 0 mundo j& sofreram ou sofrem com a violéncia
por parceiro intimo ao longo de sua vida. Tais agressdes tendem
a se intensificarem quando vivenciamos catastrofes humanitarias,
como desastres naturais e epidemias (ROESCH et al., 2020). A
manifestagdo de violéncia mais comum em situagdes sociais
adversas € a violéncia sexual, perpetrada por parceiro intimo.
Dentre as diferentes formas, evidenciam-se os estupros
praticados por conhecidos, estupro de vulneravel e abusos
baseados em pornografias (FEBRASGO, 2024).

Os surtos passados de Ebola e Zika ja demonstraram
que a violéncia contra a mulher alcanga grandes escalas a
medida que mudancas socioecondmicas surgem (ROESCH et al.,
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2020). Nessa perspectiva, as evidéncias demonstram que, em
situagdes de catastrofe, como o furacdo Katrina ocorrido em
2005, o terremoto do Haiti, em 2010, e o rompimento da barragem
em Mariana - MG favorecem o aumento dos numeros de casos
de violéncia sexual contra meninas, jovens € mulheres (ROESCH
et al., 2020).

Desse modo, observamos que 0s riscos e as situagdes
de violéncia sdo intensamente exacerbados a depender do
contexto mundial em que estamos inseridos. Com isso,
discutiremos os impactos da pandemia de covid-19 nos casos de
violéncia doméstica, bem como as atuagdes governamentais e
ndo governamentais utilizadas para minimizar a problematica.

A PANDEMIA DE COVID-19 E O ISOLAMENTO SOCIAL: O
EFEITO CATALISADOR PARA A POTENCIALIZAGAO DOS
CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA.

No ano de 2019, em Wuhan, na China, observou-se um
aumento no nimero de pessoas com infecgbes respiratorias.
Ap6s diversos estudos realizados para descobrir o causador
dessa enfermidade, foi observado um novo virus pertencente a
familia coronavirus, denominado de SARS-CoV-2. Assim, a
doenga causada por esse patdgeno foi popularmente conhecida
como COVID-19 (ARAUJO et al., 2022).

Em margo de 2020, a doenga foi considerada como
pandemia global. A grande preocupa¢do mundial de saude
publica era fomentar estratégias de mitigar a disseminagéo viral
e reduzir a morbimortalidade associada. Assim, ao entender-se a
gravidade da doenca, a facilidade de transmisséo do virus e alta
taxa de mortalidade, medidas preventivas foram determinadas
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em diversos paises, a saber o uso obrigatério de mascaras, 0
distanciamento social e o conhecido “lockdown”, que consiste em
uma medida restritiva obrigatdria que tem por objetivo restringir a
circulagéo de pessoas em ambientes publicos, limitando apenas
a liberagdo do deslocamento em casos essenciais (ARAUJO et
al., 2022).

Nessa perspectiva, os relatorios da Organiza¢do Mundial
de Saude demonstram que diversos paises implementaram
medidas restritivas como blogqueios de movimentagédo social e
distanciamento fisico entre as pessoas com o fito de controlar a
doenga. Como forma de desenvolver estratégias, os governos
priorizaram o afastamento, a suspensao de servigos e até mesmo
a restricdo de viagens. Ap0s isso, a ordem crucial para diminuigao
pandémica era de ficar em casa e limitar-se aos comodos de seus
lares e contatos com os parentes mais proximos. Porém, em
contrapartida com a necessidade de se resguardar da
contaminagdo viral, meninas e mulheres presenciaram um
contexto totalmente favoravel ao que podemos considerar de
‘pandemia  silenciosa”. A COVID-19 expbs diversas
vulnerabilidades, dentre as quais destaca-se a violéncia
doméstica, pois, agora, as mulheres permaneceram
integralmente em seus lares e em convivéncia diaria com seus
agressores (WAKE et al., 2022).

O cenario pandémico, entdo, ftrouxe a tona a
preocupacdo acerca da potencializagdo da violéncia doméstica
dentro desse panorama, uma vez que as medidas de restricao
social utilizadas para mitigar a disseminac¢do do virus contribui
como um fator catalisador para 0 aumento de agressdes contra
as mulheres dentro do ambiente que deveria Ihes proporcionar
abrigo e segurancga: seus lares. Assim, € necessario discutir os
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fatores consequentes do isolamento e como os tais contribuiram
para alavancar a violéncia doméstica em todo o mundo
(BELCHIOR et al., 2024).

E fato que as medidas restritivas durante o surto de
COVID-19 desencadearam uma série de consequéncias que
favorecem a agressdo em mulheres. Destaca-se, em primeiro
lugar, a necessidade das vitimas de conviverem integralmente
com seus agressores. Isso posto, todas as mulheres que ja
vivenciaram a violéncia ou vivenciavam relacionamentos
abusivos tornam-se vulneraveis a vitimizagdo secundaria. Além
disso, é importante enfatizar os impactos na situagéo
socioecondmica, pois, pela interrupgédo das atividades laborais,
diminuicao da capacidade de obter renda e incerteza em relacéo
ao futuro, ocorre a diminuigdo do acesso as necessidades
basicas, causando um maior estresse pelo acimulo de dividas e
pela minimizagdo da capacidade de se obter lucro. Assim, os
parceiros praticantes da violéncia, além de restringir 0 acesso a
verba, encontram, na agressao, um meio para aliviar a frustragéo
(SANTOS et al., 2022).

Além disso, outros agravantes sao fatores contribuintes
a problematica. Mediante o estresse e as incertezas impostos
pelo cenario da disseminagéo viral, os habitos sociais tornam-se
0 meio de refugio para essa situagao. Dito isso, observou-se que
0 aumento do consumo de alcool, drogas ilicitas, medicamentos
sem prescricdo médica também séo fatores de risco relevantes
para condutas agressivas contra as mulheres, pois alguns
estudos ja evidenciaram que 0 abuso de substancias psicoativas
aumenta em cerca de quatro vezes mais a violéncia doméstica
(SANTOS et al., 2022).
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Acrescido aisso, o contexto pandémico dificultou a busca
por ajuda oferecida pelos servigos especializados. Tal situagéo
decorreu da barreira criada pelos agressores, que, por possuirem
um convivio intenso com as vitimas, ganharam mais controle
sobre elas e impediram o seu contato com parentes proximos e
servicos de apoio, por meio da restrigdo da vitima as redes
sociais, bem como a diminui¢co da oferta dos servigos e pelo
medo da exposic¢ao ao virus por parte dos trabalhadores. Desse
modo, observam-se 0s impasses que dificultam a procura por
ajuda e oferta, respectivamente (ROESCH et al., 2020).

Como resposta ao cenario caotico vivenciado, a Lei Maria
da Penha foi alterada e duas medidas protetivas de urgéncia nos
casos de violéncia doméstica foram criadas, bem como a criagao
da Lei 14.022/2020, que torna indispenséaveis todos os servigos
que promovem a prevengao da violéncia domeéstica no periodo
pandémico, oferecendo prote¢do ndo somente as mulheres, mas
também aos idosos, as criangas e a pessoas com deficiéncia.
Dentre as garantias previstas pela lei, tem-se a disponibilidade
dos servigos publicos de atender presencialmente as mulheres
em situacdo de violéncia doméstica. Assim, observa-se a
relevancia tematica dentro do cenario vivenciado, bem como o
destaque para a agilidade no atendimento as vitimas. Além disso,
a lei também estabelece a criagdo de canais de comunicagdo
gratuitos e disponiveis em plataformas digitais, para que medidas
protetivas possam ser solicitadas de modo on-line (CARVALHO
et al., 2023).

Todavia, apesar de a lei ser uma importante estratégia de
mitigar os casos, 0 que se observou durante a pandemia da
COVID-19 foi a intensificagdo de um problema que existe durante
toda a historia da sociedade. Estudos realizados observaram que,
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durante os dias iniciais da implementagao da pandemia no Brasil,
houve um aumento das ligagdes feitas a policia com o objetivo de
solicitar assisténcia em razdo de violéncia, assim como um
aumento de prisdes em flagrantes (ROESCH et al., 2020). Além
disso, dados divulgados demonstraram que os assassinatos de
mulheres aumentaram em 50% na capital de S&o Paulo
(SANTOS et al., 2022).

Outro impasse enfrentado em tais situagdes foram as
subnotificacdes dos casos durante esse periodo. Assim, apesar
de as pesquisas evidenciarem uma diminuicdo das denuncias e
dos registros de boletim de ocorréncia nos servigos
especializados, a atenuagédo representa apenas o declinio da
formalizagéo e néo reflete uma queda nos casos de violéncia
durante o periodo. A situagdo se d& em virtude de as mulheres
apenas denunciarem casos de violéncia graves ou ameaga a
vida, pela dificuldade de efetuar a acusagdo de seus parceiros,
uma vez que as vitimas precisavam se deslocar a uma delegacia
mais proxima para efetuar o registro, pois as delegacias virtuais
atendiam apenas outras ocorréncias, ndo abarcando as
violéncias de género. Assim, inseridas em um cenario de vivéncia
permanente e constante vigilancia por parte dos agressores, as
mulheres eram intimidadas a néo relatarem as agressdes sofridas
(RUIZ et al., 2022).

Somado a isso, destaca-se a incapacidade dos
profissionais de saude em notificar os casos presenciados. Dada
a sua relevancia, a violéncia contra a mulher, obrigatoriamente,
deve compor a lista de notificagdo compulséria do Sistema de
Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN), sendo uma
responsabilidade de todos os profissionais de salude; porém,
estudos prévios demonstram que apenas %z dos profissionais
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identificam um caso de violéncia e realizam devidamente a
notificacdo. Tais fatos, ora decorrentes de profissionais da saude
que identificam e n&do notificam a situag¢do de violéncia, ora pela
dificuldade  encontrada pelas mulheres em  registrar
presencialmente o Boletim de Ocorréncia, dificultam a obtengao
exata dos dados e a nocdo geral da quantidade de casos
existentes ao longo da pandemia do COVID-19 (VASCONCELOS
etal., 2024).

CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA DOMESTICA NA SAUDE
DAS MULHERES

E fato que a agressdo deixa marcas para toda a vida,
sejam elas fisicas ou emocionais. Desse modo, urge destacar as
consequéncias para as vitimas de violéncia doméstica no periodo
pandémico. Estudos demonstram que as lesdes corporais
decorrentes da agresséo fisica foram as sequelas mais comuns
da violéncia contra a mulher durante a pandemia. Ademais,
observou-se, também, uma porcentagem maior de mazelas
relacionadas a saude mental, como ansiedade, insénia, fadiga,
irritabilidade, esquecimento, depressao, transtorno do estresse
pos-traumatico (TEPT), sensacdo de inutilidade e ideacdes
suicidas graves. Além disso, o sentimento de desgraga e
complexo de inferioridade permeiam as atitudes e os
pensamentos das vitimas mesmo apds a vivéncia com seus
agressores (KITULWATTE et al., 2023).

Outrossim, foi observado que a violéncia doméstica atua
como um fator de risco para complicagdes ndo apenas da saude
mental das mulheres, como também complicagbes
cardiovasculares, aumento das chances de desenvolvimento de
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diabetes mellitus tipo 2, aumento do consumo de substancias
ilicitas, medicamentos psicotrdpicos e analgésicos e mortalidade
por todas as causas. Além disso, se a violéncia acontecer durante
0 periodo gravidico, pode levar a efeitos adversos para o feto,
como restricdo de crescimento e desenvolvimento fetal, como
também problemas maternos, a saber a depressdo pos-parto
(MALATO et al., 2024; WAKE et al., 2022).

Para além das consequéncias da violéncia fisica,
destacam-se as moléstias decorrentes da violéncia sexual para
as mulheres, haja vista que é cruel e causa danos a saude sexual
e reprodutiva das vitimas, pois torna-as suscetiveis a infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST's) como HIV/AIDS. Estudos
demonstram que as mulheres que ja foram abusadas
sexualmente possuem o risco de desenvolver uma IST que varia
de 16% a 58% (DELZIOVO et al., 2018).

Quando as agressdes ocorrem durante o periodo da
infancia ou adolescéncia, consequéncias graves podem
repercutir na vida social e psiquica, gerando, porventura,
dificuldades na aprendizagem e no desenvolvimento escolar.
Além disso, os infantes podem desenvolver atitude antissocial,
sentimento de revolta, tristeza e humilhagdo que podem
acompanhar as vitimas durante todo o seu desenvolvimento, bem
como apresentar certas dificuldades para externalizar emogoes e
sentimentos. Além disso, por perder o referencial de ambiente
seguro e protetor de lar e por presenciar ou vivenciar violéncia por
meio de pessoas com as quais possuiam vinculos afetivo, muitas
criangas possuem, como consequéncia da violéncia, a diminui¢ao
da capacidade de formar vinculos, o que prejudica as suas fases
atual e futura (ALVES et al., 2024).

-57 -



ESTRATEGIAS PARA MITIGAR OS CASOS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Nesse contexto, medidas de enfrentamento a
problematica s&o cruciais para que se diminuam 0s casos e as
consequéncias relacionadas a violéncia contra a mulher no Brasil.
Em primeiro lugar, destaca-se a importancia da ampliagéo e da
acessibilidade as organizagdes, bem como aos servicos de
atendimento e apoio as vitimas. Assim, nota-se a importancia do
trabalho em rede, iniciando por meio do aumento da divulgacao
dos canais de apoio as mulheres vitimas de violéncia doméstica,
dos telefones de atendimento que oferecem atendimento as
vitimas 24 horas por dia e dos aplicativos on-line que ddo acesso
a medidas protetivas e servigos de emergéncia, melhorias no
atendimento individual nos servigos prestados pela equipe de
atengdo basica, assisténcia social e financeira as vitimas e a
criagdo de um ambiente seguro e protegido para as vitimas longe
dos seus agressores (SANTOS et al., 2022; MAFFACCIOLLI et
al., 2024).

Além disso, o principal fator que une a vitima a seu
agressor € a dependéncia financeira. Com o objetivo de sanar
essa situacdo, as Secretarias Municipais devem investir em
auxilio-moradia para aquelas solicitantes de medidas protetivas
ou que vivem em situagéo de extrema pobreza. Para além disso,
a criagéo de novos abrigos, investimentos para que aumentem a
capacidade de pessoas nos abrigos ja existentes, entrega de
cestas basicas, expansado dos servigos de saude mental sdo
estratégias essenciais de apoio as vitimas (SANTOS et al., 2022).
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REDE DE ATENDIMENTO A MULHERES VIiTIMAS DE
VIOLENCIA

Como forma de desenvolver uma agao coordenada e
articulada para apoio e monitoramento as mulheres vitimas de
violéncia, tem-se a rede de atendimento que consiste em um
conjunto de instituicdes e servigos fornecidos pelo governo com
0 objetivo de atender criangas, jovens e mulheres. A finalidade é
identificar os casos de violéncia, encaminhar a vitima para o
servigo especializado e desenvolver estratégias preventivas
(BRASILIA, 2011). Assim, ocorre uma articulagdo de diversos
servigos especializados, dispostos no quadro 2.

QUADRO 2: Servigos que compdem a rede de atendimento as
mulheres vitimas de violéncia.

Centros de referéncia de atendimento a@ mulher

Nucleos de Atendimento Especializado a Mulher (NAEM)

Casas - Abrigo

Casas de acolhimento provisério

Delegacias Especializadas de Defesa dos Direitos da Mulher

Postos de atendimento a mulher nas delegacias comuns

Instituto Médico Legal

Ouvidorias e central de atendimento @ mulher - 180

Servicos de saude voltados para o atendimento dos casos de
violéncia sexual e doméstica

FONTE: BRASILIA, 2011.
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CONSIDERAGOES FINAIS

E fato que os desastres humanitarios revelam as
vulnerabilidades sociais. Situagdes de estresse como mudangas
climaticas, deslizamentos de terra, terremotos, furacdes e
pandemias trazem a tona as mazelas que, por vezes, encontram-
se despercebidas dentro do cenario habitual. Diante disso, é
possivel entender como a pandemia da COVID-19 desencadeou
consequéncias econdmicas, estruturais e sociais principalmente
para a populagéo feminina.

Dentro do contexto de restrigdo social e isolamento
vivenciados ao longo da disseminag@o do novo coronavirus, a
violéncia contra a mulher enfrentou um aumento significativo dos
casos, uma vez que os fatores de risco relacionados a agressao
foram intensificados. Desse modo, o0s agravantes, como
diminuicdo da renda familiar, levando a instabilidade financeira,
presenca constante do agressor em casa, esse que, em sua
maioria, € um parceiro intimo, uso nocivo de alcool e drogas e
uma maior dificuldade de acesso aos servigos de referéncia pelas
vitimas, atuaram como catalisadores para a ocorréncia do
fendbmeno da violéncia contra a mulher.

Por fim, observa-se a necessidade do enfrentamento a
problematica. O cenario de violéncia e criminalidade para com as
mulheres perpassa as tragédias humanitarias e mantém-se
mesmo apds os desastres. Tal situagdo aponta para a
necessidade de a¢les governamentais, como a consolidagéo da
rede de atendimento as mulheres vitimas de violéncia, aumento
do suporte necessario as vitimas, agdes educativas que visem a
prevenir e agir diante dos casos de agressdes, bem como
desenvolver estratégias de informagdes dos servigos
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especializados para torna-los conhecidos das mulheres. Assim,
observa-se a necessidade de formulagdo de estratégias antes,
durante e ap6s eventos extremos, para que haja uma redugao
nos casos de violéncia.
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