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INTRODUGAO

Com o avangcar dos progressos tecnolégico e cientifico, a
expectativa de vida vem aumentando nas ultimas décadas. Nesse
sentido, espera-se que, em 30 anos, a populacdo de pessoas
idosas no mundo chegue préxima a proporgéo de 2 em cada 10
habitantes do globo (ONU, 2019). Em territério nacional, no
mesmo periodo, havera cerca de 3 idosos para cada grupo de 10
pessoas (BRASIL, 2022). Ha, todavia, algumas incongruéncias
entre os dados apresentados, uma vez que, no Brasil, séo
consideradas pessoas idosas aquelas que tiverem 60 anos
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completos ou mais (BRASIL, 2003; BRASIL, 1994), ao contrario
do &mbito internacional, que considera idoso aquele que possui
65 anos completos ou mais (OCDE, s.d.).

Diante desse cenario, a pessoa idosa tem tomado
proeminéncia nas atuais discussdes e, de modo particular,
destaca-se como grande preditor de qualidade e expectativa de
vida do idoso a tematica da violéncia, principalmente, quando se
considera 0 evento pandémico recente e o fato de que os idosos
ocupam o 2° lugar entre 0s grupos sociais mais vulneraveis do
Brasil (ARMITAGE; NELLUMS, 2020; BRASIL, 2020). Desse
modo, para melhor discutir este tdpico e bem defini-lo, o Estatuto
do Idoso caracteriza a violéncia contra a pessoa idosa como
“‘qualquer acao ou omissao praticada em local publico ou privado
que lhe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicologico”
(BRASIL, 2003, p. 21).

Partindo desse pressuposto, tal acepgdo, apesar de
abrangente, ndo abarca toda a profundidade dessa mazela da
sociedade. Por isso, € oportuno mapear quais as principais
variaveis que estdo relacionadas a perpetracao desse mal social.
Sob essa 6tica, os estudos apontam que as mulheres idosas sao
mais propensas a sofrerem violéncia quando comparadas aos
homens na mesma faixa etaria. Além disso, questdes sociais e
étnicas também influenciam direta e negativamente nas atuais
estatisticas de agravos contra os mais velhos, visto que os idosos
que n&o sao brancos e que possuem nivel baixo de escolaridade
sdo passiveis de abusos mais frequentemente (DROMMI et al.,
2021; FADEEVA et al., 2024; FRANCESCHETTI et al., 2022;
RIBEIRO et al., 2021).

Outro fator decisivo é a prépria idade avangada, a qual
esta relacionada ao aumento da dependéncia para a realiza¢do
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das atividades da vida diaria, a perda da autonomia e a
prevaléncia de morbidades, especialmente doencgas cronico-
degenerativas. Nessa perspectiva, destacam-se os transtornos
neuropsiquicos, especialmente a depressdo e as sindromes
demenciais, que ampliam a vulnerabilidade dos idosos aos
cuidados continuados geralmente dados pelos proprios
agressores. Ademais, observou-se uma ligagdo estreita da
propensao a violéncia na terceira idade quando a vitimizagéo
iniciou desde a infancia (OROMMI et al., 2021; FADEEVA et al.,
2024; FRANCESCHETTI et al., 2022; GIBSON et al., 2024;
GRACA et al., 2023; RIBEIRO et al., 2021).

Além disso, o risco de opressao contra a pessoa idosa
duplica no caso do idoso que mora com algum familiar ou parceiro
intimo, quando comparado aqueles que residem em instituicoes
de longa permanéncia ou recebem cuidados por meio de
profissionais. Tal fato esta associado, habitualmente, a situagdes
precarias da propria familia, como condi¢des mentais e uso de
substancias ilicitas pelos agressores, bem como a impoténcia por
parte do idoso que se encontra em um estado de dependéncia
fisica e financeira de seus familiares (DROMMI et al., 2021;
FADEEVA et al., 2024; FRANCESCHETTI et al., 2022; GRACA
et al., 2023; RIBEIRO et al., 2021).

Outrossim, € de referir que a violéncia contra a pessoa
idosa possui diversas facetas, as quais geram diferentes
consequéncias nas vitimas em maior ou menor grau. Por raz0es
didaticas, séo discriminados os seguintes tipos de ultrajes contra
os longevos: violéncia fisica; violéncia sexual; abuso financeiro e
violéncia patrimonial; negligéncia e abandono; violéncia
psicolégica e discriminagéo; e violéncia institucional (BRASIL,
2023; BRASIL, 2020). No caso da violéncia fisica, tal ato €

-02 -



praticado contra o idoso por meio de agressdes que geram algum
trauma fisico, podendo acarretar lesdes permanentes,
incapacidades e até a morte. Nesse estilo de violéncia, a grande
parte dos agressores sai do proprio seio familiar, o que dificulta a
identificacdo e a denuncia dos casos (BRASIL, 2023; BRASIL,
2020; DROMMI et al., 2021, FADEEVA et al, 2024;
FRANCESCHETTI et al., 2022; RIBEIRO et al., 2021).

A violagdo sexual corresponde ao ato cometido pelo
abusador, objetivando se excitar, ter conjungao carnal ou praticar
atos libidinosos com pessoas idosas sem o seu consentimento e
por meio do uso de ameaga e/ou violéncia fisica. Geralmente, as
praticas mais comuns sao beijos na boca, penetragéo e toques
pelo corpo feitas contra mulheres dessa faixa etaria que possuem
alguma comorbidade fisica que as impeca de fugir e/ou
associagao com doencgas do espectro neuropsiquiatrico, como é
0 caso do Mal de Alzheimer ou da Esquizofrenia. Essas
vulnerabilidades geram, também, dificuldades na identificagéo do
agressor e na realizagdo da denuncia (BRASIL, 2023; BRASIL,
2020; FADEEVA et al., 2024; FRANCESCHETTI et al., 2022;
RIBEIRO et al., 2021).

As violéncias financeira e patrimonial decorrem do furto
ou uso sem consentimento, por parte do explorador, dos meios
financeiros (dinheiro, cartdo bancério, conta bancaria etc.) do
individuo idoso ou de seus bens. No Brasil, esse tipo de crime, as
vezes, passa despercebido porque a maioria dos idosos nao
contrata advogados para interceder nas causas de transferéncias
patrimoniais, passando a ser dos parentes essa fungao. Ademais,
diferentemente das outras espécies de abuso, esse afeta, na sua
grande maioria, os homens idosos (BRASIL, 2023; BRASIL,
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2020; DROMMI et al., 2021; FADEEVA et al., 2024; RIBEIRO et
al., 2021).

Ja a negligéncia e 0 abandono, por sua vez, estéo ligados
a omissdo por parte daqueles que deveriam dar o suporte
necessario para assegurar 0 bem-estar psiquico e corporal da
pessoa idosa (alimentagdo, moradia, higiene, administragdo de
medicamentos, entre outros). A negligéncia esta mais relacionada
a omissdo, recusa ou displicéncia na prestagdo do cuidado a
vitima; ja o abandono se da com a auséncia propriamente dita do
amparo e do cuidado dos responsaveis (BRASIL, 2023; BRASIL,
2020).

A violéncia psicoldgica contra a pessoa idosa € aferida
pelas consequéncias psiquicas geradas na vitima, as quais
incluem: sofrimento emocional, sentimento de humilhagéo,
isolamento social, entre outros. As vias que resultam nesse fim
sdo diversas, incluindo ofensas verbais, insultos, ameacas e até
agressoes fisicas, além de abandono e negligéncia. Em adigéo,
esse tipo de maldade teve o indice mais alto das ocorréncias
efetuadas nos ultimos anos, havendo predominio de mulheres
idosas vitimadas (BRASIL, 2023; BRASIL, 2020; RIBEIRO et al.,
2021).

No que se refere a discriminagao relacionada ao idoso,
geralmente, as consequéncias sd@o similares aquelas
apresentadas nos abusos psicologicos e fisicos, porém a
motivacdo para tal ato diverge, posto que o preconceito pelo
simples fato de a pessoa ser idosa é a razdo da agresséo.
Atualmente, essa pratica recebe neologismos como idadismo,
ageismo e etarismo para defini-la e, muitas vezes, esta
relacionada com uma visao negativa do proprio envelhecimento
tido pela maioria das pessoas mundo afora. Vale, ainda,
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mencionar a existéncia da violéncia institucional, a qual pode se
dar de todas as formas anteriormente mencionadas, porém no
ambito das instituicdes publicas e particulares (BRASIL, 2023;
BRASIL, 2020; ONU, 2016).

Dito isso, faz-se necessario investigar sistematicamente
como a Pandemia da COVID-19 influenciou o fenémeno da
violéncia contra a pessoa idosa, bem como suas particularidades,
consequéncias e as medidas tomadas para seu enfrentamento;
uma vez que, além dos idosos serem grupo de risco para
adquirirem complicagdes da infecgéo do virus, as medidas para
combaté-lo, como o isolamento social, impactaram diretamente a
saude metal e fisica dos individuos mais velhos (CHOI et al.,
2022; MARKS; GULICK, 2023; TAYLOR et al., 2024,
SUMMANEN et al., 2023).

IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 SOBRE A VIOLENCIA
CONTRA O IDOSO

O fenébmeno da pandemia do novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, teve seu alvorecer registrado no final
de 2019, nas localidades de Wuhan, na China. Pela grande
facilidade de contagio, que acontece por meio do contato com
goticulas das vias respiratorias dos infectados, e pelo processo
de globalizagdo, instantaneamente, o virus se propagou,
afetando quase toda a populagdo mundial e causando grande
quantidade de 6bitos. Nesse contexto, as manifestagdes clinicas
da doenca se deram em diferentes espectros, indo desde
pacientes assintomaticos ou com presenca de sintomas de
resfriado leve, até pneumonias severas, insuficiéncia respiratéria
aguda grave e faléncia multipla dos 6rgaos. Vale, ainda, chamar
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a atencdo para o fato de que o principal fator de risco para o
desenvolvimento da forma grave da COVID-19 é a idade
avangada, tendo esse quesito primazia no que diz respeito a taxa
de hospitalizagdo e morte em decorréncia dessa moléstia
(ATZRODT et al., 2020; MARKS; GULICK, 2023; SUMMANEN et
al., 2023; TAYLOR et al., 2024; WIERSINGA et al., 2020).

Diante daquele cenario novo e cadtico, com o intuito de
frear a transmissao do virus, algumas medidas foram tomadas,
destacando-se, entre elas, o chamado isolamento social. Essa
recomendagédo, ao longo do periodo da pandemia, acabou
sofrendo modificagdes e inovagdes conforme se foi estudando e
entendendo melhor o comportamento do virus. Nesse sentido,
sublinha-se a ordem adotada em diversos paises, incluindo o
Brasil, de diminuir a circulagao de pessoas por meio da campanha
“fique em casa”, seguida de periodos de quarentenas, também
chamados de lockdowns. Tais regulamentagdes, apesar de, em
certa maneira, serem eficazes quanto ao cumprimento de sua
finalidade, ou seja, mitigar a transmissé@o do patégeno, tiveram
um grande impacto na saude mental, particularmente dos idosos,
aumentando, entre eles, os indices de vulnerabilidade, solidéo e
depressao (CHOI et al., 2022; KYNE et al., 2022; MARROQUIN;
VINE; MORGAN, 2020; ROSENBERG et al., 2024; SERINO et
al., 2021; ZACHRESON et al., 2024).

Nessas condi¢bes de extrema adversidade para esta
parcela fragilizada da sociedade, a realidade do
confinamento/quarentena acabou favorecendo o surgimento e/ou
0 aumento dos diversos tipos de violéncia sofridos pelos mais
velhos. Nesse contexto, nos Estados Unidos da América, os
estudos apontam para um aumento de mais de 80% no nimero
de denuncias a respeito dos agravos contra idosos quando
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comparado com o periodo pré-pandémico, assim como houve,
também, uma duplicagdo no numero de idosos vitimas de abusos
apds as implementagdes do isolamento social. No Brasil, os
achados, infelizmente, ndo foram diferentes, onde foi descrito um
crescimento significativo nas estatisticas de violéncia doméstica
contra idosos durante a pandemia da COVID-19, havendo
destaque para vitimas mulheres, com mais de 70 anos,
submetidas a abusos de cunho fisico, psiquico e monetario
(ARMITAGE; NELLUMS, 2020; BRASIL, 2020; CARVALHO;
DANTAS, 2023; CHANG; LEVY, 2021; MARCOLINO et al., 2021;
RANZANI et al., 2023).

Em linhas gerais, nacionalmente, observou-se um
determinado perfil de longevos agredidos e de seus agressores
no contexto da pandemia. A maioridade das vitimas de violéncia
estava numa faixa etéria limitrofe entre o que se considera
adulto/idoso (de 60 a 64 anos), porém, quando se analisou
separadamente o abandono e a negligéncia, percebeu-se a
prevaléncia de uma idade mais avangada (maior ou igual a 75
anos), associagdo com viuvez e dependéncia para realizagdo de
atividades diarias. Ademais, a maioria das vitimas pertencia ao
sexo feminino e possuia baixa escolaridade. Houve, ainda,
destaque para a agressdo psiquica/moral, fisica e sexual no
contexto do ambiente familiar, geralmente, cometidas por homens
mais novos que possuiam algum grau de parentesco préximo da
vitima (cbnjuge, filhos), enquanto os idosos vilvos estavam mais
expostos ao crime de exploracado financeira. Outrossim, também
foram registrados casos referentes a discriminagdo contra a
pessoa idosa, no que tange a sua fragilidade e vulnerabilidade
diante da nova doenga. Tal preconceito se traduziu por meio de
uma desvalorizagao social da necessidade de cuidados especiais
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e preferenciais para essa parcela da populagdo (ANZANI et al.,
2023; BRASIL, 2020; CARVALHO; DANTAS, 2023; MORAES et
al., 2020).

Em adi¢do, os idosos também acabaram sofrendo
bastante com a ruptura abrupta do suporte que recebiam através
de artificios sociais € humanos extramuros, como foi 0 caso do
fechamento das igrejas e organizagdes ndo-governamentais
durante os periodos de quarentena, favorecendo um ambiente
com maiores chances do desenvolvimento de doengas mentais
de ordem afetiva, como a depressdo. Ligada a essa questéo,
também se encontra a suposta diminuigdo da assisténcia no
cuidado dos idosos por parte das instituicdes de saude. Esse fato
se contrapde aos ajustes quanto a prestacdo de servicos na
pandemia e a classificagdo dos tipos de atendimento, sendo os
servicos considerados eletivos dispensados temporariamente.
Esse dilema gerou alguns conflitos entre a necessaria agao
estatal para a protegéo da saude dos idosos e a exposi¢ao destes
a outros tipos de desamparo e fragilidade (BRASIL, 2020;
CARVALHO; DANTAS, 2023; MORAES et al., 2020).

Extrapolando todas as variaveis e estressores até aqui
expostos, outro ponto importantissimo a ser abordado esta
relacionado a percepcao do idoso quanto as desumanidades por
ele sofridas. Os estudos recentes mostram que, durante a
pandemia, as pessoas longevas vitimas de algum tipo de abuso
tinham bastante dificuldade de identifica-lo, bem como de
denuncia-lo por terem medo de serem abandonados pelos
familiares que eram, na maioria dos casos, 0S proprios
agressores. Esse fato levanta o questionamento sobre a
possibilidade de uma subnotificagdo que favorece a perpetuacgao
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da violéncia contra a pessoa idosa no tempo e no espago
(NOZARPOUR et al., 2024).

CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA NA VIDA DAS PESSOAS
IDOSAS

Avaliando esse cenario violento no qual os idosos
estavam e estdo inseridos, € importante destrinchar quais as
consequéncias decorrentes da exposicdo dessa parcela
vulneravel da populagado aos abusos. Dessa maneira, além do
homicidio decorrente de violéncia fisica contra a pessoa idosa,
destacam-se as automutilagdes e as tentativas de suicidio como
sendo 0s meios pelos quais parte dos idosos recorrem como
efeito do tamanho sofrimento pelo qual estdo passando (BRASIL,
2020; GRAGA et al., 2023; MORAES et al., 2020; RIBEIRO et al.,
2021).

Essa fatalidade é permeada por uma mescla e um
acumulo de agravos que afetam profundamente o estado
psiquico das vitimas, vindo a ser o cume de tantas outras
consequéncias advindas do estado constante de hostilidade, tais
como: transtornos psiquiatricos e do humor, como a depressao;
distirbios neurocognitivos, como as deméncias; estresses
psicologicos, como a insbnia, a ansiedade e o desespero; e
disfungdes sociais, como 0 isolamento e a baixa interagcdo com
as pessoas. Dessa forma, a literatura demonstra que os efeitos
mentais da violéncia contra o idoso s&o mais proeminentes que
os danos fisicos propriamente ditos (BRASIL, 2020; GRACA et
al., 2023; MORAES et al., 2020; RIBEIRO et al., 2021).

Contudo, os disturbios fisicos também s&o catalogados
nos estudos sobre abuso contra a pessoa idosa. Nessa
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perspectiva, observou-se que o0s idosos que sofreram algum tipo
de agravo tém maior chance de desenvolverem acidentes
vasculares encefélicos. Em adigdo, também foi observada a
exacerbacdo de doencas cronicas preexistentes, destacando-se
o diabetes mellitus tipo 2, a hipertenséo arterial e a obesidade;
além de que os idosos violentados tém maior susceptibilidade a
eventos cardiacos como infarto agudo do miocardio quando
comparados com aqueles que ndo sofreram violéncia (BRASIL,
2020; GIBSON et al., 2024; GRACA et al., 2023; MORAES et al.,
2020).

INTERVENGOES QUE COMBATEM A VIOLENCIA CONTRA
OS IDOSOS

Diante do até aqui exposto, faz-se oportuno transcorrer
sobre as possiveis agdes que, sendo efetivadas, podem ajudar
no combate a violéncia e na recuperagao dos idosos violentados.
Nesse contexto, os profissionais de saude exercem um papel
fundamental na identificacdo, na denuncia e no amparo das
pessoas idosas vulnerabilizadas por agressdes, uma vez que 0s
niveis de hospitalizagéo e procura por assisténcia médica é maior
nesse grupo estigmatizado quando se compara aos demais de
mesma faixa etaria (GRACA et al., 2023).

Com isso, destaca-se a acdo da atengdo primaria a
saude, que permite a constru¢do de um vinculo médico-paciente
capaz de estabelecer confianga suficiente para que o paciente
idoso conte os episodios traumaticos atuais e do passado, além
das visitas domiciliares que concedem ao médico observar o
contexto familiar das possiveis vitimas. Nesse viés, os atos de
violéncia praticados contra a pessoa idosa sdo de notificagao
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compulsoria por parte dos servigos de saude brasileiros. Contudo,
uma das limitagdes que perpetuam a opressao contra os idosos
é a omissao em denunciar, principalmente porque os episddios
de hostilidade partem do seio familiar, fazendo com que os
profissionais de saude se sintam inibidos e ndo cheguem a
delatar o caso para as autoridades competentes (BRASIL, 2011;
GRACA et al., 2023).

No que tange as intervengdes diretas para tratar os
idosos vitimados, a equipe multidisciplinar apresenta um papel
decisivo para garantir a recuperagdo daqueles que, por vezes,
passaram anos sendo abusados. Uma abordagem humanizada
com a participagao da equipe médica, enfermagem, psicologia e
demais areas, garante uma melhor assisténcia a saude na
convalescenga fisica, psiquica e social dos violentados.
Associado a isso, também foi visto que, quando o idoso possuli
estabilidade familiar e recebe acolhimento, ha diminuigdo dos
niveis de suicidios decorrentes da violéncia (HULLENAAR et al.,
2023; RIBEIRO et al., 2021).

Faz-se oportuno acrescentar que tais intervencdes,
exigindo-se um contato prolongado entre os profissionais da
saude e os idosos, estavam em demasia prejudicadas durante a
recente pandemia. Nesse cenario, as recomendacbes de
distanciamento social, principalmente para essa parcela da
populagdo que era considerada grupo de risco, aumentaram a
vulnerabilidade dos idosos face a possibilidade de serem
violentados (BRASIL, 2020; CARVALHO; DANTAS, 2023; CHOI
et al., 2022; KYNE et al., 2022; ROSENBERG et al., 2024;
SERINO et al., 2021; ZACHRESON et al., 2024)
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POLITICAS PUBLICAS PARA O COMBATE DA VIOLENCIA
CONTRA AS PESSOAS IDOSAS

No Brasil, 0 amparo legislativo para assegurar os direitos
da pessoa idosa, bem como punir os infratores que porventura
ataquem esses direitos, esta na Politica Nacional do Idoso, no
Estatuto da Pessoa Idosa e demais leis e decretos derivados.
Esses mecanismos advindos da redemocratiza¢cdo mudaram a
forma como essa parcela vulneravel da sociedade € vista,
permitindo que os idosos sejam tratados como cidaddos dignos
de forma equitativa (BRASIL, 2003; BRASIL, 1994).

Além disso, séo realizadas agdes governamentais para a
conscientizacao sobre a existéncia da violéncia contra a pessoa
idosa e a urgéncia em combaté-la, destacando-se a producéo de
cartilhas pela Secretaria Nacional de Promogdo e Defesa dos
Direitos da Pessoa |dosa, as quais, por meio de uma linguagem
simples, conscientizam os cidadaos brasileiros em geral sobre 0
problema da opresséo contra os idosos; bem como a campanha
do Junho Violeta promovido pelo Ministério dos Direitos Humanos
e da Cidadania, na qual, anualmente, séo oferecidos conteudos
para a populagdo em geral com o fito de informa-la sobre as
caracteristicas da violéncia contra os mais velhos e quais 0s
meios usados para reconhecer e denunciar esses agravos por
meio do disque 100, das Delegacias, do Conselho de Direitos da
Pessoa Idosa e pelo aplicativo “Direitos Humanos®. Todavia,
apesar desse empenho estatal, durante a pandemia, constatou-
se uma falha na rede de encaminhamento dos casos de abuso
contra os idosos para os 6rgaos especificos responsaveis por sua
protecdo (BRASIL, 2023; BRASIL, 2020; RANZANI et al., 2023).
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Associado a isso, vale salientar que algumas medidas
governamentais foram tomadas para tentar mitigar o aumento da
exposicdo dos idosos a violéncia dentro do contexto da
pandemia, como € o caso da Lei 14.022/2020, que determinou
medidas com o intuito de combater a violéncia doméstica durante
o confinamento pandémico, incluindo os idosos como grupo de
risco. Associado a isso, a partir da politica de vacinagao contra o
SARS-CoV-2, os idosos mais vulneraveis do ponto de vista
funcional foram logo incluidos na lista prioritaria de vacinagao,
assim como seus cuidadores. Entretanto, os recentes estudos
apontam para a auséncia de politicas publicas voltadas para as
consequéncias da pandemia na saude do idoso, 0 que gera uma
atmosfera insegura quanto a acao efetiva do governo diante da
integridade da pessoa idosa (BRASIL, 2020; CARVALHO;
DANTAS, 2023; MORAES et al., 2020; ROMERO et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Dessarte, 0 conhecimento e o debate publicos acerca da
violéncia contra a pessoa idosa tornam-se imprescindiveis, dada
a associacao entre o crescente nimero de idosos no mundo € o
impacto da recente pandemia do novo coronavirus sobre a saude
das pessoas dessa faixa etaria. Desse modo, estar ciente das
causas e das consequéncias, assim como dos meios de agao
efetivos contra as desumanidades feitas em desfavor dos idosos
antes, durante e depois do periodo pandémico, torna-se dever de
todos os cidaddos comprometidos com o principio da dignidade
humana desde o inicio da vida até o seu fim natural. Assim,
almeja-se oferecer subsidios para promover agdes que garantam
um envelhecimento digno, com qualidade de vida e livre de
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infortunios, principalmente em situagdes de excegédo e visivel
aumento dos casos de agravos contra idosos, como foi 0 caso da
pandemia da COVID-19.

Para tal fim, exige-se das autoridades publicas que
tenham ciéncia da complexidade do envelhecimento humano
diante dos diferentes aspectos que permeiam a vida, para que,
dessa maneira, desenvolvam um olhar vigilante, garantindo que
a lei se cumpra e que haja sempre uma reviséo continua dos
meios usados para combater os abusos contra o idoso. Também
se espera que cada cidad&o, ao ter consciéncia desse problema,
haja conforme a ética o exige, ndo considerando a questdo como
apenas responsabilidade do Estado, mas tomando para si o dever
de contribuir para 0 seu combate, posto que se demanda aos
seres racionais o convivio social e a promogao do bem comum
(ARISTOTELES, 2007).
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