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EDITORIAL

A Revista Dimensdo (ISSN 2675-5238) iniciada em 2020, € um periodico
multidisciplinar trimestral, conta com artigos originais e de revisdo da area da educacao,
salde, gestdo, direito, ciéncias, administracdo, tecnologia e outros, desenvolvidos em
mestrados e doutorados académicos, por profissionais de instituicdes publicas e privadas,
nacionais e internacionais. O objetivo da Revista Dimensdo é promover o carater
cientifico, com enfoque no sujeito, entre pesquisadores, graduandos e de pds-graduagéo
que atuam em diferentes &reas do conhecimento. Os artigos encaminhados serdo
submetidos a avaliacdo da Assessoria Cientifica que decidird sobre a conveniéncia da
publicacdo, orientando aos autores sugestoes e possiveis correcdes.

De acordo com a politica de acesso publico e de direitos autorais adotada pela
Revista Dimenséo, que utiliza a Licenca Creative Commons - CC BY, que permite que
outros distribuam, remixem, adaptem e criem a partir do meu trabalho, mesmo para fins
comerciais, desde que atribua o devido crédito pela criacdo original. Deste modo, cedo a
revista o direito de primeira publicacdo, com reconhecimento da autoria e publicacédo
inicial nesta revista.

A Revista Dimensdo ¢ uma publicacdo periodica editada com o intuito de
disseminar o conhecimento cientifico e promover o progresso da ciéncia. Esperamos que

os textos publicados contribuam para a formacao intelectual e a reflexdo critica.

Betijane Soares de Barros
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PRATICAS PEDAGOGICAS MOTIVADORAS NO ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA
E MATEMATICA NO 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL |

Esrael dos Santo Ramos !

RESUMO

Este trabalho objetiva analisar praticas pedagdgicas motivadoras no ensino de Lingua Portuguesa e
Matematica no 5° ano do Ensino Fundamental I, a fim de fomentar a formacao de sujeitos-leitores,
criativos e estudantes; envolvidos em préaticas de leitura, escrita, sociais e comunicativas, essenciais
a interpretacdo e compreensdo do contexto socio-historico-politico e envolvendo-os em atividades
ludicas, despertando o raciocinio l6gico-matematico através de resolucdo de problemas estimulando
a curiosidade, o espirito de investigacdo, a raciocinar rapidamente e a criatividade na resolucdo de
problemas. Os meios de investigacdo usados foram pesquisa bibliogréfica, observacdes e leituras de
artigos, textos e livros. Perante as exigéncias necessarias para aprendizagem qualitativa de Portugués
e Matematica, e as dificuldades encontradas no ensino dessas disciplinas, é proposto a realizacao de
atividades lddicas voltadas para desenvolvimento do raciocinio légico, cognitivo e intelectual,
condicdo importante para a aprendizagem de Portugués e Matemaética satisfatoria. Portanto, o ensino
de Portugués e Matematica, deve ser estimulante, pois além de concentracdo e estudo, também pode
proporcionar momentos divertidos e prazerosos; desde que tenha seja voltado para o desenvolvimento

da sua capacidade cognitiva e intelectual.

Palavras-chaves: Ensino. Praticas motivadoras. Aprendizagem.

L Email:esraelrael4@gmail.com, CURRICULO LATTES: lattes.cnpq.br/9676694996767506
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INTRODUCAO

Perante as exigéncias necessarias da
aprendizagem de Lingua Portuguesa e
Matematica, como base preparatdria para 0s
anos finais do Ensino Fundamental, eficaz; e,
diante das dificuldades encontradas no ensino
desses componentes curriculares, é proposto a
realizacdo desse projeto de pesquisa, com 0
tema: Praticas Pedagdgicas Motivadoras no
Ensino de Lingua Portuguesa e Matematica no
5% Ano do Ensino Fundamental I; visto que,
praticas pedagogicas motivadoras, podem ser
atividades ludicas voltadas para
desenvolvimento do raciocinio  l6gico,
cognitivo e intelectual, condi¢cdo importante
para o aprendizado de Lingua Portuguesa e
Matematica, com satisfagdo. Assim, visando o
objetivo de analise de dados do aprendizado
desses componentes curriculares, e, o0
despertar nos alunos o gosto pelo estudo,
levando-os a perceberem que  esses
componentes  curriculares, além  de
concentragdo e estudo, também podem
proporcionar  momentos  divertidos e
prazerosos. E, para embasamento desse
trabalho, sera feito pesquisa em fontes
impressas e digitais, entrevistas com
professores do 5° Ano, que servirdio como

base de dados e argumentacédo desse trabalho.

UMA ABORDAGEM DA EDUCACAO
BRASILEIRA

Atualmente, considera-se a educagéo

um dos setores mais importantes para o

desenvolvimento de uma naco. E através da
producdo de conhecimentos que um pais
cresce, aumentando sua renda e a qualidade de
vida das pessoas. Embora o Brasil tenha
avancado neste campo nas ultimas décadas,
ainda ha muito para ser feito.

De acordo com os dados do Censo de
2022, a taxa de analfabetismo caiu de 6,1%
em 2019 para 5,6% em 2022, isso corresponde
a uma reducéo de 0,5 ponto porcentual dessa
taxa no Pais, ou seja, cerca de 490 mil
analfabetos a menos. Esta queda no indice de
analfabetismo deve-se, principalmente, aos
maiores investimentos feitos em educagao no
Brasil nos Gltimos anos. Governos municipais,
estaduais e federais tém dedicado uma atencéo
especial a esta area. Programas de bolsa
educacdo tém tirado milhares de criancas do
trabalho infantil para ingressarem nos bancos
escolares. Programas de Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) também tem favorecido este
avanco educacional. Tudo isto, aliado a
politicas de valorizacdo dos professores,
principalmente em regides carentes, tem
resultado nos dados positivos.

Outro dado importante € a queda no
indice de repeténcia escolar, que tem
diminuido nos ultimos anos. A repeténcia
acaba tirando muitos jovens da escola, pois
estes desistem. Este quadro tem mudado com
reformas no sistema de ensino, que esta
valorizando cada vez mais o aluno e dando
oportunidades de recuperacdo. As classes de
aceleracdo também estdo dando resultados

positivos neste sentido.
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O modelo de educacdo do Brasil esta
muito longe do modelo de educagdo dos paises
desenvolvidos, porque os paises desenvolvidos
valorizam o professor; colocam nas séries
iniciais os melhores professores (professores
doutores); infraestrutura das escolas; esporte,
jogos e formacdo familiar. A preocupacéo
maior do pais é com a educacao, a comegar pela
formacdo, remuneragdo e condicdes de
trabalho do professor, por terem consciéncia de
que o professor é o benfeitor da humanidade.
Isso faz com que esta profissdo seja bastante
disputada; ndo € qualquer pessoa que pode
assumir este oficio, tem que ser inteligente,
intelectual, responsavel e muito criativo. Existe
um investimento, e também muita cobranca; é
tudo bem planejado e, os objetivos alcancados.

De acordo com a Lei de Diretrizes e
Bases de Educacdo Nacional (LDB — Lei
n.9394/96), a filosofia geral de educacéo deve
ser voltada para a construcdo da cidadania, o
desenvolvimento das potencialidades do
educando e a preparacdo para o trabalho,
preservando a legitimidade de definir os
objetivos da educacdo escolar em torno de
metas socialmente relevantes. Sendo assim, a
educacdo é tida em nossa sociedade como uma
oportunidade para o desenvolvimento, ndo sé
porque permite a apropriacdo dos conceitos
6535 cientificos, mas também pela ampliagédo
das redes de relacdo que proporciona, e por
isso deve ser de qualidade. Vygotsky (1995)
ao afirmar que o homem ¢é constituido e
constituinte nas e pelas relagcdes sociais, pois

este se relaciona na e pela linguagem no

campo das intersubjetividades, onde as
interiorizagdes dos signos estdo ancoradas em
nossas Vvivéncias, em nossas relacdes,
construindo nossa postura no mundo, com uma
ética, coloca a Educacéo com importante papel
para a constituicdo dos sujeitos. Para Freire
(2003), a Educacéo é um ato politico enquanto
ato de conhecimento, portanto, tem sempre
uma finalidade social. Isto remete a afirmagéo
de que “a educagdo tem sempre uma finalidade
social. Sempre que estivermos na pratica
educativa estaremos, queiramos ou nao,
promovendo uma determinada sociedade e um
determinado tipo de cidaddao”. (BOCK e

AGUIAR, 2003, p.145)

TURMAS MULTISSERIADAS

As turmas multisseriadas retratam
especificamente a realidade das escolas
publicas, e principalmente as rurais, € é 14 onde
se pode encontra-las em maior nimero do que
na area urbana. Geralmente, as escolas séo de
pequeno porte, e com um ndmero de alunos,
principalmente na educagdo infantil e nas
séries iniciais, fora do regular exigido por
turma para um professor (poucos alunos por
turma); dai surge a necessidade de juntar
turmas diferentes para poder atender o
De acordo com o MEC/INEP

(2006), as escolas multisseriadas e

alunado.

unidocentes tém um Unico docente, que além
da atividade docente, acumula outras tarefas
administrativas voltadas para a manutencéo da

unidade escolar, chegando, na maioria das
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vezes, a ter que conciliar as atividades de
limpeza com o preparo da merenda.

No que se refere ainda as classes
multisseriadas das escolas publicas da zona
rural, tém-se duas hipOteses sobre sua
permanéncia: a primeira delas é a falta de
professores para atender a demanda das series
especificas nos locais onde estdo as escolas,
outro pode estar associado a distancia das
escolas em relacdo as casas dos alunos, mas
dentre todos estes motivos, é inegavel afirmar
que este modelo de escola é resultado de uma
politica alavancada nos moldes da politica,
social e econdmica da classe dominante, o que,
segundo Leite (2002, p. 30-31) foi se
estabelecendo em trés caracteristicas refletidas
no modelo escolar brasileiro construido ao
longo do processo histérico, percebidos na
escola da zona rural hoje como: contedos
focados no processo de urbanizacdo,
industrializagdo; privilegiavam interesses de
certas classes sociais e ndo considerava a
diversidade dos sujeitos sociais existentes no
Brasil rural e urbano, a sua cultura, as suas
diversas formas de organizar o trabalho e a
vida; privilegiava conhecimentos relativos ao
mundo ocidental industrializado.

As politicas puablicas nunca deram
conta das necessidades educacionais da zona
rural. Delegado a segundo, talvez terceiro
plano se constituiu nas lutas cotidianas pela
inevitavel necessidade de existir desses sujeitos
do campo. Hoje se reflete nas escolas
multisseriadas 0 mais agravante quadro de

problematica na educacdo, principalmente, as

turmas multisseriadas do rural, resultando
numa necessidade urgente de acgbes que
resolvam de fato as questdes que ndo cabem
mais neste contexto, pois como nos afirma
Caldart (2004): “O campo ¢ outro”. Ainda
sobre a questdo das salas multisseriadas, tém-

Se

As escolas  multisseriadas e
unidocentes sdo um desafio as
politicas publicas do campo, uma vez
gue apresentam historicamente um
guadro da auséncia do Estado e de
gestdo deficitaria. Por essa razdo, tém
sido constantemente criticadas pela
baixa eficiéncia e qualidade: [...] o
problema das turmas multisseriadas
esta na auséncia de uma capacitacao

especifica dos professores
envolvidos, na falta de material
pedagogico adequado e,

principalmente, a auséncia de
infraestrutura basica — material e de
recursos humanos — que favoreca a
atividade docente e garanta a
efetividade do processo de ensino-
aprendizagem.  Investindo  nestes
aspectos, as turmas multisseriadas
poderiam se transformar numa boa
alternativa para 0 meio rural,
atendendo aos anseios das 60
populacdo em dispor de uma escola
proxima do local de moradia dos
alunos, sem prejuizo da qualidade do
ensino ofertado especificamente no
caso das séries iniciais do ensino
fundamental (INEP, 2006, p.19).

ASPECTOS EM TORNO DO FRACASSO
ESCOLAR/DIFICULDADE DE
APRENDIZAGEM

Segundo Charlot (2000) o fracasso é

uma maneira de verbalizar a experiéncia e
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categorizar o mundo social. Pensar nesta
questdo do fracasso escolar é praticamente um
exercicio automatico, uma vez que isso se
transformou em atrativos ideoldgicos. Essa
questdo, ndo se remete apenas ao estudante
gue nao alcanca o objetivo esperado, mas esta
relacionado também a capacidade do professor
em ensinar, as desigualdades sociais e aos
recursos investidos na educacao.

Segundo o pesquisador, citado a cima,
o fracasso escolar ndo existe. O que existe sdo
situacOes, trajetorias, historias, em que o aluno
se encontra. Origem social, desigualdade
social. Porque, aprendizagem é o processo
pelo qual as competéncias, habilidades,
conhecimentos, comportamento ou valores
sdo adquiridos ou modificados, como
resultado de estudo, experiéncia, formagéo,
raciocinio e observacdo. Este processo pode
ser analisado a partir de diferentes
perspectivas, de forma que h& diferentes
teorias de aprendizagem.

Para Jean Piaget (1896), quanto mais a
crianga esta inserida em um meio rico, com
brinquedos e materiais adequados a cada fase
do seu desenvolvimento, sensorio-motor (0-2
anos), pré-operatério (2-7 anos), operatorio
concreto (7-12 anos) e operatério formal (12
anos), mais ela fica inteligente; ou seja, o
desenvolvimento cognitivo acontece pelo
estimulo do meio, que pode ser pela interacdo,
assimilacdo e percepcdo. Assim, a motivacao
na aprendizagem é um processo integrado que
provoca uma transformacdo qualitativa na

estrutura mental daquele que aprende.

Nos estudos de Piaget (1896-1980) e
Vygotsky (1896-1934). Para Piaget como para
Vygotsky, o aprendizado se da por interagdo
entre estruturas internas e contextos externos.
A diferenca é que, segundo Vygotsky, esse
aprendizado depende fundamentalmente da
influéncia ativa do meio social, que Piaget
tendia a considerar apenas uma "interferéncia"
na construgdo do conhecimento. "E preciso
lembrar que Piaget queria abordar o
conhecimento do ponto de vista de qualquer
crianga.” Porém o meio social tem um peso
NnOS processos propriamente cognitivos do
aluno.

Segundo Jean Piaget (1896-1980), “a
capacidade cognitiva nasce e se desenvolve,
nao vem pronta.” Mas, quem ¢é realmente o
responsavel para que essa capacidade nasca, €
o0 professor? Nao. O professor é apenas um dos
sujeitos envolvidos nesse processo, como
comentaremos mais adiante, sdo muitos
envolvidos. O professor sozinho ndo consegue
avancos satisfatorios na aprendizagem do
aluno; e sim quando o Estado, familia, escola e
comunidade assume e desenvolve o seu papel

na educacdo formal.

COMO SAO GUARDADAS AS
INFORMACOES NA MEMORIA?

H& uma diferenca muito grande entre
aluno e estudante. Aluno é o que assiste aula;
SO se preocupa para estudar no dia da prova
para ndo reprovar; mostrar para o professor

que ele é capaz e, muitas das vezes nem estuda;
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faz a prova colando, porque o objetivo dele é
passar de ano e obter um certificado apenas;
ndo tem consciéncia de que ele vive em um
mundo competitivo, e se destaca quem esta
preparado. J4 o estudante é preocupado em
aprender, faz as atividades propostas pelo
professor; esta sempre estudando, fazendo
cursos, lendo livros, revistas; assiste videos de
temas informativos, acessa sites educacionais
e voltados para o aperfeicoamento e o
desenvolvimento da capacidade cognitiva,
para quando for cobrado, por exemplo, no
vestibular e concursos, ou qualquer outra
competéncia na sociedade, estd preparado, e
galgar seus ideais; é atual e inteligente, porque
as oportunidades sdo para quem esta
preparado, (PIAZZI, 2008).

Inteligéncia € a capacidade cognitiva
que se adquire gradativamente através de
estudos, praticas criativas, ludicas e o prazer
em aprender. E a leitura uma prética essencial
para desenvolvimento da inteligéncia do ser
humano. Quanto mais a pessoa |é e estuda,
mais inteligente ela fica. Pois o aluno que Ié
com  prazer, descobre e  aprende
importantissimas receitas para a vida, como:
escrever correto, se expressar bem e falar
correto, interpretar, ter raciocinio logico e,
criatividade. Pois a mente s6 guarda aquilo que
deu prazer, que marcou o cérebro; aquilo que
ndo deu prazer ndo fica salvo no cortex
(PIAZZ1, 2009).

Segundo o professor Piazzi (2008), “o
cérebro humano € comparado a um

computador, sé que com uma capacidade

bastante superior.” Assim como o computador
tem a memoria Ram e a HD; onde a memoria
Ram é bem pequena, ndo guarda informacdes,
apenas serve como local de rascunho; ja a
memoéria HD é enorme serve para salvar
arquivos. E um local apropriado para guardar
aquilo que é digitado na memoria Ram.

O cérebro humano é composto pelo
cerebelo, o sistema limbico e o cortex. As
informacdes chegam ao cerebelo, passam para
0 sistema limbico; no sistema limbico, muitas
se perdem, sdo descartadas; s6 conseguem
passar para o cortex, local onde elas ficam para
‘sempre’, aquelas que deram prazer ao cérebro,
aquelas mais importantes. E o que a Associagio

Americana de Psicologia (1995) confirma:

Os individuos diferem na habilidade
de entender ideias complexas, de se
adaptarem com eficicia ao ambiente,
de aprenderem com a experiéncia, de
se engajarem nas varias formas de
raciocinio, de superarem obstaculos
mediante o pensamento. Embora tais
diferencas individuais possam ser
substanciais, nunca sao
completamente  consistentes: 0
desempenho intelectual de uma dada
pessoa vai Vvariar em ocasides
distintas, em dominios distintos, a se
julgar por critérios distintos. Os
conceitos de 'inteligéncia' sdo
tentativas de aclarar e organizar esse
conjunto complexo de fenbmenos.

Diante desta realidade, o professor
como benfeitor da humanidade, deve inovar
sua pratica pedagogica, constantemente, de
acordo com as exigéncias intelectuais dos

alunos, detectando os erros, identificando-os e



7 Rev. Cientifica Dimensdo, Maceio, v. 17, n.2, p. 01-09, jul, 2025

mostrando o caminho do certo, do
desenvolvimento cognitivo e intelectual.

Aprendizagem requer criatividade,
harmonia de conteddo, objetivos, estratégias,
muita leitura e escrita; O professor precisa
autoavaliar-se sempre; vé 0 que estd dando
certo e o0 que da errado; fazer, refazer, tantas
vezes precisar. Porque o professor ndo pode se
considerar o dono do saber; nem o dono da
verdade. Medo de errar ndo deve fazer parte do
professor; o professor deve ter consciéncia de
que, na vida, tudo o que é feito, passa por
VArios processos e, nesses processos, estdo os
erros e 0s acertos, mesmo que muitas das vezes
ndo sejam visiveis. E uma virtude muito
grande do professor comprometido com a
aprendizagem do aluno, a humildade; o
humilde aceita sempre correcdes, opinides,
conselhos, e mudancas; ndo pensa no seu
préprio bem; € altruista, mas o arrogante se
acha o dono da verdade e da razéo (FREIRE,
2004).

O QUE E MOTIVACAO?

Motivacdo € um impulso que faz com
gue as pessoas ajam para atingir seus
objetivos, que e se refere ao direcionamento
momentaneo do pensamento, da atencédo, da
acao a um objetivo visto pelo individuo como
positivo; é algo que pode mover, motor; causa
ou determina alguma coisa; causa prazer, atrali,
alegra, desperta, emociona, da vida,
impulsiona, vivifica. Esse direcionamento

ativa o comportamento e engloba conceitos tao

diversos como anseio, desejo, vontade,
esforco, sonho, esperancga entre outros, Hull
(1943).

A motivacdo pode ser analisada a partir
do impulso e da atragdo. O processo
motivacional como impulso significa que
instintos e pulsdes sdo as forgas propulsoras da
acdo. Assim, necessidades internas despertam
no individuo um anseio que exige ser resolvido.
A fome e a sede sdo dois exemplos desse tipo
de motivacdo. A necessidade de alimento gera
a fome em si, para manter-se, como também a
sede. A fome ndo determina o que o individuo

escolhe para comer; o0 que importa é sana-la.

a) PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

Pesquisa fundamentada em hipoteses
apresentadas, documental, bibliografica,
quantitativa e qualitativa. E, para validacédo da
investigacdo serdo tomados fundamentos
teoricos dos estudos de Charlot (2000), Piazzi
(2008, 2009), Piaget (1896-1980), Freire
(1984), Hull (1943), dentre outros, que
contribuirdo para esse embasamento. Na
pesquisa documental, deverdo ser analisados
documentos  existentes na  Secretaria
Municipal de Educacdo do municipio de
Pacatuba/SE, como: pareceres, diagnosticos,
fotografias, atas, relatorios, dentre outros
essenciais para a coleta de dados. Também
adotar-se-a como base a perspectiva da

Pedagogia critica.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Qual é o impacto das praticas
pedag6gicas motivadoras no desempenho
académico e no envolvimento dos alunos em
sala de aula, e como essas praticas podem ser
melhor implementadas para promover um
ambiente de aprendizado mais estimulante e
participativo? Esse problema de pesquisa pode
servir como base para investigar a relacdo
entre praticas pedagoOgicas motivadoras e 0
sucesso dos alunos na educacéo.

A escolha de estudar a importancia das
praticas pedagdgicas motivadoras no ensino de
Lingua Portuguesa e Matematica no do 5° ano
do Ensino Fundamental I, se deu pelas
experiéncias na educacdo publica e
observacOes da desmotivacdo, desinteresse
pelos contetidos propostos e mediados pelos
professores, falta de atencdo, mau
comportamento, e, sobretudo o alto indice,
reprovacdo, e 0 baixo indice de aprovacao,
principalmente nesses componentes
curriculares, nos ultimos anos, na escola
municipal, Dr. Jodo Machado Rollemberg
Mendonca (Sede do municipio, Pacatuba/SE).
Como mostrado, mais adiante, o IDEB (indice
de Desenvolvimento da Educacdo Baésica)
dessas escolas, e projecbes ainda ndo
alcancados pelas metas do INEP (Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira) para o ensino fundamental | e
I1, que qualificam o IDEB das escolas publicas

e privadas do Brasil, que é alcancar a média

6,0 até 2022, que é a média dos paises
desenvolvidos.

A escola municipal Jodo Machado
Rollemberg Mendonca é de médio porte, sem
boa estrutura, sem quadra poliesportiva, e sem
espago adequado para o desenvolvimento de
atividades fisicas praticas. Seu alunado sdo
filhos de pais pobres, e de classe média baixa;
e, que muitos desses pais ndo conseguiram
uma formacéo profissional ou ainda, terminar
0s seus estudos basicos, o que pode contribuir
para 0 mau comportamento, desinteresse, falta
de acompanhamento nas atividades de classe e
extraclasse, desigualdade de aprendizagem,
falta de recursos didaticos, e muitos dos
professores ainda resistem a formagéo
continuada, aos novos métodos de avalicdo
(segundo a Base Nacional Comum Curricular,
BNCC e o curriculo de Sergipe), e, que na
maioria das vezes ndo executam boas praticas
pedagogicas nas suas aulas; fatores essenciais
para ‘prender’ a atenc¢ao do aluno e despertar

o interesse pela aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Préaticas pedago6gicas motivadoras sao
essenciais e fundamentais para 0 sucesso
educacional na atualidade, preparando o0s
alunos para um mundo em constante mudanga
e promovendo o crescimento pessoal e
académico, na atualidade por varias razoes:
Engajamento e estimulo ao interesse e a
participacdo ativa dos alunos no processo de
aprendizado, tornando as aulas mais

envolventes; aprendizado significativo, ao
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relacionar o conteudo com a realidade deles,
por ajudarem a construir um aprendizado mais
significativo e duradouro.

Desenvolvimento de  habilidades,
como pensamento critico, resolucdo de
problemas e criatividade, que s&o
fundamentais no mundo contemporaneo;
preparacdo para o futuro, e o enfrentamento
dos desafios do mundo real, promovendo a
autonomia, adaptabilidade e habilidades de
aprendizado continuo; reducdo da evasédo
escolar, porque alunos motivados tém menos
probabilidade de abandonar os estudos,
contribuindo para a conclusdo do ensino; e, a
satisfacdo do professor, por beneficiarem os
professores, tornando o ambiente de ensino

mais gratificante e inspirador.
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I
DESAFIOS ATUAIS NO CUIDADO A SAUDE MENTAL

Ivaci Bonfin Pinheiro
Celsa dos Santos Albuquerque
Betijane Soares de Barros

RESUMO

O objetivo deste artigo € analisar os principais desafios enfrentados na atengéo a
salde mental, considerando a crescente demanda por tratamentos eficazes e a necessidade
de integrar abordagens multidisciplinares para otimizar o cuidado. A pesquisa foi
realizada por meio de uma revisdo de literatura, envolvendo artigos académicos,
relatorios de organizacdes de satde. Foram abordados aspectos como estigmas associados
a doenca mental, acesso desigual aos servicos de salde, falta de recursos e formacéo de
profissionais, além das implicacdes da pandemia de COVID-19 no aumento de

transtornos mentais.

Palavras-chave: Desafios; Saude Mental; Atualidade.
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INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade que,
nas Ultimas décadas, tem experimentado
transformagOes profundas e aceleradas,
impulsionadas  pelo  avanco da
tecnologia, pela globalizacdo e pelas
exigéncias crescentes do mercado de
trabalho. Nesse contexto, a busca
constante  por alta  performance,
produtividade e competitividade impde
um ritmo de vida muitas vezes
incompativel com o equilibrio fisico e
emocional dos individuos. O excesso de
informacBes, a hiperconectividade, o0s
vinculos sociais cada vez mais frageis e
a pressdo por corresponder a padrdes
idealizados de sucesso e felicidade
acabam gerando impactos significativos
na salde mental da populacéo.

Diante desse cenario, transtornos
como ansiedade, depressdo, estresse
cronico, sindrome de burnout e outras
condi¢Bes psiquicas deixaram de ser
questdes isoladas para se tornarem
problemas de saude publica de
proporcOes alarmantes. Esses desafios
afetam pessoas de todas as idades,
géneros, classes sociais e contextos
culturais, revelando que o sofrimento
emocional ndo escolhe perfil, embora
atinja de forma ainda mais severa
aqueles que vivem em situagOes de

vulnerabilidade socioecondmica.

Apesar de avancos consideraveis
nas discussdes sobre salde mental —
tanto no ambito cientifico quanto no
social — ainda persiste um estigma
significativo em relacdo aos transtornos
psicoldgicos. Muitos individuos evitam
buscar ajuda por medo do julgamento,
por desconhecimento ou pela falta de
acesso a servigos especializados e de
qualidade. Além disso, observa-se uma
caréncia de politicas publicas robustas e
integradas que consigam atender de
forma ampla e eficaz essa crescente

demanda por cuidados emocionais.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como
uma pesquisa de abordagem qualitativa,
de natureza exploratéria e descritiva,
cujo objetivo é compreender os desafios
contemporaneos no cuidado a saude
mental, considerando aspectos sociais,
institucionais e individuais. A escolha da
abordagem qualitativa justifica-se pela
necessidade de aprofundar a
compreensao sobre percepgoes,
experiéncias, praticas e barreiras
enfrentadas por profissionais, usuarios
dos servicos de saude e pela sociedade
em geral. A pesquisa é de carater
exploratério e descritivo, com foco na
andlise das percepgdes e vivéncias dos
sujeitos envolvidos no contexto da saude

mental, bem como na identificagdo dos
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principais obstaculos existentes na oferta
€ No acesso aos cuidados psicoldgicos na

atualidade.

Desafios na atualidade com o

cuidado a saude mental

Os desafios atuais no cuidado a
salde mental configuram um cenario de
grande complexidade, tanto no Brasil
guanto em contextos internacionais,
marcados pelo aumento expressivo da
prevaléncia de transtornos mentais,
dificuldades estruturais de acesso aos
servicos e profundas desigualdades
sociais. Nos ultimos anos, observa-se
uma elevacdo inédita do numero de
afastamentos do trabalho por quadros de
ansiedade e depressdo, refletindo nao
apenas maior conscientizacdo sobre o
tema, mas também a intensificacdo dos
fatores de risco psicossocial
universalizados pela contemporaneidade
(G1, 2025).

O acesso desigual aos servigos
especializados permanece como desafio
central e evidencia o0 impacto das
disparidades socioeconémicas e
regionais no cuidado em saude mental.
Dados recentes indicam que pessoas em
situacdo de vulnerabilidade, sobretudo
em areas rurais e periferias urbanas,

encontram barreiras significativas para

receberem acompanhamento psicoldgico
ou psiquiadtrico qualificado (Gov.br,
2024). Soma-se a esse quadro a
precarizacdo das condi¢cGes laborais, a
inseguranca no emprego, e a elevada
pressdo por produtividade, elementos
que amplificam o sofrimento psiquico e
dificultam estratégias efetivas de
prevencdo e cuidado (Agéncia Brasil,
2025).

Outro obstaculo critico circunda
0 estigma persistente acerca das doencas
mentais. Apesar dos avangos no debate
publico, o preconceito ainda atravessa o
ambiente familiar, escolar e laboral,
desencorajando a busca por apoio e
dificultando a reinsercdo social dos
sujeitos acometidos. Organizacbes que
mantém culturas autoritarias e pouco
sensiveis ao sofrimento emocional
reforcam barreiras institucionais e
colaboram para a subnotificacdo dos
casos (Mundo RH, 2025).

As politicas publicas como busca pelo
cuidado com a satude mental

As politicas publicas, por seu
turno, tém avangado na inclusdo da
salide mental como prioridade nacional,
especialmente ap6s a pandemia de
COVID-19, que expds limites dos
sistemas de saude e acirrou demandas
latentes. Destaca-se a exigéncia, a partir
da atualizacao da Norma
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Regulamentadora NR-1, para que

empresas promovam ambientes

psicossocialmente seguros e
implementem politicas preventivas de
salde mental no contexto de trabalho,
representando passo significativo na
legislacdo protetiva (Mundo RH, 2025).

No entanto, apesar desses
avangos institucionais, as lacunas de
cobertura subsistem, notadamente na
oferta de profissionais qualificados, na
integracdo entre setores salde-educacao-
assisténcia social e na efetiva
implementacdo de boas praticas em
municipios de pequeno porte. Evidéncias
apontam que a adogdo de intervencGes
inovadoras, tais como programas
psicossociais integrados, gestdo
humanizada nas organizacbes e o0
fortalecimento de redes comunitérias,
sdo estratégias capazes de minimizar
impactos adversos e ampliar 0 acesso
(Gov.br, 2024). Campanhas publicas,
como 0 movimento Janeiro Branco,
desempenham papel de destaque ao
estimularem o dialogo social, a
desconstrucdo de preconceitos e a
promocdo da salde mental como valor
coletivo (Janeiro Branco, 2025).

Em suma, a superagdo dos
desafios atuais demanda politicas
pUblicas integradas, combate sistematico
ao estigma, ampliacdo da formacéao

profissional, incentivo a

interdisciplinaridade e reforgo as redes
de apoio. O compromisso com modelos
de cuidado centrados nos sujeitos e a
valorizagdo da  diversidade séo
indispensaveis para a garantia do direito
universal a salde mental e para a
construcdo  de  sociedades  mais
inclusivas e justas.

No que tange aos aspectos
psicossociais e educacionais da saude
mental, a literatura recente evidencia a
importancia da articulacdo entre fatores
emocionais, cognitivos e relacionais para
a promocao do bem-estar em ambientes
escolares. Considerando o papel central
da escola como espaco formativo, o
desenvolvimento de  competéncias
socioemocionais — tais como empatia,
resiliéncia, autorregulacdo e autoestima
— ¢é fundamental para resisténcia e
enfrentamento dos desafios diarios,
sobretudo em contextos de crescente
complexidade social e tecnoldgica
(Academy Educacao, 2023).

A neuropedagogia  assume
dimenséo estratégica nesse processo ao
favorecer préaticas educativas baseadas
na valorizagdo das potencialidades
individuais, na personalizacdo das
estratégias de ensino e na construgédo de
ambientes inclusivos e acolhedores.
IntervencOes baseadas na abordagem
neuropedagégica tém  demonstrado

impacto positivo tanto no desempenho
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académico quanto na saude mental dos
estudantes, visto que possibilitam a
identificacdo precoce de dificuldades, o
fortalecimento da autoestima e o
desenvolvimento de habilidades sociais
(Oliveira, 2024; Editora Famen, 2025).

Ademais, a parceria entre escola
e familia potencializa os efeitos das
praticas de promocéo da satde mental. A
participagdo ativa dos familiares,
orientada por principios
neuropedagodgicos, permite que
estratégias de suporte emocional e
acompanhamento das dificuldades de
aprendizagem se estendam para além dos
muros escolares, gerando continuidade e
coeréncia no processo de
desenvolvimento do estudante (Editora
Famen, 2025).

Outro ponto destacado é a
incluséo escolar efetiva, que pressupde o
respeito a diversidade e a oferta de
suporte multidisciplinar personalizado
para superacdo das barreiras de
aprendizagem e integracdo social. A
promocdo de ambientes escolares livres
de estigma e discriminacéo € vista como
determinante para a salde mental
coletiva, reduzindo fendmenos como
bullying e exclusdo (POSUSCS, 2024).

Nesse sentido, programas e
projetos pedagdgicos que integram
componentes de educacdo emocional e

intervencdo neuropedagdgica tém sido

apontados como  promissores  no
fortalecimento da resiliéncia, no
estimulo ao protagonismo estudantil e na
prevencdo de agravos a saude psiquica
(Academy Educacéo, 2023). Evidéncias
recentes sugerem que tais praticas, ao
dialogarem com a realidade
sociocultural dos estudantes, ampliam o
sentimento  de  pertencimento e
contribuem para o desenvolvimento

integral (Editora Famen, 2025).

CONCLUSAO

Os principais desafios atuais
incluem o estigma que impede a busca
por tratamento, a escassez de recursos
financeiros e humanos nas institui¢cdes
de salde, além da necessidade de
politicas publicas que priorizem a salde
mental.

A incorporacdo de tecnologias e
praticas inovadoras, bem como a
promocdo de uma cultura de bem-estar,
séo essenciais para melhorar a qualidade
do cuidado e assegurar que todos tenham
acesso a servicos adequados. O
enfrentamento desses desafios requer um
esforco conjunto  entre  governo,

profissionais de salde e sociedade civil.
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l
ENSINANDO FRACOES COM LEGO

Adjon Barroso de Araujo
RESUMO

O LEGO é um brinquedo de montar feito com pecas de plastico que se encaixam,
permitindo criar infinitas formas e estruturas, tornando bem dindmico no processo da
aprendizagem. A proposta € ministrar uma aula sobre o contetido de soma entre fracGes
e fragdes equivalentes utilizando pecas de LEGO como ferramenta de ensino, visando um
aluno com TDAH. O método prioriza o aprendizado préatico e divertido, ajudando o
estudante a entender e a manusear 0s conceitos mateméticos de maneira visual, tatil e
interessante.

Palavras-chave: Aprendizagem, TDAH, Visual, Tatil
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INTRODUCAO

A utilizagdo do LEGO como
recurso pedagogico no ensino de fracdes
€ uma Otima estratégia, principalmente
aplicada a alunos com autismo (TEA),
porque torna o aprendizado mais visual,
pratico e interativo. Fracdes podem ser
dificeis por serem abstratas, mas com a
utilizagdo deste recurso, o aluno
consegue Vver e tocar as partes e o todo,
favorecendo a assimilacéo dos conceitos
por meio da manipulacio e da
observacdo o0 que facilita muito o
entendimento.

Para criangas autistas, esse
método é ainda mais eficaz, pois se
adapta ao seu jeito de aprender: elas
costumam entender melhor com recursos
visuais, atividades organizadas e
experiéncias  sensoriais. Montar e
desmontar os blocos ajuda a manter a
atencdo, aumenta o interesse e ainda
desenvolve habilidades cognitivas e
motoras.

Além disso, essa abordagem é
inclusiva — todos os alunos participam
no mesmo ritmo, cada um do seu jeito.
Assim, o0 projeto ndao sO torna a
matematica mais acessivel e divertida,
mas também mostra como métodos
criativos  podem  transformar o
aprendizado em algo mais significativo

para todos.

Diante desse potencial, este
projeto propde a utilizagdo do LEGO
como recurso pedagdgico no ensino de
soma e equivaléncia de fracGes, com
foco em alunos com Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH). O objetivo € tornar o
aprendizado mais concreto, envolvente e
adaptado as  necessidades  desses
estudantes, que frequentemente
beneficiam-se de estratégias visuais,
atividades praticas e um ritmo
personalizado. Ao unir criatividade e
incluséo, a proposta ndo apenas facilita a
compreensdo matematica, mas também
promove um ambiente educacional mais
acolhedor e eficaz, demonstrando que
metodologias inovadoras podem

enriquecer a aprendizagem para todos.

Ensino de Fragdes com LEGO:
Concretizando o Abstrato para
Alunos com TDAH

O ensino de fracBes apresenta
desafios pedagogicos devido a sua
natureza abstrata, 0 que se agrava
quando ndo ha wuma mediacdo
significativa por parte do professor.
Segundo Bertoni (2009), "é preciso
encontrar caminhos para levar o aluno a
identificar quantidades fracionarias em
seu contexto cotidiano e a apropriar-se

da ideia do nUmero fracionario
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correspondente”.  Essa  perspectiva
reforca a importancia de usar situagdes
reais e palpaveis para ajudar o aluno a
entender conceitos que, de outra forma,
podem parecer distantes. Afinal, como
aponta Smole (2000), "a matematica sé
faz sentido quando conectada a vida™ —
e isso é ainda mais verdade quando
falamos de fragOes, que estdo presentes
em receitas, medidas e até na divisao de
um chocolate entre amigos.

Nesse sentido, 0 uso de materiais
concretos e atividades ludicas se torna
essencial. Domingos (2008) j& destacava
gue 'o jogo torna-se uma ferramenta
ideal para a aprendizagem, na medida em
que estimula o interesse do aluno,
ajudando-o a  construir  novas
descobertas'. Essa perspectiva se aplica
perfeitamente ao uso do LEGO no ensino
de fracOes, onde as pegas coloridas e
encaixaveis transformam  conceitos
abstratos em experiéncias concretas e
ludicas. Como complementa Pais
(2013), "quando a crianga manipula
objetos, ela ndo s6 aprende melhor, mas
também desenvolve uma relacdo mais
positiva com a matematica" — e isso é
fundamental para vencer a resisténcia
que muitos alunos tém em relacdo as

fracoes.

A incluséao de alunos com TDAH
exige estratégias didaticas que respeitem
suas particularidades cognitivas. O uso
do LEGO atende a essas necessidades ao
oferecer estimulos visuais, atividades
estruturadas e manipulacdo concreta dos
conteudos. Como ressalta Mattos (2010),
"criangas com TDAH aprendem melhor
quando a informacdo é apresentada de
forma dinamica e concreta, reduzindo a
sobrecarga de abstracdo”. Ou seja, ndo se
trata apenas de ensinar fragGes, mas de
criar condicdes para que todos os alunos
— cada um no seu ritmo — possam
aprender de forma significativa e até

divertida.

METODOLOGIA

Inicialmente cada aluno recebe
uma base (representando o inteiro) e
varios blocos de LEGO de tamanhos
diferentes, um bloco de 12 pinos
representa o inteiro. Blocos de 6 pinos
representam 1/2, de 4 pinos representam
1/3, de 3 pinos representam 1/4, de 2
pinos representam 1/6 e 1 pino
representam 1/6. Os alunos séo
convidados a montar combinagdes para

visualizar o conceito de parte e todo.
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Figura 1 — distribuicdo das pecas
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=wITnufzlJdE <acessado em

23/04/2025 as 19:00>

Apos a distribuicdo das pecas, 0s
alunos séo desafiados a montar 1 inteiro
utilizando diferentes combinacGes com
0s blocos. Por exemplo, eles podem
montar o inteiro com 2 blocos de 6 pinos
(1/2 + 1/2), 4 blocos de 3 pinos (1/4 + 1/4
+ 1/4 + 1/4) ou outras variacdes
possiveis. Ao compartilharem suas
construcdes, 0s estudantes observam que
determinadas  fracOes, apesar de
representadas por pecas diferentes,
possuem 0 mesmo valor, como no caso
de 2/4 e 1/2.

A medida que experimentam
novas combinacoes, outras
equivaléncias se tornam evidentes, como
a relacdo entre 1 bloco de 6 pinos (1/2) e
3 blocos de 2 pinos (3 x 1/6), ou entre 1
bloco de 4 pinos (1/3) e 2 blocos de 2
pinos (2 x 1/6). Essa exploracdo préatica
transforma o conceito abstrato de fragdes
equivalentes em algo compreensivel,
permitindo que os alunos internalizem o

conhecimento de maneira significativa.

Figura 2 — Comparacdo entre fracoes
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=wITnufzlJJE <acessado em

23/04/2025 as 19:00>
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Em sequéncia, o0 professor
propde um novo desafio: somar dois
blocos de tamanhos diferentes — um
bloco de 6 pinos (1/2) e um bloco de 4
pinos (1/3). Os alunos, apds a observacao
e testarem os diversos blocos presentes,
sdo orientados a buscar um bloco ou
combinacdo de blocos que cubram

exatamente os dois blocos somados,

Nesse processo irdo perceber varias
possibilidades uma delas é (3 blocos com
2 pinos) 3/6 + (2 blocos com 2 pinos) 2/6
totalizando (5 blocos com 2 pinos) 5/6.
Dessa forma, visualizam ndo apenas a
soma das fragdes, mas também como a
equivaléncia entre elas permite resolver
0 problema de maneira concreta e

intuitiva.

Figura 3 — Soma de fracoes
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Fonte:  https://www.youtube.com/watch?v=wITnufzlJdE <acessado em

23/04/2025 as 19:00>

Para cada etapa proposta neste
projeto foi estipulado um tempo de
execucdo das tarefas de 20 minutos,
também foi proposta recursos tais como:
bloco de LEGO, folhas A4, lapis e

borrachas.

CONSIDERACOES FINAIS:

Apls a aplicacdo do projeto,
percebeu-se como 0 uso de materiais
concretos e ludicos, como o LEGO, pode
tornar o aprendizado de conceitos

matematicos abstratos — como fragdes

— em uma experiéncia  mais
significativa, acessivel e inclusiva. Ao
adotar essa abordagem com alunos com
TDAH, respeitando suas necessidades
por meio de estimulos visuais, atividades
praticas e um ritmo adaptado, foi
possivel observar maior engajamento,
compreensdo e desenvolvimento de
habilidades cognitivas e motoras.

Além disso, a proposta reforgou a
importancia de uma educagdo mais
equitativa, demonstrando que

metodologias  criativas ndo SO
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beneficiam alunos com necessidades
especificas, mas tambem trazem riqueza
ao processo de ensino como um todo.
Assim, reafirma-se o valor de praticas
pedagogicas inclusivas, inovadoras e
sensoriais como caminhos eficazes para
construir uma escola verdadeiramente

acolhedora e acessivel a todos
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RESUMO

O objetivo desse artigo é busca explorar diversas estratégias para a promocdo da saude
mental, analisando sua eficacia e propondo solugdes que podem ser adaptadas a diferentes
realidades sociais e culturais. A promocao da satde mental é essencial para o bem-estar
geral e a qualidade de vida da populagdo. Este artigo teve como metodologia a
bibliogratica explorando diversos artigos atuais sobre promocdo da satide mental. Com
tudo, a prevencdo de doengas mentais e fundamental para promocéo a saude.
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INTRODUCAO

A salde mental é um componente
essencial do  bem-estar  geral,
influenciando diretamente a qualidade
de vida e a capacidade de enfrentar os
desafios diarios. Nos ultimos anos, a
crescente  conscientizagdo sobre a
importancia da saude mental tem gerado
um foco renovado em estratégias
eficazes de promocdo, refletindo a
necessidade de intervencdes preventivas
que nao apenas tratem, mas também
impecam o0 surgimento de transtornos
mentais

2024).

(saudebemestar.ulisboa.pt,
Abordagens integradas = que
incluem educacdo, suporte social e o
fortalecimento de comunidades sdo
cruciais para criar um ambiente propicio
ao bem-estar psicologico. Compreender
gue a saude mental vai além da auséncia
de doencas mentais é fundamental,
envolve a capacitacdo dos individuos
habilidades  de

enfrentamento, melhorar a resiliéncia e

para desenvolver

promover relacionamentos saudaveis
(Rozeira et al., 2018).

Além disso, a implementacéo de
politicas publicas que priorizem a saude
mental e o envolvimento de maultiplos
setores, como educacdo, salde e
assisténcia social, sdo vitais para garantir

que as estratégias de promocdo sejam

efetivas e acessiveis a todos. Este artigo
busca explorar diversas estratégias para
a promocdo da saude mental, analisando
sua eficacia e propondo solucdes que
podem ser adaptadas a diferentes
realidades sociais e culturais. Atraves
desta discussdo, pretende-se contribuir
para a construcdo de comunidades mais
saudaveis e resilientes, que reconhegam
e valorizem a salde mental como um
pilar fundamental do bem-estar humano
(Revista FT, 2024).

METODOLOGIA

Para alcancar 0s objetivos
propostos, foi realizada uma revisdo
abrangente da literatura existente sobre
promoc¢do da saude mental. O estudo
incluiu uma analise de pesquisas
recentes, relatorios de organizagdes de
salude e avaliacbes de programas
implementados.

Além disso, foram conduzidas
entrevistas com profissionais da salde
mental e lideres comunitarios para captar
insights praticos e experiéncias sobre a
eficAcia das estratégias em seus
contextos. A anélise qualitativa permitiu
identificar padrdes, desafios e boas

praticas nas intervencoes.

Promocao da Saude Mental

A promogdo da saude mental

configura-se como eixo fundamental
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para o0 desenvolvimento integral de
individuos em ambientes educacionais e
sociais, exigindo politicas intersetoriais,
acOes preventivas e praticas baseadas em
evidéncias para seu efetivo
enfrentamento. No contexto
contemporaneo, marcado por crescente
prevaléncia de quadros ansiosos,
depressivos e niveis elevados de
sofrimento psiquico, as estratégias para
promocdo da saude mental demandam
articulacdo colaborativa entre Estado,
instituicOes de ensino, profissionais de
salde e comunidade (Rozeira et al.,
2018; Kajitani et al., 2020).

Considerando 0 contexto
académico de estudantes universitarios,
destaca-se a necessidade de intervencao
precoce e continuada. IntervencGes que
proporcionam suporte aos estudantes no
enfrentamento dos estressores
académicos, promovendo vivéncias
positivas e 0 bem-estar psicologico, tém
demonstrado eficacia na prevengdo do
sofrimento mental e no desenvolvimento
de  competéncias  socioemocionais
(Harris et al., 2022). Para isso, a
assisténcia  estudantil  deve  ser
fortalecida a partir da ampliacdo de
equipes multidisciplinares, incluindo
psicologos, assistentes  sociais e
pedagogos capacitados para atender,
acompanhar e monitorar demandas

emocionais de forma personalizada.

A institucionalizacéo de
programas de acolhimento e promogéo
da satde mental — como rodas de
conversa, oficinas socioemocionais,
palestras preventivas e atendimento
psicolégico individual e grupal — é
ferramenta central para garantir vinculo,
escuta qualificada e resposta assertiva
em situagbes de crise. Entre as
experiéncias exitosas, destaca-se a
criacdo de linhas de intervencao
psicolégica  para  situacbes  de
emergéncia emocional, servicos que
oferecem escuta ativa e estratégias de
regulacdo afetiva imediata, ampliando o
acesso e a efetividade das acgdes de
acolhimento e prevencgéo
(saudebemestar.ulisboa.pt, 2024).

Do ponto de vista das politicas
publicas, a integracdo entre os sistemas
de salde e educacgdo por intermédio de
programas como o Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES), a
implementacéo de equipes
multiprofissionais nas universidades e a
ampliacio do financiamento para
servicos de atencdo  psicossocial
representam avangos significativos na
democratizacdo do cuidado em saude
mental (Rozeira et al., 2018). Essas
acOes permitem a institucionalizacdo de
praticas preventivas, a identificacdo
precoce de casos de sofrimento psiquico

e 0 encaminhamento qualificado para
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acompanhamentos especificos,
reduzindo desigualdades regionais e
econdmicas no acesso aos Servigos.

No ambito das praticas
pedaglgicas, a incorporacdo de
componentes curriculares que abordem
diretamente temas de saude mental,
educacdo emocional e habilidades
sociais € recomendada pela literatura
especializada, fomentando 0
protagonismo estudantil e 0
desenvolvimento de resiliéncia diante
dos desafios académicos (Kajitani et al.,
2020). Além disso, o envolvimento ativo
dos familiares e da comunidade externa
potencializa os efeitos das acdes
escolares e institucionais, formando
redes de suporte ampliadas e
colaborativas.

Ainda, o0s protocolos de
monitoramento e avaliacdo das agdes
propostas sdo fundamentais para garantir
a continuidade, sustentabilidade e
aprimoramento das politicas e praticas
implementadas.  Estudos  recentes
ressaltam a importancia de estratégias
individualizadas, sensiveis a diversidade
e as singularidades dos publicos
atendidos, com énfase na formacao
continuada dos profissionais envolvidos
(Harris et al., 2022).

A promogdo da salde mental,
portanto, transcende a abordagem

biomédica classica e orienta-se por uma

perspectiva de integralidade, prevencao,
cuidado comunitario e valorizacdo das
potencialidades dos sujeitos. Sua
efetividade depende do fortalecimento
das redes institucionais, do engajamento
social e de politicas puablicas que
assegurem acesso, equidade e protecao
dos direitos humanos (Rozeira et al.,
2018). Diante do cenario de
vulnerabilidade, a acdo sinérgica e a
atualizacao constante das estratégias sao
determinantes para a construcdo de
contextos académicos e sociais mais
saudaveis, justos e inclusivos.

No aprofundamento das
estratégias contemporaneas de promogao
da saude mental, torna-se cada vez mais
evidente a necessidade de integracao
entre diferentes setores e a valorizacao
de préaticas inovadoras, especialmente
em  ambientes  educacionais e
comunitarios. Uma das abordagens
promissoras consiste na incorporacao
sisteméatica de conteudos relativos a
salde mental nos curriculos escolares,
orientando 0 desenvolvimento de
competéncias socioemocionais,
resiliéncia e autocuidado desde a
educacdo bésica (Gov.br, 2025). Esse
movimento busca equipar estudantes
com ferramentas para identificacdo e
enfrentamento precoce de situagOes de
sofrimento psiquico, além de fortalecer o

apoio mutuo e a escuta ativa nos
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coletivos escolares.

Adicionalmente, observa-se uma
valorizagdo crescente da formacéo
intersetorial, com  parcerias entre
escolas, servicos de saude e comunidade,
visando a implementacdo de projetos
multidisciplinares. A exemplo disso,
destacam-se programas de suporte
psicossocial e oficinas de educagéo
emocional, institucionalizados em
diversas redes publicas estaduais e
municipais, o0s quais ampliam a
cobertura de acOes preventivas e de
acolhimento para além do contexto
escolar tradicional (Revista FT, 2024). A
efetividade dessas préticas esta atrelada
ndo s6 ao acesso a psicologos e
assistentes sociais, mas também ao
fortalecimento  de  protocolos de
encaminhamento e  monitoramento
continuo dos resultados, garantindo uma
resposta  tempestiva  aos  casos
emergentes.

No cendrio comunitario, a
ampliacdo e qualificagdo dos Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS) representa
estratégia central para democratizar o
cuidado em satde mental, sobretudo em
regides de maior vulnerabilidade social.
Essas unidades, articuladas com servicos
moveis e plataformas de telemedicina,
demonstram potencial para reduzir as
desigualdades regionais de acesso,

viabilizando o acompanhamento remoto

e a escuta qualificada de populacbes
distantes dos grandes centros urbanos
(ILO, 2025). Ainda, a mobilizacdo
comunitaria por meio de campanhas,
eventos educativos e acOes de
sensibilizagdo  contribui  de  modo
significativo para combater o estigma e
promover o diadlogo aberto sobre salde
mental.

Outro aspecto relevante destaca o
protagonismo das avaliacOes
sistematicas de préaticas preventivas, com
0 uso de indicadores de impacto e
revisdo periddica das intervengdes em
salde mental. A implementacdo de
sistemas de monitoramento, pesquisas de
satisfagdo e estudos longitudinais
permite a identificacdo de boas préticas,
adaptacoes contextuais e 0
aprimoramento constante das estratégias
adotadas nos ambientes escolares e
comunitarios (Vidalink, 2025). Esse
mecanismo  também  favorece 0
envolvimento ativo dos estudantes,
familiares e demais atores sociais no
processo avaliativo, produzindo dados
qualitativos e quantitativos
indispensaveis a educagdo baseada em
evidéncias.

Entre as tendéncias futuras, a
literatura contemporanea aponta para o
uso crescente de tecnologias digitais e
inteligéncia artificial na promoc¢do da

salde mental, com destaque para
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plataformas de suporte psicoldgico
online, dindmicas de gamificacdo do
ensino emocional e recursos de realidade
virtual aplicados ao enfrentamento de
situacbes de ansiedade e estresse
(Gov.br, 2025). Mesmo diante de
potenciais desafios quanto ao acesso e a
alfabetizacdo digital, essas ferramentas
vém sendo integradas a politicas
publicas inovadoras em diferentes partes
do mundo, ampliando as possibilidades
de prevencdo primaria e cuidado

acessivel.

CONCLUSAO

Por fim, ressalta-se que o éxito
das estratégias de promocdo da saude
mental depende fundamentalmente da
articulacdo constante entre os setores da
educacdo, saude e assisténcia social,
ancorada em politicas inclusivas,
investimentos continuos em formagéo
profissional e envolvimento comunitario
ativo. A consolidagdo dessas propostas
pressupde o reconhecimento da salde
mental como direito humano

fundamental, requerendo  respostas
sinérgicas e adaptaveis as demandas
emergentes da sociedade
contemporanea.

As estratégias para promocdo da
salde mental sdo varidveis e podem ser
adaptadas para atender a diferentes

necessidades e contextos. A educacédo

em salde, a criacdo de redes de apoio
social e a implementacdo de politicas
publicas efetivas sdo fundamentais para
fomentar um ambiente que previna
transtornos mentais e promova o bem-
estar.

No entanto, é crucial garantir a
participacdo da comunidade na
formulacdo e  execugdo  dessas
estratégias, favorecendo uma abordagem
inclusiva e holistica. A adogdo dessas
praticas ndo apenas contribui para a
salde mental individual, mas também
fortalece a coeséo social e a resiliéncia
comunitaria, promovendo uma

sociedade mais saudavel e produtiva.
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