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AQOS CUIDADORES:

Este material fo1 desenvolvido especialmente
para os cuidadores de pacientes com disfagia,
atendidos pelo Nucleo de Atencao ao Idoso
(NAI), wum  projeto oferecido pela
Universidade do  Estado do  Para,
especificamente no ambulatorio de Disfagia
do curso de Fonoaudiologia.

O objetivo desta cartilha € fornecer orientacoes
claras e acessivels sobre a condi¢cao de disfagia,
seus riscos e cuidados necessarios, a fim de
promover uma melhor qualidade de vida para
os pacientes e facilitar o trabalho dos
cuidadores no manejo diario dessa condigao.
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B INTRODUCAO

A disfagia ¢ a dificuldade para engolir, que pode
acontecer por problemas na boca, garganta ou
esofago. Ela nao ¢ uma doenca, mas sim um sinal
de que algo no corpo nao esta funcionando como
deveria. Essa condicao pode aparecer desde o
nascimento ou ser causada por doengas que surgem
ao longo da vida. Ela pode ser temporaria ou durar
para sempre, dependendo do que a provoca.

Conforme envelhecemos, ¢ normal que algumas
fungdes do corpo mudem, incluindo o ato de
engolir. Essas mudanc¢as podem tornar a degluti¢ao
um pouco mais dificil, mas 1sso ¢ esperado durante
o envelhecimento.

A disfagia ¢ mais comum do que se 1magina, mas
muitas vezes passa despercebida. Isso pode causar
complicacoes sérias € sobrecarregar o sistema de
saude. Por 1sso, ¢é essencial cuidar bem da
alimentacao e da degluticao dos 1dosos, para evitar
problemas maiores no futuro.



B 0 QUE £ DISFAGIA ?

Para entendemos essa palavra, precisamos saber
que a DEGLUTICAO ¢é um processo que
envolve a participacao de diversas estruturas
musculares (Labios, lingua, bochechas, etc.) e
osseas (Mandibula, dentes, etc.) , comandado
pelo Sistema Nervoso ( Encefalo e nervos).
Quando qualquer uma dessas estruturas sofre

alguma alteracao geram um sintoma que
chamamos de DISFAGIA.

Ilustragao 1: Disfiagia

Fonte: Canva Pro



B SINAIS E SINTOMAS

Alguns sinais e sintomas em pessoas com disfagia sao:

Tosse durante ou
: . Engasgos;
apoOs as refeigoes;

Dor ao engolir; Perda de peso;

Sensacao de parada Cansaco
alimento na respiratorio ao se

garganta; alimentar;

Recusa alimentar:;

Mudanca na voz

; : Excesso de saliva;
apos engolir;




B CAUSAS DA DISFAGIA

A disfagia pode ter duas possivels origens. Para
facilitar o entendimento, 1magine que a
degluticao ¢ um trem, dividido em comando
onde o maquinista € o sistema nervoso, € em
Vagodes, onde temos as estruturas envolvidas na
acao da deglutigcao.

Ilustracao 3: Recurso didatico para representar a etiologia das disfagias.

Fonte: Canva Pro
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Se tivermos uma falha nos
vagoes, ou seja, alteragoes
nos musculos e outras

Se tivermos uma falha no
comando do trem, ou seja,

se o sistema nervoso for
. . : estruturas de cabeca ¢
afetado. A disfagia sera do : . :
. . pescoco. A disfagia sera
tipo Neurogenica. A
Mecanica.
\_ L J




B DISFAGIA NEUROGENICA

Sao exemplos de disfagia neurogénica:

Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Ilustracao 4: Lesao Cerebral
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Fonte: Canva Pro

Uma das causas mais comuns
de disfagia, especialmente
entre 1dosos, o AVC pode
causar fraqueza ou paralisia
dos musculos da boca e da
faringe, resultando em
dificuldades para engolir.

Doenc¢as neurodegenerativas e
neuromusculares

Ilustrag¢ao 5: Mialgia
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Fonte: Canva Pro

Doencas como Esclerose
Lateral Amiotrofica (ELA),
Doenca de  Parkinson e
Miastenia Gravis podem afetar

0S Nervos e musculos
responsavels pela degluticao,
comprometendo as fases

iniciais do processo.



) DISFAGIA NEUROGENICA

Traumatismo cranioencefalico (TCE)

[lustracao 6:
Traumatismos Cranioencefalico

Fonte: Canva Pro

Demeéncias

[lustracao 7: Idoso com
episodio de esquecimento

Fonte: Canva Pro

Sao lesdoes na cabeca que
podem alterar o funcionamento
do cerebro, impactando
diretamente a coordenacao
muscular necessaria para a
degluticao.

Em pacientes com Alzheimer ou
outras formas de demeéncia, o
rebaixamento cognitivo pode
afetar a capacidade de
coordenar a respiracao,
mastigacao e a degluticao,
levando a disfagia.



B CONSEQUENCIAS DA DISFAGIA

Ilustracdo 8 : Paciente fgﬁgggﬁg ge: éf)oulgcio Ilustragao 10 : Plumao em
muito emagrecido d deag quadro 1nfeccioso
organismo
ii \ : .
Fonte: Canva Pro Fonte: Canva Pro Fonte: Canva Pro
Desnutrig¢ao Desidratacao Pneumonia

[lustracao 12: mulher
segurando algo muito
pesado

Ilustracao 11 : Idoso com
mal estar

Fonte: Canva Pro Fonte: Canva Pro

Redugao da Sobrecarga do
qualidade de vida cuidador



B 1MPORTANCIA DO FONOAUDIOLOGO

O objetivo da intervencao fonoaudioldgica
em pacientes com disfagia é garantir a seguranca
alimentar e nutricional, promover uma
degluticao eficaz e prevenir complicacoes
assocladas, como aspiracao (entrada de
alimento ou liquido nos pulmaoes), desnutricao e
desidratacao.

O fonoaudidlogo atua diretamente nas
diferentes fases do processo de degluticao,
buscando restaurar a funcao orofacial, reeducar
0S mecanismos neuromusculares e adaptar o
paciente as suas necessidades especificas.

Algumas intervencoOes sao:

Reabilitacao Funcional: o fonoaudidlogo realiza uma
avaliacao detalhada para identificar em qual fase do
processo de degluticao ha comprometimento — seja
na fase oral, faringea ou esofagica — e assim
direcionar o tratamento.

Educacao e Orientacao: Importante no processo

terapéutico é a educacao do paciente, da familia e da
equipe de saude sobre a condicao e as estratégias para
manejo da disfagia. O fonoaudidlogo fornece
orientacdes sobre a postura adequada, técnicas de
degluticao e os sinais de alerta para complicacoes,
empoderando o paciente e 0s cuidadores para um
melhor cuidado no cotidiano.



I QUEM E O CUIDADOR ?

E a pessoa, da familia ou da comunidade, que
presta cuidados a outra pessoa de qualquer
Idade, que esteja necessitando de cuidados por
estar acamada, com IlimitacOes fisicas oU
mentais, com ou sem remuneracao.

Atividades comuns aos cuidadores
llustracao 15: Habitos de
higiene diarios
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llustragdo 13 : Rede de Cuidado  llustragao 14: Maos unidas

Fonte: Canva Pro Fonte: Canva Pro Fonte: Canva Pro

Elo entre pessoa cuidada, Escultar, estar atento e cyidados de
familia e equipe de ser solidario a pessoa iy
salide cuidada 1gIEnE

llustracao 16: Cuidadora ~ P
alimentando idoso llustragao 17: Cuidador
posicionado paciente

Fonte: Canva
Fonte: Canva Pro

Estimular a ajudar Observar mudancas
na alimentacao no estado de saude

E muito importante que o cuidador comunique a
equipe de profissionais sobre mudancas no estado
de saude da pessoa cuidada, para assim garantir a
melhoria da qualidade de vida e recuperacao da

salde dessa pessoa.
_O-



A PESSOA ESTA SE ENGASGANDO!
E AGORA?

Recomenda-se que seja utilizado a Manobra de
Desengasgo (Manobra de Heimlich) como
descrito a seguir:

llustracao 18 : Instrucao da Manobra de Heimlich

1.Avise a pessoa que esta engasgando
gue VOCé Ira tentar ajuda-la.
Posicione-se atras da pessoa e incline
levemente o tronco dela para frente.

2. Feche uma de suas maos empunho.
Com a mao livre coloque o braco ao redor
da pessoa e agarre o punho fechado, na
altura acima do umbigo e abaixo das
costelas.

3. Faca um movimento forte e rapido
para dentro e para cima, guantas vezes
for necessario ate a pessoa desengasgar.

Fonte: Manual pratico de OrientacOes aos cuidores de pessoas adultas ou idosas com
disfagia, 2024

N&ao oferecer liquido
ou

soprar o rosto da pessoa
\ j
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“CUIDAR DE ALGUEM E UM ATO
DE AMOR QUE TRANSFORMA
TANTO QUEM DA QUANTO
- QUEM RECEBE.” O Pensador
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