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O BRINCAR NO CONTEXTO ESCOLAR: um estudo
sobre a percepcao do acompanhante terapéutico
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INTRODUCAO

A infancia é uma fase de desenvolvimento que, segundo Piaget
(1970, 1977), ocorre diante de uma série de “entendimentos” ou
“teorias” razoavelmente distintas sobre a forma como o mundo
funciona, baseada em sua exploracao ativa do ambiente. I1sso quer dizer
que, diante das experiéncias que sdo vivenciadas nesse periodo,
inimeras habilidades motoras e sensoriais sdo desenvolvidas para
gerarem respostas adaptativas ao meio (Bee, 2011).
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O brincar, como ferramenta essencial para o desenvolvimento
infantil, desempenha um papel fundamental na construcao de diversas
habilidades na vida da crianga. A experiéncia do brincar possibilita um
melhor conhecimento de si mesma, facilitando também o processo de
socializacdo, criatividade, inteligéncia, imaginacdo, e coordenacédo
motora e cognitiva de uma forma geral. Ao brincar, elas recebem
informacdes do corpo e do ambiente circundante, por meio dos seus
sistemas sensoriais (Santos; Pessoa, 2015; Barbosa, 2018).

Entretanto, algumas criangas podem apresentar reacgoes
inapropriadas a certos estimulos sensoriais, 0 que se pode chamar de
Disfuncéo de Integracdo Sensorial (DIS). Apresentam dificuldades em
usar as informacdes recebidas pelos sistemas sensoriais e atrapalham o
seu desempenho ocupacional em diversos contextos ambientais
(Serrano, 2016). Com isso, € possivel afirmar que criangas com DIS
enfrentam muitos desafios referentes ao meio em que estéo inseridas, e
um desses contextos € o ambiente escolar (Serrano; Rocha; Santos,
2022).

O ambiente escolar se constitui de inimeros momentos que
favorecem a aprendizagem para a crianca, um deles € o horario de
intervalo (parque). Segundo Serrano (2016), a DIS reflete no brincar,
no desenvolvimento da linguagem, no comportamento e na participagao
social. Todas essas habilidades sdo utilizadas no momento do parque da
escola (Serrano, 2016; Andrade; Araujo, 2023). Visto que é uma janela
de oportunidades essenciais para o desenvolvimento infantil, a
necessidade de ter um olhar profissional € indispensavel.

O Acompanhante Terapéutico (AT) tem realizado esse papel de
oferecer um suporte individualizado, favorecendo a incluséo,
aprendizagem, autonomia, independéncia e socializacdo para gerar
respostas adaptativas ao meio e para o desenvolvimento das criangas
(Moreira; Silva; Oliveira, 2023). Nesse contexto, este trabalho tem
como objetivo investigar a percepcdo do AT sobre os aspectos do
brincar de criangas com DIS, no contexto escolar.
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METODO

Este trabalho estd amparado pelos preceitos éticos, tendo seu
parecer de aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, da Universidade do Estado do Para,
pelo n. 59010522.1.000.5174. Trata-se de uma pesquisa descritiva e
exploratoria, com abordagem quanti-qualitativa dos dados. Os
participantes da pesquisa foram selecionados por conveniéncia, sendo
Acompanhantes Terapéuticos que assistem criancas, na faixa etéria de
oito a 12 anos de idade, atendidas por parte dos autores deste trabalho,
em uma clinica de assisténcia multidisciplinar privada. Assim, a
amostra foi composta por nove Acompanhantes Terapéuticos (ATS).

A coleta foi realizada no més de novembro, utilizando um
questionario elaborado pelos pesquisadores de forma on-line, por meio
da plataforma do Google Forms. O questionario foi dividido em 14
questBes de multiplas escolhas para levantar dados quantitativos que
mensurassem a independéncia e autonomia do brincar e sete questfes
descritivas de situacdes visualizadas na rotina do intervalo (parque),
para compreender barreiras fisicas e sensoriais. Também foram
coletados dados referentes a caracterizacdo das criancas, presentes nos
registros da clinica em que realizavam atendimento. Os dados das
entrevistas com os ATs foram organizados pelo Google Forms em
gréaficos, enquanto os dados de caracterizagdo foram organizados em
tabelas e ambos serdo apresentados e discutidos a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, ser& apresentada uma caracterizagdo das criancgas,
com os dados coletados por meio de anamnese, respondidos pelos pais
e fornecidos pela clinica. Observa-se que as criangas tinham faixa etéria
entre oito e 12 anos de idade, de ambos 0s géneros, com diagndstico de
TEA, e entre as queixas relacionadas ao brincar estdo registradas:
dificuldades para o brincar simbolico, ndo seguir regras em jogos,
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dificuldades de planejamento motor, participacdo social e na funcao
dada aos brinquedos, conforme mostra a Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizacdo das criancgas

Faixa 8 a 12 anos 09 | Queixas gerais do brincar:
etaria Dificuldade no brincar
Género Feminino 05 | simbolico;

Masculino 04 | ndo seguem jogos com regras;
Diagnéstic | CID F84 | 09 | dificuldade no planejamento
0 (Transtorno do motor;

Espectro ndo consegue dar funcéo ao

Autismo - brinquedo;

TEA). dificuldade na participacdo

social.

Fonte: elaborado pelas autoras.
Habilidades sociais das criancas

Segundo os Acompanhantes Terapéuticos, todas as criancas
precisam de algum nivel de suporte durante a brincadeira, a maioria,
77,8%, afirma que precisa “sempre”, conforme o Grafico 1.

Gréfico 1 - Necessidade de intermédio durante a brincadeira

SEMPIe £ NACessario seu

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Pela necessidade de suporte nas brincadeiras, neste publico,
justifica-se a necessidade de existirem os facilitadores educacionais
para fazer uma ponte entre a crianca, a sociedade e 0 mundo, um
profissional que ira entender as necessidades individuais e ajudar
quando necessario nas suas atividades e brincadeiras (Silva et al.,
2013).

Segundo os ATs, a crianga atendida tende a se isolar no horério
do intervalo do parque. Os dados trazidos mostram que 44,4% fazem
isso “sempre” e 44,4% “raramente”, como mostra o Grafico 2.

Gréfico 2 - Tendéncia a se isolar no horario do parque

W Sempre W Rarasmente Munes
Jempre ersmente U

Fonte: elaborado pelas autoras.

Os dados descritivos do que é feito nos momentos de isolamento
nos mostram algumas situacGes, como: estereotipias, assistir videos de
sua preferéncia no celular e escolher brinquedos favoritos para usar
(pula-pula e escorregador). Segundo Silva et al. (2013), comumente, as
criangas com TEA possuem maior interesse em objetos, porque ha o
comprometimento no brincar simbélico que impede essas criangas de
recriar vivéncias por meio da fantasia, entdo, as brincadeiras dessas
criangas serdo caracterizadas por atividades repetitivas, estereotipadas
e sem diversidade.
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Todas as criangas deste presente estudo apresentam o TEA
como diagnostico de base e como hipdtese diagnostica a
somatodispraxia, que é uma Disfuncdo Sensorial caracterizada por
dificuldade na praxis (planejamento, ideacdo, execucdo), que impacta
funcionalmente o brincar dessas criangas. Além disso, pessoas com
somatodispraxia podem manifestar dificuldades na motricidade fina,
global ou oral, ou na combinacdo entre elas, o que dificulta essas
interagOes (Molleri et al., 2010)

Outro dado importante trazido pelo olhar das ATs é a forma
como acontece a interacdo social das criangas, onde podem escolher
mais de uma opcéao, acontece em 77,8% dos casos, conforme o Gréfico
3.

Gréfico 3 - Interagdo social da crianca durante a brincadeira

3) Como voce avaliaria a interagdo social do seu atendido durante as brincadeiras? Obs: Pode
escolher mais de uma opgao

% resposias

Vem inicativa com os pares

Se mantem engajado na
Meragio

Espera que 0 o

Espera Inlcativa da AT

Profere Drncae Rponss com &

Mesma crianca

Brinca apenas com 8 AT,

Fonte: elaborado pelas autoras.

Nas entrevistas iniciais dessas criancas, todos 0s
pais/responsaveis referem queixas principais de dificuldades das
criancas relacionadas ao brincar. Dessa forma, tem-se o brincar como
uma ocupacao, contemplada nos objetivos terapéuticos dessas criancas,
todas sendo atendidas com principios da intervencdo de Integracédo
Sensorial.
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Como ja mencionada que a hip6tese diagndstica das criangas do
estudo envolve a somatodispraxia, onde as criancas apresentam
dificuldades em traduzir a informacdo sensorial em tarefa motora
(Molleri etal., 2010), pode estar relacionado ao fato de a maioria dessas
ndo apresentar iniciativa para o brincar de formas variadas. As que 0
fazem, brincam com a mesma pessoa e/ou da mesma brincadeira.

Quando questionadas sobre o interesse de outras criangas em
brincar/incluir suas criancas, os dados mostram que, segundo os ATs, a
maioria (77,8%) “raramente” demonstra esse interesse, segundo o
Gréfico 4.

Grafico 4 - Inclusdo no brincar

4) AS OUDAS CrIANgas
demm

brincarmcluir seu atendido”

Q1 Interesse em

B Semp

re B Raramente Nuncs

Fonte: elaborado pelas autoras.

Alguns autores trazem a idade escolar como sendo o inicio da
simulacdo da vida adulta, pois é nessa faixa etaria que a crianca comeca
a interagir e se engajar com jogos de regras, precisando vivenciar
situacOes desconfortaveis e a flexibilidade que o contexto de interacao
social exige (Dametto; Bragagnolo, 2020).

No entanto, no contexto de criancas com TEA, é essencial
considerar que algumas delas apresentam dificuldades em determinadas
funcbes, como a capacidade de compreensdo simbdlica, no
Processamento Sensorial e/ou habilidades de interagdo com outras
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pessoas e com 0 ambiente. Esses desafios impactam de forma
significativa a ludicidade e o brincar funcional. Assim, observa-se que
essas criancgas frequentemente preferem brincar com objetos em vez de
interagir com outras pessoas, devido as limitacdes em suas habilidades
sociais (Moura; Santos; Marchesini, 2021).

Segundo os dados desta pesquisa, 55,6% das criancas
conseguem comunicar algum desconforto ou satisfagdo no momento da
brincadeira, conforme o Gréfico 5.

Gréfico 5 - Comunicacdo na brincadeira

mSIM ®mXNi0

Fonte: elaborado pelas autoras.

Os ATs pesquisados afirmam que essa comunicacdo pode ser:
oral, gestual, com expressdes faciais e inclusive com uso de
Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA).

Na literatura, encontramos como definicdo que o TEA é um
transtorno do neurodesenvolvimento que traz prejuizos na comunicagéo
e interagdo social, diante disso, uma das formas de intervencdo em
varios ambientes tem sido o uso da CAA para desenvolver a
comunicagéo funcional da crianca, por isso a relevancia do sistema de
comunicacdo ser usado em todos os contextos em que eles estdo
inseridos (Pereira et al., 2019).
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Espaco fisico do parque

Sobre a percepcdo dos ATs em relacdo ao espaco para
brincadeiras das escolas, observou-se que 77,8% o0 considera
sobrecarregado de estimulos, como mostra o Grafico 6.

Gréfico 6 - Espaco fisico
§) Na sua parcepcio. 0 25page
para brincadeiras da escola 2
acarregado de estmnios

para seu atendido”

0 LT T
¥ TeSPOsias

m SN mNAD

Fonte: elaborado pelas autoras.

A escola é um ambiente que pode conter muitos estimulos e
estes podem ser perturbadores para os estudantes com TEA, segundo
Brito e Sales (2014), os visuais e auditivos sdo 0s principais.

Além da pergunta sobre a percep¢do dos estimulos, foi
perguntado sobre o tempo de parque, e 44,4% das escolas ddo 30
minutos de intervalo no parque. Segundo os ATs, a maioria das
criancas, 77,8%, permanece integralmente no parque durante o
intervalo.

Sobre 0 momento pos-parque, as ATs descreveram que a
maioria apresenta alguma mudanga no comportamento, e citam dentre
elas: “agitagdo motora, estereotipias, abragam forte, sorriem, com mais
ecolalias, falante, irritados, alegres, cansados e alguns com uma certa
letargia”. Apesar da maioria tolerar o tempo de intervalo, esses
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comportamentos exemplificados podem corroborar com o Gréfico 6
sobre a percepcdo da sobrecarga sensorial. Na descricdo do Grafico 2,
viu-se que alguns deles se isolam para estar em brinquedos de
preferéncia dos mesmos, o que vai corroborar com os dados quando
questionados se suas criangas tém brinquedos favoritos no parque,
sendo 66,7% sim. Dentre os citados, estdo eles: quadra, pula-pula,
escorregador e balanco. Apareceu ainda como espagos opcionais e de
preferéncias para permanéncia, durante o intervalo, a lanchonete e a
biblioteca.

Foi questionado também se h& algum local do parque que evitam
e as respostas foram 66,7% nao. Sendo o Unico local relatado a quadra
de esportes, especialmente quando ha concentragéo de alunos (Gréficos
8e9).

Gréfico 8 - Preferéncias de locais e brinquedos
9) Tem local 2'ou bringuados

favontos no parque’

0 respostas

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Gréfico 9 - Evita lugares do parque
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Fonte: elaborado pelas autoras.

Respostas comportamentais

Segundo os ATs, a maioria das criangas, 66,7%, ndo variam o
brinquedo/brincar de forma diferente, apenas 33,3% o fazem, tendendo
a imitar o modelo da AT e sua intervencdo orientada pela supervisao
clinica, como mostra o Grafico 10.

Gréfico 10 - Variagdo do brincar

12) Em wm determinado
brinquado sua crianga consegus
variar o bnincar utilizando o

zesmo item de fornmas difsrentas?
O respostas

WS WNAD

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Autores apontam que as limitagfes nas funcdes executivas tém
sido identificadas como um dos fatores que contribuem para as
dificuldades de interacdo social em criangas e adultos autistas. As
funcBes executivas sdo definidas como um conjunto de processos
cognitivos e metacognitivos que permitem a autorregulagdo do
comportamento em resposta as exigéncias do ambiente e o0
processamento das informacGes mentais (Dias et al., 2015 apud
Maranhé&o; Pires, 2017).

A flexibilidade cognitiva e a memoria operacional podem ser
identificadas na auséncia ou escassez de brincadeira simbodlica, assim
como na presenca de padrbes restritos e repetitivos de interesse e
atividade (Wing; Gould; Gillberg, 2011 apud Maranhao; Pires, 2017).

Segundo os dados do Grafico 11, 77,8% das criancas optam por
brincadeiras e atividades sensoriais.

Gréfico 11 - Preferéncia de brincadeiras

13) Quais tipos de brincadeiras mais atraem seu atendido? Obs: Pode escolher mais de uma
opgao.
9 respostas

Brincadeiras solitarias.

Jogos com regras (jogos de 2(22.2%)
tabuleiros) A
Brincadeiras de movimento em 4 (44.8%
grupo. e

0 2 4 6 8

5 (55,6%)

Fonte: elaborado pelas autoras.

As brincadeiras sensoriais ndo foram descritas pelos ATs, assim
ndo se pode afirmar se abrangem brincadeiras globais ou apenas
voltadas para o uso de objetos que ajudam na regulacdo sensorial.

Sobre mudancas/variagbes de brincadeiras, 66,7% raramente
aceitam, conforme o Grafico 12.
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Gréafico 12 - Aceitagdo de mudanca no brincar

14) Aceita mudar variar 3
3"

brincadaira

0 respostas

M Sempr= W R3ramenta I Nunca

Fonte: elaborado pelas autoras.

O que reforca a dificuldade em mudancas de padrées e regras
no brincar, demonstrando que a continuidade do tratamento é
imprescindivel. Segundo Monteiro (2023), a importancia da
continuidade do tratamento em Integracdo Sensorial de Ayres (ISA) é
de fornecer a essas criangas a oportunidade de regular e integrar os seus
sistemas sensoriais, principalmente em ambientes desafiadores, como o
parque escolar. Aumentar essas oportunidades e repertorios de
regulacdo ajudardo as criancas a evitarem comportamentos
interferentes que prejudiquem sua socializagéo e seu brincar funcional.

Na percepcdo dos ATs, 44,4% nunca apresentam
comportamentos interferentes (choro, birra, bater, jogar brinquedo,
manipula a situacdo) quando nédo aceitam sua brincadeira, como mostra
0 Gréfico 13 abaixo.
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Gréfico 13 - Comportamentos interferentes no brincar

W Sempre W Nuncs Raramente

Fonte: elaborado pelas autoras.

O estudo de Furtuoso e Mori (2022) destaca a importancia do
uso de recursos e estratégias baseadas na Teoria da Integracdo Sensorial
para auxiliar na regulacdo sensorial e, consequentemente, na atencdo
funcional, promovendo um processo significativo de ensino-
aprendizagem e socializacéo de criangas com DIS.

No contexto escolar, € possivel adaptar esses recursos as
necessidades individuais de cada crianga, permitindo que ela se regule
sensorialmente e responda de maneira mais eficaz as atividades
propostas pelo professor e pelo Acompanhante Terapéutico. Essas
estratégias podem ser aplicadas em diferentes momentos, favorecendo
a autorregulacédo sensorial e possibilitando que a crianga alcance um
nivel adequado de alerta e atencdo funcional, essencial para o
desempenho das atividades, a interacdo social e o brincar (Furtuoso;
Mori, 2022)

No contexto escolar, a atuacdo do terapeuta ocupacional esta
relacionada também a adaptacdo do ambiente, de materiais e do
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas, promocdo do uso de
tecnologias assistivas e colaboragdo com professores para eliminar
barreiras. Ademais, atua como mediador entre a escola, familia e
profissionais da satde, garantindo um suporte integrado que favorece a
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participagdo do aluno no ambiente escolar (Coffito, 2019, Andrade;
Araujo, 2023).

Tendo em vista todos os resultados obtidos por meio do
questionario e com base na literatura, observa-se a necessidade do
tratamento em conjunto do terapeuta ocupacional com abordagem em
Integracdo Sensorial e o Acompanhante Terapéutico escolar, visando
avancos significativos para o desenvolvimento das diversas areas de
desempenho que se relacionam com o brincar.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho apresentou a percep¢do do Acompanhante
Terapéutico sobre o brincar de criangas no contexto escolar, em escolas
particulares da cidade do Recife (PE). E possivel identificar diferentes
aspectos do brincar das criancas no contexto escolar, que incluem desde
a iniciativa para participar das brincadeiras até os aspectos fisicos do
ambiente, que possam estar agindo como barreiras na interagao.

Através destes dados, pode-se discutir a importancia do
terapeuta ocupacional em atuacdo no contexto escolar, também com
orientacdo a profissionais, dentre eles, 0 Acompanhante Terapéutico,
que é um agente facilitador do processo pedagdgico e social dessas
criancas, atua como mediador em todas as situacdes para que elas
estabelecam relacdo com o meio e aumentem o repertério em Vvérias
areas, incluindo o brincar.

Nesse contexto, 0s conhecimentos da Teoria de Integracdo
Sensorial sdo valiosas ferramentas para uso do terapeuta ocupacional
no contexto escolar. Espera-se que este trabalho possa contribuir para o
desenvolvimento de outras pesquisas com foco no brincar e no contexto
escolar, sejam com outros profissionais da escola, com familias e/ou
com as proprias criancas, a fim de favorecer a ampliacdo de
conhecimento nos estudos de Terapia Ocupacional, Integracdo
Sensorial e o ambiente escolar, repercutindo positivamente na
qualidade da assisténcia prestada as criangas.
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