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O PODER TRANSFORMADOR DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA: EXPERIENCIAS DA
FACULDADE RAIMUNDO MARINHO DE PENEDO
(AL).
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José Rufino Macédo de Andrade®
Ana Maria Gomes dos Santos*
Danilo Barbosa Morais®

RESUMO

A extensdo universitaria compoe o trip€ do ensino superior, juntamente
com o ensino ¢ a pesquisa. A Resolu¢do n° 7 de 2018 do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) tornou obrigatéria a curricularizagdo da
extensao, reconhecendo seu papel na formagao integral do estudante. O
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presente trabalho teve como objetivo analisar o impacto da extensao
universitdria na formagdo cidada e responsabilidade social dos
estudantes. Trata-se de uma pesquisa basica, descritiva e explicativa,
utilizando a revisdo bibliografica como principal método de coleta de
dados, em estudos publicados entre 2019 e 2024, empregando
descritores "extensdo universitaria", "poder transformador" e
"comunidade". A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de
analise tematica. Os projetos de extensao da FRM-Penedo, abrangem
arecas como comunicagdo, cultura, direitos humanos, educagdo, meio
ambiente, saude, tecnologia e producdo e trabalho. As atividades
desenvolvidas se estenderam para além do municipio de Penedo,
alcancando cidades vizinhas como Nedpolis- Sergipe, Piagcabugu, Igreja
Nova e Sdo Sebastido em Alagoas. A extensdo universitaria, por meio
da relacdo dialdgica com a comunidade, democratiza o conhecimento e
promove o desenvolvimento social, além de contribuir para a formacao
integral dos estudantes, proporcionando a aplicagdo pratica de
conhecimentos tedricos e o desenvolvimento de habilidades essenciais
para a cidadania e mercado de trabalho, sendo o discente o protagonista
nas agoes extensionistas, fomentando a lideranca, o trabalho em equipe
e a responsabilidade social. Conclui-se que a extensdo universitaria ¢
uma ferramenta fundamental para a transformagao social e a formagao
de profissionais engajados e preparados para os desafios da
contemporaneidade.

Palavras-chave: extensao universitaria; curriculariza¢do da extensao;
responsabilidade social.

1. INTRODUCAO

A partir da resolugdo n° 07 de 2018, o Conselho Nacional de
Educa¢do do Ministério da Educacgdo, estabeleceu que todas as
instituicdes de ensino superior do Brasil deveriam incorporar aos
curriculos do curso a extensdo, como pe¢a fundamental do tripé do
ensino superior, a chamada curricularizagao da extensao, estabelecendo

-12 -



um prazo de adaptagdo dos curriculos até dezembro de 2022 (BRASIL,
2018).

Fruto de décadas de luta para ser considerada como elemento
fundamental do processo de ensino-aprendizagem, a extensdo
universitaria pode ser entendida como a relagdo dialdgica que deve ser
estabelecida entre instituigdes de ensino superior, universidades,
centros universitarios e faculdades, e sociedade, visando a produgdo de
conhecimento, em um processo ativo. O que ¢ corroborado por Freire
(1983 apud Petersen, 2023) quando destaca que a extensdo nao deve ser
uma mera transmissdo de conhecimento de cima para baixo, mas sim
um processo de didlogo e interacdo genuina entre a universidade e a
comunidade.

Ou seja, a extensdo deve ser considerada como uma via de mao
dupla, uma ampliagdo dos conhecimentos académicos e experiéncias da
comunidade que se entrelacam e se enriquecem mutuamente. Pois, a
extensdo universitaria, ao transcender os muros da universidade, leva o
saber produzido nas instituigdes de ensino superior para a comunidade,
contribuindo para o desenvolvimento social, cultural e economico.

A partir dessa tematica, coloca-se como problema de pesquisa a
seguinte questdo: de que forma a extensdo universitaria contribui para
a transformacdo social e académica? Como objetivo geral, o presente
estudo pretende analisar o impacto transformador da extensdo
universitidria em comunidades e no desenvolvimento académico dos
estudantes. Especificamente, pretende-se investigar o papel da extensao
universitiria na formagdo cidadd e na responsabilidade social dos
discentes; avaliar os desafios e oportunidades para a expansao das
atividades de extensdo universitaria em instituicdes de ensino superior
e identificar as principais areas de atuacdo dos projetos de extensdo
universitdria e como eles promovem mudangas na vida dos
participantes.

Diante do que se observa nas atividades realizadas, percebe-se
que a Extensdo contribui para a constru¢cdo de caminhos que podem
levar a maiores discussdes e elaboragdes de politicas que levem ao
enfrentamento de problemas e questdes sociais, pois através de diversas

- 13-



acdes, como projetos de pesquisa, cursos, oficinas e palestras, a
extensdo universitaria democratiza o acesso ao conhecimento,
estimulando a participacao cidada e a resolucao de problemas locais.

Além de promover a interacdo entre a universidade e a
sociedade, a extensdo universitaria também proporciona aos estudantes
uma experiéncia de aprendizagem significativa. Ao aplicar os
conhecimentos tedricos em contextos praticos, os estudantes
desenvolvem habilidades como trabalho em equipe, lideranca e
comunicagdo, conforme apontam Pereira et al. (2011), fomentando a
interdisciplinaridade e interprofissionalidade, incentivando a
colaboracdo entre diferentes areas do conhecimento e a busca por
solucdes inovadoras para os desafios da contemporaneidade.

Em suma, a extensao universitaria ¢ um pilar essencial da
formacao integral do discente a partir de uma perspectiva profissional-
cidada e do desenvolvimento sustentavel, podendo contribuir para a
constru¢ao de um mundo mais justo, solidario e democratico, onde o
conhecimento cientifico seja acessivel a todos e sirva como ferramenta
para a transformacao social. Essa vivéncia contribui para a formagao de
profissionais mais completos e preparados para atuar em um mundo
cada vez mais complexo ¢ interconectado.

2. REVISAO DA LITERATURA

A extensdo universitaria € protagonista no processo dialético
entre a teoria e a pratica, identificando e solucionando desafios a partir
de uma abordagem interdisciplinar. A extensdo atua como um dos
pilares fundamentais junto ao ensino e a pesquisa, e retrata o
conhecimento académico em beneficio praticado para uma dada
sociedade. A extensdo integra a mediagdo de saberes, que diretamente
conecta as IES as comunidades, promovendo experiéncias
transformadoras para todos os envolvidos (Oliveira, Bernet, Hoyos,
2024).

De acordo com o Instituto de Pesquisa Economica Aplicada, as
institui¢des de ensino superior no Brasil possuem um amplo campo para
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as interagdes com a dindmica social fundamentadas no ensino, pesquisa
e extensdo. Dessa triade funcional, a acdo de extensdao faz uma
interlocugdo entre a comunidade académica e as comunidades de seu
entorno para agregar acdes que modifiquem o ambiente ao qual estdo
inseridos. A extensdo se desenvolve a partir de projetos oriundos do
saber docente e discente, com a aplicacdo e disseminacdo de
conhecimentos e possibilidades que envolvem a participacdo de
professores, estudantes e outros profissionais (IPEA, 2020).

Segundo Paini e Costa (2016), as institui¢des tem o dever de
formar e desenvolver estratégias para o publico discente, e estes, por
sua vez, tem o papel de modificar a realidade social, haja vista que, estes
espacos oportunizam diferentes tipos de saberes que geram diversos
conhecimentos, impactando no desenvolvimento de uma regido e
gerando um poder de transformar seres humanos.

E nesse contexto que a extensdo vem sendo reconhecida como
um componente essencial para o cumprimento de metas na integragao
entre IES e sociedade, contribuindo para a qualidade do aprendizado e
sendo fundamental para o aprimoramento do sistema educacional
brasileiro, o qual ganha mais importancia com a implantacao das
diretrizes estabelecidas pela legislagdo a partir da Lei n° 13.005/2014,
que aprovou o Plano Nacional de Educag¢do (PNE) 2014-2024,
inserindo estratégias  norteadoras que enriquecem a formagdo
académica dos estudantes, seja nas vivéncias e/ou nos conceitos
tedricos, fato que promove um pensamento critico para a resolu¢do de
desafios e demandas no campo da pratica de extensdo (Meireles,
Afonso; 2024).

A extensdo universitaria vem se desenvolvendo com critérios
metodoldgicos, que constroem interacao na elaboragdo dos objetivos e
limitagdes existentes defronte a pratica extensionista. Os autores ainda
complementam que ¢ fundamental potencializar resultados através das
parcerias e autonomia dos grupos de extensao e comunidades (Addor,
Laricchia, 2018).

Deus, (2020) intensifica a necessidade do fortalecimento de
parcerias entre os poderes publicos, sociedade civil e entidades

-15-



privadas, visando a implementacdo de politicas inovadoras para a
promocao do desenvolvimento e integracao do carater sociocultural, o
qual vem elencar a superacao e a alteracdo dos padrdes institucionais
vigentes, no sentido da valorizacdo da Extensao.

No decorrer dos anos, a Extensdo Universitaria, abragou o
dialogo e interacdo das Institui¢des de Ensino Superior (IES) com uma
diversidade de espagos sociais, estabelecendo uma relacdo de
comprometimento para a realizacdo de acdes necessarias, como: 0
compartilhar de ideias e o acolhimento de saberes, perfazendo uma
construgdo de conceitos acerca da extensao (Henriques, 2017).

César e Fernandes, (2012) citam que os projetos de extensao das
IES, conferem aos discentes experiéncias que moldam condutas
profissionais futuras, nos mais diversos ambitos dos servigos
realizados, se tornando imprescindivel para a forma¢ao académica do
alunado. Biscarte et al., (2014), ainda intensifica que a participagdo do
extensionista enquanto protagonista da acdo confere fatores positivos
para implementacdo de habilidades em lidar com diversos publicos e
contextos sociais, potencializando a sensibilidade na percepcao das
necessidades inseridas nos diversos tipos de comunidades.

Destarte, as atividades extensionistas das IES denotam em
possibilidades de acgdes possiveis em diversos campos, sendo estas
mediadoras de estimulo as praticas sociais e ao conhecimento teodrico-
pratico, objetivados pela extensdo, o que enaltece a vida académica para
uma melhor atuagdo profissional e transformadora do ambiente de
diversas sociedades. Liliam et al., (2013) refletem que, as experiéncias
adquiridas, e o aprendizado de diversos saberes, desenvolve o
protagonismo discente e a responsabilidade cidada para a formacgao
pessoal e profissional.

Acrescentando ao que ja foi mencionado, a extensdo
universitaria, enquanto pratica educativa e social, exerce um papel
transformador nas comunidades ao conectar o conhecimento académico
as demandas sociais. Mais do que uma simples transmissao de saberes,
essa interacdo promove a mobilizagdo de estudantes, professores e
membros da comunidade em agdes voltadas para o desenvolvimento
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local, inclusdo social e cidadania ativa. Assim, a extensdo universitaria
ndo deve ser vista apenas como um complemento ao ensino e a
pesquisa, mas como um eixo central na formagao de individuos criticos
e socialmente engajados.

Entre as abordagens teoricas que refor¢am o impacto social da
extensdo, destaca-se a teoria da aprendizagem social, que valoriza a
colaboragdo e a troca de saberes como pilares do processo educativo.
De acordo com essa teoria, o aprendizado se constrdi em interagdo com
outras pessoas € com o ambiente social, dando relevancia ao
conhecimento coletivo. Sob essa perspectiva, a extensao universitaria
funciona como um “laboratorio social”, onde os estudantes tém a
oportunidade de aplicar teorias e conteudos académicos em situacdes
praticas. Essa experiéncia ajuda a desenvolver uma compreensao mais
profunda e contextualizada dos desafios sociais. Pesquisas na area da
saude, por exemplo, apontam que a participagdo de estudantes em
projetos de extensao contribui para formar profissionais mais empaticos
e preparados para lidar com as diversidades sociais e culturais (Freire,
1992; Sampaio et al., 2018).

Além disso, o conceito de servico comunitario ¢ essencial para
entender como a extensdo impacta as comunidades. Suas agdes vao
além de beneficiar estudantes e a academia; elas geram transformacdes
concretas na vida das pessoas envolvidas. Projetos voltados para satide
publica, educacdo inclusiva e desenvolvimento sustentavel, muitas
vezes surgem de demandas especificas identificadas junto as
comunidades. Essas iniciativas ndo apenas promovem a troca de
saberes entre universidade e comunidade, mas também despertam nos
estudantes uma consciéncia critica, incentivando-os a se enxergarem
como agentes de transformacao social (Lima et al., 2016; Moraes et al.,
2016).

Na realidade da Faculdade Raimundo Marinho de Penedo-AL,
as atividades extensionistas t€ém demonstrado sua capacidade de
fortalecer o senso de responsabilidade social entre estudantes e
professores. Essas experiéncias ajudam os participantes a
compreenderem seu papel como cidaddos e futuros profissionais. Neto

-17 -



(2021) ressalta que a extensdo universitaria proporciona vivéncias que
extrapolam os limites da sala de aula, instigando os estudantes a
refletirem de forma critica sobre o mundo a sua volta e a se engajarem
em iniciativas de impacto social. Essa integracdo entre ensino, pesquisa
e extensdo, como defendem as diretrizes do ensino superior no Brasil,
¢ fundamental para consolidar o processo educativo.

Apesar de sua relevancia, a implementacdo da extensdo
universitaria enfrenta desafios significativos, como recursos limitados
e falta de reconhecimento institucional. Fernandes et al. (2012) alertam
que a extensdo ainda ocupa um papel secundario nas universidades,
recebendo menos atencao e financiamento do que o ensino e a pesquisa.
Isso limita a continuidade e o alcance transformador dos projetos.
Contudo, quando realizada de maneira integrada e com o devido apoio,
a extensdo universitaria se revela um poderoso instrumento de
transformagao social e formacao critica dos estudantes.

Em sintese, a extensdo universitdria tem um impacto social
profundo, seja pela capacidade de transformar realidades locais, seja
por promover uma educacao mais critica e conectada ao contexto social.
Ao valorizar o conhecimento popular e aplica-lo na préatica, a
universidade cumpre seu papel de ser um espaco de transformagao,
contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

3. METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa basica, pois
tem como objetivo principal o avanco do conhecimento cientifico, sem
preocupacdo com a aplicabilidade imediata dos resultados a serem
colhidos. Conforme a abordagem, a pesquisa ¢ qualitativa, pois sendo
conceitual, o estudo centrar-se-a4 na compreensao e na explicagdo da
dinamica das relacdes sociais.

Quanto aos objetivos, a pesquisa ¢ descritiva e explicativa, ja
que, sendo assunto conhecido, preocupar-se-a com a descricdo das
caracteristicas de determinada do objeto de estudo, a saber, como a
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extensdo universitaria contribui para a formacao dos discente e para a
transformagdo social, além de buscar identificar os fatores que
contribuem para a ocorréncia de tal fato.

Ser4 utilizada a revisdo bibliografica como principal método de
coleta de dados, a partir de estudos realizados e publicados de 2019 a
20245, em base de dados como google académico, periddicos capes,
banco de teses e dissertagdes, scielo, dentre outros que trazem pesquisas
que tratam do tema do trabalho, sendo selecionados aqueles que
possuem como principais descritores "extensdo universitaria", "poder
transformador" e "comunidade". A analise dos dados sera realizada por
meio da técnica de analise tematica, buscando identificar os principais
temas abordados nos artigos e suas relacdes.

Também serdo apresentadas em anexos os projetos realizados
pelos docentes e discentes de 2023.1 a 2024.1, quando a extensdo
passou a fazer parte do curriculo dos cursos da FRM-Penedo. Assim,
conseguiremos ter uma melhor no¢do sobre quais sdo os problemas
sociais que fazer parte dos estudos e praticas extensionistas que
demandaram o esfor¢o dos envolvidos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos anexos A, B e C sdo apresentados os titulos dos projetos
desenvolvidos pelos alunos sob a coordenacdo dos professores de
2023.1 2 2024.1, a partir deles, podemos notar que, dentro do programa
de extensdo intitulado Desenvolvimento econdmico e social, as areas
que foram indicados pelo Conselho Superior de Educagao (CSE), a
saber, comunicacao, cultura, direitos humanos e justiga, educagdo, meio
ambiente, saude, tecnologia e produg¢do, e trabalho foram
contempladas.

¢ Destacando que, os estudos seminais e de autores relevantes a tematica, poderdo ser
citados, mesmo que estejam fora desse periodo, devido sua importancia para a
discusséo.
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Também pode-se inferir que diversas linhas de extensdao como
empreendedorismo; promogado, defesa e garantia dos direitos; saude
coletiva; educagdo em saude; intervengcdo € primeiros SOCOITOS;
intervengdo e primeiros socorros; saude e protegdo no trabalho;
alfabetizagdo, leitura e escrita; infincia e adolescéncia; promoc¢ao a
saude e qualidade de vida; questdes ambientais e grupos sociais
vulneraveis também foram trabalhadas pelos alunos e professores da
FRM-Penedo (AL).

Assim, verifica-se que a extensao universitaria, a partir da troca
dialégica com a comunidade, desempenha um papel crucial na
democratizagdo do conhecimento e na promog¢ao do desenvolvimento
social. Conforme Gadotti (2017), a extensdo nao deve ser vista como
um apéndice isolado das atividades universitarias, mas sim como parte
integrante do ensino e da pesquisa. Ao levar o saber produzido na
universidade para a comunidade, a extensdo contribui para a resolucao
de problemas locais e para a formacgdo de cidaddos mais criticos e
engajados.

A extensao contribui para o desenvolvimento de um olhar critico
e cientifico sobre os problemas da sociedade por parte de toda
comunidade académica. Sendo importante destacar, que a enquanto
pratica pedagogica que conecta a academia com a sociedade,
desempenha um papel fundamental na formagdo integral dos
estudantes. Ao transcender os limites da sala de aula, essa modalidade
de ensino, podendo também ser chamada de pesquisa-a¢do, proporciona
aos alunos a oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos
adquiridos em contextos reais, desenvolvendo habilidades essenciais
para o exercicio da cidadania e da profissao.

Importante destacar que, a extensdo universitaria leva o aluno a
ser protagonista do seu aprendizado, gerando também metodologias
diferenciadas para trabalhar, por parte dos docentes, os conteudos que
fazem parte do curriculo dos diversos cursos. Destarte, ¢ unanime entre
os profissionais da educag@o superior que, a extensao universitaria vai
além da mera transferéncia de conhecimento, visto que, ao participar de
projetos de extensao, os estudantes sao desafiados a sair da sua zona de
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conforto e a lidar com situagcdes complexas, o que contribui para o
desenvolvimento de habilidades como a resolucdo de problemas, a
tomada de decisdo e o pensamento critico.

Constatacdo corroborada por Pereira et al. (2011), ao afirmar
que os projetos de extensdo proporcionam um ambiente propicio para a
construcdo de relagdes interpessoais e para o aprendizado de
habilidades de comunicacio e negociagdo. Pois, a extensao
universitaria fomenta o trabalho em equipe e a cooperacdo entre os
estudantes, caracteristicas cada vez mais valorizadas no mercado de
trabalho. Assim, vé-se que ao trabalhar em conjunto com outros
estudantes e com membros da comunidade, os alunos aprendem a
importancia da colaboragdo e do respeito as diferengas.

Convém ressaltar que, o protagonismo do discente nas acdes
realizadas junto as comunidades atendidas, colabora para o
desenvolvimento de outras habilidades, além das ja citadas, como a
lideranca, pois quando eles assumem maiores responsabilidades dentro
dos projetos, passam a ter oportunidade de liderar equipes, tomar
decisbes e inspirar outros colegas. Independente de sua area de atuacdo
como profissional, essas experiéncias sdo fundamentais para a
formacdo de futuros profissionais capazes de propor solucdes
inovadoras para os desafios da sociedade.

As ac0es realizadas pelos alunos ndo se restringiram a sociedade
penedense, sendo também ampliadas as cidades vizinhas, como
Neopolis (SE), Piagabucu (AL), Igreja Nova (AL), Sdo Sebastiao (AL),
dentre outras comunidades, a partir de um olhar dialdgico aos
problemas constatados pelos alunos e professores. Destaca-se que essa
troca de ciéncia com as comunidades, pois os alunos e professores
levam a elas o conhecimento obtido nas aulas e aprende com as
experiéncias das pessoas envolvidas, gera um aprendizado mutuo,
sendo determinantes para solucGes criativas e inovadoras.

Em suma, a extensdo universitaria € uma ferramenta poderosa
para o desenvolvimento integral dos estudantes e para o processo de
transformacéo social, pois como pode ser visto, a partir dos titulos dos
projetos, dos diversos cursos, ha uma preocupacdo com questdes
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problemas reais da contemporaneidade, sendo tratados de diversas
formas, como atraves de campanhas de sensibilizacdo, palestras,
debates e discussdes junto a 6rgdos competentes, levando informacdes
a comunidades carentes e mostrando ao poder publico, a partir de
entregas de dados pesquisados, através de entrevistas e questionarios,
as reais necessidades da populacéo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em consideracao que “a extensdo € educativa” (FREIRE,
1992, p. 22), cabe a ela enriquecer o processo de ensino-aprendizagem
para a qualificagdo de profissionais, cientistas e cidaddos, mormente
concebendo o tripe académico, ensino, pesquisa ¢ extensdao. Nesse
contexto a extensdo entendida como um processo de aprendizagem,
reafirma o seu carater académico e viabiliza um percurso para que os
projetos de ensino e de pesquisa revelem a possibilidade de inserir os
atores em uma experiéncia significante.

A participagdo ativa do individuo na constru¢do do
conhecimento ¢ fundamental para uma aprendizagem significativa e
contextualizada. Conforme os principios de Paulo Freire, este processo
envolve a conscientizagdo da realidade e a capacidade de transforma-
la, destacando a importancia de uma educagdo dinamica e interativa. As
Instituigdes de Ensino Superior (IES) desempenham um papel crucial
ao promover projetos de extensdo que integraram ensino, pesquisa €
extensao. Esses projetos sdo essenciais para a formagao de profissionais
capacitados para enfrentar diversas situagdes, promovendo a
interdisciplinaridade e o trabalho interprofissional, fomentando os
aspectos educativo, cultural e politico.

Além disso, a extensdo proporciona aos estudantes uma
experiéncia pratica e enriquecedora, complementando sua formagao
académica com aprendizados que vao além das salas de aula e dos
laboratérios. Ao participarem de projetos de extensdo, os alunos tém a
chance de aplicar seus conhecimentos tedricos na pratica, desenvolver
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habilidades interpessoais e civicas, e cultivar uma consciéncia cidada e
responsabilidade social.

A consolidacdo da extensdo universitaria na legislacao
brasileira, especialmente a partir da Constituicdo de 1988, reforca a
importancia dessas atividades como parte integrante da missdo das IES.
E uma manifestacio visivel do compromisso das instituigdes de ensino
superior com o discente e a sociedade, ¢ um testemunho do poder
transformador da educagao quando aplicada em prol do bem comum.

Com este estudo, deseja-se que a extensdo seja ampliada,
possibilitando parcerias colaborativas para desenvolver saberes locais.
Trazendo do meio académico conhecimentos que favore¢cam um
empoderamento individual e coletivo.
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ANEXO A: ATIVIDADES EXTENSIONISTAS SENDO

REALIZADAS EM 2023.1 DA FRM PENEDO

TITULO CURSO
Prego de venda: Vocé sabe forma-lo? Administragdo
Logistica Reversa a favor da sustentabilidade. Administragao
Informatica inclusiva. Administragdo
Gestdo Ambiental nas empresas — Pequenos gestos Administragio
definem o futuro.
Acessibilidade de alunos com deficiéncia ao transporte Direito
publico escolar: Direitos Constitucionais.
Politicas Publicas como medida contra a evasdo escolar .
na EJA Direito
Agua em Piacabugu: Reflexdo sobre a qualidade do Dircito
servigo prestado e direitos da populagéo.
Preservacdo do Meio Ambiente: Direito de ter, dever de Direito
cuidar nas escolas municipais da cidade de Penedo/AL.
Adocgao e Alienacdo Parental. Direito
A responsabilidade do diretor/gestor escolar com verbas
publicas ¢ o cometimento de crimes na cidade de Direito
Penedo/AL.
O respeito a liberdade das mulheres no ambiente familiar. Direito
Papilomavirus Humano - Sociedade e Sautde:
Conscientizagdo e compartilhamento de fundamentos | Enfermagem
relacionados ao papiloma virus humano (HPV).
A importancia da Ginecologia: os cuidados para satude da

Enfermagem
mulher.
Educacdo sexual no ambito escolar: contraceptivos,
. N , Enfermagem

gravidez na adolescéncia e IST’S.
Mulher gravida, cuide-se! Enfermagem
Nutrindo com Alegria. Enfermagem
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Osteoporose

ANEXO A: ATIVIDADES EXTENSIONISTAS SENDO
REALIZADAS EM 2023.1 DA FRM PENEDO (Cont.)
TITULO CURSO
Toque do Sim e o Toque do N&o: Sinal Vermelho,
Enfermagem
Amarelo e Verde.
Operagdo dentinho: Aprendendo de forma ludica
. Enfermagem
sobre higiene bucal.
Tipagem sanguinea: a influéncia da identificag@o dos
grupos sanguineos e como interfere na doacdo de Enfermagem
sangue.
Doagdo de sangue: um ato de amor e cuidado. Enfermagem
Indice de hipertensos na faixa etaria de 20 a 50 anos Enfermagem
das USF’S de Penedo/AL. g
Prevencdo ao suicidio: informacdo e cuidado ¢ a
N Enfermagem
melhor opgao.
O envelhecer no contexto da saude e qualidade de
. Enfermagem
vida.
Praticas em fisioterapia: o protagonismo de
extensionistas na promogdo e prevencao em saude
no Hospital Regional de Penedo, na Santa Casa de Fisioterapia
Misericordia, no Lar dos Idosos e nas unidades
basicas de satde.
Conhecendo nosso corpo. Pedagogia
Desenvolvimento de  Materiais e  recursos .
L . ~ Pedagogia
pedagdgicos para inclusdo dos alunos surdos da EJA.
Projeto de  vida: saide, bem-estar e ) .
. Psicologia
autoconhecimento.
Por mais sorrisos — Promovendo uma melhor
qualidade de vida a idosos acolhidos na Casa de Psicologia
Raquines.
Satde Mental na escola municipal de educagio Psicologia
basica José da Costa Mangabeira. &
Al tancia da Radiologi Diagnéstico d . .
mportancia da Radiologia no Diagnéstico da Radiologia
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ANEXO B: ATIVIDADES EXTENSIONISTAS SENDO

REALIZADAS EM 2023.2 DA FRM PENEDO

cidadania: uma intervencdo junto aos alunos da EJA do
sistema municipal de educacdo

TITULO CURSO
Inovagédo e Criatividade. Administragdo
A comunidade apoiando a manutengdo do centro juvenil .. N
.. . i Administracao
Nossa Senhora Auxiliadora: Nota Fiscal Cidada.
A importancia da radioprotecdo na realizacdo do exame . .
P proteg g Radiologia
de mamografia.
Por mais sorrisos: promovendo uma melhor qualidade de . .
. . . . Psicologia
vida a idosos acolhidos na casa de Ranquines.
Projeto de vida: Saude, bem-estar e autoconhecimento. Psicologia
Satude mental e educacdo: tecendo cuidados e saberes na . .
Psicologia
escola.
Discussdes acerca da proteg@o do trabalho da mulher. Direito
Incidéncia de assédio/crime sexual no transporte publico .
. ~ . Direito
do Baixo Sao Francisco.
O tratamento dado a idosos no transporte publico do Direito
Baixo Sao Francisco.
Acumulo de pessoas no transporte publico do Baixo Sdo Direit
. ireito
Francisco.
O patrimonio tombado da cidade de Penedo e sua .
. A . Direito
importancia na sociedade.
Violéncia fisica e psicologica contra criangas e .
P & ¢ Direito
adolescentes.
Violéncia doméstica contra a mulher: Uma analise das Direito
vivéncias e experiéncias de alunos da Educacédo de Jovens
e Adultos (EJA) do Sistema Municipal de Educagdo de
Penedo/AL.
A importancia da regularizagdo do estado civil como
instrumento para garantia de direitos e exercicio da o
Direito
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ANEXO C: ATIVIDADES EXTENSIONISTAS SENDO

REALIZADAS EM 2023.2 DA FRM PENEDO (Cont.)

APS nos bairros Conjunto Velho Chico 1 e Vale Marituba
da cidade de Penedo/AL.

TITULO CURSO
Artigo 26-A LDB: Cultura afro-brasileira ¢ indigena nas Pedagogia
comunidades quilombolas do Oiteiro e Tabuleiro dos
negros.
Aplicacdo da lei 14.407/22 no Centro Juvenil Maria Pedagogia
Auxiliadora para formar bons leitores
Brinquedoteca Inclusiva. Pedagogia
Construindo Pontes de Compreensdo: A Sexualidade e o Pedagogia
Universo da Crianga.
A leitura como forma de intervengao nos preconceitos do Pedagogia
Centro Juvenil Maria Auxiliadora.
Atuacdo do enfermeiro na prevengdo de doengas
., . Enfermagem

sexualmente transmissivel na gravidez.
Praticas de promogdo a satde do adulto na perspectiva | Enfermagem
das Teorias de Enfermagem.
Satide mental: uma visao interdisciplinar. Enfermagem
Prevencdo e educagdo na atengdo da saude da mulher: | Enfermagem
uma intervengao na realidade escolar.
Sensibilizagdo sobre o uso de cigarros eletronicos entre
os alunos da 1% e 2* série do Colégio Imaculada Conceigdo | Enfermagem
— Penedo/AL.
Satide do Homem: a importancia do exame de prevengao

A . Enfermagem
contra o cancer de prostata.
Prevencao e educacgdo na atencao da satide da mulher. Enfermagem
A sistematizacao da assisténcia de enfermagem através da
consulta de enfermagem em pacientes de institui¢des de | Enfermagem
longa permanéncia.
Hanseniase na adolescéncia: prevenindo sequelas Enfermagem
Gravidez e seus cuidados na infec¢do com o HPV Enfermagem
Avaliacdo da satisfagdo de saude de usuarios da rede de | Fisioterapia
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Percepcao de satde dos usuarios do SUS dos bairros

Monterrey e Cohab do municipio de Penedo/AL. Fisioterapia
Avaliacao da satisfacdo de saude de usuarios da unidade | Fisioterapia
basica de saude dos bairros Senhor do Bonfim e Nossa

Senhora de Fatima da cidade de penedo/al.

Avaliagdo da satisfacdo dos usuarios nos servicos de | Fisioterapia

saude ofertados pela APS no bairro Santo Anténio, na
cidade de Penedo/AL
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ANEXO D: ATIVIDADES EXTENSIONISTAS SENDO
REALIZADAS EM 2024.1 DA FRM PENEDO

TITULO CURSO
Recicle Hoje Administragio
Informatica Basica: qualificando para inclusdo digital Administracdo
OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO Direito

SUSTENTAVEL (ODS 4) — como direito a educagio de
qualidade

Ampliacéo da Visibilidade Juridica Para as Pessoas com Direito
Deficiéncia no Baixo Sao Francisco
A prevencao e o combate aos crimes de bullying e racismo Direito

em escolas publicas municipais de Penedo-AL: o papel da
escola e respectivos servidores na manutengdo de um
ambiente seguro.

A prevencao e o combate aos crimes de bullying e racismo Direito
em escolas publicas municipais de Penedo-AL:
consciéncia dos alunos acerca dos respectivos crimes em
ambiente escolar.

Direito Fundamental a Educacdo: uma interveng¢do na Direito
Comunidade Quilombola Tabuleiro dos Negros

Direito ao Meio Ambiente Ecologicamente Equilibrado - Direito
Conscientizagdo ¢ Expressao Criativa

Acolhendo Vidas Enfermagem

Amamentag@o, quando o amor transborda em forma de | Enfermagem
alimento
O ser idoso em seu contexto multidimensional. Enfermagem
ANJOS DA ENFERMAGEM: A Inclusio da Crianca | Enfermagem
Autista na Promocgado das Ac¢des de Saude no Ambiente
Escolar.

Cuidados de Enfermagem em Usuarios com Pés | Enfermagem
Diabéticos da Rede de Aps
Maios Que Salvam: Primeiros Socorros No Ambiente | Enfermagem
Escolar
A qualificacdo da satde na Aldeia indigena Karapoté | Enfermagem
Terra Nova situada em Sdo Sebastido — AL.
VIVENCIAS E DESAFIOS NA PROMOCAO DA | Enfermagem
SAUDE NO ASSENTAMENTO 1° DE MAIO: a falta de
saneamento basico como fator principal do agravamento
dos casos de dengue.
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Praticas integrativas, complementares e outros saberes | Enfermagem
para a promogdo da saide mental.

Palhaco & Terapia: Promovendo Humanizagdo ¢ Bem- | Fisioterapia
Estar no Ambiente Hospitalar

O Papel da Fisioterapia No Desenvolvimento e Bem-Estar | Fisioterapia

de Individuos Com Transtorno do Espectro Autista (Tea).
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ANEXO E: ATIVIDADES EXTENSIONISTAS SENDO

REALIZADAS EM 2024.1 DA FRM PENEDO (Cont.)

Sobre a Radiagdo com alunos da EJA E.M.E.B Josef
Bergmann

Fisioterapia domiciliar Aplicada na Satde dos Idosos no | Fisioterapia
Municipio De Penedo Al

Fisioterapia Pediatrica: 0 Desenvolvimento | Fisioterapia
Neuropsicomotor de Criangas Matriculadas em uma Creche

Municipal na cidade de Penedo/Al

Prevencdo e Tratamento de Infecgdes Sexualmente | Fisioterapia
Transmissiveis (ISTS) e do HIV: PAPEL do PREP ¢ PEP

Sons do Siléncio: Promovendo a Comunicagdo e a inclusdo | Pedagogia
por meio da Lingua de Sinais.

Conhece o Museu do Pago Imperial? Pedagogia
Aprendendo através do ludico Pedagogia
Danga na EJA: conectando corpos e mentes Pedagogia
Decodificar ¢ Codificar as Palavras Através dos Jogos e¢ | Pedagogia
Brincadeiras

Dinamismo com Géneros textuais para superar os desafios da | Pedagogia
alfabetizacdo no CJIMA

Importancia da Atencdo Psicologica no Processo de | Psicologia
Aprendizagem da E.M.E.B Josef Bergmann

Colorindo o futuro, construindo novos horizontes. Psicologia
Por mais sorrisos Psicologia
Saude mental e educacdo: tecendo cuidados e saberes na | Psicologia
escola.

Controle de radiagdo pessoal na radiologia: um didlogo com | Radiologia
os pais de alunos da Escola Irma Jolenta na comunidade

Quilombola do Oiteiro.

Protecdo Radiologica: desmistificando Mitos e Verdades | Radiologia
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM USUARIOS
ACAMADOS E DOMICILIADOS DA REDE DE
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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RESUMO

O projeto extensionista, acompanhado da tematica “Cuidados de Enfermagem
em usuarios acamados e domiciliados da rede da Atenc¢do Primaria a Satde”
tem a pretensdo de promover conhecimentos sobre cuidados e higiene para
pacientes acamados ¢ domiciliados e seus cuidadores. Importante para
auxiliar no bem estar dos pacientes acamados, através de visitas domiciliares
para verificar as situagdes de cada paciente, analisando como estdo sendo
cuidados, observar os comodos de cada residéncia e assim averiguar se estao
de acordo com suas necessidades. Com perguntas direcionadas para os
acamados e os seus cuidadores para ter um direcionamento adequado do modo
de vida do paciente, suas medidas, refeigdes feitas por dia, se esta totalmente

! Graduandas do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Raimundo
Marinho de Penedo (FRM).

2 Docente e Coordenador do Nucleo de Iniciagio Cientifica e Monitoria da Faculdade
Raimundo Marinho de Penedo — AL. Fisioterapeuta. Especialista em Ortopedia,
Traumatologia e Esportes. Especialista em Educac¢ao em Satude. Mestre em Educagdo
Fisica. Doutorando em Saude Coletiva.. E-mail: danilomorais.uefs@gmail.com
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restrito ao leito, deambulando ou sem dificuldades, avaliacao de seus estados
nutricionais. Serdo direcionados ensinamentos aos cuidadores e familiares dos
acamados os cuidados da enfermagem, ajudando nos cuidados bésicos da
saude deles, no fisico, emocional e psicologico.

Palavras-chave: Enfermagem. Acamados. Atengdo Primaria a Satde.
1. INTRODUCAO

De acordo com Braga et al (2016), os servigos de cuidado
domiciliar tendem a expandir-se atualmente. Por isso o projeto se torna
tdo importante, pela maior decorréncia de pessoas sendo acamadas em
casa. No Brasil, notou-se o crescimento desses servigos principalmente
a partir da década de 1990. A demanda pela atengdo em domicilio
aumentou devido ao processo de envelhecimento populacional
brasileiro, que tem provocado um incremento no nimero de pessoas
idosas que sofrem de doencgas cronico-degenerativas, portadores de
patologias que necessitam de cuidados paliativos e portadores de
incapacidade funcional, proviséria ou permanente, sendo também
priorizados os atendimentos a idosos com dificuldades especiais, que
denotam necessidade de atendimento domiciliar.

Apesar de os idosos representarem maioria da populagéo
acamada, essa condi¢do atinge todas as faixas etarias, em
decorréncia de doengas degenerativas ou acidentes. O
Censo Demografico de 2010 aponta que 3,6 milhdes de
pessoas no Brasil possuem grande dificuldade de
locomogdo. Esses nimeros indicam a necessidade de os
profissionais da Ateng@o Basica realizarem o cuidado
domiciliar em suas rotinas de trabalho, de forma a
garantir o acesso universal, equanime e integral a pessoas
cujas deficiéncias dificultam o acesso a Unidade de
Saude (De-carli, 2015).

Segundo Silva ef al. (2010),

“os servicos de aten¢do domiciliar surgiram na década de
1960 e tém se expandido no Pais com maior forca a partir
da década de 1990, fazendo com que haja necessidade de
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regulamentacdo de seu funcionamento e de politicas
publicas de modo a incorporar sua oferta as praticas
institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS).”

Como uma forma de evitar superlotacao de hospitais e de ter um
cuidado mais humanizado em seu ambiente de conforto, a Atengdo
Domiciliar vem sendo um ponto bem importante na area da saude,
contribuindo para o cuidado dos pacientes em seus domicilios em
conjunto com seus cuidadores.

O sucesso do cuidado domiciliar estd em olhar o
individuo e sua familia em seu contexto, visualizando e
considerando seu meio social, suas inser¢des, seu local
de moradia, seus habitos e relacdes e qualquer outra coisa
ou situacdo que fagam parte de seu existir e estar no
mundo. Autonomia, para os individuos e familiares terem
condigdes para desenvolverem o cuidado no domicilio
numa situagdo de adoecimento, é a possibilidade de estar
capacitado a realizar o cuidado com ajuda do sistema de
salde, com profissionais que ensinem, orientem e
acompanhem e principalmente com uma enfermeira que
tenha sensibilidade e capacidade técnica-cientifica para
estabelecer metas de cuidado factiveis a realidade de
salide-doenca vivenciada. (Lacerda, 2010)

Segundo o Ministério da Saude (2012), um dos eixos centrais da
AD ¢ a “desospitalizagdo, que vem proporcionando um passo
importante no processo de alta hospitalar com cuidado continuado no
domicilio. Esse passo é necessario ndo s6 para diminuir a grande
quantidade de pessoas em hospitais, mas evitar situagdes como riscos
de infecgdes hospitalares para os pacientes que estdo mais debilitados e
mais propicios a essas. No caso de pacientes domiciliados e acamados,
esses recebem um apoio emocional de parentes, vizinhos, entre outros,
que servem como suporte nessa fase.

“Dessa forma, a atencdo domiciliar surge como
alternativa ao cuidado hospitalar, provocando a
possibilidade de retomar o domicilio como espago para
producdo de cuidado e despontando como um
“dispositivo para a produgdo de desinstitucionalizagdo do
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cuidado e novos arranjos tecnologicos do trabalho em
saude” e trazendo grande potencial de inovagdo”. “A
Atengdo Baésica caracteriza-se por um conjunto de agdes
de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a
promocao e a protecdo da saude, a prevencao de agravos,
o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, a redugdo de
danos e a manuten¢do da saude, com o objetivo de
desenvolver uma atengdo integral que impacte na
situagdo de saude e autonomia das pessoas e nos
determinantes e condicionantes de satde das
coletividades.” (BRASIL, 2011)

Tendo em consideragao que os cuidadores sdo os responsaveis
pela atencdo ao cuidado diario continuo e/ou regular com os acamados
e domiciliados, ¢ importante destacar que os mesmos saibam os devidos
cuidados imprescindiveis para o bem-estar ¢ manuten¢ao de vida dos
usudrios, de acordo com as orientagdes dos profissionais da saude, em
especifico a enfermagem.

Segundo Ministério da Saude (2010), habitos de higiene ¢ um
fator exclusivo e imprescindivel para os bons cuidados aos acamados e
domiciliados em seu cotidiano, desde o cuidado corporal com os
cabelos, unhas, pele, barba, banho parcial ou completo, escovagdo
dentaria, trocas imediatas das fraldas e cobertores assim que necessario,
mudangas de decubito, limpezas das maos sempre antes e apds as
refei¢des, entre outros, sdao indispensaveis para a prevencao de
assaduras e lesdes por pressdo, que ¢ uma grande causa devido a
higienizagao incorreta e/ou acomodagao.

Devem ser feitas orientagdes aos cuidadores sobre as lesdes por
pressdo (LPP), onde ser explicado como sdo formadas e como prevenir,
onde o cuidador entenda e possa agir nos cuidados do acamado. O
cuidador deve entender que as mudangas de dectbito sdo importantes.

Segundo Sociedade Brasileira de Geriatria e do Grupo FAVI -
Fundacao de Apoio e Valorizacdo do Idoso (2015), algumas areas do
corpo sdo mais propensas a UD, as areas mais acometidas sdo aquelas
regides em que as proeminéncias 6sseas ficam logo abaixo da pele, nao
havendo protecao de camadas de tecido muscular e de gordura exigindo
que haja alguns cuidados especificos.
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E necessario que o cuidador também estimule nas alimentagdes
para que os usuarios tenham mais aceitagdo na ingestao alimentar, como
também nas locomog¢des para um outro lugar diferente, para que nao
tenha tanta limitacao de convivio no domicilio, ndo deixando dispensar,
os horérios dos medicamentos essencialmente devem respeita-los para
que os organismos dos devidos usudrios ja estejam adeptos a eficacia
com mais facilidade e sem motivos de mais agravos a saude.

Segundo a Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (2008), “o
cuidador ¢ definido como alguém que “cuida a partir dos objetivos
estabelecidos por institui¢des especializadas ou responsaveis diretos,
zelando pelo bem-estar, saude, alimentagdo, higiene pessoal, educacao,
cultura, recreacio e lazer da pessoa assistida”. E a pessoa da familia ou
da comunidade que presta cuidados a outra pessoa de qualquer idade
que esteja necessitando de cuidados por estar acamada, com limitagdes
fisicas ou mentais, com ou sem remuneragao.”

Segundo o Ministério de Saude (2012), ensinar cuidados de
enfermagem para pacientes e cuidadores ¢ importante para instrui-los
cuidados com a higiene, alimentagao e transporte, que sao fundamentais
para evitar problemas que podem surgir durante o tratamento. Ensinar
ao cuidador como manter a limpeza do ambiente, do leito e o cuidado
nas trocas de roupas, no banho e no preparo dos alimentos tém uma
suma importancia para que seja seguida uma rotina livre de infec¢des e
complica¢des. Ter a ciéncia que ndo s6 o acamado que deve e os
cuidados e a higiene, mas todos ao seu redor, como familia e cuidador,
mas todo ambiente a sua volta.

“Esse auxilio ndo ¢ so para a saude fisica, mas a psicologica
também. Os pacientes precisam ter um apoio para que ndo se sintam um
“peso” para seus familiares e cuidadores. Trabalhar a autoestima pode
ajudar muito na melhora do estado do paciente. Por isso, ¢ fungdo de
todos que convivem com ele garantir que se sinta sempre querido e,
sempre que possivel, integra-lo as atividades da familia.” (BRASIL,
2012)

Segundo o Ministério da Satde (2012), a atengcdo domiciliar
pode incluir administragao de medicamentos, curativos, monitoramento
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de condigdes cronicas e educacdo do paciente e da familia sobre os
cuidados necessarios. Além disso, os profissionais de saude que atuam
nesse ambiente podem identificar melhor as necessidades especificas
do paciente e adaptar os cuidados de acordo com o ambiente domiciliar.
Isso contribui para a melhoria da qualidade de vida do paciente e para
a redugdo das internagdes hospitalares.

O Nucleo de Telessaide da Bahia aborda que pacientes
domiciliados sdo considerados individuos com diferentes graus de
incapacidade tempordrias ou definitivas que as impossibilitam ndo
somente de ir a unidade de basica de saude (UBS) como também de
realizar atividades cotidianas basicas.

Segundo Malagutti, (2012), a importancia da assisténcia em
casa para profissionais de enfermagem. Esse tipo de cuidado
humanizado reduz o tempo de internagao, reintegra o paciente a familia
e ajuda a diminuir os custos hospitalares. A assisténcia domiciliar
engloba desde procedimentos simples até internagdes em casa, sendo
indicada para pacientes em todas as situagdes.

As visitas domiciliares adequadas e frequentes podem, portanto,
constituir um intermediario precioso entre a equipe de saude e a
comunidade externa e os servigos disponiveis no Municipio visando
melhorar a qualidade de vida da populagdo assistida.

“Domicilio designa o “local de moradia estruturalmente
separado e independente, constituido por um ou mais
comodos”. A separagdo fica caracterizada quando o local
de moradia ¢ limitado por paredes (muros ou cercas, entre
outros) e coberto por um teto, permitindo que seus
moradores se isolem, e cujos residentes arcam com parte
ou todas as suas despesas de alimentagdo ou moradia.”
(BRASIL, 2003)

O Ministério da Satde (2012), afirma que, além de acompanhar
0 paciente em questdo de exames fisicos, a visita domiciliar tem
importdncia em verificar o ambiente o qual os pacientes vivem,
podendo alertar caso haja algo incomum na casa, como obstaculos que
possam impedir a locomocao e estadia do paciente. Averiguar se na casa
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tem animais que entram em contato com o paciente, principalmente
aqueles que possuem escaras e sdao restritos aos leitos, onde o
enfermeiro pode aconselhar o afastamento desses do leito do paciente.

Observar também o saneamento do local, se a d4gua do local esta
boa para o consumo, se o ambiente estd limpo e adequado para a
vivéncia. A iluminagdo e a circulacdo de ar também sdo importantes
para o bem-estar dos pacientes, devendo-se alertar todas as coisas
possiveis para seus cuidadores.

A teoria ambientalista de Florence Nightingale esta
alicercada em cinco pontos, os quais acreditava ser
essenciais para se obter uma casa saudavel, como agua e
ar puros, saneamento basico, limpeza e luminosidade,
pois acreditava que um ambiente sauddvel era
fundamental para a cura. Em seu tempo, relatava que o
ruido era prejudicial e perturbava o repouso dos
individuos, assim, a conversa dos cuidadores deveria ser
evitada, bem como a agitacdo, as perguntas
desnecessarias. Em contrapartida, Florence preconizava
a alimentacdo nutritiva, leitos e roupas de cama
apropriadas e higiene pessoal dos individuos. (RIEGEL,
F. et al. 2020)

O objetivo do projeto de extensdo foi avaliar as condigdes
sanitarias, epidemioldgicas nas casas dos pacientes acamados e
domiciliados selecionados, continuando o cuidado e aten¢ao domiciliar.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa no domicilio em pessoas acamadas e
domiciliadas, tendo como objetivo experimental, tipo de pesquisa
exploratoria e investigativa, o método de abordagem qualitativa.

Foram realizadas visitas domiciliares em 4 pacientes, divididas
em 4 equipes com 3 académicos sendo trés acamados e uma
domiciliada, foram observadas suas condic¢des fisicas, psicoldgicas,
padrdes de higiene, alimentagdo, medicagdo, a aten¢ao do seu cuidador,
o atendimento da Equipe Satde da Familia (ESF) e de atencao
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complementares tais como: fisioterapeuta, psicologo e assistente social.
Sendo detectados alguns fatores aos quais os levaram a tais condig¢des
como, erro alimentar ou a caréncia do mesmo, fator socioecondmico e
educacional.

3. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

A visita as casas dos pacientes foi bem sucedida, a qual foi bem
importante para a contribuicdo de ensinamentos aos cuidadores dos
pacientes e a mobiliza¢do da paciente Maria Ana, onde foi conversado
a importancia de ajuda familiar.

VISITAS EM DOMICILIO PARA AVALIACAO DOS
ACAMADOS

Visita do dia 26/03/2024, 14:30.

Paciente: Joel Ferreira Santos, 85 anos.

Trabalhou 30 anos em salinas e agricultura, chegando a se
aposentar como agricultor. O paciente teve AVC ha trés anos, ficando
com algumas sequelas; MSD atrofiado, labios tortos, MMII fracos.
Logo em seguida, comegou os sintomas de Alzheimer, onde ele ficava
inquieto andando na rua para cima e para baixo, ele que era uma pessoa
amorosa e educada passou a ser agressivo verbalmente e comegou as
perdas de memodria frequente, a doenca foi se agravando cada vez mais
ao pouco de hoje ele necessitar totalmente do cuidado da esposa e filha.

Esposa do paciente queixa que o paciente teve diabete e presséo
alta durante 15 anos e fazia o uso dos medicamentos captopril e insulina
2x por dia para o controle das doencas e apds ele ficar acamado néo foi
preciso continuar o uso deles, porque ndo apresenta mais os sintomas e
hoje ele ndo tem diabetes e nem presséo alta.

O paciente s6 come com ajuda da esposa, usa fralda geriatrica
para as necessidades, ndo toma banho sozinho, ndo fala, s6 enxerga um
pouco através do olho esquerdo, mostra sinais de desnutrigdo, ha um
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més estd defecando sozinho, antes era preciso fazer lavagem intestinal
(esposa que fazia em casa)

Fazia acompanhamento com fisioterapeuta;

Faz acompanhamento com nutricionista;

Ndo faz uso de nenhum medicamento, apenas suplemento
alimentar.

Visita do dia 26/03/2024, 9:00.

Paciente: Maria Ana, 92 anos.:

A paciente enfrenta desafios de salde, como um desvio na
coluna, dificuldade auditiva, visdo embasada e um quadro preocupante
de prolapso uterino, que causa dores recorrentes. Devido a sua idade
avancada, os médicos ndo recomendam cirurgia, mas ela recebe o
suporte de sua familia. Sua magreza sugere uma alimentacao restrita, e
as condicOes de higiene e acessibilidade em sua residéncia ndo séo
ideais. Essas circunstancias demandam cuidados especiais e atengéo
redobrada para assegurar o conforto, salde e qualidade de vida da
paciente.

Atualmente recebe cuidados domiciliares. E capaz de realizar
atividades diarias de forma auténoma, tais como tomar banho e se
alimentar. Além disso, demonstra habilidade para realizar tarefas
domesticas, como varrer. No entanto, ha a necessidade de assisténcia
no momento de se vestir. A paciente apresenta independéncia e
autonomia em suas atividades diérias, respeitando suas capacidades e
limitacGes. A assisténcia necessaria para 0 processo de vestimenta é
crucial para garantir o seu bem-estar e conforto.

Faz acompanhamento médico de 3 em 3 més.

Faz uso de medicamentos, 3 comprimidos por dia.

Visita do dia 25/03/2024, 14:30.

Paciente: Elias Bezerra Dos Santos, 72 anos.

O paciente encontra-se acamado ha sete anos devido a um AVC
que sofreu, resultando em um estado de salde muito debilitado. Ele
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perdeu parcialmente sua capacidade de movimento e adquiriu diversas
sequelas decorrentes do AVC. Apds o evento, o paciente ficou sem
assisténcia por trés dias, sendo descoberto com desidratacdo. Ele
apresenta problemas cardiacos e ¢ epilético controlado.

Apresenta marcas de escaras passadas e recentes devido ao calor
e pressdo. Atualmente mais dificil de cicatrizar devido a alguns
estresses do paciente, provavelmente causado pelo calor. Cuidadora
queixa que ele acordava a noite estressado, mas nunca questionou se ele
apresenta algum problema neuroldgico devido ao seu quadro.
Apresenta também edemas em seus MMSS E MMII.

O paciente morava sozinho e enfrentava problemas de consumo
excessivo de bebidas alcodlicas. Ao longo do tempo, desenvolveu
hipertensdo arterial, além de dificuldades na alimenta¢do. Mantinha
animais em sua residéncia. Quando foi encontrado, apresentava uma
ferida na perna que ndo sabe ao certo o que causou e se foi um dos
animais que ele criava.

Depois de alguns anos, o paciente se internou a espera de um
marca passo que utiliza até hoje e devido a espera em um leito que néo
era adequado, desenvolveu uma Ulcera. Paciente demonstrou
capacidade de visdo e audicdo, porém, devido ao quadro, apresentou
dependéncias na fala, ndo apresenta movimentos no MSD e MID, nao
toma banho sozinho e nem se alimenta. Seus remédios séo dados com
auxilio de mingau.

Apo6s o acidente, ficou sob os cuidados de seu irmao que ndo
tinha nenhuma experiéncia, como ele ndo fazia nenhum exercicio para
0s nervos ndo atrofiarem, hoje nosso paciente tem algumas dificuldades
com a movimentacao. Apos trés anos, o cuidador faleceu e ele passou
a ser observado pela sua sobrinha que também cuida sozinha, ela tem
10 anos de experiéncia em cuidados ao idoso e sempre que possivel
deixa-o0 tentar pegar a colher e se alimentar, faz também exercicio com
uma bola na méo e deixa ele um tempo sentado na cadeira de rodas.

Visita: 22/03/2024, 8:30.
Paciente: Juvenal Angelo, 78 anos.
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Usuario reside em sua prépria casa, simples, porém zelada, pode
transitar pela casa em sua cadeira de rodas, devido a sua condi¢édo de
ndo deambular, o problema € que na frente da casa possuem degraus,
mora com sua esposa, dois filhos e uma neta, totalizando 5 pessoas em
sua residéncia. Bem tratado pelo seu filho, que se dedica muito ao bem
estar e a salde de seu pai. Se alimenta diariamente bem, podendo
consumir frutas, vegetais e leite (na comida pastosa) tem uma boa
ingesta hidrica, tem boas funces fisioldgicas, apesar de ser na fralda.
Segundo informag6es do seu filho, sofreu um AVC no ano de 2023,
houve uma pequena perda de peso, pouco mais de trés quilos, ficou
internado no HGE por 15 dias hd 4 meses atras é hipertenso e
cardiopata.

Verbaliza bem, porém tem algumas falhas de esquecimento.
Ingere comidas pastosas, consegue segurar 0 copo, a colher com a mao,
mas ndo consegue se alimentar sozinho por motivo do mesmo ser destro
e 0 AVC ter afetado o lado direito, ndo deambula, mas muda de
deculbito s6 em sua cama, faz fisioterapia uma vez a cada semana e é
acompanhado por nutricionista. Faz uso de 3 tipos de medicamentos,
quando necessario e Nistatina para usar nas trocas das fraldas para
evitar assaduras.

Das informacoes oferecidas:

Cuidados de enfermagem aos cuidadores dos pacientes.

Alguns cuidados de enfermagem importantes foram ensinados,
como averiguar a iluminacao adequada da casa, estimular o paciente a
fazer movimentos averiguar o horario correto da medicagdo, e sempre
que possivel, deixar o paciente sentado, manter sempre o paciente
hidratado, oferecendo liquidos. Foi conversado com os cuidadores
sobre a busca da consulta fisioterap€utica para auxiliar nos cuidados dos
musculos dos pacientes com Acidente Vascular Cerebral, onde esses
ensinardo alguns exercicios que possam ser feitos nos pacientes,
estimulando a circulagdo sanguinea e que os musculos nao atrofiem. E
evitar conversas sobre problemas na presenca do paciente, evitando
angustia.
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Higiene pessoal.

Os cuidados de higiene pessoal passados foram algumas coisas
como troca de fralda a cada 3 horas e assim que o paciente defecar, que
aumentard o conforto do paciente evitando surgimento de assaduras,
lesdes ou infec¢do urinaria, escovar os dentes do paciente duas vezes ao
dia com pasta de dente em uma quantidade de um grao de ervilha,
sempre ao dar banho, averiguar a temperatura da dgua e passar
hidratante na pele para manté-la hidratada.

Mudanca de decubito.

A mudanca de decubito ¢ necessaria a cada duas horas, onde ha
varias posicoes para que o paciente fique confortavel e sempre proteger
o membro afetado para que ele ndo seja comprimido. A rotagdo de
decubito envolve movimentar o paciente que esta deitado para mudar
sua posi¢do, visando aumentar o conforto e prevenir problemas
causados pela falta de movimento prolongado, como aliviar a pressao
sobre areas Osseas salientes, reduzir o risco de complicagdes
pulmonares e ulceras de pressao, além de promover a circulacao
sanguinea.

Foram ensinadas algumas posi¢des, como decubito dorsal ou
supina (pessoa que deita com a barriga voltada para cima), dectbito
ventral ou prona (pessoa que deita de brugos), Decubito lateral
(esquerdo ou direito), posicao de Fowler (variavel da supina, porém a
cabeceira ¢ elevada a um angulo de 45° a 60° e os joelhos sdo
ligeiramente elevados).

Alimentacdo.

Na alimentacdo, foram dadas cestas de comidas saudaveis e
coloridas, estimulando os pacientes e cuidadores a busca de
alimentacdo saudavel, importante para a saude dos pacientes. Foi
instruido que em toda a manipulagao dos alimentos, o cuidador sempre
mantenha as maos higienizadas, na hora de dar os medicamentos e na
hora de alimenta-los. E diminuir o uso de sal e aglicar na comida
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daqueles que ndo s6 apresentam hipertensao arterial e diabetes, mas
também os que nao tem, evitando aparecimento de doencgas e de edemas
(causado também pelo consumo excessivo de sal).

RETORNO DAS VISITAS EM DOMICILIO PARA OS
ACAMADOS

Paciente: Elias Bezerra dos Santos.

Dia: 18/04/2024, as 15:00.

Devido o paciente ser dependente de sua cuidadora todas as
orientagdes foram passadas para ela. Foi falado sobre a higiene, como
deve ser a limpeza bocal e corporal. Na alimentagdo, com o passar do
tempo o idoso fica mais sensivel, alertamos que ela deveria verificar
sempre a temperatura e ter cuidado caso ele fique muito tempo com a
comida na boca para evitar engasgos e apos toda refei¢do ficar um
tempo sentado. Na mudanca de decubito, foi instruido sobre a maneira
certa de virar o corpo do paciente, as posigoes adequadas e que cada
duas horas precisaria trocar a posicado, evitando escaras e ulceras por
pressao. Com orientagdes do professor, também foi comentado sobre o
uso da bola fisioterapéutica, que no caso do paciente nao ¢
recomendado, ja que apresenta dificuldade para abrir a mdo, devido o
constante uso. A bola fisioterapéutica auxilia nos musculos que fecham
as maos.

Paciente: Maria Ana.

Dia: 23/04/2024, as 10:00.

Foi levada uma cesta com diversas frutas e sucos que sdo
indicados para casos de constipagdo intestinal, ao mesmo tempo que
trata da reposi¢do de vitaminas, liquidos e nutrientes perdidos pela falta
de ingestdo na alimentacdo da paciente. Existiu uma conversa com a
paciente, alertando-a sobre os riscos de uma alimentacdo fraca em
nutrientes essenciais, também foi observado que a paciente rejeita idas
a hospitais para realizacdo de exames de rotina. Portanto, ¢ esperado
que os responsaveis da paciente a levem a fazer exames de
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ultrassonografia e sangue para uma identificagdo do que pode ser o
incomodo sentido em seu esofago, afim de que seja melhorada sua
qualidade de vida e principalmente sua alimentagdo, que ¢ reduzida
devido a queixa de dor e ardéncia neste local.

Paciente: Juvenal Angelo.

Dia: 23/04/2024, as 08:00.

Foi ofertado uma cesta com frutas, cereais e liquidos propicios
para a ingestdo continua do cotidiano do mesmo, ofertando também
organizadores com seus respectivos turnos para a organizacdo e
separacdo dos seus medicamentos, onde havia desorganizacao
anteriormente. Ademais, foi notorio a percep¢ao de melhoria no
semblante do paciente, comparando a primeira visita ao paciente ha um
més atras, 22/03/24, onde pdde observar a evolucao, sentado por mais
tempo na sua cadeira de rodas e poltrona, conseguindo com o auxilio
caminhar até a porta para entrar no carro no dia em que vai para a clinica
para a fisioterapia, ¢ clara a evolucao do paciente.

Paciente: Joel dos Santos

Dia: 23/04/2024, as 10:00.

Foi orientado como realizar a higiene bucal corretamente, onde
foi necessario colocar uma gaze em um dos dedos para limpar a lingua
e outras regides (uma vez que o paciente ndo tem dentes) evitando
infecgdes intestinais. Foi orientado também fazer a hidratagdo e
massagem nos membros afetados pelo AVC para evitar possiveis
edemas e at¢ mesmo ressecamento da pele. Foi explicado as prevencdes
do decubito lateral a cada duas horas pra evitar lesdes por pressao ou
escaras. Foi orientado tirar os leng6is asperos por que poderia machucar
a pele sensivel do paciente. Colocar travesseiros entres as pernas na
regido do joelho e nos cotovelos, uma vez que o paciente sofre com
desnutricdo e essas partes encostam uma na hora levando a um
ferimento. E também foi orientado sobre deixar a cabega sempre em
elevacao ao corpo, evitando assim possiveis refluxos.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de continuidade dos cuidados de satde aos
pacientes domiciliados, onde esses foram desospitalizados para terem
um menor risco de infecgdes hospitalares e terem um apoio familiar,
que contribui para manuten¢do da satide do paciente e uma melhor
qualidade de vida por estar em casa. Tivemos um bom alcance nos
resultados esperados, que foi uma contribuicdo dos pacientes e
cuidadores ao aceitar os ensinamentos, entendendo sua importancia e
escutando as orientagdes informadas de acordo com o quadro clinico de
cada paciente.

Conclui-se entdo, que o ensino de cuidados de enfermagem aos
cuidadores e pacientes acamados e domiciliados na rede de APS teve
bastante relevancia na aprendizagem dos cuidadores dos pacientes que
apresentam atividades motoras reduzidas e que precisam de apoio total
de sua ajuda, e da paciente domiciliada que apresenta problemas de
saude, a qual foi aconselhada diretamente. Sendo assim, faz-se
necessario que o SUS se prontifique para que esses cuidados sejam
continuados.
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DIREITO AO MEIO AMBIENTE
ECOLOGICAMENTE EQUILIBRADO:
Conscientizagdo e Expressao Criativa.

Kleytto William dos Santos?
Ulysses Xavier Pinheiro®

RESUMO

A extensdo universitria € uma das bases fundamentais da universidade,
junto ao ensino e a pesquisa, e desempenha papel crucial na
responsividade social das instituicdes de ensino superior. O projeto de
extensao “Direito ao Meio Ambiente Ecologicamente Equilibrado:
Conscientizagdo e Expressao Criativa”, desenvolvido por académicos
do curso de Direito da FRM (Faculdade Raimundo Marinho), teve
como foco conscientizar criancas de faixa etaria entre 8 a 9 anos, alunos
de uma escola municipal de tempo integral em Penedo-AL, sobre a
importancia da preservacdo ambiental. Realizado no antigo SESI
(Servico Social da Industria) em 23 de maio de 2024, o projeto usou
atividades educativas e recreativas para ensinar cuidados com a
natureza e praticas de renovacdo da flora. A metodologia qualitativa
adotada permitiu analisar direitos difusos e coletivos, com foco nos
direitos transindividuais relacionados a preservacdo do meio ambiente.
Essa abordagem proporcionou uma compreensdo profunda do tema e
uma analise critica fundamentada. Além disso, na atividade pratica, 0s
académicos do 7° Periodo de Direito da FRM, sob orientacdo de um
professor extensionista, atuaram como monitores das atividades. O
éxito do projeto destaca a relevancia de praticas pedagdgicas ambientais

1 Académico do 7° Periodo do Curso de Bacharelado em Direito da Faculdade
Raimundo Marinho de Penedo.

2 Docente do Ensino Superior em Direito da Faculdade Raimundo Marinho de Penedo.
Graduado em Turismo pela Universidade Federal de Alagoas. Graduado em Direito e
Especialista em Relagdes Internacionais Contemporaneas pela Universidade Federal
do Pampa. Mestrando pela Universidade Federal de Sergipe.
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no curriculo académico, contribuindo para a formacéao de cidadaos mais
conscientes e comprometidos com a sustentabilidade. A continuidade
de iniciativas semelhantes é crucial para ampliar a educacéo voltada a
sustentabilidade, com resultados promissores na sensibilizacdo de
jovens para a preservagao ambiental.

Palavras-Chave: conscientizacdo ambiental, direitos difusos e
coletivos, interdisciplinaridade, sustentabilidade.

INTRODUCAO

O projeto de extensdo denominado “Direito ao Meio Ambiente
Ecologicamente Equilibrado: Conscientizagdo e Expressdo Criativa”
teve o intuito de proporcionar um entendimento de carater educacional
e interdisciplinar, no qual foram inseridos contetdos relacionados ao
meio ambiente de forma recreativa. Essas atividades tém como foco
principal desenvolver um entendimento nas criangas a respeito da
conscientizacao na preservacao do meio ambiente.

Os principais objetivos do projeto s@o conscientizar, incentivar
e ensinar as criancas do 3° ano do ensino fundamental municipal sobre
0 meio ambiente e suas diversas vertentes. Para isso, foi realizada uma
acdo de plantio de sementes em vasos de barro, incentivando-as a se
politizarem em relacdo a preservacdo ambiental. A atividade ocorreu no
periodo vespertino, no ginasio do prédio onde abrigara o SESI (Servigo
Social da Industria) e hoje abriga a SEMED (Secretaria Municipal de
Educacdo) e envolveu aproximadamente 55 criangas matriculadas em
escola de ensino em tempo integral do municipio de Penedo.

Com o0 uso de materiais ludicos, como jarros de barro e
sementes, a acdo buscou ndo apenas ensinar o plantio, mas também
desenvolver um movimento educacional voltado a conscientizacéo
ambiental. O objetivo foi unir a criatividade e o aprendizado das
criangas a uma causa maior, promovendo, de forma prética e recreativa,
a conscientizacao sobre a importancia da preservacao do meio ambiente
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e estimulando o desenvolvimento de uma mentalidade sustentavel
desde cedo.

Sendo assim, o grande desafio € o de se planejar e executar
movimentos de prumo educativo de maneira interdisciplinar. As agdes
desenvolvidas pelo projeto extensionista contam com que essas
atividades oportunizem a ampliacdo da articulacdo e diélogo,
permitindo a formagdo de uma consciéncia socialmente responsavel
pelo meio ambiente capaz de mudar de alguma forma o futuro.

O acesso a0 meio ambiente ndo s6 reduz a possibilidade de
desenvolver transtornos mentais futuramente, como também fortalece
significativamente os lagos entre as criancas e 0 meio ambiente,
resultando em uma sociedade mais consciente e em um meio ambiente
equilibrado e saudavel. Movimentos como este, além de despertar o
interesse das criangas, que sdo o publico-alvo, impactam de forma
significativa toda a sociedade, devido & sua grande relevancia e ao
potencial de transformagéo social que possuem.

Segundo o artigo 225 da CF, “Todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a
sadia qualidade de vida, impondo se ao Poder Publico e a coletividade
0 dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geracOes”. Neste sentido, entende-se que € um direito nosso 0 acesso a
um meio ambiente preservado, limpo e onde haja uma boa qualidade de
vida. Delimitando ao poder publico a responsabilidade de garantir que
este direito seja assegurado a nagéo futura.

1. DIREITOS DIFUSOS E COLETIVOS
1.1 Definicdo e caracteristicas dos direitos difusos e coletivos.

Na complexa teia de direitos que permeia a sociedade, 0s
direitos difusos e coletivos se destacam como instrumentos juridicos
essenciais para a protecao de interesses indivisiveis, transindividuais e
de grupos especificos. Compreender suas nuances e caracteristicas é
fundamental para garantir a efetividade da justica e a promoc¢éo do bem-
estar social.
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Segundo Richard Pae Kim, 2012, p.15, tem seguinte definicdo
de direitos transindividuais:

Impende salientar (...) que a doutrina tem sustentado que
os direitos transindividuais ndo pertencem a ninguém de
forma isolada. Em tese eles transcendem o individuo e
sdo conhecidos como direitos metaindividuais na medida
em que atendem a direitos que estdo ‘além do individuo’
ou, ainda, que sdo supraindividuais, pois se encontram
‘acima do individuo isoladamente considerado.

Os direitos difusos, também chamados de direitos de terceira
geracdo, tutelam bens juridicos indivisiveis e de titularidade
indeterminada, cuja protecédo abrange toda a coletividade. Esses direitos
afetam a todos, sem se restringir a individuos especificos. Exemplos
incluem o direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado, que
garante a preservacdo do ar, da agua, do solo, da fauna e da flora para
as geracdes presentes e futuras; o direito a satde publica, que assegura
acesso universal a servigos de salde de qualidade; a seguranga publica,
que protege a ordem social e a integridade fisica dos cidaddos; o
patrimonio cultural, que preserva bens tangiveis e intangiveis
representativos da memoria e identidade de um povo; e 0 acesso a
informacdo, que garante o direito de receber informacdes veridicas e
relevantes, promovendo transparéncia e participacdo social.

1.2 Importancia desses direitos no contexto ambiental.

No contexto ambiental, os direitos difusos e coletivos assumem
um papel fundamental na defesa do meio ambiente ecologicamente
equilibrado, um direito fundamental consagrado na Constituicao
Federal de 1988. O meio ambiente, por sua natureza indivisivel, ndo se
limita a propriedades ou individuos especificos. Sua protecéo se estende
a toda a coletividade, presente e futura, caracterizando-o como um bem
juridico de uso comum do povo. Nesse sentido, os direitos difusos e
coletivos se tornam instrumentos juridicos indispensaveis para garantir
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a fruicdo desse bem por todos, assegurando a qualidade de vida das
geracOes atuais e vindouras.

Hugo Mazzili (2014, p. 28) explica que os direitos ou interesses
transindividuais sdo aqueles cujos titulares (grupos, classes ou
categorias de pessoas) sdo dificeis de identificar ou mesmo impossiveis
de serem identificados:

Os interesses transindividuais sdo aqueles que retinem
grupos, classes, ou categorias de pessoas, como sdo 0s
moradores de uma regido no que diga respeito a uma
guestdo ambiental; os consumidores do mesmo produto;
os trabalhadores da mesma fabrica; os alunos do mesmo
estabelecimento de ensino.

O direito ao meio ambiente € associado a uma Otica atomistica,
a determinada individualidade, conquanto, ele apresenta uma
configuracdo indiscutivelmente metaindividual. Nas palavras de Leite
(2003, p. 293) - “atinge-se concomitantemente a pessoa no seu status
de individuo relativamente a cota-parte de cada um e, de uma forma
mais ampla, toda a coletividade”.

Dessa forma, insta salientar que, o direito a um meio ambiente
dignificante € assegurado no art. 1°, inciso Ill, e art. 225, caput, da carta
magna brasileira, que se categoriza entre aqueles emergentes de uma
nova ética. Esse contetdo juridico é marcado em sua esséncia pela trans
individualidade, caracteristica que, quando conjugada com o aspecto
imaterial das lesGes ambientais, justifica o reconhecimento do dano
ambiental coletivo extrapatrimonial. Steigleder (2004, p. 164), tem o
seguinte pensamento:

O fundamento para a admissibilidade do dano moral
coletivo é que a coletividade, como conglomerado de
pessoas que vivem em determinado territorio, unidas por
fatores comuns, é norte ada por valores, os quais resultam
da amplificacdo dos valores dos individuos componentes
da coletividade. ‘Assim, como cada individuo tem sua
carga de valores, também a comunidade, por ser um
conjunto de individuos, tem a sua dimensdo ética’. Os
valores coletivos dizem respeito a comunidade,
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independentemente de suas partes, o que Ihes confere um
caréater nitidamente indivisivel.

Dessa forma, os direitos individuais e coletivos atuam como
mecanismos eficazes no combate a degradacao ambiental, combatendo
acOes danosas como a poluicdo, o desmatamento ilegal, a exploragéo
predatoria de recursos naturais e outras praticas que coloquem em risco
o0 equilibrio ecoldgico. Através de acgdes judiciais como a acgédo civil
publica, é possivel responsabilizar os causadores dos danos ambientais
e exigir medidas de reparacdo e prevencao.

2. FUNDAMENTACAO JURIDICA

2.1 Analise das legislacdes nacionais que amparam os direitos
difusos e coletivos ambientais.

A legislacdo nacional serve para proteger 0s interesses
individuais que abrangem toda a coletividade e as futuras geragoes.
Trazendo como objetivo a prote¢do do meio ambiente e a garantia da
salde publica. No artigo 170, inciso VI da Constituicdo Federal, é
citado a defesa do meio ambiente como um dos principios da ordem
econOmica: “defesa do meio ambiente, inclusive mediante tratamento
diferenciado conforme o impacto ambiental dos produtos e servicos e
de seus processos de elaboracao e prestacédo”

Ja no artigo 225 da Constituicdo Federal, fala-se sobre o direito
de todos ao meio ambiente ecologicamente equilibrado e impde ao
poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preservé-lo, tal
artigo tem a seguinte redagéo:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a
sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e
a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracoes.
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No Cddigo de Defesa do Consumidor temos a definicdo dos
interesses difusos no artigo 81, paragrafo unico, inciso I, que tem a
seguinte redacao:

Paragrafo Unico: A defesa coletiva seré exercida quando
se tratar de: | - Interesses ou direitos difusos, assim
entendidos, para efeitos deste  Codigo, 0s
transindividuais, de natureza indivisivel, de que sejam
titulares pessoas indeterminadas e ligadas por
circunstancia de fatos. (...)

Nessa mesma toada, Claudia Lima Marques afirma que o0s
direitos difusos “sdo 0s que tém como titulares grandes parcelas de
pessoas ndo representadas adequadamente por porta vozes univocos e
individualizados” (MARQUES, 2010, p. 66).

Por fim, no artigo 2° da Lei N° 6.938 de 31 de agosto de 1981
dispde sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente:

A Politica Nacional do Meio Ambiente tem por objetivo
a preservacdo, melhoria e recuperacdo da qualidade
ambiental para propicia a vida, visando assegurar no Pais,
condigdes ao desenvolvimento socioeconbémico, aos
interesses da seguranca nacional e & protecdo da
dignidade da vida humana.

Ante 0 exposto, a legislacdo nacional é crucial para proteger 0s
interesses coletivos e das futuras geragdes, focando na preservacgédo do
meio ambiente e na salde publica. Ela assegura o direito a um meio
ambiente ecologicamente equilibrado e imp&e deveres ao poder publico
e a sociedade. Do mesmo modo que os direitos difusos representam
interesses de grandes grupos, que nao sdo bem representados por
individuos especificos. Por fim, a Politica Nacional do Meio Ambiente
visa garantir a qualidade ambiental e a dignidade da vida humana,
promovendo um desenvolvimento socioecondmico sustentavel para as
geracOes atuais e futuras.
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2.2 O papel do Estado e das institui¢cdes educativas na promogao da
educagdo ambiental.

Os dois orgdos tém um papel crucial para promover uma
sociedade com préticas sustentaveis e uma maior consciéncia ecoldgica.
De um lado, o Estado tém como papel criar politicas publicas e
legislacbes que venham a incentivar em todos os niveis de ensino a
educacdo ambiental, este drgdo pode designar recursos financeiros para
programas de educacdo ambiental, tendo como garantia que as escolas
e qualquer outra instituicdo de ensino tenham acesso a materiais,
treinamentos e infraestrutura necessaria para esses projetos, bem como,
campanhas de conscientizacdo e programas de reciclagem onde tem por
objetivo a participagédo da sociedade na preservagdo ambiental.

A educacdo ambiental, devidamente entendida, deveria
constituir uma educacao permanente, geral, que reage as
mudancas que se produzem em um mundo em rapida
evolucdo. Essa educacdo deveria preparar o individuo,
mediante a compreensdo dos principais problemas
ambientais do mundo contemporaneo, proporcionando-
Ihe conhecimentos técnicos, qualidades necessarias para
desempenhar uma fungdo produtiva, com vistas a
melhorar a vida e proteger o meio ambiente, prestando a
devida atencdo aos valores éticos. (FREIRE, 1993, p.62)

Por outro lado, as institui¢ces educativas ficam com o papel de
desenvolver projetos e atividades praticas, como por exemplo, hortas
nas escolas e programas de reciclagem para preservacdo do meio
ambiente, e com isso, envolvendo os alunos de uma forma mais ativa
na preservacdo do meio ambiente. Esse 0Orgdo tem como
responsabilidade capacitar os educadores e todos os profissionais da
educacdo para que eles fiqguem aptos a promover projetos sobre préaticas
ambientais sustentaveis, € de suma importancia que essas instituicbes
tenham parcerias com ONGs, empresas ou alguma organizacdo para
desenvolver projetos comunitarios com o objetivo de falar sobre a
educacdo ambiental.
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3. CONSTITUICAO FEDERAL E MEIO AMBIENTE
3.1 Principios e disposicdes constitucionais relacionadas ao meio
ambiente.

A protecdo ambiental é uma das inovagdes mais importantes da
Constituicdo de 1988. Ela integra a preservagdo do meio ambiente ao
conceito de desenvolvimento sustentavel e a promocéo da qualidade de
vida.

3.1.1 Principios constitucionais relacionados ao meio ambiente:

O Principio da Dignidade da Pessoa Humana (Art. 1°, IlI,
CRFB) consagra a dignidade humana como um dos fundamentos da
Republica Federativa do Brasil, estabelecendo que essa dignidade s
pode ser plenamente realizada em um ambiente saudavel. Isso significa
que a protecdo do meio ambiente € indispensavel para garantir
condi¢cdes adequadas de vida para todos os cidad&os, vinculando
diretamente a qualidade ambiental a qualidade de vida humana.

O Principio da Funcdo Social da Propriedade (Art. 5°, XXIII,
CRFB) determina que toda propriedade deve atender a uma funcao
social, o que inclui o uso responsavel dos recursos naturais. A
propriedade privada, além de servir ao interesse do proprietario, deve
ser gerida de forma a beneficiar a coletividade, especialmente no que
tange a preservacdo ambiental e & exploracdo sustentavel dos recursos,
respeitando os direitos difusos da sociedade.

O Principio da Prevencdo impde que medidas sejam tomadas
para evitar a ocorréncia de danos ambientais antes que eles se
manifestem. Esse principio promove a antecipacdo de problemas
ambientais e incentiva acOes preventivas, assegurando que 0s impactos
sejam minimizados ou evitados completamente, antes de prejudicar o
meio ambiente e a saude publica.

O Principio da Precaucéo, por sua vez, aplica-se quando houver
incerteza cientifica sobre o0s potenciais danos ambientais de
determinada acéo. Nesse cenario, o0 principio exige que, mesmo diante
da falta de certeza absoluta, sejam adotadas medidas preventivas para
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evitar riscos que possam comprometer o meio ambiente, garantindo
uma postura prudente em situacfes de incerteza.

O Principio do Poluidor-Pagador estabelece que quem causa
danos ambientais deve arcar com os custos de sua reparacdo. Esse
principio busca responsabilizar diretamente o poluidor pelas
consequéncias de suas acles, incentivando 0 uso mais consciente e
sustentavel dos recursos naturais e promovendo a justica ambiental ao
exigir que os danos sejam corrigidos pelos responsaveis.

3.1.2 Disposic¢des constitucionais

O Art. 225 da Constituicdo Federal é o principal dispositivo
constitucional relativo ao meio ambiente. Ele define o direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado como um direito de todos e impde
ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo.

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo
e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao
Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geracdes.

Além disso, em seu Art.170, VI, a CRFB prevé que a ordem
econdmica deve observar a defesa do meio ambiente, incluindo a
responsabilidade social e ambiental das atividades econémicas.

Art. 170. A ordem econdmica, fundada na valorizacéo do
trabalno humano e na livre iniciativa, tem por fim
assegurar a todos existéncias dignas, conforme o0s
ditames da justica social, observados os seguintes
principios: (...) VI - Defesa do meio ambiente, inclusive
mediante tratamento diferenciado conforme o impacto
ambiental dos produtos e servicos e de seus processos de
elaboracéo e prestacéo; (...).
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Por sua vez, o Art.186, Il, também da nossa Carta Magna
relaciona a funcdo social da propriedade rural com a utilizacdo
adequada dos recursos naturais e a preservacao do meio ambiente.

Art. 186. A funcdo social é cumprida quando a
propriedade rural atende, simultaneamente, segundo
critérios e graus de exigéncia estabelecidos em lei, aos
seguintes requisitos: (...) II - Utilizacdo adequada dos
recursos naturais disponiveis e preservagdo do meio
ambiente.

Os dispositivos constitucionais brasileiros estabelecem uma
robusta estrutura de protecdo ao meio ambiente e juntos, ndo apenas
reconhecem a importancia do meio ambiente para a qualidade de vida,
mas também estabelecem obrigacGes claras para assegurar um
desenvolvimento sustentavel e responsavel.

3.2 Deveres do poder publico e da coletividade na defesa do meio
ambiente
3.2.1 Deveres do Poder Publico

Os deveres do poder publico em relagdo ao meio ambiente séo
fundamentais para assegurar a sustentabilidade e a qualidade de vida
das presentes e futuras geracOes. Primeiramente, cabe ao Estado criar e
implementar politicas pablicas e programas voltados a preservagdo e
restauracdo dos recursos naturais. 1sso inclui agdes concretas, como 0
reflorestamento de areas degradadas, a recuperacgéo de ecossistemas e a
gestdo sustentavel dos recursos hidricos, visando mitigar os impactos
das atividades humanas no meio ambiente.

Além disso, o poder publico deve promover a educagdo
ambiental em todos os niveis de ensino, integrando essa tematica ao
curriculo escolar e a formacdo de educadores. A conscientizagdo da
populacdo sobre a importancia da preservacao ambiental é crucial para
0 desenvolvimento de uma cultura de respeito e protegdo ao meio
ambiente. Campanhas de sensibilizacéo e projetos comunitarios podem
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mobilizar a sociedade, fortalecendo o engajamento dos cidaddos na
protecdo dos recursos naturais.

Por fim, a protecdo da fauna e da flora & uma responsabilidade
essencial do poder publico. Isso implica a criacdo e a fiscalizacdo de
legislagBes que previnam préticas nocivas, como a caga ilegal e o
desmatamento, além de acGes que garantam o bem-estar dos animais e
a conservagao das especies ameagadas. Ao cumprir esses deveres, 0
poder publico ndo apenas promove a preservacdo da biodiversidade,
mas também assegura um ambiente saudavel e equilibrado,
beneficiando toda a sociedade. A atuacdo proativa do Estado é,
portanto, um pilar fundamental para a construcdo de um futuro
sustentavel.

3.2.2 Deveres da Coletividade

Os deveres da coletividade em relagdo ao meio ambiente séo
cruciais para a construcao de uma sociedade sustentavel e responsavel.
Em primeiro lugar, a participacédo ativa dos cidaddos na defesa do meio
ambiente é fundamental. Isso pode ocorrer através de denuncias de
praticas prejudiciais, envolvimento em audiéncias publicas e apoio a
organizagOes de protecdo ambiental. Essa mobilizacdo ndo apenas
fortalece a fiscalizacdo dos governantes, mas também promove uma
cultura de responsabilidade compartilhada em que todos se sentem parte
da solucéo para os desafios ambientais.

Além disso, 0 consumo consciente € um dever importante da
coletividade. Ao adotar praticas de consumo sustentavel, os cidadaos
podem reduzir o desperdicio e optar por produtos e servi¢os que causam
menor impacto ambiental. Isso inclui a escolha de itens com
embalagens reciclaveis, a reducdo do uso de plasticos descartaveis e a
preferéncia por produtos locais e organicos. Ao mudar seus habitos de
consumo, os individuos ndo apenas minimizam sua pegada ecoldgica,
mas também incentivam o mercado a se adaptar a praticas mais
sustentaveis.

- 65 -



Por fim, o apoio a iniciativas sustentdveis €& uma
responsabilidade coletiva que deve ser estimulada. Promover e
participar de acfes como reciclagem, uso de energias renovaveis e
conservacdo dos recursos naturais contribui para a criagdo de um
ambiente mais equilibrado. As comunidades podem se unir para
desenvolver projetos que visem a sustentabilidade, fortalecendo lagcos
sociais enquanto cuidam do meio ambiente. Ao assumir esses deveres,
a coletividade desempenha um papel vital na protecdo do planeta,
assegurando um futuro saudavel e sustentavel para todos.

4. FUNDAMENTOS CONSTITUCIONAIS DA EDUCACAO
AMBIENTAL

A Constituicdo Federal de 1988 incorpora a educagdo ambiental
como um componente essencial para a promocdo do desenvolvimento
sustentavel e a protecdo do meio ambiente. Este aprofundamento
examina as disposi¢cdes constitucionais que amparam a educacao
ambiental, a relacdo entre os direitos fundamentais e a educacao
ambiental, e o papel do Estado na promocdo da educacdo ambiental
conforme a Constituicao.

4.1 Disposicdes constitucionais que amparam a educag¢ao ambiental

A educacdo ambiental é estabelecida pela Constituicdo como
um direito e um dever, sendo essencial para a formacéo de cidaddos
conscientes e responsaveis pela preservacdo ambiental, conforme art.
225, 81°, inciso VI, que diz:

Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao
poder publico: promover a educacdo ambiental em todos
0s niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a
preservacdo do meio ambiente.

A competéncia comum dos entes federativos para proteger o
meio ambiente implica que a educacdo ambiental deve ser uma
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prioridade em todas as esferas de governo, promovendo uma
abordagem colaborativa e integrada, tal entendimento vem do art.23°
inciso VI: “é de competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios proteger o meio ambiente e combater a
poluicdo em qualquer de suas formas”.

A educacdo ambiental, como parte integrante do direito a
educacdo, contribui para o desenvolvimento integral dos individuos,
preparando-os para a cidadania ativa e sustentavel, isso é o que
disciplina o art.205:

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, sera promovida e incentivada com a colaboragao
da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho.

A educacdo ambiental é um direito e um dever estabelecido pela
Constituicdo, sendo fundamental para formar cidaddos conscientes e
responsaveis pela preservacdo do meio ambiente. Para garantir a
efetividade desse direito, € responsabilidade do poder publico promover
a educacdo ambiental em todos os niveis de ensino e conscientizar a
populagdo. A competéncia comum dos entes federativos para proteger
0 meio ambiente reforca que a educagdo ambiental deve ser prioridade
em todas as esferas de governo, promovendo uma abordagem integrada.
Além disso, a educacdo ambiental contribui para o desenvolvimento
integral dos individuos, preparando-os para uma cidadania ativa e
sustentavel, promovendo, assim, o pleno desenvolvimento da pessoa e
sua qualificacdo para o trabalho.

4.2 Relagéo entre os direitos fundamentais e da educagdo ambiental

A educacdo ambiental estd intimamente ligada a diversos
direitos fundamentais previstos na Constituicdo, promovendo a
realizacdo de direitos humanos e sociais. O direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, assegurado pelo Art. 225, destaca a
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importancia da educagdo ambiental para informar e capacitar a
populacédo na defesa desse direito, incentivando praticas sustentaveis e
a conservacgdo dos recursos naturais.

Além disso, a educacdo ambiental € uma dimensdo do direito
fundamental & educacdo, que amplia a compreensdo sobre a
interdependéncia entre o ser humano e 0 meio ambiente. Essa
abordagem prepara os individuos para atuarem de forma consciente e
responsavel em relacdo ao ambiente, fortalecendo a cidadania e
contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e
sustentavel.

4.3 Papel do Estado na promogéo da educacéo ambiental conforme
a constituicéo

A Constituicdo Federal confere ao Estado um papel central na
promogdo da educagdo ambiental, definindo responsabilidades e
competéncias especificas para essa tarefa. Nesse contexto, o Estado
deve formular e implementar politicas publicas que integrem a
educacdo ambiental em todos os niveis de ensino, promovendo uma
abordagem interdisciplinar que incorpore questdes ambientais nas
disciplinas tradicionais e fomente uma cultura de sustentabilidade.

Além disso, a capacitacao continua de professores e educadores
é essencial para o sucesso da educacdo ambiental, garantindo que eles
estejam preparados para abordar esses temas de forma eficaz. A
promocdo da educacdo ambiental também exige a cooperacdo entre
diferentes niveis de governo—federal, estadual e municipal—e
parcerias com a sociedade civil, incluindo ONGs, instituicdes de ensino
e o setor privado. Essa colaboracéo € fundamental para criar uma rede
de apoio e recursos que fortaleca as iniciativas de educacdo ambiental.

Por fim, além da educacdo formal, o Estado deve promover
campanhas de conscientizacdo publica para sensibilizar a sociedade
sobre a importancia da preservacdo ambiental. Essas campanhas sdo
cruciais para incentivar a participacao cidada e a adocdo de praticas
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sustentaveis no cotidiano, consolidando um compromisso coletivo em
prol de um meio ambiente equilibrado e saudavel.

5. DIREITO DAS CRIANCAS E O MEIO AMBIENTE

5.1. Anélise dos direitos ambientais das criancas conforme tratados
internacionais (como a convencao sobre os direitos das criangas)

De acordo com os tratados internacionais, em se tratando
especificamente da Convencao sobre os Direitos da Crianga (CRC), sdo
estabelecidos um alicerce de suma importancia para a efetiva garantia
aos direitos das criangas, incluindo aqueles relacionados ao meio
ambiente. A convencdo sobre os direitos da crianca, reconhece de forma
contida o direito das criancas a um ambiente saudavel em seus artigos
sobre satde e bem-estar.

Ademais, mesmo com esses dispositivos infralegais, existem
inimeros desafios na pratica. Muitas vezes a maioria das criancas ndo
possui 0 devido entendimento em se tratando das preocupacdes
ambientais que cerca todo o planeta e em participar de processos de
decisdo. Entdo surge a educacdo ambiental (EA), como um processo
educativo que leva essas criancas a um conhecimento ambiental, sendo
fundamental para os valores éticos e sociais de um futuro mais
preservado.

De acordo com a Lei n° 9795/1999 que dispde sobre o assunto
em comento (EA) e institui a Politica Nacional de Meio Ambiente
(PNMA), a Educacdo Ambiental pode ser compreendida como:

[...] os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (BRASIL,1999).
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Nesse sentido, é de suma importancia que os estados e toda a
sociedade em conjunto ajam de acordo com esses tratados, para garantir
que os direitos ambientais das criangas sejam respeitados.

5.2. Direito ao ambiente saudavel como direito humano das
criancas

O direito ao ambiente saudavel aborda nao apenas o bem-estar
imediato das criangas, mas também seu futuro e o futuro do planeta.
Primeiramente, é importante entender que as criancas sdo vulneraveis
aos impactos negativos do meio ambiente devido ao seu
desenvolvimento fisico e imunol6gico ainda em processo, além de sua
dependéncia dos adultos para atender as suas necessidades basicas.

Um ambiente saudavel para as criangas implica ndo apenas a
auséncia de poluicdo do ar, da agua e do solo, mas também 0 acesso a
espacos verdes, seguros e estimulantes para brincar e explorar. A
poluicdo atmosférica, por exemplo, pode levar a uma série de
problemas de saude, como doengas respiratorias, alergias e até mesmo
problemas neurolégicos em desenvolvimento. Da mesma forma, a
contaminacdo da agua pode causar doencas gastrointestinais e afetar o
crescimento e o desenvolvimento cognitivo das criangas.

Além dos impactos diretos na saude fisica, um ambiente
degradado também pode ter consequéncias psicolégicas e emocionais
nas criancas, causando estresse, ansiedade e até mesmo depressdo. A
falta de acesso a areas verdes e espacos abertos para brincar e interagir
com a natureza pode privar as criancas de oportunidades essenciais para
o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas.

Portanto, garantir o direito ao ambiente saudavel para as
criancas ndo € apenas uma questdo de justica social, mas também uma
medida crucial para proteger seu desenvolvimento e garantir um futuro
sustentavel para todas as geracdes. Isso requer politicas publicas que
promovam a reducéo da poluicéo, a protecdo dos ecossistemas naturais
e 0 acesso equitativo a espacos verdes e saudaveis nas comunidades
urbanas e rurais. Além disso, é essencial envolver as criangas e suas
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familias na promogdo da conscientizacdo ambiental e na adogdo de
comportamentos sustentaveis que contribuam para a preservacdo do
meio ambiente e para o bem-estar de todos.

5.3. Implementacéo de direitos ambientais infantis em legislagdes
nacional

A implementacdo de direitos ambientais infantis ndo se trata
apenas de colocar palavras em papel. E sobre criar uma cultura em que
as criangas nao apenas aprendam sobre o meio ambiente, mas se tornem
defensoras ativas dele. Isso significa incorporar educacdao ambiental no
curriculo escolar, promover atividades ao ar livre e estimular uma
conexdo emocional com a natureza desde cedo.

Além disso, as leis precisam ser claras e acessiveis, para que
todos, incluindo as criangas, possam entender seus direitos e como
protegé-los. Isso pode envolver campanhas de conscientizagéo,
materiais educativos e até mesmo programas de mentoria, onde as
criancas possam aprender com adultos engajados na protecao
ambiental.

Também é importante considerar a justica ambiental, garantindo
que todas as comunidades, independentemente de sua localizagdo ou
status socioecondmico, tenham acesso aos mesmos direitos e
oportunidades de protecdo ambiental. Isso significa combater a
poluicdo em areas urbanas, proteger terras indigenas e quilombolas e
garantir que os recursos naturais sejam usados de forma sustentavel
para 0 beneficio de todos, incluindo as geracdes futuras. Nesse
contexto, de acordo com Arnaldo e Santana (2018,604):

[...Jas politicas publicas de Educacdo Ambiental se
manifestam nas escolas por meio de processos que sao
permeados por concepcdes, principios objetivos ou,
ainda, indicagBes sobre 0 modo de realizagdo de trabalho
com Educacdo Ambiental, explicitados nas politicas
publicas.
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Por fim, a implementacdo eficaz desses direitos requer uma
colaboracéo entre governos, organizac¢des da sociedade civil, empresas
e, e claro, as proprias criangas. Ao trabalharmos juntos, podemos criar
um futuro em que as criangas crescam em harmonia com a natureza e
se tornem lideres na protecdo do nosso planeta.

6. METODOLOGIA

Foi adotada a abordagem metodoldgica qualitativa para a
analise dos direitos difusos e coletivos, com foco nos direitos
transindividuais relacionado a preservacdo do meio ambiente. A
metodologia empregada visou proporcionar uma compreensdo
abrangente e aprofundada do tema, permitindo uma analise critica e
fundamentada.

Inicialmente, foi realizada uma extensa revisdo bibliografica,
abrangendo obras doutrinarias, jurisprudéncias relevantes e legislacoes
nacionais e internacionais. Esta etapa foi fundamental para a construcéo
de uma base solida acerca dos direitos transindividuais e dos direitos
difusos, com foco nas questbes ambientais. Foram estudadas teorias
juridicas relacionadas aos direitos da personalidade, bem como a
aplicacdo pratica desses direitos no contexto da sustentabilidade e
preservacao ambiental.

Além disso, uma analise comparativa de diferentes
ordenamentos juridicos foi conduzida, visando identificar variagdes nas
abordagens legais sobre a protecdo ambiental e os direitos difusos. I1sso
permitiu ampliar a viséo sobre as diferentes solugdes juridicas aplicadas
a protecdo do meio ambiente em nivel global. Foram analisados
também casos jurisprudenciais emblematicos, nos quais questdes
ambientais foram levadas aos tribunais, proporcionando uma
compreensdo mais profunda dos desafios praticos na aplicacdo desses
direitos.

A parte prética do projeto foi desenvolvida no formato de
oficinas e atividades interativas com criancas de 8 a 9 anos,
matriculadas em uma escola de tempo integral, nas dependéncias do
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SESI, na cidade de Penedo-AL. Os académicos de Direito, atuando
como monitores, foram responsaveis por realizar atividades Iudicas e
educativas voltadas para a conscientizacdo ambiental e a promocéo de
praticas sustentaveis. Orientados por um professor extensionista, 0s
monitores desenvolveram um conjunto de dinamicas que incluiram o
plantio de mudas, oficinas de reciclagem e atividades de expressao
criativa, como desenhos e redacgdes sobre a natureza.

Essas atividades foram desenhadas para promover o
engajamento ativo das criangas, incentivando a reflexdo sobre a
importancia de um meio ambiente ecologicamente equilibrado e as
responsabilidades individuais e coletivas na sua preservacdo. Ao
associar a teoria dos direitos difusos com praticas recreativas e
educativas, o projeto buscou facilitar a internalizacdo dos conceitos
ambientais de forma acessivel e divertida para as criangas.

A execucéo do projeto foi monitorada de perto, com a coleta de
feedbacks das criancas e dos profissionais envolvidos, o que permitiu
uma analise critica dos resultados. A avalia¢do continua das atividades
possibilitou ajustes em tempo real, garantindo que o0s objetivos
educacionais e de conscientizagdo fossem atingidos de forma eficiente.

7. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

No dia 23 de maio de 2024, das 13h as 15h, foi realizada a acéo
de extensdo "Direito ao Meio Ambiente Ecologicamente Equilibrado:
Conscientizagdo e Expressédo Criativa”, promovida pela Faculdade
Raimundo Marinho. A atividade, inserida no contexto do curso de
Direito, durante o 7° periodo da disciplina de Direitos Difusos e
Coletivos, teve como publico-alvo criancas de 8 a 9 anos, estudantes do
4° e 5% ano do Ensino Fundamental I, em escolas municipais de tempo
integral, localizadas no SESI, na cidade de Penedo-AL.

O evento foi estruturado em duas partes principais, visando
combinar aprendizado tedrico e aplicacdo pratica de conceitos
ambientais. A primeira etapa consistiu em uma palestra educativa,
abordando o tema "A importancia da sustentabilidade e da preservacao
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ambiental”. Utilizando uma linguagem acessivel e recursos
audiovisuais, a palestra buscou sensibilizar as criangas sobre o0s
impactos das agdes humanas no meio ambiente e a necessidade de
adotar praticas sustentaveis desde cedo. A resposta das criancas foi
muito positiva, com alto nivel de engajamento e interesse no tema.

Na segunda etapa, as atividades praticas complementaram o
aprendizado tedrico. As criancgas participaram do plantio de sementes
em pequenos jarros, onde cada uma recebeu 0s materiais necessarios e
foi incentivada a cuidar de sua prépria planta. Essa pratica reforgou a
ideia de responsabilidade ambiental, proporcionando um contato direto
com a natureza. Além disso, as criancgas participaram de dinamicas de
conscientizagdo ambiental, que incluiram jogos educativos sobre
reciclagem, economia de &gua e energia, e preservacdo da
biodiversidade. Esses momentos ludicos permitiram que as criancas
consolidassem os conceitos de maneira divertida e interativa

O impacto educacional foi mensurado através de questionarios
aplicados antes e depois do evento. Houve um aumento significativo na
compreensdo das criancas sobre a importancia da preservacao
ambiental e das praticas sustentaveis. Além disso, foi observado que o
aprendizado ndo ficou restrito ao evento: relatos de professores e pais
indicaram que as criangas continuaram discutindo os temas abordados
e comecaram a aplicar, em suas rotinas diarias, atitudes aprendidas,
como reciclagem e economia de recursos. 1sso demonstra que o projeto
atingiu seu objetivo de promover mudancas comportamentais a partir
da conscientizagdo ambiental.

Do ponto de vista organizacional, o evento foi considerado um
sucesso, com todas as atividades ocorrendo conforme o planejado. A
logistica foi eficiente e ndo houve incidentes. A equipe organizadora,
formada por académicos de Direito e orientada por um professor
extensionista, avaliou positivamente o impacto da iniciativa. Em termos
de sustentabilidade do projeto, foi sugerida sua continuidade e
ampliacdo, com a realizacdo periddica de eventos semelhantes para
reforcar os conceitos e expandir o impacto educacional e ambiental.
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Em suma, o projeto "Direito ao Meio Ambiente Ecologicamente
Equilibrado: Conscientizagdo e Expressdo Criativa" demonstrou-se
uma ferramenta eficaz na promogéo da consciéncia ambiental entre as
criangas. Ao unir teoria e pratica de forma interativa e acessivel, o
projeto alcancou resultados expressivos, evidenciando a relevancia de
tais iniciativas no contexto escolar e o potencial de ampliacdo desse
modelo de ac¢do educativa em outras instituicdes de ensino.

8. IMPACTO E CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo visou avaliar como a interacdo direta com a
natureza influencia o comportamento e as atitudes das criangas em
relacdo ao meio ambiente. O impacto do projeto foi mensuravel tanto
pela receptividade das criangas quanto pela avaliagdo dos professores
das escolas participantes, que observaram um aumento no interesse dos
alunos por temas relacionados a natureza e sustentabilidade, bem como
a internalizacdo daquilo que foi apresentado. Tal resultado corrobora a
eficacia de métodos educativos que combinam teoria e pratica,
especialmente em faixas etarias onde a aprendizagem experiencial tem
maior impacto.

Assim, claramente, foram vistas varias perspectivas sobre tal
assunto, através da metodologia utilizada.

O sucesso deste projeto de extensdo ressalta a importancia de
integrar atividades praticas e educacionais no curriculo académico,
contribuindo para a formagéo de cidad@os mais conscientes e engajados
com as questdes ambientais. A continuidade e a expansao de projetos
semelhantes podem fortalecer sobremaneira a educacdo para a
sustentabilidade, preparando as futuras geracOes para enfrentar os
desafios ambientais de forma responsavel e inovadora.

Desta forma, ao término dessa analise, podemos concluir que a
hip6tese levantada, a qual postulava que a exposicdo precoce das
criangas a natureza e a inclusdo de praticas de educagdo ambiental em
seus curriculos escolares, contribuem para o desenvolvimento de
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comportamentos sustentveis e uma maior conscientizagdo sobre a
importancia da preservacdo ambiental foi confirmada.

De maneira geral, o projeto de extensdo “Direito ao Meio
Ambiente Ecologicamente Equilibrado: Conscientizacdo e Expressdo
Criativa”, contribuiu com o processo educativo, cultural ¢ cientifico da
demanda atendida, viabilizando a relacdo transformadora entre
universidade e a sociedade.

Os académicos de direito tiveram a oportunidade de vivenciar a
realidade da sociedade e adquirir um aprendizado interdisciplinar que
se incorpora ao conhecimento de tais estudantes, conhecimento
adquirido pela troca de saberes sistematizados (académicos e
populacdo), que tera como consequéncia a producao de conhecimento,
produzida pelo confronto com a realidade da comunidade atendida.
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RESUMO

O artigo trata do direito fundamental a educa¢do na Comunidade
Quilombola Tabuleiro dos Negros, zona rural do municipio de Penedo,
Alagoas, com a intervencao do projeto de extensdo dos graduandos do
10° periodo do Curso de Direito da Faculdade Raimundo Marinho,
matriculados na disciplina Direitos Difusos e Coletivos. A Extensao se
deveu a observacao de que a legislacdo que rege o ensino a comunidade
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quilombola ndo era cumprida, pois a escola local de Ensino
Fundamental somente funciona até o 5° ano, sendo que do 6° ao 9° ano,
os alunos, criangas de até¢ 10 anos, deslocam-se cansativos e arriscados
25 quilémetros até a zona urbana, recebendo educacao que se afasta do
escopo constitucional, da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo
Nacional e das normativas do Conselho Nacional de Educagdo, em que
ha previsao do ensino de contetidos referentes a histdria e cultura afro-
brasileira, além da obrigacdo de haver escola quilombola especifica
nesta comunidade rural. O problema da pesquisa questiona quais as
possibilidades de a execug¢do de uma extensdo pedagogica legar
efetividade para a caréncia da educagdo da comunidade se ha
mecanismos a serem propostos com esse fim. Na metodologia optou-se
pelo tipo qualitativa, através dos dados coletados durante a execugao da
acdo de extensdo, legislagdo, doutrina e jurisprudéncia. O artigo
confirma a hipdtese de que a extensao logrou intervir na comunidade
quilombola, exortando a participacdo cidada e levando a comunidade a
propor instrumentos juridicos hébeis a fazer o poder publico ter postura
resolutiva do problema.

Palavras-chave: Tabuleiro dos Negros-Penedo; Direito Fundamental a
Educagao; Projeto de Extensdo; Interesses Coletivos.
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1. INTRODUCAO

O processo educativo ¢ eminentemente humano. Dessa
obviedade decorreu a necessidade de dar, ao ato pessoal e institucional
de educar, o acolhimento normativo que se especializou desde o
momento em que, na antiga Grécia, Platdo dava o tonus da correta
relagdo entre o mister pedagdgico e a obrigacdo de o Estado prover o
ensino e garantir a aprendizagem. Do século platonico a
contemporaneidade, muitas mudangas foram estabelecidas, sempre a
partir de grandes influéncias filoso6ficas, socioldgicas e psicologicas.

No inicio da era crista, viu-se um novo formato de educagao
ganhar relevo, aquela cuja educacdo permeava a vida na busca pela
felicidade divina. Na idade Média, muitos campos de estudos foram se
constituindo e até hoje sdo renomados como Oxford, Cambridge e o de
Sorbonne, fundado em 1257 por Rogério de Sorbon, na Franga. A figura
da igreja continua potencial e nomes como o de Sdo Tomaz de Aquino,
fundador da escolastica, proporcionou a criagdo de varias
universidades. Adiante, temos os séculos das luzes ou Iluminismo e
grande nomes ¢ ideias adentraram a seara educacional, causando mais
transformagdes aos modelos de educagdo, a exemplo dos grandes
pedagogos, como Freinet, Froebel, Montessori e outros.

Os séculos XIX e inicio do XX foram marcados pela
preocupacdo da psicologia com os processos de desenvolvimento
humano, tendo em Piaget, Vygotsky e Wallon seus grandes
contribuintes para pensar na interacao entre os sujeitos aprendentes. Na
mesma linha em que as ideias educacionais eram prospectadas e
alinhadas, as legislacdes também caminhavam, os direitos eram
construidos socialmente, a exemplo da infancia, dos ciclos da vida que
foram servindo de alicerce para pensar as peculiaridades das pessoas
dentro do seu universo de existéncia e habitat. O Século XX foi
importante para a solidificacdo dos conceitos e do arcabouco legal do
direito educacional no mundo.

Com o final da Segunda Guerra Mundial em 1945, diante da
revelagao dos efeitos malévolos das atrocidades cometidas até a metade
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daquele século, em que chamava aten¢do a necessidade de se proteger
a humanidade com um anteparo legal internacional contra tanta
peversidade e sangue derramado, em defesa também de direitos
comezinhos que foram esquecidos em meio a violéncia, surgiu a
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), cujo documento de criacdo, a
Carta das Nagdes Unidas, entrou em vigor em 24 de outubro de 1945,
iniciando a opera¢do do organismo de direito internacional, com a
missdo de elevar os direitos do homem, dentre eles a cultura, a
diversidade e a educacgdo, tendo inicialmente 51 paises signatarios,
sendo que atualmente conta com 193 Estados-membros.

Os paises signatarios, e o Brasil entre eles, se obrigam a colocar
em vigor, como meta finalistica, todas as clausulas estabelecidas em
1948 pela Declaragao Universal dos Direitos do Homem (DUDH), em
que a ONU estabelece um rol amplo de direitos humanos, dentre eles
esta no art. 26 que “Toda a pessoa tem direito a educacao. A educagao
deve ser gratuita, pelo menos a correspondente ao ensino elementar
fundamental. O ensino elementar ¢ obrigatorio.” (ONU, 1948). O
mesmo artigo exorta os paises convenentes no sentido de que a
educagdo deve proteger a plena expansao da personalidade humana e
das liberdades fundamentais, favorecendo a compreensao, a tolerancia
e a amizade entre os povos e todos os grupos raciais ou religiosos.

A DUDH também vincula a necessidade de os Estados-
membros respeitarem a desinéncia cultural dos povos, com direito a
manutencao dos lagos culturais, de crengas e de modos de existéncia, o
que veio a ser recepcionado, junto com o direito a educacao, pelo texto
da Constitui¢do Federal de 1988 no Brasil, a reboque do aspecto da
constitucionalizagdo dos direitos, pelo qual os direitos fundamentais
mudam seu status de mero enunciado ao passarem ao standard de
garantidor de sua eficacia, na exata medida que Luis Roberto Barroso,
em 2012, discorre sobre o fendomeno da Irradiagdo do Direito
Constitucional por todo ordenamento juridico e como diapasdo
interpretativo genérico e luz para o controle judicial em todas as
instancias.

O presente artigo trata do direito fundamental a educacao com
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reflexo genérico e numa inflexdo especifica ligada a educagdo
quilombola. Compulsa a realidade de uma comunidade quilombola no
municipio de Penedo, ao sul do estado de Alagoas, as margens do Rio
Sao Francisco, com populagao de 64.000 habitantes, fundada em 1535,
sendo cidade historica com atragdes turisticas, segundo IBGE (2021).

A Comunidade Quilombola Tabuleiro dos Negros, com cerca de
2.300 habitantes, na zona rural de Penedo, como foco deste estudo, €
formada por remanescentes de escravizados que fugiram de diversos
lugares em Alagoas e 14 se organizaram para a resisténcia e mudanca de
vida. No solo do Tabuleiro dos Negros, como ha de ser em toda e
qualquer organizagao social de interesses congruentes, os quilombolas
se fizeram protegidos em sua transmissao de cultura, vivéncias, dancas,
folguedos, enfim, afrodescendéncia com pertencimento comunitario
desde o nascimento.

A escolha do objeto de estudo advém do trabalho em equipe
feito pela turma do 10° periodo do Curso de Direito da Faculdade
Raimundo Marinho em Penedo, na disciplina de Direitos Difusos e
Coletivos, em que discentes e professor orientador, apos discussdao em
meio a leitura de material para possivel intervengdo para a extensao,
deparou-se com algo que causou o interesse da turma, sendo eleito um
problema quanto ao direito fundamental a educa¢do na Comunidade
Quilombola Tabuleiro dos Negros.

A referida turma, depois do estudo sobre direitos
transindividuais, dentre eles, os direitos ligados a educacao, identificou
no Trabalho de Conclusdo de Curso da quilombola Maria Valquiria dos
Santos, do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da
Universidade Federal de Alagoas, Campus Penedo, o objeto sobre o
qual poderia se debrugar para uma intervencdo social da academia,
como trabalho de extensdo, do qual foi feito um projeto neste sentido,
executado conforme serd tratado neste artigo.

Houve a compreensao, diante do estudo do trabalho cientifico
citado, de que, no Tabuleiro dos Negros, a DUDH, a Constitui¢ao
Federal, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional, as Leis
Estaduais e os principios que regem a educacao, muito especialmente a
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educacdo quilombola, estdo sendo descumpridos, pois a escola local do
ensino fundamental ¢ insuficiente para abarcar o desiderato de atuar
como escola quilombola, da pré-escola ao 9° ano, ante a insuficiéncia
de estrutura ¢ de salas de aula com o minimo conforto para os
remanescentes.

Nesse estado de coisas, com tenra idade de 9 anos, as criangas
sdo obrigadas a estudar cerca de 25 km longe da comunidade,
enfrentando o perigo de uma viagem de Onibus em uma estrada de terra
arriscada, sendo jogadas em uma experiéncia na zona urbana de
Penedo, perdendo o contato com o contetdo curricular que privilegia
sua cultura, historia e pertencimento, quebrando todos os principios que
legalmente norteiam a educacao aos quilombolas.

Diante desse espectro, questionou-se acerca dos meios para que
o trabalho pedagdgico da extensdo possa levar a comunidade do
Tabuleiro dos Negros algum instrumento para resolver essas
ilegalidades e propiciar um movimento social organizado, com amparo
da academia e do estudo cientifico dos direitos difusos e coletivos, para
mudar a realidade e pressionar pela constru¢do de uma nova escola
dentro dos parametros legais.

O problema faceado nesse estudo estd colocado com um
questionamento de ordem teodrica em relacdo a como agir de maneira
pratica. Pergunta-se: para solug¢do da questdo educacional quilombola
posta, quais as possibilidades de a execucdo de uma extensdo
pedagdgica legar efetividade e apontar resolutividade para a caréncia
da educagdo quilombola no Tabuleiro dos Negros? Qual mecanismo
juridico podera ser proposto com o escopo de se alcancar tal proposito?

Como objetivo geral desse artigo estd o estudo de meio pratico
para a realizagdo de acdo para analisar e dar instrumentos para, no
futuro, servir como base juridica com o fim de criar acesso aos direitos
educacionais da comunidade quilombola Tabuleiro dos Negros, com
resolutividade.

Os objetivos especificos sdo postos em ordem de, 1 — refletir
sobre a importancia da escola e do ensino para o desenvolvimento da
cultura quilombola desde a primeira infancia, como importante
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interesse transindividual; 2 — prospectar na comunidade a realidade da
educagdo ofertada pelo poder publico; 3 — discutir os sobre os eventos
na execu¢do do projeto de extensdo realizado na Comunidade
Quilombola; 4 — agrupar as informacdes colhidas e discutir sobre os
resultados, tirando conclusoes, analisando a efetividade das medidas
adotadas na extensdo; 5 — Avaliar a efetividade e resolutividade das
atividades da execucdo do projeto de extensdo, tirando conclusdes
positivas e/ou negativas.

Persegue-se esses objetivos na hipdtese de que ¢ possivel
executar um projeto de extensdo de intervengdo social, com a escuta e
a permissao da comunidade, fomentando movimentos de cidadania,
pertencimento cultural e comunitdrio com apropriagdo da
afrodescendéncia, para a constru¢do conjunta com quilombolas, de
instrumentos juridicos capazes de mover instituigdes oficiais no sentido
de exorta-las a resolu¢dao do problema enfrentado nesse estudo.

Para concre¢do do artigo, como metodologia adotada, optou-se
pelo tipo qualitativa, através dos dados coletados durante a execugao da
acdo de extensdo. Os momentos de prospeccao de informacgoes,
preparagdo da aplicacdo de consulta popular, visita a comunidade
Tabuleiro do Negros, relatério da agdo de extensdo, serviram de alicerce
para o estudo, reflexdo e proposicdes detalhadas ao longo desse texto.

Ap0s esta parte introdutoria o artigo tem a segunda se¢do que
aborda a educagdo fundamental quilombola, trazendo a base legal da
educagdo dos quilombos de hoje, elucidando a fundamentalidade do
direito a educacdo dessa popula¢do no Brasil. A terceira secao descreve
a educagdo fundamental no Tabuleiro dos Negros, trazendo dados
historicos e estatisticos sobre essa comunidade quilombola, acerca da
existéncia de escolas e eventuais retrocessos histéricos, esmiugando o
problema de nao haver ensino fundamental na forma expendida na lei,
num prejuizo da educagdo quilombola dentro da comunidade. A quarta
secdo trata da execucao do projeto de extensao, identificando suas fases,
as razdes, explicando o fluxo de execugdo e o éxito, ou ndo, de cada
momento. Nesta parte ha a discussdo dos resultados efetivos, com a
relatoria dos instrumentos juridicos produzidos diante do querer da
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comunidade, e enderecamento as instituigdes que podem dar a
resolutividade por meio de politicas publicas, procedimentos e agdes
judiciais, bem como, instrumentos legislativos. Por ultimo, ha as
conclusdes para verificar a validade das hipdteses deste trabalho.

2. AEDUCACAO FUNDAMENTAL QUILOMBOLA

A educagdo no Brasil ¢ um direito social fundamental, previsto
na Constitui¢do Federal, em seu artigo 6° e no Capitulo III, Se¢do I,
artigos 205 ao 214, sendo um dever do Estado e da familia oferecé-la.
Do mesmo modo, versa o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
Lei n. 8.069/90, ao ditar que a educagdo ¢ direito de toda crianca e
adolescente, sendo um dever da familia, da comunidade e do poder
publico efetiva-lo.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdao Nacional (LDBEN) n.
9.394/96, estabelece as bases da educacado brasileira, define principios,
objetivos € normas para a educagdo em todos os niveis, desde a
Educagao Infantil até o Ensino Superior. A LDBEN também regula
aspectos como curriculo, gestdo escolar, financiamento da educagao,
formacgao de professores, entre outros. Resta evidente que a educagao ¢
fundamental na vida do cidaddo, indo além de mera transmissao de
conhecimentos, sendo imprescindivel, especialmente para que a sua
cidadania seja exercida. Tal lei, aborda a importancia da valorizacdo da
diversidade cultural étnica no sistema educacional brasileiro, isso se
conecta diretamente a educagdo quilombola, haja vista a mesma
reconhece a necessidade de respeitar e promover as especificidades
culturais e historicas das comunidades quilombolas em seus processos
educativos. Dito isso, faz-se necessario destacar o que reza o art. 26-A,
e seus §§ 1° e 2° da Lei n. 9.394/1996:

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental
e de ensino médio, publicos e privados, torna-se
obrigatorio o estudo da historia e cultura afro-brasileira e
indigena. (Redacdo dada pela Lei no 11.645, de 2008).
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§ 1° O contetido programatico a que se refere este artigo
incluird diversos aspectos da historia e da cultura que
caracterizam a formacao da populagdo brasileira, a partir
desses dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria
da Africa e dos africanos, a luta dos negros e dos povos
indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira
e o negro ¢ o indio na formagdo da sociedade nacional,
resgatando as suas contribui¢des nas areas social,
econdmica e politica, pertinentes a historia do Brasil.
(Redacdo dada pela Lei no 11.645, de 2008).

§ 2° Os contetdos referentes a historia e cultura afro-
brasileira e dos povos indigenas brasileiros serdo
ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em
especial nas areas de educacao artistica e de literatura e
historia brasileiras.

A educacdo quilombola valoriza a cultura, a historia e as
tradicoes das comunidades quilombolas, buscando garantir o acesso a
uma educagdo de qualidade, respeitando e promovendo os
conhecimentos locais e as praticas de ensino contextualizadas a
realidade dessas comunidades.

2.1 Do direito a ser concretizado

Desde os registros mais antigos acerca do Brasil como nagao, ¢
observavel que a populagdo negra ¢ alvo de diversos tipos de violéncias
em virtude do preconceito direcionado a cor de sua pele. Os quilombos
sao comunidades constituidas durante o periodo colonial ocorrido no
territorio brasileiro, formadas por africanos e seus descendentes que
fugiam da escravizacdo. Ao analisar a histéria brasileira, pode-se
observar que a presenca de comunidades quilombolas podem ser
encontradas desde o inicio da exploragdo do territorio brasileiro por
outros povos em meados do século XVI.

Na atualidade ¢ perceptivel a luta dos quilombolas por
questdo territorial, que desde o principio sofreram
perseguigdes, desigualdades no meio rural, muitos
buscam a cidade por ndo ter condigdo de sobreviver em
outro meio e com anseio de melhores abrigos e
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remuneracdo de trabalho. Isso somada a questdo da
educagdo na zona rural, que ndo alcanca as necessidades
de concluir um ensino, seja fundamental ou médio,
cometendo o éxodo para as cidades por partes de alguns
jovens. (Sousa, et al, 2018, p. 3).

Um dos problemas para a sobrevivéncia das comunidades
quilombolas rurais é o estabelecimento dos meios para que haja a
fixagdo dos membros ao espago territorial destinado ao seu
desenvolvimento comunitario. Assim, o fomento a produgdo e
consecu¢ao de bens de consumo na unidade, com respeito a cultura
ancestral da arte de produg¢ao rural tradicional ¢ essencial para que nao
ocorra a dispersao dos integrantes em busca de sobrevivéncia. Nesse
sentido, a escola dentro do quilombo se revela forte atrativo para a
manuteng¢do da existéncia quilombola.

Ademais, o conteudo programatico do ensino direcionado para
a cultura afro-brasileira e indigena, deve incluir varios aspectos da
histdria e cultura brasileira, ou seja, deve haver pesquisa envolvendo a
historia da Africa, luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil.

A Lei 9.394/1996 determina em seu artigo 28 que a educagao
béasica ofertada para a populagdo rural devera sofrer adaptagdes de
acordo com as necessidades dessa regido. E quanto ao fechamento de
escolas do campo, indigenas e quilombolas, com base no paragrafo
unico desse artigo 28, deve ser precedido de manifestacdo do orgao
informativo do respectivo sistema de ensino, além de que precisa ser
observada a justificativa apresentada pela Secretaria de Educagao.

2.2 Particularidades da educacio quilombola

As comunidades remanescentes de quilombos sdo grupos
sociais ricos culturalmente e especificos em nossa sociedade, pois sua
identidade étnica até hoje os distingue do restante da sociedade. Estas
possuem dimensdes educacionais, politicas, sociais e culturais
peculiares, com tracos no contexto geografico e histérico brasileiro.
Desta feita, em 20 de novembro do ano de 2012, o ministro da educagao
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homologou a Resolugdo do Conselho Nacional de Educagdo (CNE) que
define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Escolar
Quilombola na Educa¢ao Basica.

A educacao do campo ¢ diferente da educagdo na area urbana,
sendo sumariamente coletiva se estendendo além das paredes da escola.
A educagdo escolar quilombola ¢ uma modalidade da educagao basica,
na qual ocorre em comunidades remanescentes de quilombo por meio
do compartilhamento de conhecimento e saberes culturais. Para Souza
(2012), a educagdo quilombola ¢ vista como um processo de
reconhecimento baseado na historicidade cultural de um povo, ela tem
um papel fundamental na reafirmagdo da identidade. A educagdo
quilombola acontece nas comunidades por meio do compartilhamento
de conhecimentos e saberes entre todos, exigindo uma pedagogia
propria em respeito a especificidade de cada comunidade baseada em
valores civilizatorios, para que possa entrelagar as praticas pedagogicas
com os saberes histdricos.

Desde os anos de 1980 a sociedade civil e os 6rgaos, buscam
solucdes para o fechamento de escolas publicas no campo com a
justificativa de que a quantidade de alunos era escassa para a
manutengdo da estrutura escolar (Souza, 2012, p. 751). A educagdo em
comunidades quilombolas visa atender as necessidades especificas,
diante disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacdo Bésica ressaltaram que a Educacdo Escolar Quilombola ¢
desenvolvida em unidades educacionais inscritas em suas terras e
cultura, requerendo pedagogia propria em respeito a especificidade
étnico-cultural de cada comunidade e formacao especifica de seu
quadro docente, observados os principios constitucionais, a Base
Nacional Comum e os principios que orientam a Educacdo Basica
brasileira. Na estruturagdo e no funcionamento das escolas
quilombolas, deve ser reconhecida e valorizada sua diversidade cultural
(Brasil, 2012, p. 42).

De acordo com art. 1°, inciso I, da resolugdo CNE/CEB
n°08/2012, a proposta pedagogica voltada as escolas baseia-se a partir
de alguns critérios como da memoria coletiva, das linguas
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reminiscentes, dos marcos civilizatorios, das praticas culturais, das
tecnologias e formas de producdo do trabalho, dos acervos e repertorios
orais, dos festejos, usos, tradicoes e demais elementos que conformam
o patrimonio cultural das comunidades quilombolas de todo o pais e da
territorialidade (Brasil, 2012).

Todas essas particularidades da proposta pedagodgica precisam
ser observadas para que as comunidades remanescentes de quilombos
possam garantir aos seus estudantes o direito de reconhecer e conhecer
a sua ancestralidade e apropriar-se do seu legado cultural o preservando
para geragdes futuras.

3. A EDUCACAO FUNDAMENTAL NO TABULEIRO DOS
NEGROS E O TRABALHO DE EXTENSAO

Os objetivos deste artigo estao ligados a efetividade da execugao
de projeto de extensdo realizado pelos alunos do 10° periodo do Curso
de Direito da Faculdade Raimundo Marinho, em Penedo, numa
intervencao acerca do direito fundamental a educa¢ao na Comunidade
Quilombola Tabuleiro dos Negros, tendo sido, antes da execugao,
prospectadas informagdes sobre o tema, mediante visita prévia para
levantar informagdes que foram levadas ao projeto e trazidas para o
presente trabalho cientifico. Tratou-se de imersdo académica em um
problema educacional de interesse transindividual. Assim, na presente
secdo ha, como objeto, as informagdes iniciais constantes no projeto de
extensdo com relacdo a realidade educacional da comunidade
quilombola.

E de extrema importancia que no processo educacional sejam
contemplados atributos das comunidades remanescentes quilombolas,
tendo em vista que elas sdo reflexo de toda a cultura brasileira,
especificamente, no que dispde a existéncia da escravizagdo e do
combate ao racismo no Brasil, uma vez que ¢ uma forma de resisténcia
da populagdo negra dentro do territério nacional.

As comunidades quilombolas possuem um amplo conjunto de
saberes tradicionais e culturais, dos quais sdo produtos de toda uma
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trajetoria percorrida pela populacdo negra no territorio brasileiro. Desse
modo, ¢ fundamental que exista uma protecao de todo esse arcabougo
de saberes, e isso pode ser efetuado mediante agdes voltadas para o setor
educacional.

Ademais, ¢ essencial existéncia unidades escolares para o
desenvolvimento da cultura quilombola, uma vez que através delas
pode ser preservada a identidade desse povo que por muitos séculos foi
alvo de agressdes alimentadas por preconceito e discriminagdao
redundando numa forma de resisténcia consciente da escravizagao,
tendo em vista que foi uma medida usada como mecanismo de
organizacao perpetrada pela populagdo negra no territério brasileiro.
(Victor et al., 2021). Gradualmente, essas estruturas foram crescendo
no tocante a sua populagdo, com isso, € possivel encontrar comunidades
remanescentes de quilombos em varias partes do Brasil.

E possivel encontrar comunidades remanescentes de quilombos
em varias localidades como, por exemplo, florestas e cavernas, € isso ¢
consequéncia direta da necessidade da populacdo negra fugir da
escraviddo. Mesmo nos tempos atuais ¢ possivel verificar que as
comunidades quilombolas representam a luta do povo negro contra o
preconceito e a discriminagao que se instalaram na sociedade brasileira.

No Brasil, o racismo ¢ estrutural, como reflexo direto do longo
periodo colonial que foi realizado no Brasil, em que a populagdo negra
foi alvo de um sistema escravocrata cruel e desumano institucionalizado
por mais de trés séculos (Sousa e Brussio, 2023).

O racismo, fruto das relagdes entre dominador e
dominado, perpassou o tempo e se enraizou nas mais
diferentes esferas da sociedade brasileira; politica,
econdomica e social. Além disso, os individuos
escravizados, além dos maus tratos fisicos sofridos nas
fazendas tiveram, que suportar os preconceitos €
violéncias contra suas crengas, religides e costumes
(Victor et al., 2021, p. 6).

Com a populacao negra sendo alvo de perseguicao e violéncia,
tempos apos a abolicdo, especificamente, ao final do século XX, foram
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tomadas medidas normativas em favor da protecao dessa populagao, tal
como os comandos constitucionais que determinam que o racismo € um
crime imprescritivel e inafiangavel. Partindo desse pressuposto, ¢
importante colacionar os dados do projeto de extensdo académica antes
de sua execugdo sobre a educagdo fundamental no Tabuleiro dos
Negros, em Penedo.

Quanto as caracteristicas dessa comunidade remanescente de
quilombo, podem ser visualizadas através da forma como eles plantam
e colhem o proprio alimento, bem como pode ser observado através das
cantigas e dangas tipicas (Santos, 2023). Mesmo o Tabuleiro dos
Negros, sendo um quilombo tradicional que reflete uma importante
heranca cultural, ¢ necessdrio mencionar que a estrutura basica da
regido ¢ precaria, pois faltam estradas pavimentadas, o que faz com que
a vida dos moradores seja afetada negativamente. Ademais, muitos
jovens acabam saindo da regido em busca de melhores oportunidades
para que tenham uma qualidade de vida adequada (Santos, 2023).

A comunidade ¢ composta por cerca de 500 familias e fica a uma
distancia de 25 km da zona urbana do municipio de Penedo/AL (Santos,
2023). Segundo informagdes do projeto de extensdo, na localidade
existe somente a Escola Municipal de Educacdo Basica Santo Antonio,
num pequeno prédio de 317,7 metros quadrados, composta por 5 salas
de aula, para 214 alunos, parte das pessoas ¢ de outro povoado, o Sapé,
que frequenta essa unidade educacional, oferecendo as séries do 1° ao
5° ano, fazendo com que os alunos do 6° ao 9° ano tenham que, muito
novos, sair para estudar longe, na area urbana em Penedo.

Ainda sobre essa unidade, ndo existe espago para recreio € nem
refeitorio. Nao ha climatizagdo e as salas sao quentes, o que demonstra
uma precariedade quanto a estrutura do espaco. Existe uma sala para
cada turma e ndo possui biblioteca para que os alunos possam ter
contato com a leitura.

A educacdo fundamental nessa regido ¢ afetada pela estrutura do
local de ensino, assim como em virtude da falta de infraestrutura no
sentido de melhorar a pavimentacao das ruas, posto que os alunos
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precisam enfrentar a estrada sem asfalto para ter acesso a educagao, pois
a unidade escolar ¢ precaria e ndo oferta todos os niveis de ensino.

E fato que essa realidade contribui para que essas comunidades
acabem enfrentado diversos desafios no diz respeito ao seu progresso.
Além disso, essa realidade favorece que a identidade desse povo se
perca, pois muitos precisam ir para outras localidades para que possam
ter acesso a direitos basicos de todo e qualquer ser humano.

Todo esse cendrio faz com que seja questionado os desafios a
serem superados pela populagdo negra, uma vez que mesmo apos a
abolicdo da escravatura, os povos negros foram alvos de discriminagao
estrutural ao nao serem priorizados, pois mesmo que a Comunidade
Quilombola seja de area rural afastada, deve o poder publico levar
politicas publicas e infraestrutura para garantir o viver e a permanéncia
do seu povo em seu territorio (Sousa e Brussio, 2023).

4. A EXECUCAO DO TRABALHO DE EXTENSAO -
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O projeto de extensdo compreende a ampliacao do processo de
ensino e aprendizagem para além das salas de aula, ou seja, ¢ uma
aplicagdo pratica do conhecimento cientifico do ensino de acordo com
as necessidades da comunidade em que a universidade busca se inserir,
cujo intuito € melhorar a realidade social dessa comunidade (Tumelero,
2018).

No contexto da importincia social, os projetos de extensao siao
de fundamental relevancia, tendo em vista que contribuem para a
promoc¢ao do conhecimento que ¢ absorvido durante o ensino, além de
que também faz com que seja estimulado o desenvolvimento social,
especialmente, por envolver saberes populares.

Promover o compartilhamento dos saberes populares através do
projeto de extensao ¢ uma maneira de garantir a permanéncia do legado
de valores democraticos que abrangem diversas culturas existentes no
territorio brasileiro. E no que concerne a comunidade Quilombola
Tabuleiro dos Negros, ¢ essencial que no projeto de extensdo seja
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inclusa a historia e cultural afro-brasileira, como mecanismo de
preservacao da identidade cultural dessa comunidade.

A execucdo do projeto de extensdao seguiu um cronograma, que
englobou a realizag¢do da 1* visita a comunidade Tabuleiro dos Negros,
para que fossem escutados relatos quanto as necessidades dessa
comunidade e da escola local, bem como foi realizada uma socializagao
com os moradores para que fosse possivel realizar o projeto com o
apoio dos habitantes. Colher informa¢do de forma autorizada era o
objetivo, que depois de conseguido gerou um documento com uma
relacdo de demandas com acerca da educacdo, gerando um abaixo
assinado com os pedidos da propria comunidade, com os seguintes
pontos basicos:

a) fornecimento da educagdo fundamental da pré-escola
até 0 9° ano, evitando que as criangas sejam obrigadas ao
afastamento da comunidade para estudar no distante
meio urbano, em Penedo, com pouca idade, perdendo
seus lagos socioculturais, sua nogdo de pertencimento
racial, tendo um afastamento abrupto de suas raizes;

b) construgdo de uma escola com estrutura de salas de
aulas climatizadas para 35 alunos, em quantidade para
abarcar da pré-escola ao 9° ano, com area de refeitorio,
lazer, quadra de esportes, sala de informatica, sala de
professores e atividades pedagdgicas, ambiente para
desenvolvimento de manifestacdes culturais de
negritude, bom espago externo para os intervalos,
cozinha ampla e um ambiente que seja favoravel ao bom
clima de ensino/aprendizagem dos conteudos permeados
pelos temas da educagdo quilombola.

O abaixo assinado foi recepcionado pela comunidade com mais
de 600 assinaturas, tendo divulgacdo por parte dos proprios
quilombolas demonstrando o entendimento da importancia do ensino
para o desenvolvimento da cultura quilombola desde os primeiros anos
de vida. Também foi importante avaliar as unidades educacionais
ofertadas nessa comunidade, bem como criar um relatério sobre a
realidade dos direitos coletivos da comunidade em questao.
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A execucdo desse projeto de extensdo se justifica diante da
necessidade de ser melhorado o engajamento dos universitarios no que
concerne ao desenvolvimento de habilidades em equipe, além de
também estimular a participacao dos moradores da comunidade, que ¢
relevante para que esses habitantes tenham consciéncia acerca de seus
direitos. A intervencao, por outro lado, teve o conddo pedagdgico de
trazer aos académicos a vivéncia dos moradores da regido em analise,
o que foi uma medida necessaria, uma vez que o territorio compreende
um objeto indissociavel dos grupos sociais que vivem em determinada
regido penedense.

Neste contexto, para execucdo houve estudo teodrico, com
abordagem empirica, em que foi possivel entender o contexto histdrico
e social onde vivem os moradores da comunidade. Tornou-se necessaria
a realizagdo de rodas de conversas com lideres € membros da
comunidade, a fim de coletar informagdes sobre quantidade
populacional e seus niveis de escolaridade e seus anseios na area da
educagdo, assim como qual o nivel de importancia ¢ dado ao estudo e a
escola.

A educacdo é um instrumento privilegiado para formar
cidadaos capazes de conhecer e compreender, para saber
discernir e, se necessario, mudar a sociedade em que
vivem. E um meio de alcangar a liberdade intelectual,
tornando o individuo capaz de tomar suas proprias
decisdes. Atentar para a composi¢do multicultural do
povo brasileiro é condi¢do essencial quando se tem por
objetivo formar alunos e professores para o exercicio da
cidadania (Sousa et al., 2018).

Nesse toar, verifica-se a importancia da aplicagdo de politicas
publicas para viabilizar o desenvolvimento de uma escola, com
instalacdes adequadas e bem equipadas, assim, promovendo o
compartilhamento de conhecimentos tradicionais e histdricos, que
atendam as necessidades especificas dos alunos quilombolas, com
estratégias inclusivas e de valorizagao cultural.
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Como medida para dar efetividade a execucdo do projeto de
extensdo, foram reunidos os trabalhos cientificos que deram base
tedrica e legal, juntamente com o abaixo-assinado, foram redigidos
documentos juridicos como, uma representagdo ao Ministério Publico
do Estado de Alagoas, cobrando politicas publicas e exortacdao ao poder
executivo municipal, bem como requerimentos ao Municipio e Camara
de Vereadores de Penedo, para agirem efetivamente diante do querer
justo da comunidade, atendendo aos pedidos do abaixo assinado. Aqui
reside o ponto de medida de eficiéncia do projeto de extensdo, bem
como o momento em que a discussao dos efeitos ganha relevo nesse
estudo, ao apontar, de forma concreta, qual ¢ efetividade da intervengao
académica.

O Ministério Publico, como fiscal, ¢ responsavel por garantir
que os direitos dessas comunidades sejam protegidos e respeitados e
que a educagdo no quilombo seja de boa qualidade e atenda as
necessidades daquela comunidade. Isto significa garantir que as escolas
tenham o que precisam, como bons edificios, livros e professores que
sejam capacitados, numa resposta ao interesse coletivo da comunidade.

Nesta senda, o municipio tem que administrar os recursos a
serem distribuidos as escolas quilombolas e garantir um ensino de
qualidade de forma que as criancas recebam o que precisam para
aprender e crescer dentro de suas origens. J4 a Camara Municipal, que
deve ser a voz do povo, intermediando o didlogo do povo quilombola e
o governo, fazendo com que eles ougcam as suas necessidades. Desta
maneira, os vereadores devem verificar como esta sendo utilizado o
dinheiro para a educagdo garantindo o destino correto dos
investimentos, bem como indicar ao executivo da obrigacdo de cumprir
a lei com relagdo a educacdo quilombola.

Todavia, para que estas obrigagdes legais sejam definitivamente
implementadas efetivamente, e assim possam surgir efeitos, o
envolvimento ativo da comunidade e de seus representantes, no
controle social dessas responsabilidades ¢ primordial. Isso implica em
acompanhar de perto as ag¢des dos oOrgaos publicos, participar de
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reunides, audiéncias publicas e conselhos escolares, e cobrar
transparéncia e prestacdo de contas, além de realizagoes.

Segundo Porfirio (2024), no entanto, apesar dos esforcos de
alguns governos em melhorar a educacdo oferecida as comunidades
quilombolas, h4 ainda muito o que se fazer para que as condi¢des dessa
educagdo fiquem ao menos mais proximas do ideal.

Em suma, a educagdo fundamental no quilombo ¢ um direito
inalienavel que demanda o engajamento conjunto do Ministério
Publico, do Prefeito, da Camara de Vereadores e da propria comunidade
para ser plenamente garantido. Somente através do controle social e da
participagcdo ativa dos cidaddos sera possivel assegurar que as
responsabilidades legais sejam cumpridas e que a finalidade da
educacdo seja verdadeiramente alcancada: o desenvolvimento integral
e a valoriza¢do da identidade cultural das comunidades quilombolas.
Assim a comunidade recebeu copias de todo esse protocolo, com a
finalidade de que possam cobrar das institui¢des a devida ateng¢ao, pois
o controle e a pressao social sdo importantes para fomentar a execugao
de politicas publicas. Das institui¢des provocadas espera-se trabalho
efetivo e resolutividade, respeitando-se o principio da eficiéncia
administrativa constante no art. 37 da Constituicdo Federal.

5. CONCLUSAO

Considera-se que foi essencial compreender o arcabougo
normativo que respalda o direito a educagdo, tanto em nivel nacional
quanto internacional, desde a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos até as leis constitucionais e especificas, pois restou
comprovado que hd um reconhecimento claro da importincia da
educagdo como um direito fundamental, especialmente para grupos
historicamente marginalizados, como as comunidades quilombolas. A
extensao se serviu a que se conseguisse tal fim.

A partir dessa base juridica, necessaria para a criagdo do projeto
de extensdo, ¢ da analise detalhada sobre a educacao fundamental na
Comunidade Quilombola Tabuleiro dos Negros, ficou evidenciada a
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intersecgdo entre os principios, as demandas educacionais especificas
das comunidades quilombolas e a realidade vivenciada por essas
populagdes historicamente marginalizadas, numa final reflexao sobre a
importancia da escola e do ensino para o desenvolvimento da cultura
quilombola desde a primeira infancia, como importante interesse
transindividual.

O presente estudo demonstrou que, a extensdo académica foi
capaz de trazer concrecao a comunidade e aos académicos acerca dos
avangos legais e normativos no Brasil, especialmente no que diz
respeito a inclusdo da historia e cultura afro-brasileira e indigena no
curriculo escolar, mas desvelou também que h&d uma lacuna
significativa entre a legislagdo existente e sua efetiva implementagado
nas comunidades quilombolas.

O projeto de extensdo permitiu uma analise das caracteristicas
peculiares da educagdo quilombola, ressaltou-se a importincia da
preservacdo da identidade cultural dessas comunidades, bem como a
necessidade de uma abordagem pedagogica sensivel e inclusiva, que
reconheca e valorize os saberes locais. No entanto, a realidade
observada na Comunidade Quilombola Tabuleiro dos Negros revelou
uma série de desafios estruturais e socioecondmicos que afetam
diretamente a qualidade e o acesso a educacdo.

A precariedade das instalagdes escolares, a falta de
infraestrutura bésica, como estradas ndo pavimentadas, falta de acesso
a agua tratada e a auséncia de politicas publicas efetivas para promover
o desenvolvimento dessas comunidades sdo apenas algumas das
questdes identificadas neste estudo. Além disso, a necessidade de
deslocamento dos alunos para outras localidades em busca de educagdo
representa um obstaculo adicional a promoc¢do de uma educagdo de
qualidade e ao fortalecimento da identidade cultural quilombola,
fizeram o caldo de informagdo amealhada para encontrar o ponto de
objetivo de execucao do projeto de extensao.

Diante desse cenario, o objetivo de efetividade do projeto de
extensdo tornou-se visivel nas medidas concretas para enfrentar os
desafios da Comunidade Quilombola Tabuleiro dos Negros, pois o
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projeto nao somente se deu no ambito interno da comunidade, ficando
recondito. Para além, foi lancado um abaixo-assinado vindo dos anseios
do povo, rendendo, aos executores do projeto, material juridico para
compulsar os interesses transindividuais, na categoria coletiva,
consubstanciado na materializa¢do de peti¢cdes juridicas ao Ministério
Publico, Municipio e Legislativo Municipal, com vista a resolutividade,
solucionando o problema educacional.

O projeto de extensao cumpriu também um desiderato de, na sua
execucdo, ensinar a importancia de a sociedade civil promover agdes de
conscientizacdo e mobilizagdo social, para garantir que os direitos
educacionais das comunidades quilombolas sejam respeitados e
efetivados. Além disso, ressaltou a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar e colaborativa, envolvendo instituicdes de ensino,
orgdos governamentais e liderancas comunitdrias, na busca por
solucdes sustentaveis e de longo prazo para os desafios enfrentados
pelas comunidades quilombolas.

Quanto a resposta problematica posta neste trabalho, qual seja,
“quais as possibilidades de a execug¢dao de uma extensdo pedagogica
legar efetividade e apontar resolutividade para a caréncia da educagao
quilombola no Tabuleiro dos Negros?”” responde-se que o objetivo foi
alcancado dentro da esfera de abrangéncia académica na intervencao
proposta, criando-se os mecanismos juridicos de provocagdo do
Ministério Publico, Municipio e Camara de Vereadores, numa
somatoria de esfor¢os com comunidade e academia.

Tal efetividade, no plano futuro, porém, dependerd do
desempenho das instituicdes provocadas, o que nitidamente foge do
escopo de um projeto de extensdo que teve seu cronograma
integralmente cumprido, numa experiéncia de fruicdo de direitos e
principios fundamentais da justi¢a social, da equidade e do respeito aos
direitos humanos, especialmente no que diz respeito a promog¢ao de uma
educagdo inclusiva e de qualidade para todas as pessoas,
independentemente de sua origem étnica, cultural ou socioecondmica.
A Comunidade Quilombola Tabuleiro dos Negros ¢ um microcosmo das
lutas e desafios enfrentados pelas populagdes quilombolas em todo o
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Brasil, e restou evidenciado que as necessidades e aspiracdes desses
membros da sociedade precisam ser ouvidas e atendidas em
conformidade com os principios democraticos e constitucionais do pais.
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MAOS QUE SALVAM: PRIMEIROS SOCORROS NO
AMBIENTE ESCOLAR
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RESUMO

E inegavel a elevada quantidade de acidentes que ocorrem em ambiente
escolar ¢ no dia a dia dos alunos, a exemplo de quedas, choques e
queimaduras, os quais ndo possuem o devido suporte para amenizar os danos
as vitimas haja vista que os primeiros a terem contato, geralmente, ndo sao
suficientemente treinados para prover os primeiros socorros no local ou
durante o transporte dela. Esse lapso temporal até que haja a chegada de
atendimento emergencial especializado pode significar salvar ou ndo uma
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vida. E de vital importancia a prestacdo de atendimentos emergenciais. A
implementacdo de treinamentos e praticas de primeiros socorros no ambiente
escolar ¢ fundamental, pois, em situagdes de emergéncia, o tempo de resposta
imediato pode ser crucial para preservar a vida e minimizar danos. E
importante que os profissionais da escola estejam preparados e capacitados
para lidar com as situagdes de primeiros socorros no ambito escolar.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Alunos. Ambiente escolar.

1. INTRODUCAO

Os primeiros socorros sao procedimentos de emergéncia,
podendo ser realizados por pessoas consideradas leigas, ou seja, que
ndo sao profissionais da saude, desde que sejam capacitados para
realizar um atendimento pré-hospitalar, podendo assim, salvar vidas.
Nas palavras de Soares, Magalhaes (2012) os primeiros socorros, como
a propria expressdo nos remete, sdo procedimentos utilizados
primariamente para se preservar a condi¢ao de vida de um individuo até
a chegada de um médico ou profissional, ou uma equipe médica, para
serem adotadas as medidas que a situagao requer.

Os primeiros socorros (PS) sdo intervengdes que devem ser
feitas de maneira rapida, principalmente, ao atendimento temporario e
imediato de pessoas que esta ferida ou adoece repentinamente, sao
procedimentos de elevada relevancia a serem considerados em todos os
segmentos populacionais, casos que exigem a aplicacdo de PS sao:
Choques elétricos, envenenamentos, infartos, paradas
cardiorrespiratdrias, picadas de animais pegonhentos (incluindo cobras,
aranhas, entre outros), asfixias por corpos estranhos, queimaduras,
sangramentos, fraturas, luxacgdes, contusdes, entorses e queda (Brito e?
al., 2020).

Quedas, sufocamentos, queimaduras, afogamentos e
intoxicagdes que ocorrem acidentalmente sdao as principais causas de
morte infantil no Brasil na faixa etéria entre 0 e 14 anos. De acordo com
dados do DataSUS, do Ministério da Saude, o pais registrou 1.616
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obitos de criangas por acidentes domésticos nos anos de 2020 e
2021(DATASUS, 2022).

No Brasil, os acidentes sdo a maior causa de morte entre
criancas de 1 a 14 anos, e no ambiente escolar, com maior frequéncia
em creches e pré-escolas, entre a faixa etaria de 0 a 6 anos de idade estas
ocorréncias vém assumindo uma preocupacdo constante na sociedade
fica clara a importancia do preparo adequado de professores e
funcionarios das creches (Silva et al, 2018). Em meio a diversas
mudangas sociais, dentre elas a entrada da mulher no mercado de
trabalho, surgiu a necessidade de aumentar os locais destinados para o
cuidado com bebés e criangas enquanto os pais trabalham. Um deles ¢
a Instituicdo de Educacdo Infantil, espago especializado que cada vez
mais ¢ buscado e requisitado pela populagdo aumentando
significativamente o numero de criangas que frequentam creches e pré-
escolas desde os primeiros anos de vida (Polli e Lopes, 2017).

Sena, Ricas e Viana; (2011) afirma que:

“O ambiente educacional é um espago onde se localiza
um amplo numero de criangas em processo de interagao
e desenvolvimento, no qual se trabalha diferentes
atividades esportivas. Por isso, o ambiente se torna
favoravel a acidentes”.

O artigo 135, do Codigo Penal Brasileiro, versa que a omissao
de socorro e a falta de atendimento de primeiros socorros eficiente sao
os principais motivos de mortes e danos irreversiveis nas vitimas. As
primeiras horas ap6s um acidente sdo as mais importantes para se
garantir a recuperacdo ou a sobrevivéncia das pessoas feridas, de
sequelas e danos. Para Bicudo, et al. (citado por Soares e Magalhaes,
2012), a importancia do tema se encontra no fato de ser o trauma, um
dos resultados dos acidentes, a principal causa de obitos entre 10 e 29
anos, representam 40% das mortes em criangas entre 05 a 09 anos e
18% entre 01 e 04 anos. Ressalta-se ainda que em menores de 10 anos,
a mortalidade tem aumentado proporcionalmente nas tltimas décadas
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por causas externas; o0 mesmo fator que atinge quase metade das mortes
de adolescentes de 10 a 14 anos no Brasil.

Segundo a Lei Federal n° 13.722, mais conhecida como Lei
Lucas (2018):

Torna obrigatéria a capacitagdo em nogdes basicas de
primeiros socorros de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensinos publicos e privados de
educacdo basica e estabelecimentos de recreagdo infantil.
(Temer, Michel, 2018)

As creches constituem um ambiente em que se desenvolvem
varias atividades, dentre elas, o ensino, a recreagao, as brincadeiras ¢ a
socializagdo, a crianga quanto mais nova e imatura, fisica e
mentalmente, possui menor percepgao de risco € maior vulnerabilidade,
sendo dependente de terceiros em termos de seguranga com isso esse
ambiente tornando-se um local propicio para a ocorréncia de acidentes
(Galindo et al., 2018).

Desse modo, acredita-se na necessidade de uma orientagdo
educacional ao publico leigo, principalmente para criangas escolares,
com o intuito de despertar mudangas comportamentais e no¢des basicas
de primeiros socorros que possam contribuir para a redugdo dos
acidentes, bem como proporcionar conhecimentos suficientes para
atuarem como agentes minimizadores de acidentes e situacdes
emergenciais, diminuindo, assim, os agravos a satude (Nardino et al.,
2014).

O objetivo das atividades extensionistas foi desenvolver a
compreensdo ¢ a aplicacdo de técnicas de primeiros socorros em
situacdes de emergéncia no ambiente escolar.

2. METODOLOGIA

Visto a natureza do projeto proposto, e observando o que dispoe
a Portaria n° 2048, de 5 de novembro de 2002 do Ministério da saude,
que normatiza o ensino em urgéncia e emergencia para pessoas oriundas
ou nao das areas da saude, o estudo do mesmo serd apresentado em uma
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roda de conversa seguida de um minicurso, constituidos por uma parte
tedrica e uma parte pratica referente aos ensinamentos teoricos,
conforme codigos do protocolo.

1. Aspectos gerais de avaliacdo da seguranga de cena;

2.Principios gerais de primeiros socorros;

3.Acidentes: cuidados gerais e preliminares;

4.0VACE — Obstrugao de vias aéreas por corpos estranhos no adulto,
na crianga, € no bebg;

5.Desmaios e convulsoes;

6.Cuidados com lesdes e sangramentos.

7.PCR adulto e pediatrico.

Assim, serdo adotados os seguintes procedimentos
metodologicos:

1 — Os moédulos foram fundamentados na abordagem tedrico-
pratica, priorizando o aperfeicoamento do componente pratico;

2 - Capacitagdo dos ministrantes, que se deu por meio do
minicurso referente a tematica, através do estudo pratico dos processos
de atendimento nos primeiros socorros com uma enfermeira
especializada na tematica.

3 - Os extensionistas foram orientados através de técnicas
pedagdgicas e dindmicas de grupo para a abordagem e transmissao do
conhecimento de primeiros socorros ao publico alvo.

4 - Preparagao de material didatico de apoio: dinamicas a serem
aplicadas no momento dos encontros com o publico alvo.

5 - Os extensionistas foram divididos em grupos, sendo
responsaveis por um numero igualitario de fungdes e tematicas, de
forma que ocorra um rodizio entre estes, possibilitando assim a
participagdo em todos os aspectos do projeto.
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3. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

Conscientizou- se os professores da Escola Municipal de
Educacdo Basica Prof. Wilton L. Lucena, com o intuito de ajuda-los em
situagdes de acidentes no ambito escolar. Seguindo a metodologia, foi
realizada uma roda de conversa, tendo como objetivo ofertar
informagdes pertinentes a temadtica principal do projeto. Os executores
da acdo de extensdo ministraram uma exposi¢do tedrica, dialogando
sobre casos que poderiam acontecer no cotidiano dos mesmos. Os
objetivos gerais e especificos foram alcangados, pois observou-se que
a atuacdo das atividades ludicas proporciona questionamentos,
participagdo ativa e o aprendizado sobre o tema abordado.

Houve uma notoria aceitabilidade por parte dos funcionarios da
escola, onde os mesmos obtiveram uma fala ativa, atuando com
animacdo e disposi¢ao nas dindmicas ofertadas. Apds a interagao,
houve a abertura de um espaco para serem levantadas duvidas e
questionamentos sobre o tema, tendo em vista que muitas informacoes
ainda ndo sdao amplamente difundidas. Consequentemente, foram
relatados testemunhos sobre casos de acidentes com familiares, onde os
mesmos relataram muitas supersticoes que a comunidade acreditava
que era o certo, que através do projeto, conseguimos expor os
verdadeiros mecanismos de cada situagdo. Dentre as dinamicas
oferecidas, cada uma delas possuiam uma resposta direta ao tema
escolhido, uma em questio foi escolhida para um momento
descontraido depois da exposi¢ao do tema, onde os participantes teriam
que participar de cada oficina apresentada. Entre as oficinas
apresentadas, estdo em destaque: manobra de Heimlich, desmaios e
convulsdes, cuidados com lesdes e sangramento, PCR adulto e
pediatrico, entre outras. A fim de proporcionar uma continuagdo da
tematica, um kit de primeiros socorros foi presenteado a escola, assim
os funcionarios utilizardo sempre que necessario. Por fim, foi ofertado
um momento para perguntas sobre o tema em questdo, abordando
assuntos ja dialogados na roda de conversa, e todos os participantes
obtiveram uma excelente performance.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto foi uma iniciativa bem-sucedida para promover o
bem-estar e Através deste projeto foram desenvolvidas acgdes de
prevencao e promog¢ao de satide na escola, a fim de minimizar danos
advindos da incorreta manipulagdo com a crianga e/ou a falta de socorro
imediato, evitando contribuir com o agravamento do estado da crianga.
Ao decorrer da apresentacao do projeto, observou-se o aprendizado dos
participantes, tendo em vista que a maioria demonstrou conhecimento
frente as situacdes de primeiros socorros.

Este projeto expde a importancia da educa¢do em saude, na
comunidade, especialmente no ambiente escolar. Conclui-se que ¢ de
extrema importancia o treinamento e aperfeicoamento dos professores
e mostrar o conhecimento quanto as praticas de primeiros socorros,
sendo este um ambiente onde se tornam responsaveis pelos alunos no
periodo em que se encontram na escola.
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RESUMO

O projeto de inclusdo de criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) na Associagao Pestalozzi de Penedo, realizado por académicos
de fisioterapia da Faculdade Raimundo Marinho, tem como objetivo
promover o conhecimento e pratica da fisioterapia para melhorar o
desenvolvimento e bem-estar dessas criangas, visando a inclusiao e
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qualidade de vida. A a¢do inclui palestras, workshops educativos,
desenvolvimento de materiais para pais e cuidadores, e sensibilizagao
sobre as necessidades das criancas autistas. A fisioterapia desempenha
um papel crucial, abordando questdes motoras e comportamentais. O
projeto, realizado de marco a junho de 2024, busca criar um ambiente
acolhedor e inclusivo, adaptando atividades para atender as
necessidades especificas das criangas autistas. Os resultados mostraram
uma compreensao mais profunda das necessidades dos participantes,
com impacto significativo na conscientiza¢do e aceitacdo do autismo
pela comunidade.

Palavras-chave: Inclusdo. Autismo. Fisioterapia.

1. INTRODUCAO

A fisioterapia ¢ uma area que atua na prevengao, recuperacao e
diagndsticos em pacientes com distirbios cinéticos € em sistemas do
corpo humano, desempenhando um papel fundamental na promogao da
satde e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Ela aborda uma
ampla gama de condigdes, incluindo aquelas resultantes de traumas,
enfermidades adquiridas e alteragdes genéticas. Muitas vezes, essas
condi¢des ndo apenas afetam a funcionalidade do corpo, mas também
tém impacto na estética € no desempenho das pessoas. Muitas pessoas
acabam recorrendo a um profissional fisioterapeuta para ter uma
qualidade de vida melhor, por conta das técnicas usadas pelos mesmos,
fazendo com que o paciente tenha uma melhora de forma natural sem
uso de medicamentos. (CIENCIAS MEDICAS, 2021).

Para um fisioterapeuta iniciar o tratamento de um paciente,
primeiro ele precisa fazer um diagnostico fisioterapéutico avaliando
laudos médicos para saber o estado de saude do paciente e ter uma visao
ampla do problema fazendo com que o mesmo saiba qual ¢ a causa do
problema e ele possa encontrar técnicas e formas de tratamentos para
tratd-lo. Os métodos de tratamentos adequam-se ao nivel de lesdo do
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paciente, métodos esses que podem ser pela aplicagdo de frio, estimulos
elétricos, massagens, usos de materiais para auxiliar no tratamento ou
até mesmo o uso do proprio corpo com movimentos e exercicios (Vitta,
2019).

O autismo ¢ uma doenca que vem sendo estudada ha cerca de
60 anos e, foi descrita pela primeira vez em 1943, pelo médico Leo
Kanner (Segura, Nascimento, Klein, 2011). Trata-se de um transtorno
invasivo do desenvolvimento que pode ser identificado antes dos trés
anos de idade. As principais caracteristicas consistem em
comportamentos repetitivos, estereotipados, limitagdes de atividades e
interesses, comprometimento no desenvolvimento da linguagem verbal
e ndo verbal, déficit quantitativo na interagdo social e comunicagdo
(Martins, Goées, 2013).

Machado (2015) descreve que o TEA ¢ uma condicdo que
envolve uma variedade de desordens neurologicas e comportamentais
que englobam alguns fatores evidentes, como a dificuldade de
socializagdo, transtornos na comunicagdo ou linguagem verbal e nao
verbal e padrdes estereotipados repetitivos de comportamento.

As criangas autistas possuem um aspecto normal, porém cerca
de 50% possuem o quociente de inteligéncia inferior a 50%. Sua
manifestagdo ¢ desenvolvida com a idade cronoldgica. A caracteristica
mais marcante do autista ¢ a falta da tendéncia natural de juntar partes
e informagdes para formar um todo, provido de significado e coesdo
central. A familia deve ser esclarecida sobre o comportamento da
crianga, ¢ como podem ajuda-la, diminuindo o estresse do convivio
(Coelho, Ilemma, Herrera, 2006).

O autista tem dificuldade para se relacionar com outras pessoas,
ndo compartilha sentimentos, gostos, emogdes, o que o impede de
distinguir diferentes pessoas, e dificilmente compartilha a atengdo com
objetos ou acontecimentos, ndo fixam a aten¢do visual de forma
espontanea, € nem conseguem atrair a atencdo de outras pessoas para
realizar algumas atividades em conjunto (Segura, Nascimento, Klein,
2011).
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Para que o tratamento seja adequado, é necessario haver uma
equipe multidisciplinar envolvendo: psicologos, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais, educador fisico e fisioterapeuta. Esses
profissionais devem trabalhar diferentes habilidades como cognitiva,
social e linguagem; reducdo da rigidez e das estereotipias, eliminagdo
do comportamento mal adaptativo e diminuigdo do estresse em familia.
Métodos eficazes para o tratamento do autismo sdo descritos na
literatura e utilizam a criatividade e comunicagao por meio de jogos de
sinais, ¢ até dispositivos projetados para criangas autistas, além de
materiais visuais para melhora da linguagem (Silva, Mulick, 2009).

Para Segura, Nascimento e Klein (2011), por meio da
fisioterapia, a crianca autista treina e trabalha suas capacidades em
concentragdo, com o objetivo de clareza de raciocinio, ingressando na
convivéncia social com maior habilidade.

E importante a familia se empenhar na inclusio social desta
crianga, em unido com os profissionais envolvidos, sendo estes
conhecedores da patologia e de suas técnicas terapéuticas, incluindo
tudo que cerca o cotidiano e que esta sendo estudado e aprimorado nos
ultimos anos sobre estes individuos, desde técnicas que visam uma
comunicacgdo, até os meios que desenvolvam melhor a capacidade
(Silva Junior, 2012).

Para intervir nas atividades de coordenacdo, equilibrio e
motricidade, a fisioterapia contribui por meio de dindmicas de
integragdo, atividades ludicas com brinquedos coloridos, bolas, rodas
de dancas e movimentos corporais, exercicios de relaxamento
associados a utilizagdo de musicas, brincadeiras que trabalhem o
equilibrio e o contato tatil e que envolvam motricidade fina com
prendedor de roupas, entre outros (Tomé, 2007).

Diante de um diagnostico confirmado, espera-se a atuagdo de
uma equipe multiprofissional que tenha um embasamento de
conhecimento na area para oferecer o melhor progndstico possivel, o
qual vai prosseguir com o tratamento idealizado; o papel do
fisioterapeuta em conjunto com a equipe ¢ de suma importancia ja que
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contribui para o desenvolvimento da autonomia e qualidade de vida dos
pacientes (Garcia- parra; Costa; Rolim, 2016).

A intervengdo fisioterapéutica também pode contribuir para a
redug¢do de comportamentos estereotipados e promover a
independéncia funcional. Essa abordagem completa pode impactar
positivamente a qualidade de vida das criangas com TEA.

O presente trabalho de extensdo teve como objetivo a promogao
e o conhecimento da pratica da fisioterapia como uma intervencao
eficaz para melhorar o desenvolvimento e o bem-estar de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na infincia, visando
proporcionar maior inclusdo e qualidade de vida para esses individuos.

2. METODOLOGIA

O projeto de extensdo realizado pelos académicos do curso de
fisioterapia do 3° periodo da Faculdade Raimundo Marinho de Penedo
(FRM), executou uma avaliagdo para a escolha de locais para a
realizagdo da extensdo, relacionadas ao TEA (Transtorno Espectro
autista), onde foi escolhido a associacao Pestalozzi de Penedo-AL.

A defini¢do das atividades no projeto de inclusdo das criangas
com TEA na Associacdo Pestalozzi de Penedo abrange diversas etapas
fundamentais para garantir uma experiéncia acolhedora e inclusiva aos
participantes.

Em primeiro lugar, a organizacao do Coffee Break ¢ essencial
para oferecer momentos de descontragdo e socializagdo. Isso envolve
ndo apenas a preparacao e disponibilizagdo de alimentos, como
sanduiches naturais, bolos, sucos, refrigerantes, brigadeiros e salgados
variados, mas também a atencdo a diversidade de preferéncias e
restrigdes alimentares dos participantes. A selegdo criteriosa dos
alimentos, a garantia de qualidade e higiene na preparacdo seguindo
normas sanitarias e a apresentagdo atrativa e acessivel durante a visita
a Pestalozzi sdo passos importantes para o sucesso dessa atividade.
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A Distribuicdo de Lembrancinhas também desempenha um
papel significativo ao proporcionar uma lembranca simbolica e de apoio
aos participantes. A entrega de crachds simbolicos representando o
autismo para todas as criangas e adolescentes presentes nao s6 ¢ um
gesto de carinho, mas também reforca a importancia da conscientizagdo
e da aceitagcdo da diversidade. A selecdo cuidadosa dos crachas, sua
eventual personalizagdo e a distribuigdo organizada sdo aspectos que
demonstram o cuidado ¢ a aten¢do dedicados a cada detalhe do evento.

Além disso, a Sele¢cdo de Brincadeiras ¢ um ponto crucial para
promover momentos de diversdo e interagdo entre as criangas autistas e
os demais participantes. Essa etapa envolve uma pesquisa minuciosa
sobre brincadeiras adequadas para esse publico, levando em
consideragdo suas necessidades, preferéncias e caracteristicas
especificas. A avaliagcdo da viabilidade e adequagao de cada brincadeira,
juntamente com a preparacao do ambiente e dos materiais necessarios,
contribui para criar um espago inclusivo e estimulante para todos os
envolvidos.

A analise dos resultados obtidos durante o evento ¢ igualmente
importante para avaliar o impacto das atividades. A satisfacdo dos
participantes, incluindo pais, responsaveis, criangas, adolescentes e
funcionarios da Pestalozzi, ¢ um indicador chave do sucesso do projeto.
Além disso, observar a interagcdo e diversao das criancas autistas nas
brincadeiras selecionadas e verificar a percepcdo de acolhimento e
seguranca durante a visita sdo aspectos essenciais para garantir que os
objetivos de inclusdo e sensibilizagdo sejam alcangados plenamente.

Dessa forma, a metodologia adotada visa ndo apenas oferecer
um momento de descontracdo e diversdo, mas também promover a
conscientizacdo, a aceitagdo e a inclusdo das criangas com TEA na
sociedade. Cada atividade planejada e executada dentro desse contexto
reflete o compromisso e a dedicagdo em criar um ambiente acolhedor e
inclusivo para todos os participantes da visita a Pestalozzi.

3. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS
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Durante o evento na associacdo Pestalozzi as necessidades
especiais das criangcas com o transtorno do espectro autista foram
compreendidas. A equipe presente usou uma abordagem muito
cuidadosa, ajustando as atividades para cada crianca de acordo com
suas habilidades e sensibilidades. Isso fez com que todas as criangas
pudessem participar das atividades e usar a imaginagao e a criatividade.

O projeto foi capaz de identificar e compreender as necessidades
Unicas dos participantes autistas. Através de uma abordagem completa
e empatica, os realizadores envolvidos puderam adaptar as praticas de
fisioterapia para estimular a imaginacao e criatividade. O resultado da
acdo teve um impacto significativo, visto que, tanto os pais, quanto as
criangas, sentiram-se compreendidas e acolhidas. o projeto teve um
impacto significativo na conscientizagdo por parte dos pais e familiares
sobre o autismo e a importancia da fisioterapia como uma ferramenta
eficaz de intervengdo. Através de eventos e atividades de divulgagao,
foi possivel desmistificar conceitos injustos e promover uma maior
aceitagdo e inclusdao das pessoas autistas na sociedade. Embora tenha
sido uma acdo de extensdo, teve um grande impacto na comunidade,
mostrando como ¢ importante ser sensivel e compreensivo em relagdo
ao autismo. Isso deixou uma marca que vai durar por muito tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com arealizacao do projeto de extensao foi visivel observar que
conseguimos levar a promog¢do e o conhecimento da pratica da
fisioterapia como uma intervengao eficaz no tratamento do TEA.

Foi possivel identificar o bem-estar de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), através da inclusdo e qualidade de vida para
esses individuos assistidos na Pestallozi.
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VIVENCIAS E DESAFIOS NA PROMOCAO DA
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RESUMO

O presente artigo tem como intento abordar questdes atreladas a agdo
de extensao realizada por académicos do 1° periodo do curso superior
de Enfermagem, no povoado Assentamento 1° de Maio, localizado no
municipio de Nedpolis, estado de Sergipe. Sob esse angulo, foi
efetivada uma palestra voltada a conscientizagdo dos riscos e as
medidas de prevencao do vetor Aedes Aegypti, além de um mutirdo de
limpeza e, posteriormente, a aplicacdo de um questionario. Assim,
constata-se que houve uma transformacgdo plurissignificativa na
comunidade, tendo em vista que, apos a execuc¢dao do projeto, os
participantes sabem identificar os sintomas da dengue, bem como as
medidas de prevencao (além da conscientizagdo concernente ao
descarte do lixo em locais adequados). Nesta conjuntura, conclui-se

! Académica de Enfermagem pela Faculdade Raimundo Marinho — FRM/ E-mail:
deborahlidhiely@gmail.com

2 Académica de Enf. pela Faculdade Raimundo Marinho — FRM/ E-mail:
claraleitebastos2006 @gmail.com

3 Académica em Enfermagem pela Faculdade Raimundo Marinho — FRM / E-mail:
potyrabatistal2@gmail.com

4 Académica em Enfermagem pela Faculdade Raimundo Marinho — FRM / E-mail:
rafaelaires194@gmail.com

5 Prof. Esp. Woshimgton Ribeiro Rocha da Faculdade Raimundo Marinho — FRM /
E-mail: prof.woshimgton.rocha@frm.edu.br

- 128 -


mailto:deboraglidhiely@gmail.com
mailto:claraleitebastos2006@gmail.com
mailto:potyrabatista12@gmail.com
mailto:rafaelaires194@gmail.com
mailto:prof.woshimgton.rocha@frm.edu.br

que a comunicacdo ¢ um forte aliado para propagar informagdes no
que tange a dengue, sendo, assim, a Extensao Universitaria um meio
para produzir, acumular e, sobretudo, disseminar conhecimentos.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; dengue; saneamento basico;
comunicagao; saude.

1. INTRODUCAO

A Dengue ¢ uma doenga infecciosa febril aguda causada por
virus e transmitida por meio da picada da fémea do mosquito do género
Aedes, sendo o Aedes aegypti o principal causador da doenga. Assim,
ndo ha registros de transmissdes pelo contato direto com um enfermo
ou suas secregdes, tampouco por meio da agua ou alimentos.
Cientificamente, seu virus pertence a familia do Flaviviridae e do
género Flavivirus, sendo, desse modo, classificado pela ciéncia como
um arbovirus que possui quatro sorotipos: DENV-1, DENV-2, DENV-
3 ¢ DENV-4. Eles sdao os responsaveis por causar o tipo classico da
dengue ou evoluir para quadros mais graves como a dengue
hemorragica (Biassoti; Ortiz, 2016).

O Aedes aegypti possui uma particularidade denominada
“discordancia gonotrofica”, isso significa que o mosquito ¢ capaz de
picar mais de um individuo para produzir um unico lote de ovos, ja que
a fémea necessita sugar o sangue para conseguir produzi-los. Ha alguns
casos registrados em que o mesmo mosquito infectado transmite a
doenca para mais de 4 pessoas de uma s6 familia. Cada mosquito da
dengue vive em média de 30 dias e a fémea consegue colocar de 130
até 200 ovos nesse periodo. Elas pdem seus ovos em recipientes ou
ambientes que possam acumular agua parada (Garcia, 2018).

Segundo Tauil (2002, p. 868) “o Aedes aegypti tem mostrado
uma grande capacidade de adaptagdo a diferentes situagdes ambientais
consideradas desfavoraveis”. Nesse contexto, pode-se dizer que os
mosquitos transmissores da dengue sdo capazes de resistir a situagdes
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que parecem ser inadequadas. Os seus ovos sdo resistentes o suficiente
para sobreviver até 365 dias em zonas secas a espera do proximo
periodo de chuvas e temperaturas mais favoraveis para eles, além de
que suas larvas podem evoluir em agua contaminada.

Sob outro angulo, o saneamento bésico se caracteriza como um
conjunto de servicos necessarios para o desenvolvimento
socioecondmico de um lugar especifico, tais como: abastecimento de
agua, limpeza urbana, esgotamento sanitario, coleta de lixo, drenagem
urbana e entre outros. Assim, o saneamento basico desempenha um
papel relevante para a melhoria da qualidade de vida de uma populacao
e tem ligacdo direta com a saude publica e prevencdo de doengas,
tornando-se um dos principais fatores do aumento dos casos de dengue
nos ultimos anos, levando em conta que ele vem sendo negligenciado
pela sociedade e pelos o6rgaos publicos de muitas regides.

A vista disso, foi executado um projeto de extensio com o
intuito de informar e antenar residentes do Assentamento 1°de Maio,
povoado do municipio de Neopolis, situado no estado de Sergipe. Posto
isso, o povoado suprarreferido ¢ de dificil acesso e apresenta uma
populagdo equivalente a 40 familias, enfrentando, assim, desafios na
promocao de saude, especialmente devido a falta de informacao.

Portanto, o referido artigo tem como intento abordar questdes
atreladas a dengue e ao saneamento bésico e, concomitantemente,
evidenciar a acdo de extensdo executada por académicos do 1° periodo
do curso de Enfermagem, de modo a refletir sobre os impactos causados
por meio da Extensao Universitaria.

2 A DENGUE, O SANEAMENTO BASICO E A EXTENSAO
UNIVERSITARIA

No cotidiano, ¢ comum os cidaddos cometerem o ato de
negligenciar parametros importantes para combater a proliferagdao do
mosquito Aedes aegypti (transmissor do virus) e, consequentemente, a
auséncia de servigos fundamentais, como o saneamento basico, ¢ mais
um fator que contribui para que os casos de pessoas contaminadas
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venham a aumentar. Segundo Guimaraes, Carvalho e Silva (2007,
p.04), ’sanear quer dizer tornar sdo, sadio, saudavel. Pode-se concluir,
nesse sentido, que saneamento equivale a saude”. Desse modo, as
condigdes de saude publica, que deveriam ser um direito de todos,
acabam nao sendo efetivadas em determinados locais, nesses casos, 0s
cidaddos expostos a essa tal caréncia acabam sofrendo com suas
consequéncias, tornando-se mais vulneraveis a diversos problemas de
saude, como por exemplo, a dengue, que caracteriza-se como:

Uma doenga infecciosa febril aguda, de etinologia viral e
de evolucdo benigna, na maioria dos casos, podendo
apresentar duas formas clinicas: Dengue classica e Febre
Hemorragica da Dengue/Sindrome do choque da Dengue
2. E causada pelo arbovirus, do género flavivirus, familia
flaviviridade, transmitido pela picada do mosquito Aedes
aegypti ou albopictus em aguas sem vazdo (Biassoti;
Ortiz, 2016, p.01)

Emitida por meio das picadas dos mosquitos fémeas infectadas,
a dengue ¢ uma doenca que pode se agravar consideravelmente se o/a
infectado/a ndo estiver bem informado/a sobre seu tratamento e
principais medidas a serem tomadas no quesito higiene e saude,
portanto, tal doenca se mostra um grande fator de risco para as pessoas
que habitam determinadas regides, principalmente, desprovidas de
limpeza publica. Dessa forma, o saneamento basico assume um papel
crucial na questdo da saude publica. Para além disso, vale discorrer que:

No Brasil, o clima tropical favorece a proliferacdo do
mosquito e, em consequéncia, a disseminacao do virus.
Embora o ovo de Aegypti possa resistir no soco, quando
as chuvas de verdo chegam, o contato com a agua permite
que a larva do mosquito ecloda. Basta sete a dez dias para
que o mosquito adulto esteja formado (Aguiar; Valle;
Pimenta, 2015, p.4).

De acordo com o estado de Sergipe (2023), foram registrados
cerca de 5 mil casos de dengue no ultimo ano, isso leva a refletir que os
meios de prevencdo estdo sendo negligenciados, também, pela
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populagao, por isso, faz-se importante conscientizar a sociedade sobre
os riscos eminentes dessa problematica. Assim, pontua-se também a
importancia da atencdo aos possiveis sintomas afim de mitigar os
registros de dengue.

Seguindo esse pressuposto, de acordo Siqueira et al. (2017), a
extensdo permite a conexao plurissignificativa entre a universidade e a
comunidade externa, haja vista que por intermédio da efetivagdo de
projetos extensionistas, ha a possibilidade de gerar impactos positivos.
Nesse sentido, a universidade deve estar ativamente no ambito da
comunidade, proporcionando a troca de experiéncias, re(construindo)
conhecimento e, consequentemente, proporcionando mudangas
significativas.

2.1 O saneamento basico como sindonimo de saude

A execugdo do saneamento basico de forma eficiente no pais,
visando uma melhora na qualidade de vida e na redugdo dos indices de
surgimento de doencas, trata-se de um direito indispensavel ligado
diretamente a saude, mostrando-se, desse modo, um fator de extrema
importincia para a populacdo como um todo. Logo, o saneamento
basico caracteriza-se como:

[...] o conjunto de agdes para promover e assegurar
condicdes de bem-estar e seguranga de uma populacao,
através de sistemas de esgoto, de abastecimento de agua,
de coleta e disposicdo final do lixo, de drenagem das
aguas ¢ do controle tanto da polui¢do do ar como da
producdo de ruidos (Filho, 2004, p.22).

Sabendo que o saneamento bésico se trata de um conjunto de
servigos fundamentais para o desenvolvimento de uma regido, seja
social e/ou econdmico, e também como um fator fundamental para a
melhoria na satide de habitantes situados em regides com condigdes
ambientais favoraveis e tais servicos em dia, muitos locais,
infelizmente, acabam retratando que esses mesmos servicos, que
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deveriam ser um direito de todos, estejam sendo realizados de maneira
inadequada ou até mesmo, nos piores cendrios, ausentes. Segundo
Carvalho (2012, p. 6-37), “o saneamento ambiental tem por objetivo
promover a melhoria das condigdes de satide e a qualidade de vida da
populacao”. Sendo assim, ¢ inevitavel que determinada regido,
apresentando essa negligéncia, torne-se mais vulnerdvel para o
surgimento de doengas como, por exemplo, a dengue.

Nota-se também que, ao observar determinado local ocupado
por seres humanos, ¢ inevitdvel que alguns problemas ambientais
surjam, isso significa que, o homem ¢é o principal causador do
desequilibrio ambiental e consequentemente uma vitima das proprias
acoes. Assim, a destinacdo inadequada de residuos, o surgimento de
esgotos a céu aberto, a auséncia de uma limpeza urbana eficiente, sdo
alguns dos motivos que acabam contribuindo, negativamente, com a
conjuntura do meio em que se vive. Nesse caso, evidencia-se que:

A insuficiéncia dos servicos de sanecamento, a
aglomeragdo humana em determinadas areas e a
habitacdo inadequada colaboram para o surgimento das
chamadas Doengas Relacionadas ao Saneamento
Ambiental Inadequado (DRSAI), que tém relagdo direta
com o ambiente degradado (Fonseca; Vasconcelos, 2011,

p. 10).

De acordo com Tedros Adhanom (2024), a dengue se trata de
uma doenga que apontou um aumento global, ultrapassando 500
milhdes de casos registrados no ano anterior em 80 paises. Por isso,
para um controle mais competente no surgimento de novas doengas
causadas por tais desservigos, assim como a dengue, apenas pode ser
possivel com a universalizagdo dos servicos de esgotamento, coleta de
lixo e a conscientizacao da populacao em relagdo das proprias agdes, ou
seja, por meio da  propagagdo de  conhecimentos,
experiéncias/vivéncias, que contribuam positivamente no auxilio da
educagdo ambiental, tornando-se mais vidvel a conservagdo e
preservagdo de recursos naturais, sendo um resultado do estimulo da
populagdo na adogdo de atitudes mais conscientes em relagao ao meio
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em que vive e, dessa maneira, salientando a importancia do saneamento
basico para a saude e qualidade de vida.

2.2 O ciclo da dengue

Propagada pela picada de mosquitos fémeas infectados (Aedes
aegypti), a dengue ¢ uma doenga que tem maior incidéncia em locais
tropicais e subtropicais, isso porque os principais focos da doencga sdao
em lugares/locais que possuam algum acimulo de agua, para que os
ovos depositados por esses mosquitos se desenvolvam. Deste modo,
quando um mosquito macho e um mosquito fémea se acasalam, ¢
necessario que a fémea se alimente de sangue para que os frutos desse
acasalamento sejam protegidos e postos em locais que possam serem
preenchidos com agua. Sendo assim, quando em locais favoraveis para
o seu desenvolvimento, esses ovos podem sobreviverem por até um ano
sem entrar em contato direto com a agua, porém, quando esse contato
ocorre 0s ovos se abrem e se desenvolvem, tornando-se larvas. Logo,
ressalta-se que:

O mosquito macho alimenta-se exclusivamente de frutas.
A fémea, no entanto, necessita de sangue para o
amadurecimento dos ovos que sdo depositados
separadamente nas paredes internas de objetos, proximos
a extensas superficies de agua limpa, local que lhes
oferece melhores condi¢des de sobrevivéncia (Gomes;
Thomé, 2015, pag. 02).

Em virtude disso, recipientes com agua, sejam elas colocadas
por alguém ou acumuladas por conta de chuvas, devem serem
esvaziados e limpos, isso porque as larvas se alimentam dos materiais
organicos que sdo acumulados no fundo desses recipientes e se
desenvolvem em dgua limpa, por isso, ¢ fundamental a limpeza desses
depositos, ja que as matérias organicas sdo encontradas neles em
abundancia. Sendo assim, deve-se salientar que:
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[...] determinados tipos de recipientes podem assumir
papéis diferenciados na producdo de adultos em
diferentes regides, pode-se atribuir aos reservatorios
domiciliares como sendo o principal criadouro de Aedes
aegypti, em Potim. E, em se tratando de reservatorios
permanentes para o consumo humano, propiciam
excelentes condi¢cdes para a criagdo do vetor,
contribuindo assim para a manutengdo de populagdes
desse mosquito, mesmo em periodos ndo favoraveis,
como nos meses de baixas precipitagdes (Forattini; Brito;
2003, p. 676-677 ).

Assim sendo, na fase de pupas, o Aedes aegypti ja ndo se
alimenta e sua metamorfose se inicia, durando cerca de dois a trés dias
para se tornarem adultos, evidenciando que, quando a fémea do
mosquito esté infectada, ela pode transmitir para os ovos, ou seja, esses
novos mosquitos ja podem nascerem infectados com o virus da dengue.

2.3 A ac¢do humana para uma melhor qualidade de vida

Sabe-se que o saneamento basico tem grande influéncia na
proliferagdo de doengas juntamente com as agdes dos seres humanos,
nesse caso, ¢ fundamental um cuidado ndo apenas coletivo, mas
também individual. De acordo com Santos et al., (2011, p. 1319) “a
baixa efetividade das agdes de controle da dengue ¢ justificada pelas
autoridades sanitarias como de responsabilidade individual da
populagdo e da gestdo municipal”. Nota-se, portanto, a extrema
importancia da ado¢do de algumas medidas preventivas pessoais e
coletivas para manter condi¢des de vida saudaveis e longe de riscos que
possam afetar negativamente essas condi¢des, como por exemplo, o
surgimento e/ou agravamento de doengas.

Quando bem cuidado, tanto o espago pessoal como o espago
publico de uma regido, respondem com condi¢des mais agradaveis para
a sobrevivéncia, sendo assim, a dengue, por exemplo, doenca que esta
ligada diretamente com a limpeza e habitos sustentaveis, tera mais
dificuldade de proliferar nessas condigdes. Desse modo, pode-se
afirmar que:
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O problema diz respeito ao meio ambiente urbano, um
problema de todos, populagdo e autoridades, ndo apenas
da area de saude. E preciso envolver o setor de urbanismo
das prefeituras de forma a evitar edificagdes com
arquitetura que permitam possiveis criadouros, alertar e
fiscalizar construgdes que sdo grandes geradores de
criadouros, com seus entulhos e recipientes, exigir boa
drenagem de superficies impermeabilizadas como, por
exemplo, lages (Penna, 2003, p. 305-309).

Com o descarte correto de lixos, principalmente daqueles com
grande potencial em acumular 4gua, limpeza correta nas residéncias e
demais espacos como os quintais, local que indevidamente descartam
objetos como garrafas, pneus e vasos, devem ser limpos
adequadamente, visto que a agua parada favorece na reproducdo dos
Aedes aegypti, sendo assim, vale pontuar mais uma vez que areas que
ndo contem com os servigos adequados de saneamento basico também
¢ um problema, por isso, deve-se esclarecer que:

O saneamento basico ¢ um conjunto de medidas
(abastecimento de agua potavel, esgotamento sanitario,
limpeza urbana ¢ manejo de residuos so6lidos, drenagem
e manejo das aguas pluviais urbanas) que tem como
objetivo preservar o meio ambiente ¢ promover a saude
coletiva bem como assegurar a qualidade de vida e o
direito a uma vida digna (Bilibio ef al., 2021, p. 243)

Nesse viés, quando conscientizados sobre habitos de prevencdes
e sua importancia, a populagdo estara sendo mais estimulada para agir,
pOr em pratica, os seus conhecimentos que sao necessarios para que
adquiram minimamente, pelo menos, seus direitos basicos de cidadaos,
incluso como um desses direitos, a saude.

3. METODOLOGIA

A acdo extensionista foi efetivada por intermédio de trés
encontros no povoado assentamento 1° de maio. Todavia,
primordialmente, foi realizada a pesquisa bibliografica com o objetivo
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de construir a fundamentagdo tedrica, bem como fomentar o
conhecimento no que concerne a tematica em questao. Sendo assim, no
primeiro encontro foi realizada uma caminhada pela comunidade para
entregar o convite para a a¢do de extensdo. Seguindo esse viés, no
segundo encontro foi realizada uma palestra voltada a conscientizagao
dos riscos e as medidas de prevencdo do vetor Aedes Aegypti, bem
como, foram utilizados cartazes e panfletos para auxiliar no processo
de assimilac¢dao do tema trabalhado.

Ap6s isso, houve uma roda de conversa para que os moradores
da comunidade se expressassem. Assim, ao término do segundo
encontro, foi verbalizado um convite para a comunidade participar do
mutirdo de limpeza. Desse modo, no terceiro foi efetivado um mutirao
de limpeza na comunidade, além da aplicagdo de questionario com
perguntas objetivas para ter uma percepcao da realidade do povoado,
bem como o nivel de conhecimento ap6s a execugdo do projeto. Nesse
sentido, o projeto foi pautado pelo viés da pesquisa-agdo, que segundo
Thiollent (1997), ¢ um tipo de pesquisa social que esta interligada com
associacao da agao e/ou resolucao de um problema coletivo, visando,
assim, que os participantes (nesse caso os extensionistas € o publico-
alvo) estejam envolvidos de modo participativo.

4. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados foram obtidos mediante a execugdo do projeto
extensao, nos quais os extensionistas aplicaram questionarios € os
moradores puderam responder questdes importantes e necessarias,
como, por exemplo, a frequéncia de abastecimento de 4gua na regido e
a prestacao de servigos de saude, de acordo com a realidade vivida no
povoado, além do nivel de conhecimento ap0s a participagao no projeto.
Nessa perspectiva, mostra-se fundamental a anélise desses dados para
uma melhor reflexdo e discussao.
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Quadro 1 - equipe técnica

Nome

'Woshimgton Ribeiro Rocha

Vinculo
Docente da FRM

Funcao

Coordenador do Projeto

Angelica Trindade Henrique

Coordenadora de Extensdo da FRM,|

Apoiadora-Avaliadora

Mariana Pacheco

Coordenadora do Curso de

Apoiadora-Avaliadora

Enfermagem

Enfermagem da FRM

IAnderson Raoni Santos Lima | Discente do Curso Superior de Extensionista
Enfermagem

|Antonia Luiza Ferreira dos Discente do Curso Superior de Extensionista

Santos Enfermagem

IAntonio Francisco Santos Discente do Curso Superior de Extensionista

Ribeiro Enfermagem

IBruno Santos Pereira Discente do Curso Superior de Extensionista
Enfermagem

IDeborah Lidhiely Vasconcelos| Discente do Curso Superior de Extensionista

Santos Araujo Enfermagem

Jailsson Moura dos Santos Discente do Curso Superior de Extensionista
Enfermagem

Maria Clara Leite Bastos Discente do Curso Superior de Extensionista
Enfermagem

IRosa Aratijo Freire Santos Discente do Curso Superior de Extensionista

Lessa Enfermagem

Mary Carmem Ferreira Santos| Discente do Curso Superior de Extensionista

da Silva Enfermagem

Mayara Victoria Araujo da Discente do Curso Superior de Extensionista

Silva Enfermagem

IPotira Monteiro de Moura Discente do Curso Superior de Extensionista
Enfermagem

IRafaela Iris Ferreira Silva Discente do Curso Superior de Extensionista

Fonte: Autores (2024).

A figura 1 apresenta 100% da satisfacdo dos habitantes

questionados referente ao abastecimento de dgua, uma vez que todos
responderam que tem o acesso. No entanto, € importante salientar que
a comunidade nao dispde de agua encanada, ficando, assim, a mercé de
um caminhdo-pipa (transportador de &gua) para realizar todas as

necessidades.
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Figura 1. Percentual do abastecimento de agua

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

A figura 2 aponta a frequéncia que ¢ feita a coleta de lixo no
povoado, levando em consideracio que ¢ uma forma eficiente e
significativa para que ndo venha ocorrer a proliferacdo dos mosquitos
que transmitem a dengue. Segundo a pesquisa realizada, 30% dos
questionados afirmam ter coleta regularmente, ja 70% afirmam ter
coleta de lixo sempre.

Figura 2. Percentual de frequéncia em que é feita
a coleta de lixo

Samnea
- SEMpNe

» Regularmente

= Nunca

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

No que tange aos ambientes expostos sem saneamento basico
adequado, a figura 3 mostra um percentual de 40% de satisfacdo dos
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questionados, ja 60% aponta a negligéncia do saneamento basico no
povoado, concluindo que ha espagos que apresentam riscos a saude e
sdo problemas que necessitam de resolugdo.

Figura 3. Percentual de ambientes expostos sem
saneamento basico adequado

u Possul

= Nio possa

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

De acordo com a figura 4, 60% das areas ndo possuem espago
adequado para o descarte de lixo, enquanto apenas 40% das areas
possuem um espaco adequado para essa finalidade. Essa distribuicao
indica um problema significativo na gestdo de residuos, uma vez que a
maioria dos locais avaliados ndo esta equipada adequadamente para o
descarte de lixo. Sendo assim, para melhorar essa situacdo, ¢ necessario
implementar estratégias de gestao de residuos que incluam a criagdo de
mais espacos adequados.

Figura 4. Percentual de espaco adequado para
descarte de lixo

= N3a poss

Fonte: Dados de pesquisa (2024).
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A figura 5 indica um alto nivel de conscientizagdo e pratica de
cuidado entre a populacao no que concerne a limpeza do ambiente em
que habita. Assim, cerca de 90% realizam a limpeza nos quintais (o que
indica que, apds o projeto, a comunidade se conscientiza da importancia
dessa limpeza para que ndo ocorra a dengue, bem como a adogao de
medidas proativas para evitar a proliferagdo do mosquito. Além disso,
os outros 10% fazem regularmente (o que também demonstra uma boa
pratica de limpeza).

Figura 5. Percentual de frequéncia em que 0s
entrevistados fazem a limpeza dos quintais

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

Ao indagar os moradores sobre a frequéncia que os agentes de
saude visitam suas casas, verificaram-se os seguintes resultados: 60%
recebem as vezes, 20% quase sempre, 10% sempre ¢ 10% nunca foi
contemplado com a visita do agente. Seguindo esse vi¢s, faz-se
necessario uma maior organizacdo do municipio para melhorar a
cobertura e a regularidade das visitas dos agentes de saude, visando
garantir um acesso justo e continuo aos servigos de satide para todos os
habitantes do povoado, uma vez que servicos esporadicos podem levar
ao agravamento de condi¢des de saude que poderiam ser prevenidas ou
tratadas com mais afinco ¢ intervengdes com antecedéncia.
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Figura 6. Percentual de frequéncia em que
agentes da area da saude visitam o povoado

\

n Quase sempre
= Asyezes

» Nunca

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

Os dados a seguir mostram que 50% dos entrevistados alegaram
que nunca tiveram ciéncia de casos ou suspeita de dengue na
comunidade, enquanto os 40% responderam que "as vezes" existem
casos/suspeitas (determinando, assim, que uma propor¢ao significativa
enfrentam casos da dengue de forma intermitente e ainda ha risco
presente e recorrente). Além disso, 10% dos entrevistados relataram que
"quase sempre" ha casos de dengue no povoado, o que evidencia um
grande risco e, por isso, a intervenc¢ao por meio do projeto de extensao
foi de extrema importancia.

Figura 7. Percentual de frequéncia em que
ocorre casos de dengue ou suspeita no povoado
1° de Maio

u Sempre
» Quase sempre
m Asvezes

= Nunca

Fonte: Dados de pesquisa (2024).
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As respostas apresentadas na figura 8 revelam uma divisdo
significativa nas experiéncias de agendar consultas ou obter
atendimento médico. De acordo com o grafico, 30% dos entrevistados
consideram que ¢ dificil agendar consultas ou obter atendimento, o que
pode indicar problemas no acesso a satde. Nesse sentido, dificuldades
em agendar consultas podem levar a atrasos no tratamento de doengas,
como, por exemplo, a dengue, resultando em piores resultados de saude
ou até mesmo em casos graves levar a morte. Assim, aderir estratégias
para a melhoria do acesso e a conduta eficiéncia dos servigos pode
ajudar a melhorar os resultados de saude.

Figura 8. Percentual de avaliagao sobre a
facilidade em agendar consulta ou obter
atendimento médico

s Muito facil
s Facl
» Neutro

« Diticl

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

Os percentuais apresentados por meio da figura 9 evidenciam
que cerca de 70% responderam que hd um hospital proximo para
atendimento (o que facilita o diagndstico e tratamento da dengue),
enquanto os 30% alegaram que existem dificuldades no tocante a
localidade do hospital e/ou UBS (o que determina uma situagdo
preocupante concernente aos servigos de saude direcionados aos
moradores).
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Figura 9, Percentual de hospital/UBS proximos
para atendimento caso haja sintomas de dengue

» Possui

» Nao pasaul

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

No tange ao percentual de avaliacdo (numa escala de 0 a 10)
sobre a disponibilidade de transporte para leva-los a UBS e/ou hospital,
50% dos entrevistados responderam a escala entre 8 e 10, constatando-
se, assim, que ha facil acesso a transporte adequado, enquanto os outros
50% avaliaram uma escala de 1 a 7 (relatando que ha dificuldade no
acesso ao transporte). Sob esse angulo, evidencia-se que o acesso aos
direitos acaba sendo seletivo.

Figura 10.Percentual de avaliagcao em
escala sobre a disponibilidade de
transportes para levar a/ao
UBS/hospital

2] 22 8 wd o5 uG a7 8 89 10

10%

10% ‘
W

10% 10%

Fonte: Dados de pesquisa (2024).
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As respostas apresentadas dos servigos de limpeza publica numa
escala de 1 a 10 (figura 11), exibem que a grande maioria dos
entrevistados possuem opinides diferentes a respeito dos servigos,
tendo avaliacdes com notas baixas, sendo assim o atendimento
consideravelmente insatisfatorio. Sendo mais de 50% das avaliagdes
com um percentual baixo, ¢ evidente que os moradores veem a
necessidade de melhorias nos servigos de limpeza publica.

Figura 11.Percentual de avaliagao em escala de
servicos de limpeza publica

ol »2 83 nd ab

e a7 n8 09 010

-

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

Além disso, os participantes avaliaram/classificaram os seus
conhecimentos no que diz respeito a identificagdo dos sintomas da
dengue - ap6s a execugdo da acdo de extensdo. Sendo assim, conforme
mostra a figura 12, nota-se um percentual significativo (100%), o que
reflete na construgdo e (re)construgdo de conhecimento atrelado a
temadtica trabalhada, efetivando, assim, uma transformagao na presente
realidade. Logo, vale salientar que ao longo da palestra houve uma
participacgao ativa da comunidade, tendo em vista que os extensionistas
trabalharam toda a proposta com um viés didatico.
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Figura 12. Percentual de participantes que possuem
conhecimento para identificar os sintomas da
dengue apos a execugao do projeto de extensao

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

Em sintese, por meio da execug¢dao do projeto de extensao,
observagdes e aplicacdes de questiondrios, evidencia-se que a
comunicac¢do ¢ um fator primordial para preencher lacunas, haja vista
que o conhecimento sobre os sintomas da dengue pode resultar em uma
detecgdo precoce da doenga, permitindo, assim, um tratamento imediato
e adequado (o que pode reduzir complicacdes graves e até mortes).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo da comunidade ¢ essencial para o sucesso de
qualquer iniciativa de promocao da saude, uma vez que € necessario
envolver os moradores nas decisdes e a¢des relacionadas a sua saude,
garantindo que suas vozes sejam ouvidas e que sejam consideradas suas
realidades e necessidades especificas. Para além disso, ¢ fundamental
que tais iniciativas sejam parte de um plano mais abrangente e que
contemple as necessidades do povoado de forma continua e estruturada.

Nesse sentido, a extensdo universitidria promoveu a interacao
entre os académicos de enfermagem e a comunidade, efetivando, desse
modo, a correlagdo entre a teoria e pratica, além de contribuir para o
desenvolvimento da comunidade atendida (trazendo visibilidade a atual
conjuntura). Assim, o projeto extensionista ndo se restringe apenas a
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uma iniciativa académica, mas sobretudo a um compromisso ético e
social com a promogao da saude, bem como com a constru¢ao de uma
sociedade mais justa e inclusiva.
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RESUMO

Trata-se de um projeto de extensdo realizado na Casa de Ranquines de
Penedo (AL), servigo de acolhimento a homens idosos e/ou em situacao
de rua. Tem-se como objetivo principal promover a saide mental e o
bem-e3star dos idosos através de atividades integrativas e terapéuticas,
estimulando a interagdo e o resgate de suas historias e identidades. Para
a producdo do presente artigo, importa mencionar que nos debrugamos
sobre material cientifico que discute a atuagdo do/a profissional da
psicologia nos contextos de casa de acolhimento para idosos, de modo
aborda-los ao longo do texto. Relata-se a historia do projeto “Por mais
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sorrisos” e as atividades realizadas ao longo do semestre, assim como
seus objetivos e resultados observados. O projeto destaca a importancia
de intervengdes interdisciplinares e do papel crucial da psicologia no
apoio ao envelhecimento saudavel e ativo.

Palavras-chaves: psicologia; idoso; casa de acolhimento; qualidade de
vida.

1. INTRODUCAO

Situada ao lado da Faculdade Raimundo Marinho (FRM) de
Penedo (AL), préoximo ao centro histérico da cidade, a Casa de
Rangquines funciona como servigo de acolhimento para homens idosos
e/ou que se encontram em situa¢do de rua. Amparada em preceitos
cristdos com a finalidade de ensino, beneficéncia e evangelizacao, a
casa acolhe hoje cerca de 25 moradores, entre 29 e 78 anos de idade —
em sua grande maioria os 1dosos.

O projeto de extensao aqui compartilhado, realizado na referida
Casa, esta situado nas areas tematicas da educagao ¢ saude, visando a
promoc¢do de saide mental e qualidade de vida aos grupos sociais
supracitados, muitos deles em situacdo de vulnerabilidade. Nesse
sentido, tivemos como objetivos: 1) promover a saude mental nos
idosos, ao passo em que se estimula a interacdo e o resgate de suas
historias e identidades; 2) possibilitar o dialogo entre o saber cientifico
e os saberes populares, utilizando-se de diferentes linguagens e
métodos, de acordo com a demanda dos acolhidos; e 3) estimular a
memoria autobiografica através de suas narrativas, na intencdo de
fortalecer vinculos de amizade e rememorar experiéncias passadas.

O projeto ¢ coordenado pelo Professor Me. José Cicero Junior,
tendo como integrantes as/os alunas/os do 3° periodo do curso de
Psicologia da FRM (ano 2024.1): Gabrielle Nancy Soares Ferreira,
Everton Henrique Vitorio Silva, Emylle dos Santos Martins, Kamila
Valeska S. Almeida, Jessica Melo de Oliveira, Lucineide Céssia dos
Santos, Maria Stephane Marinho Duarte, Brena Iara Ferreira dos
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Santos, Maria Julia Azevedo Pereira ¢ Jhennifer Freitas da Silva. Na
casa de Ranquines, contamos com o apoio técnico do Frei José, Frei
Frederico, Themis (assistente social), Hugo (psicélogo) e Suzane
(secretaria). Ao todo, entre estudantes e profissionais, contamos com
cerca de 20 participantes no desenvolvimento do projeto, que aconteceu
entre marco € maio do corrente ano. A Casa de Ranquines estd
localizada na rua Quinze de novembro, numero 431 - Centro Historico,
Penedo - AL, CEP: 57200-000.

De acordo com o tltimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), de 2022, o indice de envelhecimento
nos ultimos 10 anos chegou a cerca de 55,2%, apontando o aumento
significativo de 24,5% de pessoas idosas no pais. Diante disso, ¢ notorio
que hd um crescimento elevado da populacdo com mais de 60 anos,
tornando a expectativa de vida cada vez maior, tanto nos paises mais
ricos como nos paises em desenvolvimento, como o Brasil (Franca;
Murta, 2014).

Ao analisar os discursos acerca da situacao da populagdo idosa
no pais, € possivel perceber que ha uma correlagdo entre as concepgoes
de envelhecimento, sofrimento e dependéncia fisica, caracterizando a
terceira idade como um estagio da vida em que o sujeito se encontra
suscetivel a depressdo e a outros problemas psicoldgicos (Santos et. al
2022). Contudo, compreendemos aqui que ndo se trata de uma fase “do
fim da vida”, no sentido de que nada mais ha de ser feito. Pelo contrario,
com projeto intentamos realizar intervengdes que sejam subjetiva e
psicologicamente significativas na vida dos sujeitos envolvidos.

Para isso, as politicas publicas voltadas a populagdo idosa sdao
essenciais, visto que, por meio delas € possivel desenvolver um trabalho
multiprofissional, interdisciplinar e intersetorial, promovendo assim
maiores condigdes de satde a esta populagdo (Gato, 2018). Nesse
caminho, ¢ importante lutar por meios que concedem ao idoso uma
qualidade de vida, principalmente para aqueles que sdo mais solitarios
e ndo possuem assisténcia familiar, como alguns dos que pudemos
acompanhar na Casa de Ranquines. Acreditamos que esta luta ¢ uma
tarefa de todos os cidadaos.
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No Brasil, a populagao idosa brasileira tem acesso a direitos que
sao garantidos pela Lei nimero 10.741/2003, assegurados pela
Constitui¢io Federal. A pessoa idosa, é assegurado, com absoluta
prioridade, o cumprimento do direito a vida, a saude, a alimentacao, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria (GATO, 2018).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experi€éncia em que sao apresentadas as
acdes desenvolvidas pelo projeto durante o semestre, assim como seus
objetivos principais, destacando também algumas acdes realizadas
anteriormente pelo projeto “Por mais sorrisos”. Buscamos levar em
consideragdo as pistas oferecidas pelo referencial teodrico utilizado
quanto a pratica do/a psicélogo/a nos contextos de casa de acolhimento
para idosos. Nesse sentido, o percurso metodologico deste trabalho de
intervengdo se organiza por meio das atividades que foram realizadas
no campo.

Tendo em vista os objetivos a serem alcangados, as principais
atividades realizadas foram: momentos de acolhimento e escuta; agdes
que envolvessem as mais variadas formas de arte: musica, pintura,
desenho e outras; atividades relacionadas a estimulagdo motora, ao
resgate de memorias e interagdo entre os residentes. Apresentamos a
seguir as intervengdes com mais detalhes.

3. POR MAIS SORRISOS: A TRAJETORIA

Acerca do projeto Por mais sorrisos, € importante mencionar
que sua trajetoria se inicia antes mesmo deste semestre. O projeto vem
sendo realizado durante os ultimos trés semestres, também nas
disciplinas de Atividade Extensionista I e II, com o mesmo publico-
alvo, mas com a modificagdo de alguns estudantes integrantes da equipe
e da professora da disciplina. Desde o inicio, visa-se atender as
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demandas que sdo apresentadas pelo servico, € assim continuamos neste
semestre. A ideia foi avaliar todo o processo, dar continuidade ao que
estava produzindo resultados satisfatérios, modificando o que ndo
agregou para o desenvolvimento dos envolvidos. Para tal, nos baseamos
nas respostas verbais e ndo verbais dos acolhidos e no feedback dos/as
cuidadores/as da casa em relacao as mudangas observaveis.

Tendo em vista que alguns membros da equipe ja possuiam um
conhecimento prévio sobre o trabalho realizado na Casa de Ranquines,
o primeiro passo acerca das intervengdes a serem realizadas foi uma
visita inicial, para identificar as demandas atuais do servico. Em reuniao
com o responsavel pela institui¢ao, Frei José, foi possivel obter
informagdes detalhadas sobre as necessidades materiais e psicologicas
dos residentes. Observou-se a necessidade de maior assisténcia
psicolédgica e acolhimento — para além do que € ofertado —, objetivando
uma maior promoc¢do de qualidade de vida e atividades que
promovessem desenvolvimento cognitivo e motor, além de trabalhos
que envolvessem a interagdo social e estimulos variados.

Em meio a conversa, destaca-se a fala do Frei José: “Vivemos
da caridade. E um trabalho arduo. Gracas a Deus ndo tem faltado
comida, mas ndo conseguimos atender a todas as demandas,
especialmente no que se refere a manté-los alegres, dispostos e a
desenvolver o lado emocional que eles precisam para ndo ficarem
ociosos. A demanda ¢ grande”. A partir desse depoimento, foi possivel
perceber que a escolha do local e do publico ali presente seria bastante
enriquecedor para ambas as partes — faculdade e servigo —, relacionando
o conhecimento tedrico adquirido em aula com a atuagao em campo.

Dessa forma, decidiu-se entdo que as atividades deveriam focar
em proporcionar momentos de interacdo social, em que os idosos
residentes pudessem falar seus pensamentos e sentimentos ao
compartilhar suas vivéncias de vida, possibilitando a potencializagdo do
bem-estar e momentos de lazer e alegria — ¢ daqui que resulta a escolha
do nome do projeto, "Por Mais Sorrisos".

Na primeira edi¢do do projeto, em abril de 2023, foram
desenvolvidos 6 encontros, um encontro por semana, no periodo
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noturno, onde contamos com a participagdo de 13 idosos do sexo
masculino. Apds o primeiro contato, o qual possibilitou conhecer os
acolhidos, o ambiente e entender quais eram as necessidades e
limitacdes, iniciaram-se as acoes.

No primeiro encontro efetivo, foi realizada a primeira atividade,
o objetivo foi proporcionar um momento acolhedor para conhecer um
pouco de cada individuo através da escuta e da musica, apresentando
também a equipe proponente do projeto. No servigo de acolhimento
para idosos, ¢ fundamental focar na saude mental e na qualidade de vida
dos residentes. Os/as profissionais da psicologia podem desempenhar
um papel crucial ao promover atividades que ajudem os idosos a lidar
com essa fase da vida, prevenindo sentimentos de desisténcia, baixa
autoestima, depressao e sentimentos de incapacidade/inutilidade
(Gomes; Vasconcelos; Carvalho, 2021).

E nesse sentido que, ao decorrer de todo o semestre, a ideia foi
realizar atividades que permitissem a externalizacdo das emogdes,
sentimentos € pensamentos através das mais variadas possibilidades de
expressao: pintura, musica, contacao de histérias etc. Com a utilizagao
de tintas guache, por exemplo, foi proposta atividades de pintura em
diferentes materiais, solicitando que expressassem o que gostariam de
nos mostrar. Nesse momento, pode-se perceber a grande importancia da
arte, visto que através desta atividade foi possivel que cada individuo
expressasse seus sentimentos mediante suas vivéncias.

Em outro momento, foram trabalhados as emocdes e os
diferentes tipos de sentimentos através de uma minipeca de teatro,
baseada na fabula “ilha dos sentimentos”. Realizamos também um
bingo com cartela das emogdes, onde pudemos perceber a alegria no
rosto de cada um, assim como o conforto de compartilhar suas
experiéncias de vida. Nessa ocasido, alguns ganharam mais de um
prémio no bingo e, ao perceber que outros nao conseguiram, tiveram a
atitude de partilhar o prémio a mais conquistado.

Foi realizada a exibigao de dois curtas-metragens: “Vida Maria”
e “Qual o sentido da vida?”, os quais trouxeram memorias e lembrangas
interessantes de suas vidas: a medida que envelhecemos, tendemos a
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desenvolver um apego emocional as experiéncias € memorias de nossa
juventude.

Dentre estes exemplos, importa mencionar que no momento de
finalizagdo do projeto naquele semestre, um dos acolhidos aproveitou o
ensejo para agradecer em nome de todos os outros por termos o0s
“escolhidos” para realizar esse projeto, pelas atividades desenvolvidas
em cada encontro e nos convidou para voltarmos mais vezes.
Percebendo a impacto positivo provocado pelo projeto, € dai que surge
a inspiracdo em dar continuidade com as atividades neste servigo.

Tendo em vista as acdes realizadas, os feedbacks obtidos e a
analise do que foi desenvolvido, no semestre seguinte, ainda em 2023,
seguimos com a mesma proposta: 6 encontros, um por semana no
periodo da manha, no entanto com novos integrantes na equipe. Dessa
vez, ja iniciamos os trabalhos com um objetivo maior a partir da
necessidade que observamos no ambiente fisico. Frente as altas
temperaturas enfrentadas no dormitorio dos residentes, percebemos a
demanda de obtenc¢do de um ar-condicionado, para o qual organizamos
uma rifa solidaria — que foi bem-sucedida.

Neste semestre, elaboramos um cronograma voltado para as
atividades que obtivemos mais sucesso no semestre passado,
adicionando novas propostas, com o objetivo de desenvolver cada vez
mais as capacidade e habilidades individuais, fortalecendo as relagdes
grupais e proporcionando melhor qualidade de vida. Dentre estas,
destacamos a realizacao de um karaoké, atividade que havia produzido
efeitos positivos no momento da primeira realizacao.

Com o intuito de estimular a ateng¢ao, raciocinio e concentracao,
elaboramos algumas atividades com jogos. Para estimular as
habilidades motoras finas e a criatividade, realizamos atividades com o
uso livre de massinha de modelar, todas elas envolvendo,
concomitantemente, o compartilhamento de vivéncias e historias
pessoas por parte dos idosos. Nesta edigdo do projeto, uma demanda
apresentada pelos moradores foi também um momento de lazer em um
ambiente externo, apontando para a necessidade de sair do
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recolhimento e desfrutar o sentimento de autossuficiéncia, podendo
aproveitar a natureza e o convivio social.

Ao compreender que o envelhecimento ¢ um processo natural e
dindmico influenciado por fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e
culturais, nota-se que a interagdo desses fatores ao longo da vida vai
determinar a rapidez e a qualidade do envelhecimento (Ribeiro, 2015
apud Gomes; Vasconcelos; Carvalho, 2021). Assim sendo, levamos os
1dosos para um circuito de cinema e um passeio de onibus pela cidade,
despertando emocdes pelo fato de terem saido do ambiente que residem
e conhecerem novos espagos, estimulando outras sensacdes e
proporcionando bem-estar fisico e psicologico.

2.1 POR MAIS SORRISOS: 2024.1

Constatando os resultados benéficos evidenciados, pudemos
concluir a importancia da continuidade do projeto em 2024, visto que
ainda havia demanda no local e ndo poderiamos interromper o processo,
em razao da expectativa criada pelos acolhidos. Seguimos entdo com o
planejamento de realizar 6 encontros, sendo 1 encontro por semana,
alternando entre manha e noite, conforme sugerido pela coordenacao da
Casa. Estando 14 pela primeira vez neste semestre, fomos recebidos com
bastante entusiasmo pelos moradores.

Dentro do novo cronograma, buscamos inserir novas atividades,
dentre elas a proposta de no primeiro encontro realizarmos o plantio de
plantas como referéncia as fases da vida, ressaltando a importancia do
autocuidado e da valorizacdao dos processos, na qual obtivemos relatos
importantes sobre a vivéncia dos novos integrantes da casa.

No segundo encontro, houve a realizagdo do bingo das emogdes,
que ¢ sempre acompanhado de muita animagao e integracdo, permitindo
a expressdo cognitiva e emocional dos pensamentos, sentimentos e
emog¢des do momento, além de reforcar o comportamento solidario.
Estimular a motricidade fina, capacidade cognitiva e o raciocinio logico
foi o foco do terceiro encontro, em que trabalhamos dobraduras com
papéis, enquanto realizdvamos a escuta de suas histdrias. Nessa ocasiao,
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ajudamo-los a construir um barquinho de papel, pacientemente e no
tempo de cada um, pedindo que pintassem e escrevessem, de modo a
trabalhar coordenagao motora.

Enfatizar a importancia da historia de vida de cada individuo ¢
fundamental no processo de autoconhecimento, logo, a autobiografia
trabalhada no quarto encontro foi realizada através da pintura, com
pincéis e tintas guache, onde puderam falar sobre seus desafios de vida,
evolugdes pessoais, conquistas, realizagdes e decisdes importantes.
Pensando que a psicoterapia se configura como um dos principais
recursos no tratamento de problemas de natureza emocional e de
transtornos mentais (GOMES; VASCONCELOS; CARVALHO, 2021),
nosso objetivo com a atividade era proporcionar uma escuta mais
engajada acerca de seus processos de vida. Nao se tratou, ¢ claro, de um
acompanhamento psicoterapéutico, mas de uma escuta atenta de seus
pensamentos naquele momento, considerando as particularidades
existentes dessa fase da vida, como também aponta Gomes et. al (2021).

A psicoterapia para idosos caracteriza-se como uma acao
importante na terceira idade, visto que € capaz de proporcionar alivio
sintomatico dos sentimentos de inseguranca, melhor adaptacdo a fase
vivida, desenvolvimento a capacidade de falar sobre si e melhora da
autoestima (FALCAO, 2010 apud Ezirik et al., 1998). Compreende-se
entdo que, além de estar atenta as problematicas que sdo especificas
dessa fase da vida, a psicologia deve contribuir para sua ressignificagao
em meio a sociedade, ajudando os/as idosos/as a redescobrir seu
envelhecimento e a encontrar seu lugar na sociedade.

Apesar de tradicionalmente focada na clinica individual, a
psicologia tem se expandido para outras areas da saude (e fora dela),
oferecendo novas possibilidades de atuagdo. Este projeto destaca a
importancia da atuagdo da psicologia no trabalho com a populacdo
idosa, promovendo espagos de escuta e protagonismo para essas
pessoas.

Tendo isso como um fato, existe a possibilidade de usar como
um meio de socializagdo e comunicacdo a intervengao psicoldgica
grupal, promovendo rodas de atividades, conversas, jogos, danca,
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musica e arte. Nesse contexto, intervengdes psicologicas grupais podem
proporcionar aos idosos um espago acolhedor para criar vinculos e
melhorar os relacionamentos de interacdo social com as trocas de
experiéncias.

Ao considerarmos que a satude e a qualidade de vida dos idosos
sdo impactadas por variaveis fisicas, psicoldgicas e socioculturais,
entendemos que as intervencgdes voltadas as pessoas idosas requerem
uma abordagem inter e multidisciplinar no contexto de cuidado a estas.
Dessa forma, o quinto encontro teria a proposta de promover um
momento de bem-estar fisico, mental e social para os idosos através de
atividades multidisciplinares, contando com a participacdo de
estudantes voluntarios de outras éareas da Faculdade Raimundo
Marinho, como enfermagem e fisioterapia. Acreditamos que uma rede
entre os cursos na promocao de intervengdes extensionistas e, portanto,
de maior integragcdo entre faculdade e comunidade fortalecem ainda
mais o fazer profissional dos/as estudantes.

Estamos aqui alinhados/as a uma perspectiva teorica que pensa
a satide mental e fisica como interligadas, uma vez que a doenga mental
aumenta o risco de doengas fisicas e vice-versa. Pessoas com doengas
cronicas, por exemplo, t€m uma maior probabilidade de desenvolver
doencas mentais como depressao e ansiedade (SILVA et al., 2017).

O referido encontro, entretanto, ficou impossibilitado de
acontecer devido a realizag@o de evento religioso na Casa, dentre outras
questdes. Trazemos destaque a ndo-realizacao desta atividade porque
consideramos importante ter em mente que nem sempre conseguiremos
realizar o trabalho planejado em determinado dia, j& que os servigos
funcionam de forma dinamica e estdo em constante movimentacao. De
qualquer forma, a ideia permanece de pé para intervencdes futuras do
“Por mais sorrisos”.

Por fim, tendo em vista os bons resultados produzidos em
experiéncias passadas, a proposta do ultimo encontro do projeto
consistira em levar os moradores para vivenciar outros espagos pela
cidade, na intencao de possibilitar outras sensagdes e, principalmente,
interagoes.
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Sera também o momento de explorar as percep¢des dos idosos acerca
das atividades realizadas com eles, relatando também a nossa satisfacao
em poder contribuir de alguma forma para o desenvolvimento do
servigo.

Dito isso, nosso projeto, Por mais sorrisos, trouxe a ideia e o
objetivo de proporcionar momentos de interacdo por meio da escuta,
jogos, artes e conversas com os idosos acolhidos da Casa de Ranquines,
mostrando que na terceira idade ainda existe vida que pode ser vivida.
O nome do projeto representa a marca positiva que intentamos deixar
em cada um dos idosos através da Psicologia, fazendo surgir neles
aumento de autoestima e disposi¢do motivada de sorrisos alegres e
emocionantes/emocionados.

3. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Como resultado da primeira edi¢do, pode-se afirmar que,
através de atividades integrativas, foi possivel proporcionar
acolhimento, diversdo ¢ momentos que estimularam ndao apenas o
resgate de memorias afetivas, mas também o convivio entre os
residentes. Ao analisar o comportamento dos acolhidos desde o
primeiro até o ultimo encontro, foi evidente a evolucdo significativa,
especialmente na comunicacdo, tanto verbal como ndo verbal. Os
participantes passaram a demonstrar maior empatia, ajudando uns aos
outros a se deslocarem, inclusive aqueles que dependem de cadeiras de
rodas para se locomover.

Assim, ¢ crucial reconhecer que esses encontros criaram um
ambiente acolhedor, onde os idosos puderam expressar seus
sentimentos de maneira leve e confortdvel. As semelhangas em suas
historias de vida facilitaram essa expressdao, promovendo um senso de
proximidade e coletividade.

Na segunda edi¢do, os resultados continuaram a ser
satisfatorios. As atividades executadas proporcionaram mudangas
perceptiveis no humor e nas relagdes entre os acolhidos, principalmente
através das atividades ludicas realizadas em cada encontro. O
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acolhimento, a diversdo e as atividades que estimularam o resgate de
memorias afetivas e a socializagdo continuaram a ser os pilares do
projeto.

Dentre as metodologias aplicadas, a musicoterapia se destacou,
transformando a rotina dos idosos ao evocar lembrangas marcantes e
emogdes, além de promover melhorias cognitivas. O repertorio musical
foi selecionado a partir das preferéncias dos acolhidos, o que despertou
um forte componente afetivo. Além disso, as atividades relacionadas a
comida, respeitando as restri¢oes alimentares individuais, incentivaram
a participagdo, ja que muitos acolhidos foram atraidos pela
oportunidade de consumir alimentos diferentes do cardapio semanal
habitual.

Outra metodologia relevante foi a arteterapia, através da
utilizagdo de tintas guache e massas de modelar. Estas atividades
permitiram que os idosos expressassem suas emocgoes € sentimentos de
maneira criativa, contribuindo para a reconstrucdo e o significado de
suas proprias existéncias, além de estimular a cognigao.

As atividades extesionistas proporcionaram experiéncias
significativas tanto para os acolhidos quanto para os estudantes
participantes do projeto. Trabalhar com idosos revelou-se uma
experiéncia valiosa, permitindo o desenvolvimento de paciéncia,
empatia e habilidades de comunicacdo essenciais para atender as
necessidades fisicas e emocionais desta populacdo. Criar um ambiente
seguro e amigavel durante as dindmicas foi fundamental para ganhar a
confianga dos acolhidos, que passaram a participar mais ativamente das
atividades.

Diante das necessidades, estimulos e feedbacks recebidos por
parte dos idosos, tornou-se necessario ajustar o cronograma de agdes
para atingir os objetivos do projeto de forma mais eficaz. Assim,
destacamos a importancia das intervengdes em diversas areas da
ciéncia, das profissdes e das politicas publicas, visando modificar a
experiéncia do envelhecimento através de intervengdes no plano
psicologico, nas representagdes sociais € no exercicio da cidadania.
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O papel do/a psicologo/a se faz fundamental neste contexto,
pois suas intervengdes podem possibilitar mudancas psiquicas que
influenciam diversas dimensdes da vida dos idosos, tendo em vista que
os processos de envelhecimento sao muitas vezes acompanhados pela
auséncia de familiares e sentimentos de incapacidade e estorvo (Gomes;
Vasconcelos; Carvalho, 2021). Portanto, ¢ essencial desenvolver
alternativas que permitam lidar de maneira mais assertiva com essas
questdes, promovendo um envelhecimento mais saudéavel e ativo.

Nesta terceira edicdo, foi notavel a diferenca nos picos de
energia dos idosos. Pela manha, percebiamos que eles costumavam
estar mais ativos, apresentando picos de energia elevados. A noite, por
outro lado, eles geralmente estavam mais calmos, com um nivel de
energia mais equilibrado. Este padrao de variagdo nos niveis de energia
durante o dia impactou positivamente a participagdo nas atividades, ao
contrario dos baixos niveis de energia que anteriormente resultavam em
desinteresse.

Trabalhar a responsabilidade e o cuidado foi um aspecto
significativo neste semestre. Houve um amadurecimento notavel
quanto as atitudes empaticas entre os participantes do projeto. As
atividades promovidas, que envolveram todos os residentes da casa,
fortaleceram os vinculos entre eles.

As atividades que promoveram a sadde mental, incluindo artes,
jogos, masica e lazer, resultaram em respostas evolutivas positivas. Foi
possivel observar também a construcéo de uma area estrutural espacosa,
que proporcionou melhor acolhimento e permitiu a realizacdo de vérias
atividades propostas, visando a melhor climatizacdo e conforto para os
idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o projeto "Por Mais Sorrisos" ao longo de suas trés
edi¢des revela impactos significativos na qualidade de vida e no bem-
estar fisico e mental dos idosos acolhidos na Casa de Ranquines. As
atividades integrativas implementadas conseguiram proporcionar
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acolhimento, diversdo e estimulo ao resgate de memodrias afetivas,
fortalecendo o convivio social entre eles.

A evolucao observada desde o primeiro até o ultimo encontro
demonstrou uma melhoria notavel nas habilidades de comunicacao,
convivéncia e na empatia. O ambiente acolhedor criado pelas atividades
permitiu que os idosos se sentissem confortaveis para expressar suas
emogdes, promovendo um senso de comunidade baseado em suas
historias de vida semelhantes.

Os resultados positivos obtidos reforcam a importancia de
intervengoes interdisciplinares e a necessidade de politicas publicas que
promovam o envelhecimento saudavel e ativo. O papel do/a psicologo/a
¢ crucial nesse contexto, facilitando mudangas psiquicas que
influenciam diversas areas da vida dos idosos. O projeto demonstrou
que, através de agdes planejadas e executadas, ¢ possivel transformar a
experiéncia da terceira idade em contexto de casa de acolhimento,
promovendo uma vida mais plena e significativa.
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RESUMO

O artigo explora a crescente preocupagdo com 0 meio ambiente € a
sustentabilidade dentro das institui¢des de ensino, destacando o projeto
"Recicle Hoje" realizado na Feira Literaria de Penedo-AL. Este projeto
foi apoiado pela Faculdade Raimundo Marinho de Penedo ¢ a Prefeitura
Municipal, contando com a participacao de alunos do 7° periodo de
Administragdo e uma equipe técnica, sob a orientagcdo da professora
Mestra Vivia Pereira de Moraes de Santos. O foco do projeto foi na
Gestdo Ambiental e Responsabilidade Social, com a¢des baseadas na
ISO 14001. A pesquisa justifica-se pela importancia de as instituigcdes
de ensino fomentarem praticas de responsabilidade ambiental,
promovendo uma cultura de educagdo ambiental centrada no
reaproveitamento de recursos. O objetivo geral ¢ compreender a
relevancia da inclusdo da educagao ambiental nas instituigdes de ensino
para promover o conhecimento ¢ a mudanca de comportamento em
relacdo ao meio ambiente, através de palestras, aulas praticas, projetos
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e visitas técnicas. O artigo discute a necessidade de uma concepgao
ampliada de meio ambiente, que inclua aspectos socioculturais, para
fortalecer a identidade territorial e a consciéncia ambiental critica. A
educagdo ambiental ¢ vista como essencial para formar cidadaos
conscientes e capazes de enfrentar desafios ambientais
contemporaneos. A metodologia utilizada ¢ descritiva, com abordagem
qualitativa e natureza basica. Os resultados indicam que as agdes
pautadas nos principios da ISO 14001 sdo eficazes para promover
praticas ambientais nas institui¢des de ensino, destacando a importancia
de politicas publicas que suportem essas iniciativas sublimando a
importancia da educagdo ambiental e da responsabilidade social no
desenvolvimento sustentdvel, incentivando a participagdo de todos os
setores da sociedade na preservacao ambiental, a partir das agdes
promovidas pelas institui¢des de ensino, como o projeto Recicle Hoje,
despertando uma nova consciéncia sobre a importancia da
sustentabilidade e a preservagdo ambiental na comunidade de Penedo-
AL.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Meio ambiente; Educagao
ambiental; FliPenedo.

1 INTRODUCAO

A preocupagdo com o meio ambiente e a sustentabilidade sdo
elementos que vém tendo um destaque significativo nas instituicdes de
ensino, as quais possibilitam a criacdo de ambientes direcionados para
o fomento das atividades de ensino, pesquisa e extensao. Desse modo,
observa-se que a educacdo ambiental visa desenvolver uma
compreensdo mais ampla e responsavel do nosso papel como agentes
de transformagdo no planeta.

Nesse contexto, o projeto Recicle Hoje foi executado na Feira
Literaria de municipio de Penedo-AL, mediante o apoio da Faculdade
Raimundo Marinho de Penedo, Prefeitura Municipal de Penedo,
Diretoria de Economia Criativa, Secretaria de Educacao Municipal e a
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Associagdo Recicla, no dia 14 de abril do presente ano, tendo como
participantes organizadores os discentes do 7° periodo de
Administragdo, e a equipe técnica formada por Administradores,
Pedagogos e Turismoélogos. A acdo foi orientada pela professora Mestra
Vivia Pereira de Moraes de Santos, professora da disciplina de Gestao
Ambiental e Responsabilidade Social, amparado sob a tematica
principal de Meio ambiente e de forma secundaria a educagdo, diante
da linha de extensao relacionada a Gestdao Ambiental.

A pesquisa tem como objetivo geral propor uma agdo efetiva
relacionada a gestdo ambiental, abordando sua relacdo para a
constru¢do de uma sociedade sustentavel, e para isso far-se-a
necessario: pontuar sobre a concepgao da conscientiza¢do da educacao
ambiental, relatar os impactos da responsabilidade social na formagao
do individuo, e caracterizar quais metodologias estardo direcionadas
para a efetivagdo da proposta mediante a predisposicao da ISO 14001.

Portanto, como a Instituicdo de Ensino pode fomentar agdes
direcionadas a praticas de responsabilidade ambiental na sociedade? A
partir desse questionamento, a pesquisa justifica-se pelo
posicionamento das instituigdes de ensino de forma mais direcionada
para as tematicas de meio ambiente e sustentabilidade, o que, por sua
vez, possibilita a promog¢ao de uma cultura de educagdo para o meio
ambiente, direcionada no aspecto do aproveitamento de recursos
(SCHMITT; KITZMANN, 2021).

Concomitante ao exposto, ¢ possivel identificar que a proposta
da pesquisa esta direcionada para a formagdo do conhecimento tedrico
e pratico sobre a responsabilidade ambiental como fator elementar para
a sustentabilidade, estando embasado na disciplina de Gestdo ambiental
e Responsabilidade Social.

2 CONCEPCOES SOBRE MEIO AMBIENTE

As concepgdes sobre o meio ambiente sdo fundamentais para
nortear as praticas de educagdo ambiental, um campo que busca
promover a conscientizagdo e acdo em prol da sustentabilidade,
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observando entendimento do meio ambiente que vai além da simples
no¢ao de natureza, englobando também aspectos sociais (VIVEIRO;
SATO, 2020). Nesse sentido, destaca-se a relevancia de incorporar as
praticas de educacao ambiental, de maneira mais efetiva, aspectos
socioculturais, os quais podem contribuir para ampliar nossa
compreensdo sobre a relagdo do ser humano com a natureza e os
diversos espacos por ele ocupados, em uma perspectiva historica e
cultural, favorecendo, inclusive, o fortalecimento de nossa identidade
para com o territorio (ZANGRANDE; MONTEIRO; FERRAZ, 2023).

A educacao ambiental busca explorar e discutir diferentes
perspectivas sobre como os seres humanos interagem com o ambiente
ao seu redor, desde uma abordagem antropocéntrica, que coloca o foco
nos beneficios para as pessoas, até¢ visdes mais holisticas, que
consideram a interconexdo de todos os elementos da natureza
(OLIVEIRA; ROYER, 2020).

Desse modo, ao integrar essas diversas concepgdes em suas
praticas, os educadores ambientais podem incentivar uma reflexdo
critica e capacitadora, preparando as pessoas para enfrentar os desafios
ambientais contemporaneos ¢ contribuir para um futuro mais
sustentavel (VIVEIRO; SATO, 2020).

A Educagdo Ambiental (EA)tem como contribui¢cdes diretas
a estruturacdo de atividades em torno dos problemas concretos da
comunidade, auxiliando individuos e grupos sociais a adquirirem
os conhecimentos necessarios para compreendé-los e as habilidades
necessarias para resolvé-los. Dessa forma, a sua principal fungdo ¢ de
contribuir para a formagao de cidaddos conscientes, aptos a decidirem
e atuarem na realidade socioambiental, comprometidos com a vida e
com o bem-estar de cada um e da coletividade, seja ela local ou global
(MELO; KADYDJA; PINTO, 2023).

Analisando a Educa¢ao Ambiental sob uma 6tica critica e social,
observa-se a abordagem dos residuos solidos a partir da reflexdo e a
colaboragdo coletiva, fortalecendo o progresso de uma Educagdo
Ambiental mais critica (ARRUDA et. al., 2023), entendendo que essa
abordagem visa capacitar individuos a buscar condi¢des para uma
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coexisténcia harmoniosa com o meio ambiente, preparando-os para agir
em prol da sustentabilidade.

O meio ambiente ¢ fundamental para a existéncia do que ¢ vivo,
garantindo o desenvolvimento da vida no planeta, possibilitando e
garantindo meio e recurso para a continuidade das nagdes existentes e
futuras, analisando a prote¢do ao meio ambiente pelo Brasil que tem
evoluido apesar de toda desordem ja passada pelo pais (MESQUITA,
2022). Concomitante a isto, as leis e projetos em prol do meio ambiente,
¢ a defesa ambiental brasileira é realizada através de leis na constituigao
federal e pelo ministério do meio ambiente, envolvendo também
politicas desenvolvidas pelos governos dos estados e dos municipios
(MESQUITA, 2022).

Segundo o Instituto Brasileiro de Florestas, o Brasil adotou
medidas e agdes visando a prote¢do ambiental e a redugdo das
consequéncias de agdes negativas e devastadoras, adotando
consisténcia na criagdo da legislagdo ambiental considerada uma das
mais completas e avancadas no mundo (IBF, 2020). As leis ambientais
compostas sao fiscalizadas por oOrgdos ambientais definindo
regulamentacgdo e atos de infragdo ao ndo cumprimento da mesma, os
artigos das leis ambientais na constituicdo federal brasileira de 1988
definiu a importancia de " manter o ecossistema estabilizado através da
preservacao e recuperagdo ambiental, tendo como principal objetivo a
qualidade de vida que todo individuo ¢ digno de ter” (IBF, 2020).

Em sua esséncia, a sustentabilidade gira em torno da ideia de
atender as necessidades presentes sem comprometer a capacidade das
geragdes futuras de atenderem as suas proprias necessidades. Esta
abordagem holistica da sustentabilidade muitas vezes ¢ enquadrada
dentro do contexto dos trés pilares: ambiental, social e econdmico
(SILVA; MEDEIROS; JULIAO, 2024). Para promover mudancas
significativas, ¢ vital compreender a resisténcia as transformacdes e
fomentar uma reflexdo embasada na educagdo ambiental e na pesquisa
cientifica sobre degradacdo ambiental (FERREIRA, 2022).

Contudo, observa-se que a no¢do de Sustentabilidade e
Desenvolvimento Sustentavel vem sendo usada principalmente pelas
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midias para manipular a opinido publica e maquiar a atual realidade
ambiental, em grande parte fruto da Induastria Cultural aliada ao
interesse do capital (OLIVEIRA; GENOVESE; ARAUIJO, 2023).

Estes fatos devem causar uma consciéncia de preservagao
ambiental em todos os seres humanos, € a escola entra neste cenario,
como uma institui¢do que fomenta a criagdo de habitos e atitudes de
sustentabilidade socioambiental. Existe um caminho de consenso da
coletividade em direcdo ao reconhecimento da seriedade dos problemas
ambientais, que estes sdo derivados de um padrao de desenvolvimento
econdmico de robusto impacto ambiental e que a Educacdo Ambiental
e sustentabilidade ¢ uma importante agdo educativa para a mitigacao
destes problemas (MELO, 2024).

Assim, a EA ¢ um elemento-chave na forja de um futuro
marcado por praticas mais responsaveis e sustentaveis, que favorece a
construgdo de uma realidade de maior equilibrio. Essa abordagem nao
apenas contribui para a mitigacdo das mudangas climaticas, mas
também fortalece a conexado entre as pessoas € a natureza, promovendo
um maior respeito e cuidado pelo ambiente, aspecto essencial para
enfrentar os desafios ambientais globais, no presente € no futuro
(FERREIRA; SILVA; VOSS, 2023).

A educacdo ambiental desponta como uma fonte crucial de
mudanga, formando individuos comprometidos com a preservacao
ambiental e a sustentabilidade a longo prazo, sendo fundamental que as
esferas governamentais adotem medidas para responsabilizar por
impactos negativos ao meio ambiente, engajamento todos os setores
sociais, politicos, governamentais € econdomicos na defesa dos recursos
naturais poderemos iniciar uma conscientizagdo ambiental eficaz e
implementar as mudancas necessarias para alcangar a sustentabilidade
(FERREIRA, 2022).

2.1 RESPONSABILIDADE SOCIAL E SUA FORMACAO NA
COMUNIDADE

A responsabilidade social ¢ um conjunto de praticas que
beneficiam o meio social, sendo realizado agdes por um individuo ou

-171 -



empresa. Essa pratica traz diversos beneficios para a sociedade,
podendo ser alcancgado através da protecao do meio ambiente, educando
a comunidade local, incentivando a atividade fisica e até pequenas
atitudes diarias, as quais devem assumir a responsabilidade de
contribuir para o bem comum (POLMAN, 2020).

O interesse pelo compromisso com a sociedade surge a partir de
discussdes acerca da caréncia de execugdo dos direitos sociais,
acréscimo da apreensdo com bem-estar, ¢ melhores qualidades de
trabalho, a partir disso, observa-se que o desenvolvimento pode ser
analisado como um processo de expansao das liberdades reais que as
pessoas desfrutam, focando na atengdo do desempenho humano,
auxiliando na evidéncia da necessidade de uma abordagem mais
inclusiva e participativa, o qual leva em consideracdo a caréncia de
execucao dos direitos sociais, a apreensao com o bem-estar e a melhoria
das condig¢des de trabalho (SEN, 1999).

Pautando, as informacgdes sobre as instituigcdes de ensino
superior t€ém um papel que vai além da mera educagado e pesquisa. Elas
possuem a responsabilidade de contribuir para a sociedade de maneira
¢tica e transparente, promovendo a inclusdo e respeitando os direitos
humanos. Refletir sobre a Responsabilidade Social implica, portanto,
considerar ndo apenas os deveres e encargos da universidade, mas
também as incumbéncias inerentes a sua natureza institucional. Isso
envolve a promog¢ao da transparéncia e ética nas relagdes, o respeito a
diversidade, a garantia de boas condigdes de trabalho e o cumprimento
das normas democraticamente estabelecidas (SCHWAB, 2021).

Atualmente, a responsabilidade social no Brasil ¢ amplamente
discutida nos meios académicos e empresariais e seus defensores
alegam que o comportamento socialmente responsavel ¢ fator
diferencial que ajuda a construir e a consolidar a marca empresarial,
representando um investimento para a sustentabilidade e o sucesso a
longo prazo, as relagdes entre as empresas e a sociedade sdo
aprimoradas constantemente e, neste processo, questdes sociais e
ambientais influenciam diretamente a gestdo dos negodcios, um dos
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tripés da sustentabilidade o que possibilita estabelecer uma relagao
entre sustentabilidade e responsabilidade social (MELO, 2024).

A responsabilidade social envolve o compromisso com o
desenvolvimento sustentdvel e o bem-estar da sociedade. No seu
desenvolvimento na comunidade abrange diversas agdes, assim,
promovendo a educagdo e conscientizagdo com sua importancia, para
incentivar a participacdo comunitdria nos projetos sociais,
estabelecendo parcerias entre setor publico, empresas e ONGs, e
capacitando os membros mais vulneraveis da comunidade. Além disso,
as praticas sustentaveis devem ser implementadas para a preservagao
ambiental, e politicas publicas que incentivem a responsabilidade social
que necessitam ser desenvolvidas, um dos fundamentos éticos do
ensino superior ¢ da responsabilidade social ¢ oportunizar uma
educacdo orientada para o desenvolvimento humano (JARA, 2017).

3 METODOLOGIA

O estudo aborda uma fonte de pesquisa de modo descritivo, sob
uma abordagem qualitativa estudo, da qual tem como foco compreender
e aprofundar os fendmenos, que sao explorados a partir da perspectiva
dos participantes em um ambiente natural e em relacdo ao contexto
(LUNETTA; GUERRA, 2023), diante do qual est4 apoiado e alicercado
a pesquisa. Desse modo, o artigo estd embasado sob uma oOtica de
natureza basica (MARCONI; LAKATOS, 2022).

Para a efetivagdo do projeto, fora realizado em conjunto com os
estudantes do 7° periodo de Administragao da Faculdade Raimundo
Marinho de Penedo diversas reunides, com o foco de propor estratégias
elementares com fito do melhor desempenho na agdo. As ferramentas
adotadas para a execugdo das atividades foram: palestras, brinquedos
ludicos, jogos educativos, simulagdes, modelos interativos, € a
implantag¢ao do coletor seletivo no evento, do qual teve seus residuos
recolhidos pela Associacdo Recicla, parceira desta agdo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A ISO 14001 tem como principal fundamentacdo prover nas
organizacdes uma estrutura para a protecdo no meio ambiente e
possibilitar uma resposta as mudangas das condi¢gdes ambientais em
equilibrio com as necessidades socioecondmicas. Diante disso,
observa-se que o papel da universidade condiz realizar a promogao de
acOes impactantes direcionadas para a sociedade que estd em seu
entorno, objetivando um desenvolvimento no nivel de conhecimento
dos discentes e das pessoas envolvidas em todo o processo. A Figura 1
expressa o amparo sobre a organizacdo do Sistema de Gestdo
Ambiental.

Figura 1: Sistema de Gestao ambiental

Pokitica ambiental / \

Planesamento

Andlise critica pela
adminestragao

Implementacao ¢
operacao

Verificacdo e

agao corretiva

Fonte: Adaptado de VAZ (2010); ABNT NBR ISO 14001 (2015).
ATSO 14001 ¢ composta pela Politica Ambiental, Planejamento,

Implantagdo ou Operagdo, Verificagdo e Acao Corretiva e pelas
Revisdes Gerenciais (ABNT NBR ISO 14001, 2015). A Figura 1
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apresenta o Sistema de Gestdo Ambiental pela ISO 14001, assegurando,
de acordo com Schmitt; Kitzmann (2021) alguns principios, sendo eles:

a) Que sejam apropriados a natureza, as escalas e impactos
ambientais de suas atividades, produtos e servigos;

b) Ter como foco a melhoria continua;

c) Haver a inclusdo do comprometimento com foco no legal e
outros requisitos subscritos pela organizagdo relacionados a seus
aspectos ambientais;

d) Fornecer uma estrutura para analise dos objetivos ¢ metas
ambientais;

e) Que sejam documentadas, implementadas, mantidas e
comunicadas a todos que atuem na organizagao.

A gestdo ambiental ¢ um conjunto de praticas e politicas que
visam preservar 0S recursos naturais € minimizar os impactos das
atividades humanas no meio ambiente, envolvendo a avaliacdo do
impacto ambiental, planejamento de politicas, monitoramento,
educagdo, gestdo de residuos, conservagdo da biodiversidade e
auditoria, além de beneficiar o meio ambiente, traz vantagens
econdmicas e sociais. E crucial para garantir um futuro sustentavel
(SCHMITT; KITZMANN, 2021).

Dentre esses padrdes, destaca-se a ISO 14001, referente ao
Sistema de Gerenciamento Ambiental, que oferece uma estrutura para
o gerenciamento visando aprimorar tanto o desempenho ambiental
quanto o corporativo, proporcionando beneficios como ferramenta de
marketing para empresas, valorizacdo dos produtos e auxilio na
conformidade com regulamentos ambientais (BENEDITO, 2021).
Além da ISO 14001, existe o Sistema Comunitario de Ecogestdo e
Auditoria (EMAS), cujo proposito ¢ promover a melhoria continua do
comportamento ambiental das organizagdes e a aplicagdo das melhores
tecnologias disponiveis no mercado (BENEDITO, 2021).

A gestdao ambiental € um processo que implica na coordenagao
e implementacdo de acdes e politicas voltadas para a protecao,
preservacdo e conservagdo do meio ambiente. Compreende a
identificacdo e avaliagdo dos impactos ambientais das atividades
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humanas, a definicdo de estratégias para minimizar tais impactos, o
monitoramento continuo dos resultados e a busca por solugdes
sustentaveis. Problemas ambientais decorrentes, como escassez de
matéria-prima e poluicdo, tornam-se cada vez mais graves,
demandando a criacdo e implementacdo de padrdes para a protecdo
ambiental em prol da sustentabilidade (BARBIERI, 2017).

Os espagos formados de grupos sociais, como a escola, sdo
ambientes propicios ao engajamento e a concepg¢ao de acdes coletivas.
Destacando o ambiente escolar como centro de atividades ¢ relagdes
que devem ser estimuladas para atitudes emancipatorias do
consumismo e capitalismo. Contudo, a pratica da educagdao ambiental ¢
um fator essencial para a permanéncia de uma educagdo articulada
devendo estar presente em todos os niveis educacionais e modalidades
do processo educativo (SOUZA, 2020).

A poluicdo ambiental tornou-se tema de frequentes discussdes
nos mais diversos ambientes, extrapolando o espago académico, e
meios de comunicagdo, ocupando espaco especial nos telejornais,
diante da abrangéncia e complexidade cada vez maior de seus efeitos
na vida das pessoas. A sociedade preocupada, entre outras coisas, com
a qualidade de vida das geracdoes futuras, tem levantado
questionamentos sobre os diversos problemas  decorrentes desses
efeitos (REINALDI et al., 2023).

Na gestdo ambiental, os brinquedos Iladicos podem
desempenhar um papel crucial na sensibilizagdo e na educagdo
ambiental. Projetados de forma atraente e divertida, esses recursos sao
valiosos em contextos educacionais para todas as faixas etarias, pois
proporcionam oportunidades para explorar questdes ambientais
complexas de maneira acessivel. Por exemplo, atividades que envolvem
jogos educativos, simulagdes e modelos interativos podem ajudar a
ilustrar conceitos como conservagdo de recursos naturais, polui¢do e
biodiversidade de uma forma mais tangivel e envolvente. Isso nao
apenas estimula a conscientiza¢cdo ambiental, mas também promove a
compreensdo dos desafios e das solucdes necessarias para a
sustentabilidade.
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O ambiente escolar por ser considerado um local privilegiado
para a aprendizagem e que possui capacidade de transmitir conceitos
necessarios para formagdo de alunos, tendo como fundamento
socializar o conhecimento no dever de atuar na formacdo moral dos
mesmos. Tendo em vista que, a educagdo ambiental nas escolas pode
ser determinante para minimizar os problemas educacionais referentes
ao comportamento do individuo (MARVILA, 2019).

As palestras continuam sendo uma ferramenta valiosa na
disseminagdo de informagdes e na mobilizacdo de esforgcos em prol da
gestdao ambiental. No entanto, para garantir sua eficacia, ¢ essencial
torna-las interativas e envolventes. Os palestrantes podem incorporar
elementos como estudos de caso, histdrias inspiradoras e exemplos
praticos de sucesso em projetos de conservagdo e sustentabilidade.
Além disso, ao invés de apenas transmitir conhecimento, as palestras
podem se tornar espacos para o dialogo e o compartilhamento de ideias
entre os participantes, incentivando o engajamento ativo e a
colaboracao na busca por solugdes ambientais.

E observado, que as politicas publicas voltadas para educagio
ambiental desenvolvem esse conhecimento nas institui¢des de ensino
de forma interdisciplinar de forma fragmentada, no entanto, permite que
os alunos associem com maior facilidade o entendimento sobre as
tematicas ambientais na sua vivéncia cotidiana (ARNALDO, 2019).
Dessa forma, a iniciativa da universidade ndo apenas contribui no
conhecimento sobre a reciclagem, no que trata a preservagao ambiental,
mas também na promoc¢do de uma consciéncia responsavel sobre um
meio social sustentavel, amparado sob os principios da ISO 14001.

A partir disso, aponta-se para o correto gerenciamento dos
residuos solidos, o qual ¢ um dos principais desafios das grandes
cidades. Desse modo, a implantagcdo de coletores de residuos sélidos
em pontos estratégicos, tais como areas urbanizadas e escolas, incluindo
a sensibilizagdo da populagao sdo fatores que contribuem para que haja
sucesso na etapa da coleta seletiva, e essa foi uma das agdes realizadas
pelo projeto, uma vez que o coletor seletivo foi posto em um local
estratégico o qual dividia todo o evento.
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Neste cenario, foram desempenhadas a¢des que objetivasse a
informacao, sensibilizacdo e educacao do publico presente sobre a
gestao dos residuos soélidos, seu impacto € como podemos ter uma
sociedade mais sustentavel, das quais sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento de praticas efetivas resultantes.

O suporte visual também ¢é uma ferramenta poderosa na
comunicagdo eficaz de questdes ambientais complexas. Apresentacdes
de slides, infograficos, videos e mapas interativos podem ajudar a
visualizar dados, tendéncias e impactos ambientais de maneira clara e
acessivel. Ao criar suportes visuais para apresentacdes sobre gestdo
ambiental, ¢ importante selecionar cuidadosamente os elementos
visuais para destacar os principais pontos e fornecer contextos
relevantes. Além disso, ¢ fundamental manter um design claro e
conciso, evitando sobrecarregar o publico com informagdes excessivas.
Dessa forma, os suportes visuais complementam as palestras e
promovem uma compreensao mais profunda e duradoura das questdes
ambientais em discussao.

Integrar essas metodologias na gestdo ambiental pode
enriquecer as experiéncias de aprendizado, engajamento e mobilizagao,
capacitando os participantes a se tornarem agentes ativos na
preservacdo e na sustentabilidade do meio ambiente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que fora compreendido no decorrer do trabalho,
observa-se que educar a populagdo sobre a importancia da preservagao
ambiental e praticas ecologicamente corretas, destacando a educagdo e
a conscientizagdo como pilares do desenvolvimento sustentavel, ¢ a
base para a evolugdo de meio sustentavel. No contexto de Penedo-
Alagoas, essas iniciativas sdo essenciais devido a importancia de
preservar o ecossistema local, incluindo a Mata Atlantica e o Rio Sao
Francisco. Dessa forma, as atividades extensionistas atribuem
programas educacionais, agdes de limpeza, campanhas de
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conscientizacdo e parcerias locais, s3o fundamentais para promover o
engajamento social € a conscientizagao ambiental.

Os resultados dessas iniciativas incluem um aumento da
conscientizacdo ambiental na comunidade e um fortalecimento da
responsabilidade social, com maior participacdo na protecdo dos
recursos naturais. E crucial, porém, garantir a participacio de diferentes
segmentos da sociedade, incluindo grupos marginalizados, e considerar
os desafios socioecondmicos locais para desenvolver medidas de
conservagao inclusivas e sustentaveis. A educagdo ambiental ¢ a
responsabilidade social sdo ferramentas essenciais para a promog¢ao da
sustentabilidade em Penedo.

Apé6s a informagdo da participagdo da instituigdo com a
brinquedoteca na FliPenedo, a turma decidiu delinear um projeto
direcionado para o publico infantil, tratando sobre o meio ambiente € o
descarte correto do lixo. O projeto inclui atividades ludicas e
educativas, como oficinas de reciclagem, conta¢do de histérias com
temas ambientais, € jogos interativos que ensinam a importancia da
conservagao da natureza. Além disso, a iniciativa prevé a criagdo de
materiais didaticos, como cartilhas e videos educativos, para distribuir
entre as criangas e suas familias, visando ampliar o alcance das
mensagens de conscientizacdo ambiental. A equipe também planeja
parcerias com ONGs locais e especialistas em sustentabilidade para
enriquecer as atividades e garantir o impacto positivo do projeto.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar o trabalho de extensédo
realizado no Centro Juvenil Maria Auxiliadora com a intencdo de
estimular, de forma dindmica, o processo de alfabetizacdo dos
estudantes inseridos em um processo de reforco escolar naquela
instituicdo. As atividades foram desenvolvidas a partir dos géneros
textuais, Contos, Fabulas, Historias em Quadrinhos e Musica. Esses
géneros foram trabalhados com uma didatica pedagdgica que permitiu
despertar o interesse dos estudantes pela leitura e escrita, tais como
leitura e recontacdo de Contos, dramatizacao, criacdo de historia, leitura
de tirinhas, leitura com bal&o estourado, caixa de surpresa com fatias de
mdsica, caga ao tesouro para encontrar a Fabula e ganhar um prémio. A
partir das atividades do projeto de extensdo, foi percebido que 0s
estudantes da instituicdo parceira, tinham muitas dificuldades de leitura
e escrita, isso por varios fatores, entre eles a questdo da familia esta
inserida em umcontexto de vulnerabilidade social, o outro é a questdo
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do dinamismo que precisa ser trabalhado de forma mais profunda no
reforco escolar que o CJIMA oferece. Entdo, com as atividades que
foram desenvolvidas, notou-se que houve um despertar pela leitura e
escrita, estimulando a alfabetizacao.

Palavras-chave: alfabetizagdo; dinamismo; estimulo

1 INTRODUCAO

Este trabalho apresenta os resultados do projeto de extensdo
realizado por estudantes do Curso de Pedagogia da Faculdade
Raimundo Marinho de Penedo, no Centro Juvenil Maria Auxiliadora
(uma Instituicdo de apoio socioeducativo localizada na cidade de
Penedo/AL), acolhe criangas e adolescentes em estado de
vulnerabilidade social e desenvolve atividades promotoras da melhoria
da qualidade de vida, entre elas, o reforco escolar.

Trabalhar atividades dindmicas em sala de aula é fundamental
para promover a alfabetizacdo dos estudantes, principalmente aqueles
que ja estdo vindo de um sistema que ndo Ihe concedeu condi¢des de se
alfabetizar de forma coerente como é o caso dos alunos que recebem
reforgo escolar no Centro Juvenil Maria Auxiliadora. Esse trabalho foi
realizado a partir da dsiciplina de Atividades Extensionistas, pois, além
de ser uma exigéncia do Curso Superior, a extensao, busca através das
atividades de extensdo, ampliar as habilidades pedagodgicas e por em
pratica o que foi anteriormente adquirido, levando para fora da
Faculdade o conhecimento que ird auxiliar a sociedade nas suas
demandas e problemas. Isso ocorreu na instituicdo parceira por meio de
diversas atividades que foram efetuadas.

A justificativa para essa dindmica se deu pelo fato de haver no
Centro Juvenil, grande quantidade de estudantes com faixa etéria entre
8 e 12 anos que ainda ndo tem dominio da leitura e escrita.

Para tanto, foi utilizada como metodologia dinamica a leitura e
recontacdo de Contos, dramatizacdo, criacdo de historia, leitura de

- 186 -



tirinhas, leitura com baldo estourado, caixa de surpresa com fatias de
musica, caga ao tesouro para encontrar a Fabula e ganhar um prémio,
distribuicéo de livros didaticos para reaproveitamento.

Nesse sentido, o desenvolvimento das atividades foram
importantes tanto para ndés alunos que conseguimos participar de um
momento de interacdo fora da Faculdade e tentar auxiliar na resolucéo
de um problema, quanto para os estudantes que foram estimulados no
sentido da alfabetizacéo.

2 OS GENEROS TEXTUAIS NA ALFABETIZACAO

O trabalho com géneros textuais favorecem a aprendizagem
efetiva da leitura e da escrita. Sobre o processo de leitura, a Base
Nacional Comum Curricular apresenta estratégias e procedimentos de
leitura da seguinte forma:

Selecionar procedimentos de leitura adequados a diferentes
objetivos e interesses, levando emcontacaracteristicasdo género e
suportedotexto, deformaapoder proceder a uma leitura autbnoma em
relacdo a temas familiares.

* Estabelecer/considerar os objetivos de leitura.

. Estabelecer relagdes entreo texto e conhecimentos
prévios, vivéncias, valorese crengas.
. Estabelecer expectativas (pressuposigdes

antecipadoras dos sentidos, da forma e da fungdo do
texto), apoiando-se em seus conhecimentos prévios sobre
género textual, suporte e universo tematico, bem como
sobre saliéncias textuais, recursos graficos, imagens,
dados da propria obra (indice, prefacio etc.), confirmando
antecipagdes e inferéncias realizadas antes e durante a
leitura de textos.

. Articular o verbal com outras linguagens —
diagramas, ilustragdes, fotografias, videos, arquivos
sonoros etc. — reconhecendo relagdes de reiteragao,
complementaridade ou

Contradigdo entre o verbal e as outras linguagens
(Brasil,2017).
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Entdo, essas estratégias mostradas pela BNCC, conduziram a
refletir sobre a necessidade de trabalhar os géneros textuais seguintes
no Centro Juvenil Maria Auxiliadora e aqui foi feito uma reflexéo
tedrica para embasar esse trabalho.

2.1 O dinamismo presente no trabalho com Contos de Fada

Realizar atividades com contos de fadas uma atividade que
estimula a aprendizagem dos estudantes,principalmente noprocessode
leitura e escritaja que € um génerotextual degrande aceitacdo entre as
criancas, que desperta interesse, envolvimento e participacdo dos
mesmaos.

Antes de iniciar o trabalho, foi desenvolvido um projeto, entéo,
esse género foi escolhido para fazer parte das atividades de extenséo
pelo fato dele apresentar o poder de envolver tanto os estudantes que
passam a viver como se fosse um dos personagens, quanto o incentivo
para a leitura e escrita e além disso, trazem li¢des de vida.

Refletir sobre os Contos de fadas como género requer
uma leitura de mundo de wuma perspectiva do
maravilhoso, a qual se distancia dos pressupostos
iluministas e positivistas — definidos pela determinagao
de compreender a realidade com base no materialismo,
determinismo e outras linhas tedrico-filosoficas
ancoradas na tentativa racionalista de interpretar o
mundo vivido. O conto de fadas (ou conto da carochinha)
¢ singular e impactante, mantendo, porém, vinculos
profundos com outros géneros, gestados e disseminados
pela tradigdo (Valenzuela, 2024, p. 121).

Diante disso, explorar a importancia dos Contos para o
desenvolvimento da alfabetizacdo dos estudantes, é essencialmente
importante, porque através da historia os eles também liberam sua
criatividade para reiventar o que escutaram e com isso, desenvolvem
melhor a sua compreenséo do mundo em que vivem se tornando néo
apenas alfabetizado mas também letrado.
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2.2 Importancia das Historias em Quadrinhos para o processo de
alfabetizacao

A histéria emquadrinhos é um género muito importante, pois a
leitura de imagens em narrativas visuais tem um efeito positivo no
sentido de estimular a aprendizagem dos estudantes.As historias em
quadrinhos, de acordo com Eisner (1989), surgiram em revistas no
século XX, por volta dos anos 1934, mas Ramos e Vergeurio (2009)
afirmam que os primérdios ja utilizavam as historias em quadrinhos
para se comunicar quando escrevia nas paredes das cavernas,
mensagens por meio de simbolos e baldes.

Carlos César Oliveira Campos concordava com Ramos e
Vergeurio (2009), em sua pesquisa intitulada “Quadrinhos € o incentivo
a leitura” afirma que a pré-historia foi o berco para a chamada histéria
em quadrinhos, pois 0s primeiros registros pictograficos foram
encontrados no amago das cavernas (Campos, 2013, p.39).

Na opinido de Campos, historicamente no Brasil a primeira
revista dedicada inteiramente as histérias em quadrinhos foi a Revista
llustrada a sua publicacdo no ano de 1883, escrita por Angelo Agostine,
pioneiro no pais na arte emquadrinhos. E acrescenta:

Os leitores depararam-se pela primeira vez com
quadrinhos de grande sucesso nos Estados Unidos:
Agente Secreto X-9,Flash, Gordon... Historias inéditas
de Walt Disney, que naquele momento comecava a se
destacar em cinema animagéo. (CAMPOS, 2013, p. 35).

Essas publicagdes de quadrinhos ocorriam no jornal “A nag¢ao”,
numa se¢ao infantil denominada “Suplemento Infantil”.O autor afirma
que ao falar sobre histérias emquadrinho no Brasil é importante nao
falar em Mauricio de Sousa, que se caracteriza com um dos principais
atores no processo de popularizacdo desse género textual e como
principal cartunista do pais.
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Amante da arte dos desenhos desde a infancia, publicou
as primeiras tiras de quadrinho, em 1959, em formato de
tabldide no jornal Folha da Manha com as aventuras de
Bidu, um simpdatico cdozinho azul, e seu dono -
Franjinha. Depois disso, surgiram diversos outros
personagens com destaque para Monica, Magali,
Cebolinha, Cascao, Chico Bento, entre diversos outros. A
partir de 1970, Mauricio Sousa publica suas historias em
quadrinhos no formato de revistas, ganhando assim o
imaginario de crianga ¢ adultos. (CAMPOS, 2013, p.38).

Percebe-se que a partir das experiéncias positivas com esse
género, o mesmo foi se modificando para acompanhar as demandas da
sociedade sem perder sua caracteristica propria. A seguir, uma
demonstragéo de tirinha desse género:

Figural-Minha Historia em Quadrinhos: Cebolinha em: Vamos

Brincar!!!

Qi ,Cebolinha vamos jogar bola?

C‘ P ))

Vamos o pessoal
ta te esperando!!

S

Ta entéo vamos logo, Casc/éo\![s

e

Fonte: https://slideplayer.com.br/slide/12921306/

O trabalho com essas tirinhas tem reflexo positivo no incentivo
do trabalho com alunos, pois ¢ uma forma de ensino-aprendizagem
divertida. E, o professor ao trabalhar esse género podera destacar que ¢
preciso possuir caracteristicas proprias mas que alguns erros de leitura
e escrita precisam ser Corrigidos no processo de aprendizagem.
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2.3. O incentivo do trabalho com musica no refrco escolar

A musica € um género textual muito importante para ser
trabalhado como alfabetizacdo. Isso foi muito interessante no Centro
Juvenil, local do desenvolvimento das atividades de extensdo. Esse
trabalho foi apoiado nas leis e documentos que trazem determinacdes a
respeito disso, por exemplo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo —
LDBEN.

No Art. 26, essa lei determina que os curriculos da educagédo
basica (educacdoinfantil, ensino fundamental e ensino médio), devem
“[...] ter base nacional comum, a ser complementada, emcada sistema
de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e doseducandos”. No seu “§ 2°0
ensino daarte, especialmente emsuas expressdes regionais, constituira
componente  curricular  obrigatorio da  educagdo  basica”,
contemplandoas linguagens — artes visuais,danca e teatro (8§ 6°)
(Brasil, 1996).

Também a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
apresenta as competéncias da educacdo basica, sendo que estas
competéncias direcionam o ensino aprendizagem,enfatiza que o0s
educandos devem desenvolver ao longo da educacéo basica habilidades
especificas para sua faixa etaria e que. Das competéncias gerais da
BNCC, cabe destacar aqui as duas seguintes:

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também
participar de praticas diversificadas da produgdo
artistico- cultural.

4, Utilizar diferentes linguagens—verbal (oral ou
visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual,
sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se
expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias ¢
sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos
que levem ao entendimento mutuo (Brasil, 2017, p. 9)
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Entdo, sendo a musica uma expressao artistica que se concretiza
por meio dos sons, ganha forma, sentido esignificado no ambito da
sensibilidade enas interacBes sociais entre 0s estudantes, torna-se
importante para ser utilizada como atividade de incentivo para a
alfabetizagdo. “O processo de ensino e aprendizagem de musica deve
valorizar uma visdo globale integradora do mundo eos processos de
escuta, experimentagdo e criacdo” (POUGY, 2017, p. 24). Essa foi a
intencdo das atividades desenvolvidas com os estudantes do Centro
Juvenil Maria Auxiliadora.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada no desenvolvimento deste projetode
extenséo/intervencéo,foi sistematizada em trés eixos:
identificacdo/diagndstico  preliminar  sobre o0s problemas de
aprendizagem no Centro Juvenil Maria Auxiliadora; o estudo de
referencial tedrico para embasamento; desenvolvimento de atividades
com géneros textuais de forma dindmica. A partir dos géneros
escolhidos foram desenvolvidas atividades como, leitura e recontacao
de Contos, dramatizacéo, criacdo de historia, leitura de tirinhas, leitura
com baldo estourado, caixa de surpresa com fatias de musica, caca ao
tesouro para encontrar a fabula e ganhar um prémio, exibicdo de video,
tapete de palavras que contextualizavam a fabula contada, distribuicéo
de livros conseguidos por doagéo

4 ANALISE DOS RESULTADOS

As discussOes sobre as dificuldades de concretizagdo do
processo de ensino- aprendizagem de lingua materna, principalmente
quando se trata da Lingua Portuguesa, tem trazido muitas discussdes
para educadores que tentam buscar algumas estratégias pararesolver
esse problema.

A realizagdo desse trabalho possibilitou conhecer outras
realidades fora do ambienteda faculdade para atuar com precisdo
estimulando a parceria FRM e comunidade local. As atividades
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realizadas foram essenciais para compreender a importancia dos
géneros textuais trabalhados de forma dindmica na intencdo da
alfabetizacédo, conforme as evidénciasseguintes:

Figura 2 Figura 3
Contagdo de historia Dramatizacéao
g

g . e

Fonte:autores do trabalho (2024) Fonte:autores do trabalho (2024)

Nessas atividades, foi percebido que os alunos interagiram de
forma positiva, se interessarampelo conteddo que estava sendo
trabalhado e aprenderam com mais facilidade, j& que havia uma
reclamacdo da coordenadora pedagdgica sobre a falta de interesse
desses Estudantes nos momentos de alfabetizacéo.

Essas atividades contemplam as habilidades estabelecidas pela
BNCC -EI03EO04: Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas €
grupos diversos. EIO3EF(07:Levantar hipdteses sobre géneros textuais
veiculados em portadores conhecidos, recorrendo a estratégias de
observag¢ao grafica e/ou de leitura (BNCC, 2027)

Figura 4 Figura 5
Leitura em tapete de palavras  Distribuicdo de livros conseguidos por
doacéo

Fonte:autores do trabalho (2024)
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Na figura 3 que representa a leitura em tapete ,foirealizada a
contacdo da fabula e depois a leitura no tapete contextualizando o
génerotextual através de questionamentos e respostas. Nessa atividade
dindmica, os estudantes participaram ativamente e houve aprendizagem
de forma que superaram as expectativas.

Ja a figura 4, que mostra a distribuicdo dos livros, foi um
momento surpreendente, pois, o trabalho de alfabetizacao realizado no
CentroJuvenil Maria Auxiliadora se desenvolvia sem auxilio desse
subsidio importante. Logo que os livros foram entregues aos estudantes,
houve grande alegria, foi solicitado que trés alunos escolhessem uma
leitura para realizar e fazer a discussao sobre esta. O momento foi muito
proveitoso. Diante disso, percebeu-se a importancia do livro conforme
afirma o autor seguinte:

O livro didatico ainda possui papel significativo no
ensino. Pois, com ele o professor consegue ter uma
direcdo, amparado por uma sustentacdo didatica que o
livro lhe fornece. Como também, o aluno consegue guiar-
se com o apoio dessa ferramenta educacional tdo
importante (Silva, 2017).

Dessa forma, vé-seque o livro didatico mostra caminhos para
subsidiar a aprendizagem, entdo pode ser considerado como importante
instrumento de trabalho para professores e estudantes, sendo também
uma ferramenta de comunicagéo que auxilia na aquisigéo da linguagem
correta.

5 CONSIDERACOESFINAIS

O projeto de extensdo realizado no Centro Juvenil Maria
Auxiliadora foi considerado como uma forma de aproximar 0S
estudantes da FRM a sociedade, possibilitando a construcdo de saberes
diferentes. Através da troca de experiéncias e conhecimentos entre
graduandos, alunos e o publico daquela instituicdo, constatou-se grande
aprendizado.
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As acles se caracterizaram como momento de reflexdo critica
sobre a prética, troca de saberes e promoveu a consonancia entre ensino
e pesquisa, constituindo-se como atividades produtoras de
conhecimento além dos muros da Faculdade. Com esta experiéncia,
verificou-se que os projetos de extensdo sao capazes de promover a
melhoria da formacdo e gerar reflexdes sobre as vivéncias e a
aprendizagem teorica por meio das a¢des praticas.

Em sintese, viu-se que o0 CIMA nesse tempo de atividades de
extensdo, foi um espaco de producéo e disseminagéo de conhecimentos
promovendo o crescimento intelectual na conquista das competéncias e
habilidades especificas para atuar enquanto futuros pedagogos diante
dos problemas sociais.
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