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PREFACIO

Ha obras que registram resultados cientificos. Outras registram a
trajetdria de um campo do conhecimento. Esta coletanea reine um pouco de
ambas. Ela expressa a maturidade de uma comunidade académica que
compreendeu que a formacédo profissional somente alcanca sua plenitude
quando ensino, préatica clinica e pesquisa deixam de ser atividades paralelas
para constituirem um unico projeto de constru¢do do conhecimento.

A histdria da Integracdo Sensorial de Ayres no Brasil foi sendo
construida ao longo de décadas por terapeutas ocupacionais, pesquisadores
e docentes que assumiram o compromisso de estudar, produzir evidéncias e
formar novas geracGes de profissionais. Como toda construcdo cientifica,
essa trajetoria resulta da continuidade entre diferentes geragdes, cada uma
ampliando os caminhos abertos pela anterior. Nesse percurso, a contribui¢do
da Profa. Dra. Livia de Castro Magalhdes ocupa lugar de destaque pelo
pioneirismo, pela producdo cientifica e pela formacdo de pesquisadores,
deixando um legado que continua inspirando o desenvolvimento da &rea em
nosso pais.

Foi nesse movimento de constru¢do do conhecimento que minha
trajetdria profissional encontrou a Integracdo Sensorial de Ayres. Ao longo
de mais de quatro décadas dedicadas a Terapia Ocupacional, ao ensino
superior, a pesquisa e ao desenvolvimento infantil, compreendi que a
universidade representa o espaco privilegiado para integrar ensino, pesquisa
e extensdo em beneficio da sociedade. Participar da implantacdo do curso
de Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Pard (UEPA) e
acompanhar sua consolidacdo permitiu-me vivenciar o desafio permanente
de formar profissionais comprometidos ndo apenas com a exceléncia da
pratica clinica, mas também com a producéo de conhecimento cientifico.

Foi dessa compreensdo que nasceu o Nedeta, concebido como um
espaco de integragdo entre pesquisa, inovacdo, assisténcia e formacgéo
profissional. Mais do que um nucleo académico, representou a
materializacdo de uma convic¢do construida ao longo da minha vida
universitaria: a pesquisa deve nascer das inquietagdes da pratica clinica, e a
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pratica clinica deve ser continuamente qualificada pelos resultados da
investigacao cientifica.

Minha aproximacdo com a Integracdo Sensorial de Ayres ocorreu
como desdobramento natural da atuacdo no desenvolvimento infantil. Ao
buscar compreender a complexidade do desenvolvimento humano e as
diferentes formas de participacdo ocupacional, encontrei nessa teoria
fundamentos que dialogavam profundamente com questdes que ja
orientavam minha prética clinica, minha atividade docente e minha
producéo cientifica. Mais do que uma abordagem terapéutica, a Integracéo
Sensorial revelou-se um campo de conhecimento capaz de integrar
neurociéncia, desenvolvimento humano e ocupacdo em uma perspectiva
cientifica consistente.

Apesar dos avancos alcancados pela area, permanecia uma
inquietacdo: como ampliar o acesso a uma formacéo de exceléncia sem abrir
médo do rigor cientifico? Como fortalecer a producgdo brasileira para que
nossa realidade também contribuisse para o avan¢o internacional do
conhecimento? Essas questdes acompanharam minha trajetéria por muitos
anos até encontrarem um novo impulso em uma parceria construida ao longo
de toda uma vida.

Danielle Alves Zaparoli, minha irmé cacula, cresceu acompanhando
0 ambiente universitario. A diferenca de idade entre nds fez com que parte
de sua inféncia transcorresse entre salas de aula, reunides académicas e
atividades da Terapia Ocupacional. Agquela convivéncia cotidiana
transformou-se, anos mais tarde, em escolha profissional. Apds consolidar
sua atuacgdo clinica e concluir recentemente o mestrado, iniciou sua trajetoria
como pesquisadora, trazendo novas inquietacGes e perspectivas para esse
campo de conhecimento.

Costumo dizer que alguns projetos nos escolhem antes mesmo de
nos os escolhermos. Foi em um didlogo constante sobre formacao, ciéncia e
futuro da Terapia Ocupacional que surgiu a ideia de construir uma formacao
brasileira em Integracdo Sensorial de Ayres capaz de reunir exceléncia
académica, rigor cientifico, compromisso ético e incentivo permanente a
producéo do conhecimento. Desse dialogo nasceu a Certificagdo Brasileira
em Integracao Sensorial de Ayres®.

-15-



Desde sua concepcéo, a Certificacdo Brasileira foi pensada como um
projeto académico e cientifico. Seu propdsito nunca se restringiu a oferta de
uma formacédo profissional, mas a formacdo de terapeutas ocupacionais
capazes de integrar teoria, raciocinio clinico, pratica baseada em evidéncias
e pesquisa. Formar profissionais investigativos sempre foi tdo importante
quanto compartilhar conhecimentos.

As Coletaneas de Estudos representam talvez a expressdao mais
concreta dessa proposta. Elas evidenciam que uma formacdo alcanca sua
maturidade quando deixa de apenas transmitir conhecimento e passa a
produzi-lo. Cada volume publicado amplia o patriménio cientifico da
Terapia Ocupacional brasileira, fortalece a pratica baseada em evidéncias e
reafirma o compromisso de transformar a experiéncia clinica em
investigacdo sistematica e producao cientifica.

Esta 122 Coleténea simboliza esse amadurecimento. Os estudos aqui
reunidos refletem a diversidade de temas, experiéncias e investigacoes
desenvolvidas pelos participantes da Certificacdo Brasileira, demonstrando
que a producdo de conhecimento é resultado de uma construcdo coletiva
sustentada pelo compromisso ético, pelo rigor metodoldgico e pelo desejo
permanente de qualificar o cuidado oferecido as pessoas e suas familias.

Registro minha admiracéo e reconhecimento a Profa. Dra. Livia de
Castro Magalhaes, cuja contribuicdo permanece presente na formacao de
profissionais e na consolidacdo da pesquisa em Integracdo Sensorial de
Ayres no Brasil. Estendo igualmente meus agradecimentos aos docentes,
orientadores, pesquisadores, colaboradores e, especialmente, aos alunos da
Certificacdo Brasileira, que transformam inquietacfes clinicas em
investigacdo cientifica e ddo sentido a este projeto coletivo.

Ao apresentar esta 122 coletanea, renovo uma convicgao construida
ao longo de toda a minha vida académica: formar profissionais € uma
responsabilidade permanente; formar pesquisadores é contribuir para a
continuidade da ciéncia. Se esta obra despertar novas perguntas, incentivar
novas investigacdes e fortalecer o compromisso com uma pratica clinica
fundamentada em evidéncias, tera alcangado seu propdsito mais importante.
O conhecimento permanece vivo quando €é compartilhado,
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permanentemente questionado e continuamente reconstruido pelas geragdes
que se sucedem.

Profa. Dra. Ana Irene Alves de Oliveira
Professora Titular da Universidade do Estado do Pard (UEPA)
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APRESENTACAO

Toda profissdo consolida sua identidade quando transforma
experiéncia em conhecimento, conhecimento em evidéncia e evidéncia
em melhores préticas. E nesse movimento continuo entre assisténcia,
ensino e pesquisa que a ciéncia impulsiona o desenvolvimento
profissional e amplia a capacidade de transformar vidas. Na Terapia
Ocupacional, produzir conhecimento cientifico significa compreender,
investigar e compartilhar respostas para os desafios encontrados no
cotidiano da pratica clinica, fortalecendo uma atuacdo cada vez mais
qualificada, etica e fundamentada nas melhores evidéncias disponiveis.

E nesse contexto que apresentamos o 12° volume da Coletanea
de Estudos em Integracdo Sensorial, obra que reafirma o compromisso
da Certificacdo Brasileira em Integracdo Sensorial de Ayres (CBIS)
com a producdo, a disseminacdo e a consolidacdo do conhecimento
cientifico na Terapia Ocupacional brasileira. Mais do que reunir
pesquisas, esta coletanea representa a maturidade académica da XIlI
turma da CBIS, realizada em Belém do Pard, cujos participantes
compreenderam que a exceléncia clinica se fortalece quando dialoga
permanentemente com a ciéncia.

Cada estudo aqui apresentado nasceu de uma inquietacdo
vivenciada na prética profissional e foi transformado em investigacéo
cientifica, produzindo conhecimento capaz de qualificar o raciocinio
clinico, fortalecer a pratica baseada em evidéncias e contribuir para o
avanco da profissdo. Mais do que concluir uma certificacédo, esta turma
deixa como legado um patriménio cientifico que amplia o corpo de
conhecimento da Terapia Ocupacional e reafirma o compromisso do
terapeuta ocupacional com a producdo de ciéncia, inovagdo e
transformacéo social.

A Terapia Ocupacional vive um momento de fortalecimento
cientifico, no qual a producdo de evidéncias tornou-se indispensavel
para qualificar a préatica clinica, orientar a tomada de deciséo
profissional e ampliar o reconhecimento da profissdo. Produzir
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conhecimento significa transformar as inquietagdes da pratica em
respostas fundamentadas, capazes de qualificar o cuidado e promover
melhores oportunidades de participacdo ocupacional.

A obra inicia-se com o estudo “Uso da Integracdo Sensorial de
Ayres em criangas brasileiras com Paralisia Cerebral: uma reviséo
integrativa”, que sintetiza as evidéncias nacionais sobre a aplicagdo da
abordagem nessa populagéo, destacando seu potencial terapéutico, suas
contribuicdes para a funcionalidade e participacdo ocupacional e as
perspectivas para futuras investigacoes.

Na sequéncia, “Experiéncias sensoriais no cotidiano e seus
impactos nas Atividades de Vida Diéria: narrativa de uma adolescente
com Transtorno do Espectro Autista” apresenta uma pesquisa
qualitativa de natureza narrativa que amplia a compreensdo das
experiéncias sensoriais a partir da perspectiva da prdpria adolescente,
reforcando a centralidade da escuta e da singularidade no raciocinio
clinico.

O estudo “O brincar de criangas com Transtorno do Espectro
Autista: uma revisdo de literatura” retine as evidéncias disponiveis
sobre o brincar como ocupacao essencial ao desenvolvimento infantil e
suas implicacdes para a pratica da Terapia Ocupacional.

Ampliando essa perspectiva, “Criangas em acolhimento
institucional e Integracdo Sensorial: uma revisdo narrativa da literatura”
discute os impactos das experiéncias precoces de privagdo e
institucionalizagdo sobre o0 Processamento Sensorial e 0
desenvolvimento ocupacional.

“Vivéncias sensoriais e ocupacionais no Ensino Superior:
narrativa de um estudante com Transtorno do Espectro Autista” traz
uma pesquisa narrativa que evidencia os desafios e as possibilidades
para a inclusdo e a participacdo ocupacional no contexto universitario.

“Dificuldades de praxis na perspectiva da Integracdo Sensorial
em criangas neurodivergentes na primeira infancia: uma revisao
narrativa da literatura” apresenta uma revisdo dedicada as alteragdes
praxicas e suas repercussdes sobre o brincar, a aprendizagem e o
desenvolvimento.
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“Contribui¢des da participacdo da familia no tratamento de
criangas com Transtorno do Espectro Autista e Disfungéo de Integracao
Sensorial: uma revisao narrativa” evidencia o papel fundamental da
familia para potencializar os resultados terapéuticos.

Encerrando a obra, “Integra¢do Sensorial no TEA: dificuldades
sensoriais e o aprendizado da crianca com TEA no contexto escolar”
apresenta uma revisdo de literatura que discute a influéncia do
Processamento Sensorial sobre a aprendizagem e reforga a importancia
de praticas educacionais inclusivas fundamentadas em evidéncias.

Embora utilizem diferentes delineamentos metodolégicos —
revisdes integrativas, revisdes narrativas, revisdes de literatura e
pesquisas qualitativas de natureza narrativa —, todos os estudos
convergem para um propésito comum: ampliar o corpo de
conhecimento da Terapia Ocupacional e fortalecer uma pratica clinica
sustentada pelas melhores evidéncias disponiveis.

Mais do que apresentar os resultados das pesquisas, esta
coletdnea evidencia o fortalecimento de uma cultura cientifica na
Terapia Ocupacional brasileira. Cada investigacdo representa a
transformacéo da experiéncia clinica em conhecimento compartilhado,
demonstrando que a ciéncia nasce das inquietacbes do cotidiano
profissional e retorna a pratica em forma de intervencdes mais
qualificadas, seguras e eficazes.

Que esta obra inspire novos pesquisadores, motive terapeutas
ocupacionais a transformar suas experiéncias clinicas em investigacdes
cientificas e fortaleca uma nova geracdo de profissionais
comprometidos com a exceléncia académica, assistencial e ética.

Mais do que registrar a conclusdo de uma etapa formativa, esta
coletdnea simboliza o compromisso da XIlI turma da Certificacdo
Brasileira em Integracdo Sensorial de Ayres com a producdo de
conhecimento cientifico e com o fortalecimento da Terapia
Ocupacional brasileira. Que permaneca como expressao desse
compromisso e inspire novas geracOes de terapeutas ocupacionais a
compreenderem que toda grande transformacdo da pratica clinica
comecga com uma pergunta, amadurece na pesquisa e se consolida na
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ciéncia. E assim que ampliamos o conhecimento, qualificamos o
cuidado e construimos, coletivamente, uma profissdo cada vez mais
solida, inovadora e comprometida com as pessoas, as familias e a

sociedade.
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O BRINCAR DE CRIANCAS COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA: uma revisao de literatura
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits persistentes na
comunicacgdo e interacdo social, alem de padrdes restritos e repetitivos
de comportamento, que se manifestam precocemente e variam
amplamente de acordo com a severidade ao longo do espectro (APA,
2023; WHO, 2019). Dentre as caracteristicas frequentemente
observadas no TEA estdo diferencas sensoriais e dificuldades na
autorregulacdo, aspectos que impactam significativamente a
participacao da criangca em contextos sociais, educacionais e familiares.

Estudos recentes indicam elevada prevaléncia de alteracGes
sensoriais em populacdes pediatricas com TEA, com taxas relatadas
frequentemente superiores a 70-80%, e descrevem perfis como sendo
heterogéneos, com hipersensibilidade ou hipossensibilidade na busca
sensorial, que variam por modalidade (auditiva, tatil, visual, gustativa,
olfativa, vestibular e proprioceptiva) (Kadlaskar et al., 2023;
Gunderson et al.,, 2023). Achados de neuroimagem funcional,
Eletroencefalograma (EEG) e estudos genéticos sugerem alteracfes em
areas sensoriais primarias, regides integradoras multissensoriais e em
circuitos cerebelares, bem como para variantes genéticas, que modulam
excitabilidade neural e podem explicar subgrupos com
hipersensibilidade sensorial (Wang et al., 2024; Guo et al., 2024).

O brincar, atividade central para o desenvolvimento infantil,
promove aprendizagem sensorio-motora, regulagdo emocional,
interacdo social e aquisicdo de novas habilidades cognitivas. No
contexto do TEA, diferencas sensoriais influenciam estilos de brincar,
predispondo algumas criangas a atividades repetitivas ou isoladas,
enguanto outras buscam intensamente experiéncias sensoriais que
podem dificultar a corregulagéo e a interagcdo compartilhada (Kadlaskar
et al., 2023; Gunderson et al., 2023).

Nesse sentido, o brincar terapéutico, uma intervencao
intencional mediada por profissional que utiliza a técnica para objetivos
clinicos e regulatorios, e as brincadeiras sensoriais tém sido propostas

-23-



como estratégias para modular 0s niveis sensoriais, promover
autorregulacdo e ampliar repertdrios sociais (Axline, 1947; Landreth,
2012).

Revisbes e estudos empiricos recentes sugerem que
intervengdes Iudicas sensoriais, quando adaptadas ao perfil sensorial
individual, podem reduzir a agitacdo, diminuir comportamentos
anormais e aumentar engajamento e tolerdncia a estimulos adversos.
Evidéncias sobre ambientes sensoriais e salas de calma apontam para
reducdo do estresse e recuperacdo sensorial apds picos de excitagdo;
contudo, a literatura é limitada por heterogeneidade metodoldgica, com
auséncia de medidas de desfecho diversas e por escassez de ensaios
randomizados controlados padronizados (Williams et al., 2024; Lyu et
al., 2025). Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo compreender
0 brincar de criangas com TEA e as possibilidades de intervengéo com
Integracdo Sensorial de Ayres.

METODO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa que tem como
abordagem metodologica a revisdo narrativa da literatura. Embora nédo
siga padrdes sistematicos rigorosos, diferente das revisdes sistematicas.
Esse modelo de revisdo permite interpretar o conhecimento ja
produzido em uma determinada area de estudo, oferecendo maior
flexibilidade metodoldgica, possibilitando uma analise mais ampla e
interpretativa das informacdes disponiveis (Martins, 2018).

Para a coleta de dados, foram realizadas buscas nas bases de
dados eletronicas: Academia Edu, ASHAWire, CINAHL, PubMed,
PsycINFO, SAGE Journals, SciELO, BioMed Central, ScienceDirect,
Scopus, SpringerLink e Web of Science, usando termos em portugués
e inglés, utilizando os descritores: “Transtorno do Espectro Autista”,
“brincar” e “Terapia Ocupacional” e as palavras-chave: “Disfuncao
Sensorial”, “Integracao Sensorial” e “regulagdo modular”. Os critérios
de inclusdo foram: artigos que tratassem da tematica sem restricdo de
idioma, em criangas com TEA, com Disfuncéo Sensorial e dificuldade
na regulacdo, publicados entre os anos de 2021 e 2026.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia de busca consistiu na identificacao de 224 registros
nas bases de dados Academia Edu, ASHAWire, CINAHL, PubMed,
PsycINFO, SAGE Journals, SciELO, BioMed Central, ScienceDirect,
Scopus, SpringerLink e Web of Science, a partir das combinac6es
booleanas dos termos em portugués e inglés, utilizando os descritores
citados anteriormente. Apo6s a triagem inicial e aplicacdo dos critérios
de elegibilidade, foram selecionadas 13 publicagbes para leitura
completa. Ao final do processo, cinco estudos compuseram a amostra
final desta revisao integrativa, conforme demonstrado no Fluxograma
de Selecéo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos

WegstI0 enchidae
WL B Viegers

Artiges saclunbin apos
svabia dn du Veets Lmdene

e.m
1 .. i -
— e
" T L )
et

fhdrian



Os artigos selecionados para compor esta revisao integrativa
foram organizados para elucidar os objetivos metodoldgicos delineados
nesta pesquisa.

A pesquisa de Moura, Santos e Marchesini (2021) apresenta
uma reflexdo sobre a relevancia do brincar para 0s aspectos do
desenvolvimento de criancas com TEA, considerando este um
fendmeno imprescindivel tanto na estimulacéo quanto no tratamento de
criangas acometidas pelo transtorno. Diante disso, esses autores
destacam a necessidade de manter atencdo a criancas diagnosticadas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em decorréncia dos
prejuizos apresentados em funcbes associadas a capacidade de
compreensdo simbolica ou as habilidades com os pares e com 0 mundo,
comprometendo de forma significativa a ludicidade.

As autoras apontam que criangas com TEA tém tendéncia a
brincar com objetos e ter baixo indice de interagdo com pessoas em
decorréncia das limitagdes em habilidades sociais. Ainda, ressaltam que
comumente as criangas utilizam os brinquedos com estereotipias, de
forma disfuncional e descontextualizada, em grande parte, do
significado e sentido da brincadeira, utilizando como forma de
estimulacdo sensorial (Moura; Santos; Marchesini, 2021). Além disso,
as dificuldades de engajamento nesses sujeitos para o desempenho de
brincadeiras imaginativas e 0s aspectos sensoriais impactam
diretamente no processo de autorregulacdo da crianca.

Ademais, observam-se adversidades relacionadas a interacao,
imitacdo e manuseio de objetos, tempo reduzido de engajamento em
brincadeiras e dificuldades para sequéncia de acdes essenciais para
finalizar brincadeiras, comportamentos e interesses restritos que
impactam no uso funcional de brinquedos. Além disso, alteracbes nos
sistemas tatil e vestibular podem dificultar a participacdo da crianca
com TEA no brincar, visto que as texturas podem gerar incomodo e
causar reacdes intensas (Moitinho et al., 2025).

Segundo Moura, Santos e Marchesini (2021), a brincadeira se
constitui em uma valiosa ferramenta para estimulagdo sensorial. Deve-
se, entretanto, considerar que a crianga com TEA pode apresentar
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Disfungbes no Processamento Sensorial. Portanto, deve-se levar em
conta a quantidade e a qualidade dos diferentes tipos de estimulos
ofertados ao inserir uma crianga no contexto da brincadeira, tendo em
vista que pode ocorrer uma sobrecarga de informacdes sensoriais e, em
decorréncia disso, provocar desorganizacdo da crianga, 0 que
compromete seu engajamento e aprendizado pelo brincar.

Dessa forma, a brincadeira livre é essencial para a aquisicao e
desenvolvimento de habilidades, contudo, o brincar direcionado
também tem relevancia nesse processo de desenvolvimento. O papel de
mediador desempenhado pelo adulto devera promover a apresentacdo
de novos desafios e possibilidades, implicando o aumento dos
repertorios da crianga. Barros, Rego e Oliveira (2024) destacam as
estratégias utilizadas na Terapia Ocupacional como forma de
desenvolver atividades ludicas para favorecer o treino de habilidades,
com o uso de oficinas e intervengdes com enfoque no Processamento
Sensorial para promover o desempenho ocupacional e funcional da
crianga em outros ambientes, como: doméstico, escolar e social.

Ademais, 0s autores ressaltam que as estratégias ludicas sdo o
alicerce de interacdo entre o profissional e o paciente com TEA. Outro
ponto relevante € que as brincadeiras devem ser selecionadas conforme
a faixa etéria da crianca e suas singularidades, analisando aspectos
visuais, sonoros, texturas, peso e tamanho de brinquedos (Barros;
Regos; Oliveira, 2024).

Silva e Buffone (2021) corroboram com os autores citados
anteriormente ao sinalizar o brincar como forma de comunicacgéo entre
dois brincantes e que permite conexdes com o mundo real. Assim, o
paciente pode demonstrar respostas positivas no decorrer das
intervengdes ao utilizar o brincar como ferramenta terapéutica, a
brincadeira ocupa um lugar renovador de diversao e lazer.

Além disso, destaca-se que 0s sistemas sensoriais basicos —
tatil, vestibular e proprioceptivo — relacionam-se com os sentidos que
colhem informagbes do ambiente externo e atuam no processo
adaptativo de sobrevivéncia, seguranca e bem-estar. Portanto, tais
sistemas devem ser estimulados no decorrer do desenvolvimento
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infantil, através de atividades que envolvam recursos e materiais com
diferentes texturas, aromas, movimentos e funcdes (Ferreira et al.,
2024).

Silva e Buffone (2021) destacam que para além de considerar o
brincar, uma ocupacdo intrinseca da crianca, é utilizado como recurso
terapéutica com criancas com TEA, capaz de proporcionar interacdo
com 0s pares, pois favorece a construcdo do autoconhecimento e a
aceitacédo da existéncia do outro, assim, promove o estabelecimento das
relagbes emocionais e sociais.

Brincadeiras que motivem a criagdo de outras historias,
formular novas ideias que levem a pensar e resolver conflitos
promovem o exercicio da capacidade imaginativa. Para além disso, a
rigidez do pensamento, caracteristica comumente encontrada em
criangas diagnosticadas com TEA, pode ser trabalhada por meio do
desenvolvimento de novas estratégias que surgem durante a
brincadeira, favorecendo o aprendizado da autorregulagéo, da
flexibilizagdo do pensamento e da resiliéncia diante de situagfes que
demandem a capacidade de adaptacdo (Moura; Santos; Marchesini,
2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo evidencia que o brincar, quando compreendido em sua
dimensdo terapéutica e sensorial, constitui uma ferramenta valiosa para
a regulacéo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os
estudos analisados convergem para a compreensdao de que as
Disfuncdes Sensoriais expressas por perfis heterogéneos de
hipossensibilidade e hipersensibilidade nas modalidades tatil,
vestibular, auditiva, visual, entre outras, impactam diretamente a
qualidade ladica, comprometendo a interacdo social, a autorregulacéo e
0 desempenho ocupacional.

A atuacdo da Terapia Ocupacional fundamentada na Integracéo
Sensorial de Ayres demonstrou-se essencial na leitura individualizada
do perfil sensorial de cada crianca, possibilitando a selecdo e adaptacao
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de atividades ludicas que respeitem e modulem as respostas
neurolégicas ao ambiente. O uso intencional do brincar demonstra
potencial para reduzir comportamentos disfuncionais, ampliar a
tolerancia a estimulos adversos e favorecer a participacdo em contextos
domeéstico, escolar e social.

Contudo, identificaram-se lacunas metodologicas relevantes na
literatura: variabilidade de pesquisa, auséncia de ensaios clinicos
controlados e escassez de instrumentos validados para mensurar
desfechos relacionados ao brincar e a regulacdo sensorial de forma
integrada. Tais limitacGes reforcam a necessidade de pesquisas futuras
com amostras maiores, protocolos sistematizados e métricas especificas
ao contexto ludico terapéutico.

Conclui-se que o brincar terapéutico e o sensorial representa ndo
apenas uma estratégia de intervencdo eficaz, mas uma linguagem
privilegiada de acesso a criangca com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), capaz de promover reorganizagdo sensorial, ampliar repertorios
ocupacionais e fortalecer vinculos terapéuticos e assegurar as criangas
com TEA e suas familias melhores desfechos funcionais e maior
qualidade de vida.
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INTRODUCAO
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Transtornos Mentais (DSM-5), 0S transtornos do
neurodesenvolvimento englobam diversas condi¢cbes que surgem
durante o periodo de desenvolvimento. Essa categoria inclui o
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), os transtornos especificos da
aprendizagem e a Deficiéncia Intelectual (DI), entre outros (APA,
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Individuos neurodivergentes sdo definidos como pessoas cujo
desenvolvimento neuroldgico apresenta variacdes em relacdo ao padrao
considerado tipico no cérebro humano (Doyle, 2020).

Criancas neurodivergentes, incluindo aquelas com TEA,
TDAMH, Dislexia e outros transtornos do neurodesenvolvimento, podem
apresentar diferencas no Processamento Sensorial, caracterizadas por
hiper ou hiporresponsividade a estimulos ambientais. Essas
caracteristicas impactam o comportamento, o desempenho académico e
a participacdo nas atividades diarias (Mattos, 2019).

Alteracdes sensoriais ocorrem devido a deficiéncia no
processamento das informacGes, manifestando-se através da
dificuldade em oferecer respostas adaptativas aos estimulos. Isso pode
resultar em reducdo da participacdo social, comprometimento nas
atividades cotidianas, instabilidade emocional, desafios na interacdo
familiar e escolar, além de atrasos no desenvolvimento motor (Araudjo;
Pereira; Reis, 2021).

A Teoria da Integracdo Sensorial de Ayres foi desenvolvida por
Anna Jean Ayres com 0 objetivo de compreender a relacdo entre o
Processamento Sensorial e o0 comportamento, especialmente no
contexto da aprendizagem infantil. Nesse sentido, a Integracdo
Sensorial é definida como um processo neuroldgico responsavel por
organizar as sensacdes provenientes do corpo e do ambiente, tornando
possivel o uso eficaz do corpo nas interagdes com o meio (Ayres, 1972).

A teoria enfatiza que a aprendizagem depende da motivagéo
intrinseca, a qual emerge quando o individuo é exposto a um ambiente
adequado, com desafios compativeis ao seu nivel de desenvolvimento
e elementos de prazer e engajamento. Esse processo favorece a emissao
de respostas adaptativas, consideradas centrais para o desenvolvimento
funcional (Bundy; Lane, 2020).

As Disfuncdes de Integragédo Sensorial (DIS) ocorrem quando o
Sistema Nervoso Central (SNC) apresenta dificuldades em processar,
modular ou organizar adequadamente as informacfes sensoriais
recebidas, comprometendo a capacidade do individuo de emitir
respostas adaptativas eficazes (Ayres, 1972). Essas disfungdes podem
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se manifestar em diferentes sistemas, sendo: tatil, proprioceptivo,
vestibular, visual, auditivo, entre outros, e impactar diretamente
habilidades funcionais, como a regulacdo do comportamento, a
participacdo em Atividades de Vida Diaria (AVDs) e o desempenho
motor (Bundy; Lane, 2020).

Dentro da neurodivergéncia, tem-se, em sua maioria, criangas
com Transtorno do Espectro Autista, nas quais Disfuncbes de
Integracdo Sensorial sdo amplamente documentadas e frequentemente
associadas aos comportamentos atipicos observados nesses individuos,
incluindo dificuldades de coordenacdo, resisténcia a determinadas
texturas ou movimentos e prejuizos na execucdo de tarefas motoras
sequenciais (Schaaf; Lane, 2015). Dentre as manifesta¢Oes decorrentes
dessas disfuncdes, destaca-se a Dispraxia, também denominada
disfuncédo da préaxis, que consiste na dificuldade em planejar, organizar
e executar a¢cdes motoras ndo habituais ou novas (Ayres, 1985).

A inclusdo efetiva dos neurodivergentes pressupde uma
mudanga paradigmatica, em que diferencas cognitivas deixam de ser
vistas apenas sob a otica da limitacdo e passam a ser compreendidas
como expressdes legitimas da diversidade humana. Nesse cenario, a
praxis assume papel fundamental na construcdo de ambientes
acessiveis, capazes de acolher diferentes formas de aprender,
comunicar e interagir socialmente. A implementacdo de préaticas
inclusivas, associada a formagdo continuada dos profissionais,
contribui significativamente para a reducdo de estigmas e para a
promocé&o da cidadania dessas populagdes (Unesco, 2020).

A praxis € um processo complexo que envolve a ideacdo, 0
planejamento motor e a execucdo de movimentos intencionais, sendo
fundamentada em uma base sensorial adequada, especialmente nas
informac0es tateis e proprioceptivas (Bundy; Lane, 2020). Quando essa
base é comprometida, como frequentemente ocorre no TEA, o
individuo pode apresentar dificuldades significativas em aprender
novas habilidades motoras, imitar gestos, manipular objetos e adaptar-
se a situacdes que demandem sequéncias de movimentos organizados.
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Diante da relevancia das Disfungbes Sensoriais no
desenvolvimento infantil e da escassez de estudos que articulem praxis
e neurodivergéncia na primeira infancia, nesse sentido, o presente
estudo tem como objetivo investigar como as disfuncBes de praxis,
fundamentadas na Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres, se
manifestam em criancas neurodivergentes na primeira infancia e suas
repercussdes no desempenho ocupacional.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura de natureza
qualitativa e narrativa. Segundo Fernandes, Vieira e Castelhano (2023),
a revisdo de literatura do tipo narrativa, ainda que ndo componha a
perspectiva sistemética e integrativa, permite evidéncias, reflexdes e
aprofundamentos sobre os temas pesquisados.

Para compor esta revisdo, foi realizada coleta de dados no
periodo de marco a junho de 2026, em bases de dados cientificas:
Lilacs, Pubmed, Google Académico e na biblioteca da Certificacdo
Brasileira de Integracdo Sensorial de Ayres. As buscas foram realizadas
através dos termos de forma combinada: “Integracdo Sensorial”,
“praxis ou Dispraxia” e “neurodivergente”. A fim de permitir uma
busca mais ampliada, ndo foram aplicados filtros para restricdo de
idioma.

Foram utilizados como critério de inclusdo artigos publicados
nos ultimos seis anos (2020-2026), disponiveis na integra, envolvendo
criancas com faixa etaria da primeira infancia e que abordassem a
relacdo entre dificuldades de praxis, Integracdo Sensorial e desempenho
em Atividade de Vida Diaria (AVDs), independentemente do tipo de
estudo.

Foram excluidos desta revisao os estudos com populagéo adulta,
que retratavam déficits motores sem relacdo com a praxis, também
outros que ndo fossem associados com as dificuldades em realizar as
AVD:s e artigos duplicados.
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O método de selecdo ocorreu em etapas sucessivas. Realizou-se
primeiramente leitura exploratdria de titulos e resumos para verificar a
insisténcia ao tema, devido as dificuldades de encontrar estudos
voltados a esta tematica. Em seguida, os trabalhos escolhidos foram
lidos na integra e avaliados conforme seus objetivos, metodologia e
resultados. Apos essa analise, as informacbes foram organizadas e
apresentadas de forma descritiva para fundamentar o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados nas bases de dados pesquisadas 147 artigos,
sendo 14 provenientes do Pubmed, 30 da Lilacs, 79 do Google
Académico e 24 do banco de dados da Certificacdo Brasileira em
Integracdo Sensorial. Ao serem aplicados os critérios de inclusdo e
exclusao adotados, foram excluidos 137 artigos. Foram lidos na integra
10 artigos. Sendo selecionados apenas quatro para a discussao neste
trabalho, tendo em vista a fidedignidade com os critérios de incluséo e
relevancia temética, como pode ser observado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma

Base de Dados: 147
Pubmed: 14
Lilacs: 30
Google academico: 79

Biblioteca da Certificagdo
Brasileira em IS: 24

|

Excluidos por
titulo: 137

|

Andlise na
integra: 10

H

Excluidos:
06

|

Total de
estudos
incluidos: 04

|

Fonte: elaborada pelos autores.
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Os artigos selecionados para compor a analise desta revisao tiveram seus titulos, autores, ano de
publicacdo, diagnostico dos sujeitos abordados, nimero da amostra, faixa etaria dos participantes, repercussoes
nas Atividades de Vida Diaria (AVDs) e os resultados alcancados descritos no Quadro 1, e discutidos na

sequéncia.

Quadro 1 — Estudos selecionados

Titulo Autor/Ano Diagnostico | Amostra is/pssrcussoes nas Resultados
Examinando a Eficacia da | Yamanishi et | Transtorno | 17 criancas, | Dificuldades na | A intervencdo com
Intervencgdo de Integracdo® | al. (2025) de com faixa | realizagéo de | Integragcdo Sensorial
Sensorial ~ Ayres  para Coordenaca | etaria entre | atividades que | para criangas com
criancas com Transtorno de 0 do | quatro e 8,5 | exigiam Transtorno de
Coordenacao do Desenvolvi | anos. coordenacéo Coordenacdo Motora
Desenvolvimento na mento, motora, como se | melhora a
melhoria da coordenagéo TEA, alimentar, e em | coordenagdo motora
motora e da funcdo da TDAH e brincadeiras, e auxilia para
atividade diaria: um ensaio transtorno como pular corda. | alcangar  objetivos
clinico randomizado especifico Dificuldades em | durante a realizacdo

de atividades que | de atividades diarias.

aprendizag exigiam

em. participacdo

social com pares.
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Relato de caso: intervencao
da ASI em uma crianga com
autismo na Arabia Saudita

Alkhalifah;
Allen;
Aldhalaan
(2022)

Transtorno
do Espectro
Autista
(TEA).

Uma
crianca de
quatro anos
e sete
meses.

Dificuldades
relacionadas  ao
autocuidado,
como se vestir,
calcar meias e
sapatos sem ajuda;
desafios na
interacdo  social,
especialmente
para brincar com
outras  criancas;
dificuldades
grafomotoras,
incluindo
desenhar,
relacionar
desenho e escrita,
segurar e utilizar
giz de cera ou
outros objetos.

O estudo sugere que a
Integracdo Sensorial
de Ayres é viavel na
Africa do Sul e pode
levar a melhorias em
objetivos funcionais
individualizados nas
Atividades de Vida
Diaria (AVDs) e no
desempenho em
tarefas sensoriais e
motoras.
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Desempenho em Atividades
de Vida Diéria de criangas
com dificuldades de
Processamento  Sensorial:
percepcédo dos cuidadores

Tazinaffo;

Wolf; Sposito

(2026).

Transtorno
do Espectro | com a faixa

12 criancas,

etaria entre
trés e oito
anos, sendo
elas
predominan
tes do sexo
masculino
=11.

Comprometiment
0 em cinco
dominios: banho,
alimentacéo,
vestuario, higiene
pessoal e higiene
do banheiro.
Dificuldades
envolveram
modulagéo
sensorial (hiper e
hiporresponsivida
de, discriminacéo
sensorial e praxis
especificamente
somatodispraxia).

A somatodispraxia

foi 0 padrdo
dominante,
manifestando-se
como

comprometimento na
consciéncia corporal,
planejamento motor e
execucéo de
movimentos

intencionais em todas
as AVDs.
Dificuldades

ideacionais  foram
observadas em trés
criancas,  incluindo
ndo compreender o
proposito  funcional
de objetos cotidianos.
O BISD (Bilateral
Integration and
Sequencing Deficit)
se manifestou em
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tarefas que exigiam
movimentos
bilaterais alternados,
como manipular ziper
de roupas e usar papel
higiénico.

Avaliacdo da praxis em
criancas menores de 3 anos
sob a perspectiva da
abordagem de Integragéo
Sensorial de Ayres

Silva (2024)

Criancas
menores de
trés  anos
com risco
ou
Disfuncao
de
Integracéo
Sensorial
(publico
neurodiver
gente).

A pesquisa
realizou
uma revisao
de escopo
com 8.161
artigos.

Foi identificado
que 43% das
criancas com
disfuncdo de IS
apresentavam
desenvolvimento
atipico para
engatinhar e subir
escadas
potenciais
indicadores
precoces de praxis
inadequada.

Foram identificados
14 instrumentos de
medida direta e 11
questionarios de
medida indireta para
avaliacdo da IS e
praxis. Nenhum
instrumento foi
desenvolvido
especificamente para
avaliar praxis em
criangcas menores de
trés anos dentro da
perspectiva da IS de
Ayres.

Fonte: elaborado pelos autores.
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Os artigos evidenciados oferecem uma rica base para discutir
sobre os desafios que criangas neurodivergentes enfrentam no dia a dia.
Assim, foi possivel responder a problemaética desta pesquisa: como as
dificuldades de praxis interferem nas Atividades de Vvida Diaria de
criangas neurodivergentes?

O Estudo de Yamanishi et al. (2025) enfatiza que o Transtorno
do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC) afeta o desempenho motor
das criangas, comprometendo o desempenho das atividades do dia a dia,
como vestir-se e comer, alem de comprometer o desempenho em
disciplinas escolares, como escrita, Educacdo Fisica, brincadeiras,
esportes, por exemplo, arremessar bola, jogar futebol e dificuldades em
atividades como mudsica.

O estudo também destaca ainda a relevancia do envolvimento
da crianga em atividades ludicas escolhidas por ela e consideradas
prazerosas. Esse engajamento favorece a intervencdo, pois contribui
para fortalecer as bases neurais do Processamento Sensorial e ampliar
habilidades funcionais, como respostas posturais, planejamento motor,
atencdo e concentracdo. Aléem disso, promove autoconfianca,
motivacdo e iniciativa, melhorando o desempenho em atividades
cotidianas, incluindo autocuidado, responsabilidades domeésticas
rendimento escolar e interagdo com 0s colegas.

As sessdes de terapia seguiram a Medida de Fidelidade da
Integracdo Sensorial de Ayres (ASIFM), composta por duas secoes:
elementos estruturais e elementos de processo. Para que a intervencgao
seja considerada fiel ao modelo ISA, é necessario atingir pelo menos 85
dos 110 pontos nos elementos estruturais e 80 dos 100 pontos nos
elementos de processo, que avaliam as acfes dos terapeutas durante a
sessdo. Nesse estudo, a pontuacdo obtida foi de 96,49, com variagdo
entre 92,7 e 99,3, indicando que todas as sesses da pesquisa citada
atenderam aos critérios estabelecidos para uma intervencéao ISA.

Durante a intervencéo, as atividades foram realizadas em uma
sala ampla, equipada com recursos terapéuticos como cama elastica,
escorregador, patinete, colchdo de seguranca sob os balancos e
iluminacdo ajustavel. Ao longo da intervencdo, o0s terapeutas
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modificavam o ambiente e os materiais de acordo com as respostas
fisicas e comportamentais da crianca, seus interesses, expressoes e
reacOes aos estimulos sensoriais, garantindo seguranca e favorecendo
seu desenvolvimento.

O estudo demonstrou que a intervengdo com ISA em criangas
com TDC favorece a melhora da coordenagcdo motora e contribui para
0 alcance dos objetivos relacionados as atividades diarias, como cortar
papel, subir escadas, arremessar e pegar uma bola, além de ajustar a
postura durante brincadeiras e refeicbes. Também foi observada
melhora na velocidade do controle postural e na variedade de
movimentos, permitindo que as criancas se adaptassem melhor ao
ambiente durante as sessfes terapéuticas.

O estudo de Alkhalifah, Allen e Aldhalaan (2022) destaca que
evidéncias neurocientificas indicam que intervengdes de Terapia
Ocupacional com Integracdo Sensorial (IS) provocam adaptagdes
neuroldgicas mais intensas quando agem simultaneamente sobre
maltiplos sistemas sensoriais.

O estudo utilizou entrevistas semiestruturadas e avaliacOes
padronizadas para definir objetivos, medidas de resultado e planejar a
intervencdo. Foram observadas dificuldades de equilibrio, estabilidade
corporal, controle de forga e tempo, preensdo, manipulagdo de objetos,
manutencdo de posturas e planejamento motor, incluindo praxia
postural, oral e de sequenciamento, cdpia de desenhos e coordenacédo
bilateral. A crianca também apresentou pouca exploracao de brinquedos
novos, estratégias limitadas diante de desafios, evitacdo de tarefas
desconhecidas, dificuldade para imitar comportamentos e seguir
instrucdes simples. Os achados indicaram comprometimentos de IS e
praxis, com hip6tese de somatodispraxia.

A intervencdo priorizou atividades significativas e ativas, com
estimulos tateis, proprioceptivos e vestibulares, favorecendo a
propriocepcao, a percepcdo tatil, a praxis e a consciéncia corporal. As
tarefas incluiram puxar, empurrar, pendurar-se, escalar, rolar e
engatinhar. Apoés a intervengdo, observaram-se melhorias nas tarefas
sensoriais e motoras e nas habilidades finas, grossas e gerais nas AVDs,
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com desempenho evoluindo de “muito ruim” para “médio” ou “abaixo
da média”.

Os equipamentos e as experiéncias sensoriais foram ajustados
conforme as respostas da criangca, considerando ritmo, duracéo,
frequéncia e intensidade dos estimulos. Em consonancia com 0s
principios da ISA, a terapeuta estabeleceu uma relacdo ativa e de
confianga com a crianga, monitorando as demandas das atividades para
manter um nivel adequado de desafio. O indice médio de fidelidade nas
quatro sessoes avaliadas foi de 85 (DP =9), indicando que a intervengéo
permaneceu alinhada aos principios da ISA.

O desenvolvimento da préxis ocorre de forma gradual durante a
infancia, sendo influenciado pelas experiéncias sensorio-motoras
proporcionadas pelo ambiente. Desde os primeiros anos de vida, a
crianca desenvolve habilidades de exploragdo, manipulagéo de objetos,
coordenacdo bilateral, equilibrio e planejamento motor, que constituem
a base para a aprendizagem de habilidades mais complexas. AlteracGes
nesse processo podem resultar em dificuldades na aquisicdo de novas
habilidades motoras, na coordenac¢do dos movimentos, na organizacdo
das atividades diarias e na participacdo ocupacional (Silva, 2024).

Criancas com dificuldades de Processamento Sensorial podem
apresentar desafios significativos na realizacdo das AVDs. Alteracoes
na forma como o Sistema Nervoso recebe, organiza e responde aos
estimulos sensoriais podem comprometer a execucdo de tarefas
cotidianas, resultando em dificuldades para tolerar diferentes texturas,
sons, cheiros, movimentos e estimulos tateis. Essas alteracGes podem
influenciar diretamente a autonomia, 0 desempenho ocupacional e a
participacdo da crianca em ambientes familiares, escolares e sociais
(Tazinaffo; Wolf; Sposito, 2026).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo narrativa permitiu compreender que as
dificuldades de praxis constituem uma manifestacdo relevante das
Disfuncgdes de Integracdo Sensorial em criancas neurodivergentes na
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primeira infancia, repercutindo diretamente no desempenho
ocupacional. Os achados evidenciam que deficits no processamento e
na integracdo das informagdes sensoriais, especialmente dos sistemas
tatil, proprioceptivo e vestibular, podem comprometer a capacidade da
crianca de planejar, organizar e executar agdes motoras intencionais,
impactando sua autonomia e funcionalidade.

Os estudos analisados demonstraram que criangas com
Transtorno do Espectro Autista, Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacdo, TDAH e outros transtornos do neurodesenvolvimento
frequentemente apresentam dificuldades relacionadas a préaxis,
manifestadas por desafios na aprendizagem de novas habilidades
motoras, na coordenacdo de movimentos e na realizagdo de tarefas
cotidianas. Além disso, as evidéncias encontradas apontam que
intervencbes fundamentadas na Integracdo Sensorial de Ayres
contribuem para melhorias significativas na coordenagdo motora, na
participacdo ocupacional e na execucgdo das Atividades de Vida Diéria.

Observou-se, entretanto, uma escassez de pesquisas recentes
que abordem especificamente a relacdo entre dispraxia,
neurodivergéncia e Integracdo Sensorial na primeira infancia,
evidenciando a necessidade de ampliacdo das investigac@es cientificas
nessa area. Estudos com amostras maiores e metodologias mais
robustas poderdo fortalecer as evidéncias sobre a eficacia das
intervencdes e ampliar a compreensdo dos mecanismos envolvidos no
desenvolvimento da praxis em criangas neurodivergentes.

Dessa forma, destaca-se a importéncia da identificagdo precoce
das dificuldades praxicas e da atuacao interdisciplinar, especialmente
da Terapia Ocupacional com abordagem em Integracdo Sensorial de
Ayres, favorecendo intervengfes individualizadas e centradas nas
necessidades da crianca. Tais estratégias podem promover maior
independéncia funcional, participacdo social e qualidade de vida,
contribuindo para o desenvolvimento integral e para a efetivacdo de
praticas inclusivas que valorizem a neurodiversidade.
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CAPITULO 3

INTEGRACAO SENSORIAL NO TEA: dificuldades sensoriais e
0 aprendizado da crianga com TEA no contexto escolar

Ayure farias dos Santos!?

Erika Miranda dos Santos'3

Eula dos Santos Damasceno'
Francilene Lima da Silva®®

Isabel Cristina Santos Rodrigues*®
Luciana Martins da Costal’

Maria de Fatima Goes da Costa'®

INTRODUCAO

A despeito do arcabouco legal brasileiro ter evoluido quanto ao
acesso de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) as
instituicbes de ensino regular, a consolidagdo da permanéncia e do
aproveitamento académico ainda esbarra em desafios que transcendem
0 suporte pedagdgico convencional, exigindo transformacGes
estruturais profundas na cultura escolar (Mantoan, 2015).

Sob a perspectiva de Ayres (2005), a Integragédo Sensorial
corresponde ao processo neuroldgico responsavel pela organizacdo e
interpretacdo das informacgOes sensoriais provenientes do corpo e do
ambiente, possibilitando respostas adaptativas adequadas as demandas
ocupacionais.
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No contexto escolar, a atuacdo do Terapeuta Ocupacional
fundamentada na abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres
contribui para instrumentalizar a pratica pedagogica, favorecendo a
adaptacdo do ambiente, das atividades e das estratégias de ensino as
necessidades neurofuncionais do estudante. Dessa forma, promove-se
maior participacdo, desempenho ocupacional, autorregulacéo, atencédo
e engajamento nas atividades escolares, garantindo respostas mais
assertivas as demandas neurobioldgicas apresentadas pela crianga.
Nesse contexto, a Integracdo Sensorial configura-se como um
referencial tedrico-clinico fundamental para a compreensdo das
demandas neurossensoriais no ambiente escolar.

A atuacdo do terapeuta ocupacional, pautada nos principios da
Integracdo Sensorial de Ayres, favorece a andlise e adequacdo dos
contextos, rotinas e estimulos ambientais, possibilitando que o espago
escolar se torne mais funcional, acessivel e responsivo as necessidades
sensoriais do estudante (Emmel; Serrano, 2016, p. 112). Dessa forma,
contribui diretamente para a promogéo da autorregulacdo, participagédo
ocupacional, desempenho funcional, engajamento nas atividades de
aprendizagem e contribuindo assim com autonomia e independéncia.

Nessa perspectiva, a falta de profissionais de apoio e suporte
especializado no ambiente escolar acaba isolando a pratica pedagdgica
do docente, o que facilita o distanciamento e a negligéncia em relacao
as caracteristicas e bases neurobioldgicas do TEA (APA, 2023). De
modo inclusivo, esse distanciamento entre o diagnostico e a realidade
da sala de aula ignora que as respostas sensoriais atipicas sao
componentes nucleares do transtorno e ndo meras questdes
disciplinares (APA, 2023, p. 56).

As alteracOes no Processamento Sensorial, caracterizadas por
padrbes de hiper-responsividade, hiporresponsividade ou busca
sensorial, podem impactar significativamente o desempenho
ocupacional, o bem-estar emocional e a participacdo do estudante no
contexto escolar. Sob a perspectiva da Integracdo Sensorial de Ayres,
criangas com hiper-responsividade auditiva apresentam dificuldade na
modulacdo e discriminacdo dos estimulos sonoros do ambiente,
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especialmente em contextos com elevada demanda sensorial, como
salas de aula com excesso de ruidos e multiplos estimulos concorrentes
(Ayres, 2005).

Em virtude da sobrecarga sensorial, o Sistema Nervoso Central
(SNC) pode atingir um estado de desorganiza¢do que culmina em
respostas latentes de estresse, fadiga neuroldgica, irritabilidade e
distracdo. Consequentemente, observam-se comportamentos de
esquiva e uma severa reducdo do engajamento ocupacional nas
atividades coletivas e académicas, afetando diretamente a
autorregulacéo, a atencdo sustentada, a participacao social e 0 processo
de aprendizagem do estudante (Bundy; Lane, 2020).

O ambiente escolar, quando ndo adaptado as necessidades do
perfil sensorial do estudante com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), pode constituir-se como um agente desencadeador de
desorganizacdo sensorial, impactando diretamente 0s processos de
autorregulacéo, participagcdo ocupacional e engajamento nas atividades
escolares. Assim, este trabalho tem por objetivo descrever as alteragdes
no Processamento Sensorial de estudantes com TEA no contexto
escolar e discutir possibilidades de intervencdo do terapeuta
ocupacional nesse ambiente.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo
narrativa. Este tipo de metodologia de reviséo busca reunir assim como
interpretar o conhecimento produzido. Ao contrario das revisdes
sistematicas, que seguem um protocolo rigoroso e bem definido, as
revisbes narrativas oferecem maior flexibilidade metodoldgica,
possibilitando uma anélise mais ampla e interpretativa das informacdes
disponiveis (Martins, 2018).

Para a construcdo desta reviséo, foi realizado levantamento de
dados em bases académicas consolidadas, como o Google
Académico, SCiELO e o Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES.
Foram utilizados termos de busca relacionados a tematica, tais como:
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“TEA”, “Processamento Sensorial”, “Terapia Ocupacional” e
“contexto escolar”. A coleta contemplou uma tipologia diversificada de
fontes indexadas, abrangendo artigos cientificos, teses, dissertacdes e
periddicos especializados. A selecdo do material bibliogréafico priorizou
publicacdes indexadas com estrita aderéncia ao tema, delimitando o
recorte temporal aos ultimos 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, serdo descritas as dificuldades sensoriais
apresentadas por criangas com TEA, posteriormente, discutidas as
possibilidades de intervencdo no contexto escolar, utilizando o0s
conhecimentos de Integracdo Sensorial de Ayres.

A alta prevaléncia de atipicidades no processamento
neurossensorial em individuos com TEA € consolidada como critério
nosoldgico essencial para o diagndstico (APA, 2023). No ecossistema
educacional, a compreensdo desses mecanismos de Integracdo
Sensorial (IS) é indispensavel, pois o processamento dos estimulos
externos funciona como o alicerce biolégico para o desenvolvimento
global; afinal, a aquisicdo de novos conhecimentos depende
intrinsecamente da habilidade de interpretar e organizar as informagdes
ambientais e do proprio corpo (Ayres, 1972).

As flutuacbes na modulagédo sensorial — expressas por hiper-
responsividade, hiporresponsividade e busca por estimulos —
determinam diretamente a organizacdo dos aferentes ambientais
(Mattos, 2019; Santana; Santos; Rocha, 2020). Sob a otica da
neurociéncia educacional, o processamento desses estimulos constitui
o alicerce para o desenvolvimento global do educando, uma vez que a
cognicao e a aprendizagem dependem intrinsecamente da habilidade de
interpretar informacgdes somatossensoriais e exteroceptivas (Ferreira,;
Mariotti, 2024; Posar; Visconti, 2018).

Consequentemente, o estabelecimento de uma disfuncéo
crénica nesse filtro integrativo altera substancialmente a alocacdo dos
recursos atencionais da crianca com Transtorno do Espectro Autista
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(TEA). Em vez de recrutar sua atencdo seletiva para a decodificacéo
dos conteudos pedagogicos ministrados, o estudante é compelido a
exaurir sua energia psicomotora no gerenciamento de respostas
homeostaticas e na busca por autorregulacdo funcional frente a cenarios
de estresse e sobrecarga sensorial deflagrados pelo mobiliario,
luminosidade, ruidos ou texturas em sala de aula (Ferreira; Mariotti,
2024).

Esse desvio de finalidade cognitiva impde barreiras invisiveis
que comprometem de forma deletéria o desempenho ocupacional e as
respostas adaptativas do aluno, consolidando tais atipicidades como
varidveis criticas de impacto negativo no rendimento e no
aproveitamento académico generalizado.

Evidéncias apontam que escolas que ndo apresentam adaptacdes
ambientais, para minimizar ruidos ou diminuir excesso de estimulos
visuais, podem apresentar menos engajamento por parte de alunos
autistas com alteracGes sensoriais (Ferreira; Mariotti, 2024). Esse
panorama reforca que a vulnerabilidade académica no TEA é
condicionada a barreiras arquiteténicas e atitudinais escolares, visto que
a aprendizagem formal esta relacionada a capacidade de Processamento
Sensorial, processar e organizar os estimulos de forma eficiente
(Oliveira et al., 2025).

Nessa perspectiva, intervencdes de terapeutas ocupacionais com
conhecimentos em Integragdo Sensorial, sejam como principios
tedricos ou como modelo de intervencdo, mostram-se determinantes
para auxiliar no manejo de disfuncGes de processamento no TEA,
promovendo desenvolvimento de habilidades para aprendizagem
(Mendes; Costa, 2018).

Ao fazer uso dos conhecimentos de Integracdo Sensorial, o
terapeuta ocupacional fornece o suporte neurobiol6gico necessario para
que o individuo com TEA, no contexto escolar, consiga gerar respostas
adaptativas adequadas para favorecer a rotina escolar (Souza; Nunes,
2019).

Nesse contexto, faz-se necessario considerar as questdes
sensoriais envolvidas no contexto escolar, especialmente de individuos
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com TEA, tema deste trabalho. Adequacdes sensoriais devem fazer
parte de um plano educacional individualizado, a fim de favorecer
comportamento adaptativo e, consequentemente, aprendizagem e
inclusdo (Wolfberg, 2013).

Deve-se considerar ainda a individualizacdo da pessoa, tendo
em vista que dois estudantes com mesmo diagndstico manifestam
respostas adaptativas e ritmos de aprendizagem distintos frente ao
mesmo estimulo. Nesse sentido, a variabilidade de respostas impde
desafios complexos ao ambiente escolar, abrangendo a atuacdo do
terapeuta ocupacional, da gestdo escolar e do corpo pedagdgico
(Mantoan, 2003).

Para além da compreensdo da singularidade do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), faz-se imperativo identificar os fatores e as
barreiras sensoriais que comprometem o processo de aprendizagem e a
participacdo eficiente de alunos com TEA. Ao mapear 0 ambiente
escolar, sdo identificadas barreiras ambientais comuns, tais como:
ruidos acusticos de alta frequéncia, a saturacdo de estimulos visuais nas
paredes e a imprevisibilidade de texturas em materiais pedagogicos
(Ferreira; Mariotti, 2024).

Quando alunos com TEA apresentam dificuldades em modular
os estimulos externos do ambiente, pode-se instalar um quadro crdnico
de sobrecarga perceptiva que drena seus recursos de atencdo executiva
(Posar; Visconti, 2018). Consequentemente, a crianga pode adotar
comportamentos defensivos ou de busca autorregulatéria, os quais,
frequentemente, sdo interpretados de forma erronea como indisciplina,
e consolidam uma barreira invisivel ao pleno engajamento nas
atividades académicas e na socializacdo com os pares.

Dessa forma, a superacdo das barreiras sensoriais no ambiente
escolar prescinde de intervencdes clinicas adequadas, envolvendo
terapeuta ocupacional e profissionais do contexto escolar (Ferreira;
Mariotti, 2024). Dentre as modifica¢cbes ambientais evidenciadas na
literatura, destaca-se a atenuacdo acUstica como medida urgente,
viabilizada pela implementacdo de barreiras fisicas e texturas
amortecedoras, tais como feltros ou esferas de borracha acopladas as
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bases das cadeiras, reduzindo os ruidos de atrito reverberante que
desestabilizam o aluno com Transtorno do Espectro Autista (Ferreira;
Mariotti, 2024, p. 19).

Somado a isso, o controle de luminosidade e a diminuicdo da
poluicdo visual. A estruturagéo de zonas de descompressao, comumente
denominadas como “cantinhos da calma”, oferece um reflgio fisico
dotado de estimulos neutros para onde o estudante pode direcionar-se
preventivamente ao manifestar sinais latentes de fadiga integrativa ou
iminéncia de sobrecarga (Mattos, 2019; Santana; Santos; Rocha, 2020).

Para além das adaptacdes ambientais, a literatura cientifica
preconiza a insercdo programada de dietas sensoriais e pausas ativas
regulatérias ao longo da rotina escolar. Como recursos de suporte
proprioceptivo e de pressdo profunda, destaca-se 0 uso de coletes de
peso calibrados sob estrita prescri¢do terapéutica, bem como a fixagdo
de faixas elasticas de resisténcia (TheraBand) nos pés das carteiras
escolares, cujo esforco muscular fornece feedbacks sensoriais cruciais
para a autorregulacdo de individuos que apresentem perfis de busca tatil
ou hiporresponsividade. A estabilizacdo postural e de escrita é
favorecida pela ado¢éo de almofadas inflaveis texturizadas no assento
da cadeira, gerando microestimulos de movimento que auxiliam na
manutencdo do tdnus muscular e do foco atencional (Sadr et al., 2017;
Rollo et al., 2019).

Ademais, é necesséria a adocdo de estratégias personalizadas
para adaptacGes nos materiais pedagogicos inseridos no Plano de
Desenvolvimento Individualizado (PDI). (Ferreira; Mariotti, 2024, p.
17).

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste trabalho, foi possivel descrever alteragdes no
Processamento Sensorial de estudantes com TEA no contexto escolar e
discutir possibilidades de intervencéo do terapeuta ocupacional nesse
ambiente. Foi evidenciado que diferentes padrdes de Processamento
Sensorial e disfuncdes de individuos com TEA impactam no processo
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de aprendizagem, sejam por questdes de modulagdo sensorial ou
interferéncia no processo de atencéo executiva.

Diante dessa realidade, evidencia-se que a Integracao Sensorial
no TEA ndo deve ser confinada aos limites da intervencdo clinica
isolada; no contexto escolar, ela se configura como o referencial técnico
indispensavel para decodificar a subjetividade do aluno e assegurar o
processo de aprendizagem (Mattos, 2019; Santana; Santos; Rocha,
2020). Fazendo-se necessario um trabalho interdisciplinar entre
terapeuta ocupacional e o corpo pedagdgico, no contexto escolar

Por fim, vislumbrando o avan¢o do estado da arte, aponta-se
para a necessidade de futuras pesquisas empiricas de carater
longitudinal e desenhos metodoldgicos mistos, que abordem mais
aprofundadamente a tematica
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CAPITULO 4

EXPERIENCIAS SENSORIAIS NO COTIDIANO E
SEUS IMPACTOS NAS ATIVIDADES DE VIDA
DIARIA: narrativa de uma adolescente com Transtorno
do Espectro Autista
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido pelo Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, em sua quinta edi¢éo
revisada (DSM-5-TR), como um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicacdo e interacao
social, associados a padrdes restritos e repetitivos de comportamentos,
interesses ou atividades. Essas manifestacOes, presentes desde o0s
primeiros periodos do desenvolvimento e capazes de gerar prejuizos
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clinicamente significativos, incluem alteracbes no Processamento
Sensorial (APA, 2023).

Diante da relevancia clinica das alteracbes sensoriais
observadas no TEA, torna-se necessario compreender os mecanismos
neurofuncionais envolvidos no processamento dessas informacoes.
Nesse contexto, Jean Ayres introduziu o conceito de Integracdo
Sensorial para descrever o processo neurolégico pelo qual o Sistema
Nervoso Central organiza e interpreta os estimulos provenientes do
corpo e do ambiente, permitindo sua selecdo, atribuigéo de significado
e a emissdo de respostas adaptativas adequadas as demandas do
cotidiano (Serrano, 2016).

Embora os estudos sobre Integracdo Sensorial tenham se
concentrado historicamente na infancia, sua compreensao permanece
relevante na adolescéncia, especialmente no contexto do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Nessa fase, as demandas relacionadas a
autonomia, a participacdo social e ao desempenho de atividades
cotidianas tornam-se mais complexas. AlteracGes no processamento e
na integracdo das informacdes sensoriais podem repercutir na
participacdo ocupacional e no enfrentamento das demandas
educacionais e sociais (Serbai; Priotto, 2021).

De acordo com Carvalho, Erdmann e Santana (2015), a
adolescéncia corresponde a um periodo de transicdo marcado por
intensas transformacdes. Conforme o Artigo 2° do Estatuto da Crianga
e do Adolescente, instituido pela Lei n. 8.069/1990, considera-se
adolescente a pessoa entre 12 e 18 anos de idade (Brasil, 1990).

Nessa etapa, ocorre o desenvolvimento gradual da autonomia e
da independéncia no gerenciamento das atividades cotidianas, por meio
da transferéncia progressiva de responsabilidades dos cuidadores para
0 adolescente, favorecendo sua preparacdo para a vida adulta e
participacdo social (Kao et al., 2015).

Dentre as ocupacOes que contribuem para esse processo de
autonomia, destacam-se as Atividades de Vida Diaria (AVDs),
definidas como atividades voltadas ao cuidado do proprio corpo,
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essenciais para a sobrevivéncia, o bem-estar e a participagdo na vida em
sociedade (AOTA, 2020).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo compreender
a partir da narrativa de uma adolescente com Transtorno do Espectro
Autista como as experiéncias sensoriais influenciam a realizagdo de
suas Atividades de Vida Diéria.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo
narrativa e descritiva, fundamentada na compreensdo das experiéncias
vividas por uma adolescente com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Participaram da pesquisa uma diade, composta por uma
adolescente de 13 anos, do sexo feminino, com diagndstico de
Transtorno do Espectro Autista (TEA), nivel 1 de suporte, e a sua
responsavel legal.

Utilizou-se como critérios de inclusdo: idade entre 12 e 18 anos,
possuir diagnostico de TEA e que apresentasse alteracdes significativas
nos resultados do instrumento de avaliacdo Perfil Sensorial 2, cujo qual
deveria ser respondido pela responsavel legal e principal cuidadora da
adolescente.

Como critérios de exclusdo: se o adolescente possuia outro
diagnostico associado e/ou ser ndo verbal.

A pesquisa foi realizada em uma clinica privada especializada
no atendimento de criangas e adolescentes neurodivergentes. Foram
utilizados dois instrumentos: 1) o Perfil Sensorial 2 (Dunn, 2014). Neste
instrumento, a cuidadora preencheu o questionario de 86 itens,
avaliando os padrdes de Processamento Sensorial da adolescente no
cotidiano, especialmente no ambiente doméstico e na comunidade
(Dunn et al., 2016). 2) Guia de perguntas norteadoras com intuito de
direcionar a entrevista com a adolescente. Este guia de perguntas foi
criado pelas pesquisadoras exclusivamente para este estudo e utilizou
como base o documento de Enquadramento da pratica da Terapia
Ocupacional: dominio & processo (Gomes; Teixeira; Ribeiro, 2021).
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A entrevista com a adolescente foi gravada em &udio mediante
autorizacdo da participante, posteriormente foi transcrita na integra para
analise.

A coleta de dados ocorreu em duas fases. A primeira fase
consistiu na aplicacdo do Perfil Sensorial 2 (Dunn, 2014) e a segunda
fase na entrevista narrativa, que foi conduzida a partir da seguinte
pergunta disparadora: “Como ¢ para vocé realizar algumas atividades
do seu dia a dia, como tomar banho, pentear e lavar o cabelo, cortar as
unhas e vestir roupas?”’.

Durante a entrevista foram feitas novas perguntas para
aprofundar aspectos emergentes da narrativa, especialmente
relacionadas ao autocuidado, considerando as percepgdes sensoriais
associadas aos estimulos ambientais.

A realizacéo da entrevista ocorreu de forma presencial, no més
de junho de 2026, em ambiente reservado previamente acordado com a
participante e sua responsavel. O encontro teve duracdo aproximada de
20 minutos e foi conduzido de maneira acolhedora, respeitando o ritmo,
as preferéncias e as particularidades comunicativas da adolescente. A
psicologa da participante participou da entrevista a pedido dela, visando
proporcionar maior seguranca e conforto durante a entrevista.

Os dados provenientes da entrevista foram analisados com base
na andlise de contetido de Bardin (2016), seguindo as etapas de: 1) pré-
andlise; 2) exploragdo do material; 3) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacao.

Utilizou-se como unidade de registro o tema relato de
experiéncias sensoriais e suas influéncias nas atividades de vida na
perspectiva da adolescente, o qual facilitou a organizacdo de categorias
construidas a partir da narrativa da participante, possibilitando a
identificacdo dos significados atribuidos as suas experiéncias sensoriais
e as repercussdes dessas vivéncias em ocupacgdes especificas das
Atividades de Vida Diéria.

A interpretagdo dos resultados foi realizada a luz dos
referenciais teoricos adotados, articulando, portanto, os achados
empiricos com os pressupostos da Teoria da Integracdo Sensorial de
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Ayres®, do Transtorno do Espectro Autista e da Terapia Ocupacional,
relacionados ao Processamento Sensorial e ao desempenho
ocupacional.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob 0
parecer n. 59010522.1.000.5174, atendendo as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, conforme a
Resolucéo n. 466/2012, do Conselho Nacional de Saude.

Ressalta-se que a responsavel legal e a adolescente assinaram,
respectivamente, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e o
Termo de Autorizacdo para Utilizacdo de Relatos Escritos, Imagens e
Sons de Voz para Fins de Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise do Perfil Sensorial 2 indicou que a jovem apresenta
respostas sensoriais mais frequentes quando comparada a pares da
mesma idade, especialmente nos quadrantes de esquiva, sensibilidade e
observacao. Segundo Dunn (2014), o instrumento baseia-se na curva de
distribuicdo normal, na qual tanto pontuacGes elevadas quanto baixas
indicam desvios do padrdo esperado e podem impactar o desempenho
ocupacional e a participacdo de criancas e adolescentes.

A adolescente possui um padriao sensorial de esquiva “muito
mais que outros”, relacionado ao processamento visual e ao tato,
identificados por comportamentos de evitacdo ativa a estimulos
sensoriais, demonstrados por incbmodo com luzes brilhantes e resposta
emocional ou agressiva ao ser tocada. Conforme a estrutura do
processamento sensorial de Winnie Dunn (2014), tais acdes séo
caracterizadas pelo limiar neuroldgico baixo com tendéncia a criacéo
de respostas ativas para evitar atingir o seu limiar.

O padrio “muito mais que outros”, no quadrante de
sensibilidade, indicou alteragdes no processamento dos sistemas visual,
tatil e oral, caracterizadas por respostas de hiper-reatividade aos
estimulos sensoriais em atividades do cotidiano. Essas respostas sdo
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observadas em comportamentos como: preferir realizar tarefas em
condicdes com pouca luz, incomodar-se com luzes brilhantes,
demonstrar desconforto em atividades de cuidado pessoal (como corte
de cabelo, lavar o rosto e cortar as unhas das maos), apresentar
irritabilidade com o uso de sapatos ou meias, rejeitar certos gostos ou
cheiros de alimentos e alimentar-se apenas de determinados sabores.

Um estudo recente, realizado com 85 individuos com TEA de
seis a 15 anos, encontrou alteragdes sensoriais significativas em 81,17%
dos participantes que estavam relacionadas a pelo menos um dos
quadrantes ou uma sec¢do sensorial ou comportamental avaliada pelo
Perfil Sensorial 2 (Cenci, 2024).

Foi possivel evidenciar por meio do relato da adolescente certa
alteracdo no Processamento Sensorial tatil, com dificuldades no banho,
cuidados com cabelo e unhas, escovacao de dentes e vestir. Podendo ser
definido como um perfil de hiper-reatividade sensorial, com maior
envolvimento dos sistemas tatil, visual e oral, e impactos diretos nas
ocupacdes de autocuidado.

Tendo em vista que, para a analise de conteudo, selecionou-se
como unidade de registro o tema relato de experiéncias sensoriais e suas
influéncias nas atividades de vida na perspectiva da adolescente, com
intuito de verificar quais alteragdes na ocupacdo de AVDs ocorrem
mediante as alteracdes no Processamento Sensorial.

Conferiu-se, com base na narrativa da adolescente, diferentes
respostas sensoriais associadas as Atividade de Vida Diaria, com
variag0es importantes entre conforto, neutralidade e desconforto,
especialmente em tarefas que envolvem estimulos tateis, orais e
interoceptivos, especialmente nas ocupacdes especificas de tomar
banho, higiene pessoal e cuidados pessoais, nos cuidados com cabelo e
unhas e escovacéo de dentes, e vestir.

Com intuito de favorecer a compreensdao dos resultados
apresentados na categoria de analise, a organizacdo da apresentacdo das
interpretacdes e a narrativa da participante seréo apresentadas de acordo
com as ocupacoes especificas das AVDs descritas pela AOTA (2020),
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que provocam experiéncias sensoriais diferentes na perspectiva na
adolescente.

Tomar banho

A atividade de banho é descrita predominantemente como
neutra ou positiva. A participante refere-se ao banho como uma
experiéncia positiva. No entanto, identifica um ponto de desconforto
relacionado a temperatura da agua, sugerindo sensibilidade térmica
especifica ao quente.

“Talvez o calor” (resposta referente a temperatura da
agua).

Higiene pessoal e cuidados pessoais: cuidados com cabelo e unhas e
escovacao de dentes

Na narrativa da adolescente, observa-se uma distingdo
importante entre as experiéncias sensoriais produzidas na execugdo das
ocupacdes especificas de cuidados com cabelo, unhas e escovar 0s
dentes.

O corte de cabelo é descrito como uma sensacdo positiva,
sugerindo menor impacto sensorial ou maior tolerdncia ao estimulo,
porém, referindo dificuldade em pentear o cabelo. Destaca-se também
sensacdo de conforto quando indagada sobre a experiéncia sensorial
durante o uso de shampoo, condicionador, entretanto, ela refere ndo
gostar de lavar o cabelo.

“Bem [...] Pra cortar o cabelo ¢ dor quando puxa”
(resposta referente ao corte de cabelo). “Bem, ¢
‘confortante’!” (resposta referente ao uso de shampoo e
condicionador). “Pra lavar o cabelo eu ndo gosto”.

Em contrapartida, o cuidado com as unhas, especificamente o
corte, é relatado como uma experiéncia incobmoda, sugerindo alta
sensibilidade tatil nessa regido e diferenca de sensacdo entre as unhas
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das maos e dos pés, 0 que sugere variacdo perceptiva entre diferentes
segmentos corporais, como € possivel observar no recorte do relato.

“Para cortar as unhas ¢ uma agonia [...] Na carne de
dentro da unha [...] nas médos é diferente [...] eu uso
tesoura”. Indagada se corta as unhas sozinha: “Nao!
minha irma”.

Esse relato por sua vez sugere hiper-reatividade sensorial tatil
localizada, especialmente em regibes periungueais, 0 que pode impactar
diretamente a autonomia na atividade, sendo inclusive necessaria
mediacgéo de terceiros.

Referente a escovacdo dos dentes, o relato da adolescente
apresenta um perfil mais complexo de experiéncias sensoriais. Os
relatos sugerem caracteristicas compativeis com hiper-responsividade
tatil oral, sendo que a participante frisa o desconforto que gera na
execucdo da atividade, embora identifique uma sensacao positiva oral
no surgimento da espuma do creme dental, como é possivel observar no
recorte do relato.

“Nas gengivas € ‘co¢oso’ [...] nos dentes ¢ mais pra
normal [...] Ah, aquela com gosto de fruta” (resposta para
a pergunta sobre o tipo de creme dental que ela gosta e
usa). “[...] acho ‘confortante’ (espuma do creme dental),
ndo gosto [...]” (resposta para a pergunta de no geral
gostar de escovar os dentes).

O relato da adolescente indica possiveis manifestacGes
relacionadas a ambivaléncia sensorial: coexisténcia de estimulos
desagradaveis (gengiva) e agradaveis (textura visual/tatil da espuma do
creme dental), o que sugere relagdo a possiveis manifestacoes
relacionadas a perfis sensoriais mistos no TEA.

Vestir: roupas e calcados

Nas atividades relacionadas ao vestir, é possivel identificar
preferéncia da adolescente por roupas de tecido macio e de modelagens
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amplas. A participante relata desconforto com tecidos &speros e ja ter
evitado o uso de pecas especificas devido a sensacao desagradavel.

“Sim, acho que sdo mais faceis [...] As largas [...] eu
prefiro short” (resposta se tem preferéncias de roupas).
“Sim, as que sdo com tecidos asperos... Sim, que eram
calgas que pareciam legging” (pesquisadora pergunta se
ha algum tecido que incomoda ou que ndo conseguiu
usar).

Em relagdo ao uso de sapatos, observou-se preferéncia por
calcados mais leves e sem restricdo do pe:

“Nao uso tanto sapato [...] eu gosto de sandalias [...] as
fofinhas”.

A adolescente relata sensacdo de aperto ao utilizar ténis, esse
achado, por sua vez, aponta certa sensibilidade a presséo e contencéo
nos pés, com preferéncia por calcados menos estruturados e que
permitem a movimentacao dos pés sem limitacéo.

Diante do exposto, observou-se que tais experiéncias nao sdo
uniformes, variando em intensidade e significado de acordo com a
atividade realizada, o que influencia tanto a aceitacdo quanto a
execucéo de tarefas cotidianas, como banho, higiene pessoal, escovacao
dentéria e o vestir.

Esse conjunto de resultados sugerem caracteristicas compativeis
com um padrdo sensorial heterogéneo, que pode gerar repercussdes
importantes na autonomia e na participagdo ocupacional da
adolescente.

Quando o Processamento Sensorial ocorre de forma ineficiente,
podem surgir dificuldades na resposta as demandas do ambiente. No
TEA, as alteracOes sensoriais estdo entre as manifestacfes mais
frequentes, sendo observadas em mais de 90% dos casos e consideradas
por alguns autores uma caracteristica central do transtorno. Além disso,
podem estar associadas a alteracfes motoras, distirbios do sono e
sintomas gastrointestinais (Geschwind, 2009).
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Vale ressaltar que as particularidades do processamento tatil em
individuos com TEA tém sido amplamente investigadas na literatura.
Em reviséo realizada por Kilroy, Aziz-Zadeh e Cermak (2019), séo
descritos os achados de um estudo conduzido por Cascio et al., no qual
se observou que adultos com TEA apresentaram respostas diferenciadas
a agradabilidade de estimulos tateis quando comparados a adultos
neurotipicos.

Embora ambos os grupos tenham demonstrado percepcoes
semelhantes quanto a aspereza e a agradabilidade das texturas
avaliadas, os participantes com TEA atribuiram classificacfes mais
extremas tanto para estimulos considerados agradaveis quanto para
aqueles considerados desagradaveis, além de apresentarem maior
variabilidade na avaliacdo de texturas neutras, sugerindo menor
consisténcia na interpretaco de estimulos ambiguos. Essa variabilidade
pode refletir diferencas na sensibilidade tatil e na capacidade de
discriminacdo sensorial observadas em parte dessa populacéo (Kilroy,
Aziz-Zadeh, Cermak 2019).

Auld, Foley e Cashin (2022) destacam que ainda ha uma
escassez de pesquisas voltadas a aquisicdo de habilidades de vida diaria
em adolescentes e adultos com autismo, uma vez que a literatura
existente concentra-se predominantemente na infancia, especialmente
na primeira infancia e idade escolar, embora que a literatura existente
aponta que as Atividades de Vida Diéria constituem um dos principais
desafios ao longo do desenvolvimento do individuo com TEA,
incluindo o adolescente.

O estudo de Howe e Stagg (2016) verificou que adolescentes
com TEA descrevem suas experiéncias sensoriais como
predominantemente negativas e capazes de interferir em diferentes
contextos de participacdo, como no aprendizado e no desempenho
escolar. Esse dado reforca a necessidade de compreender as
particularidades sensoriais de cada individuo.

Ressalta-se a relevancia de compreender as experiéncias
sensoriais de adolescentes, principalmente por meio da perspectiva do
proprio adolescente sobre suas experiéncias cotidianas, tendo em vista
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que tal fato reflete experiéncias sensoriais singulares que influenciam a
forma como esse individuo se percebe, interage com 0 meio e
desempenha suas ocupacdes.

Tendo em vista que estas experiéncias sensoriais podem
interferir no desempenho ocupacional do adolescente, vale ressaltar que
0 desempenho ocupacional é compreendido de acordo com o
documento redigido pela AOTA (2020) como sendo a realizagéo da
ocupacao selecionada resultante da transacdo dindmica entre o/a cliente,
0S Seus contextos e a ocupagao.

Nesse cenario, por sua vez, compreende-se a importancia da
atuacdo terapéutica ocupacional por meio da Integracdo Sensorial de
Ayres, tendo em vista que as técnicas sensoriais especificas desta teoria
sdo frequentemente incorporadas em sessdes de Terapia Ocupacional,
visando facilitar o desempenho e a participacdo nas Atividades de Vida
Diéria, com isso, melhorando o desempenho ocupacional e a qualidade
de vida do individuo assistido (Parham et al., 2011).

As evidéncias produzidas neste estudo demonstram que as
alteracdes no Processamento Sensorial influenciam diretamente a
realizacdo das AVDs e repercutem sobre o desempenho ocupacional da
adolescente com Transtorno do Espectro Autista. A partir da narrativa
da participante, foi possivel identificar como diferentes experiéncias
sensoriais permeiam seu cotidiano e interferem na execucdo de
ocupacdes relacionadas ao autocuidado.

Os achados indicam que atividades cotidianas, como banho,
higiene pessoal e vestir-se, podem ser influenciadas por
particularidades no Processamento Sensorial, repercutindo na forma
como a adolescente vivencia e desempenha essas ocupagdes. Nesse
contexto, a Integracdo Sensorial de Ayres mostrou-se um referencial
relevante para o raciocinio clinico da Terapia Ocupacional,
especialmente na identificagdo de barreiras ocupacionais e no
planejamento de intervengdes centradas nas necessidades funcionais do
adolescente, favorecendo estratégias mais individualizadas e
significativas para sua participacdo nas atividades do cotidiano.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados reforgam a importancia de valorizar a perspectiva
do proprio adolescente no processo de cuidado, reconhecendo-0 como
protagonista na compreensdo de suas experiéncias e necessidades. A
incorporacdo de sua narrativa contribui para praticas terapéuticas
centradas na pessoa, favorecendo processos de cuidado mais
individualizados, participativos e alinhados as demandas ocupacionais
percebidas pelo proprio sujeito.

Este estudo apresenta limitacGes relacionadas ao reduzido
numero de participantes, a impossibilidade de realizacdo da validacéo
da narrativa da adolescente e ao fato de se tratar de um estudo de caso
Unico, caracteristica inerente ao delineamento qualitativo adotado, o
que limita a transferéncia dos achados para outros adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista.

Diante disso, recomenda-se que pesquisas futuras incluam
amostras maiores, diferentes faixas etarias e distintos contextos
socioculturais, bem como a utilizacdo combinada de instrumentos
padronizados e abordagens qualitativas. Sugere-se, ainda, a realizacao
de investigacGes que explorem as repercussdes das alteracbes sensoriais
sobre diferentes ocupagdes para além das Atividades de Vida Diaria,
ampliando o conhecimento acerca da participacdo ocupacional durante
a adolescéncia.
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CAPITULO5

VIVENCIAS SENSORIAIS E OCUPACIONAIS NO ENSINO
SUPERIOR: narrativa de um estudante com Transtorno do
Espectro Autista

Isana Avelar da Silva SilvaZ®
Joubert Marinho da Silva Bentes?’
Karina Saunders Montenegro

INTRODUCAO

O acesso de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) ao Ensino Superior aumentou significativamente nas Gltimas
décadas em decorréncia da ampliagdo das politicas de incluséo
educacional, do acesso as universidades e do reconhecimento dos
direitos das pessoas com deficiéncia. Entretanto, a permanéncia e a
participacdo efetiva desses estudantes continuam representando
desafios importantes, tendo em vista as exigéncias tanto académicas
guanto sociais, organizacionais e sensoriais complexas presentes no
contexto universitario. O cotidiano académico demanda organizacgéo da
rotina, gerenciamento do tempo, adaptacdo a diferentes ambientes,
participagdo social, deslocamentos frequentes e enfrentamento de
multiplos estimulos sensoriais (Chaves; Viana, 2025; Pisetta; Marques,
2025).

Dentre as caracteristicas frequentemente observadas em
individuos com TEA, encontram-se particularidades relacionadas ao
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Processamento Sensorial. O Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR) reconhece que hiper ou
hiporresponsividade a estimulos sensoriais constitui uma das
manifestacdes clinicas do transtorno, incluindo respostas incomuns a
sons, luzes, texturas, odores, movimentos e outras experiéncias
sensoriais (APA, 2023).

O Modelo dos Quatro Quadrantes de Dunn constitui uma das
principais referéncias teoricas para compreensdo do Processamento
Sensorial ao longo do ciclo vital. Segundo Dunn (1997; 2001), as
respostas sensoriais resultam da interacdo entre o0s limiares
neuroldgicos individuais e as estratégias comportamentais utilizadas
para responder aos estimulos ambientais. A partir dessa interacdo séo
descritos quatro padrdes principais de Processamento Sensorial: Baixo
Registro, Busca Sensorial, Sensibilidade Sensorial e Evitacéo
Sensorial. Pesquisas recentes demonstram que os perfis sensoriais de
estudantes universitarios autistas podem influenciar significativamente
suas experiéncias académicas. Howe (2023) observou que experiéncias
sensoriais negativas sdo frequentes no ambiente universitario,
particularmente diante de estimulos auditivos, luminosos e sociais
intensos. De maneira semelhante, Keles (2025) identificou associagdes
entre determinados padrdes de Processamento Sensorial, especialmente
Sensibilidade Sensorial e Evitacdo Sensorial, e dificuldades
relacionadas ao desempenho académico e & adaptacdo universitaria.

Sobre o Processamento Sensorial, a Teoria da Integracao
Sensorial de Ayres compreende como a capacidade do Sistema Nervoso
Central organiza e interpreta informac6es provenientes do corpo e do
ambiente para produzir respostas adaptativas eficientes. Alteracdes nos
processos de modulagdo, discriminacdo e Integracdo Sensorial podem
repercutir diretamente sobre as ocupagdes cotidianas e sobre a
capacidade de responder adequadamente as demandas ambientais
(Ayres, 2005; Lane et al., 2019).

Sob a perspectiva da Terapia Ocupacional, o Modelo de
Ocupagdo Humana (MOHO) compreende como o0s individuos
organizam suas ocupacdes a partir da interacdo dindmica entre volicéo,
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habituacéo, capacidade de desempenho e ambiente (Kielhofner, 2008;
Taylor, 2017). No contexto universitario, tais componentes assumem
relevancia particular, uma vez que o sucesso académico depende nédo
apenas de competéncias cognitivas, mas também da capacidade de
estruturar rotinas, gerenciar responsabilidades, organizar o cotidiano e
adaptar-se continuamente as demandas ambientais. Assim, o
estudo teve como objetivo compreender como as caracteristicas do
Processamento Sensorial influenciam a participagéo ocupacional de um
estudante universitario com TEA, & luz do Modelo dos Quatro
Quadrantes de Dunn, da Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres e do
Modelo da Ocupacdo Humana, a partir da triangulacdo entre os
resultados da entrevista semiestruturada e da Autoavaliacdo
Ocupacional (OSA-SF).

METODO

Trata-se de um estudo de caso Unico, de natureza descritiva e
abordagem qualitativa. Participou do estudo um estudante universitario,
com idade de 20 anos, do sexo masculino, regularmente matriculado no
quarto semestre do curso de Saude Coletiva em uma instituicdo publica
de Ensino Superior, com diagnoéstico confirmado de TEA. A producéo
dos dados ocorreu por meio de dois instrumentos complementares:

a) Entrevista semiestruturada elaborada com base no Modelo dos
Quatro Quadrantes de Dunn e na Teoria de Integracdo Sensorial de
Ayres, o roteiro contemplou questdes abertas organizadas por eixos
tematicos referentes as experiéncias sensoriais, participacdo
ocupacional, rotina universitaria e estratégias de enfrentamento
utilizadas pelo participante. Foi realizada em uma sala reservada,
conduzida por dois terapeutas ocupacionais, e durou cerca de 45
minutos. Foi gravada em audio mediante autorizacdo prévia do
participante e posteriormente transcrita na integra para anélise.

b) Autoavaliacdo Ocupacional (Occupational Self Assessment — OSA-
SF), instrumento fundamentado no Modelo de Ocupacdo Humana
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(MOHO), foi utilizado para identificar a percepcdo do participante
acerca de sua competéncia ocupacional, da importancia atribuida as
ocupacdes e das prioridades para mudanca (Mendes, 2020).

Optou-se pela aplicagdo inicial da OSA-SF para favorecer a
percepcdo acerca de sua competéncia ocupacional, importancia que
atribui a ela e estabelecer prioridades de mudanca antes da entrevista.
Ambas as etapas ocorreram no mesmo dia, garantindo privacidade e
confidencialidade.

Os dados provenientes da entrevista foram analisados por meio
da Anélise de Contetdo proposta por Bardin (2016), seguindo as etapas
de pré-anélise, exploracdo do material, tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo. Inicialmente, realizou-se leitura flutuante e
exaustiva da transcrigdo da entrevista, visando a familiarizagcdo com o
corpus e a identificacdo das unidades de significado relacionadas ao
Processamento Sensorial e a participagcdo ocupacional.

Na etapa de exploracdo do material, procedeu-se a codificacdo
das unidades de registro, constituidas por palavras, expressdes e trechos
das falas que representavam experiéncias, percepcbes e
comportamentos recorrentes do participante. Posteriormente, 0s
cddigos foram agrupados por similaridade de contetdo e proximidade
tematica, originando categorias empiricas construidas de forma
indutiva, a partir da recorréncia e da relevancia dos significados
presentes no corpus.

Na etapa de tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo, as categorias foram analisadas a luz do Modelo dos
Quatro Quadrantes de Dunn, da Teoria de Integracdo Sensorial de
Ayres e do Modelo de Ocupagdo Humana (MOHO). Por fim, realizou-
se a triangulacdo dos dados provenientes da entrevista semiestruturada
e da Autoavaliagdo Ocupacional (OSA-SF).

Este estudo integra um projeto de pesquisa desenvolvido no
ambito da Certificacdo Brasileira em Integracdo Sensorial, aprovado
pelo comité de ética, sob o n. 59010522.1.000.5174, respeitando todas
as normas estabelecidas para pesquisas com seres humanos, observou
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0s principios éticos previstos na Resolugdo n. 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. O participante foi informado acerca dos objetivos
da pesquisa, dos procedimentos de coleta e de seus direitos, assinando
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do inicio
da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Autoavaliacdo  Ocupacional (OSA-SF) possibilitou
identificar como o participante percebe sua competéncia ocupacional, a
importancia atribuida as diferentes ocupacdes e as areas consideradas
prioritarias para mudanca. Foi possivel observar percepcdo positiva de
competéncia ocupacional em atividades relacionadas a comunicacao
interpessoal, a resolucdo de problemas, a tomada de decisbes, ao
autocuidado e ao desempenho das atividades académicas, evidenciando
que o participante reconhece o bom desempenho dessas ocupagdes em
seu cotidiano.

Foram identificadas dificuldades em ocupacdes que envolvem
organizacdo e o0 gerenciamento da rotina, tanto nas demandas
domésticas como nas académicas. Essas atividades foram consideradas
importantes pelo participante, todavia, também foram aquelas em que
relatou maior dificuldade de desempenho, revelando um contraste entre
a importancia atribuida as ocupacbes e a competéncia ocupacional
percebida.

As prioridades de mudanca restringiram-se, principalmente, na
organizacéo do cotidiano, no gerenciamento das responsabilidades e na
implementacdo de a¢Oes necessarias para alcancar objetivos pessoais.

De modo geral, os resultados da OSA-SF revelaram um perfil
ocupacional caracterizado pela valorizacdo da autonomia, do
desempenho académico e da realizagdo de objetivos pessoais,
coexistindo com dificuldades relacionadas a organizacdo das atividades
diérias e ao gerenciamento das responsabilidades.

A andlise da entrevista permitiu compreender como as
caracteristicas do Processamento Sensorial influenciam a participacao
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ocupacional do estudante no contexto universitario. A Andlise de
Contetdo possibilitou identificar sete categorias, posteriormente
agrupadas em trés eixos analiticos, estes sintetizam as relacdes entre
Processamento Sensorial, organizacdo do cotidiano e participacdo
ocupacional, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1 — Sintese das categorias tematicas, subcategorias, evidéncias empiricas e unidades de significado
obtidas por meio da analise de conteddo da entrevista semiestruturada

Categoria tematica

Subcategoria

Evidéncia empirica

Unidade de significado

Rotina e adaptacgdo as
mudancas

Alteracdo da rotina
académica

“Essa mudan¢a me afetou
bastante”

Dificuldade de adaptacéo

Rotina e adaptagdo as
mudancas

Rigidez ocupacional

“Tenho uma rotina muito
rigida”

Necessidade de
previsibilidade

Experiéncias auditivas

Sensibilidade a sons

“Minha maior dificuldade é

com som’”

Hipersensibilidade
auditiva

Estratégias de
autorregulacéo

Uso de recursos auditivos

“Uso muito fone de ouvido

Autorregulacdo sensorial

Movimento corporal

Necessidade de
movimento

“Nao consigo ficar parado”

Busca de organizacédo

Experiéncias olfativas

Baixa percepcao de odores

“Nao sinto cheiro de quase
nada”

Hiporresponsividade

Mobilidade

Evitacdo do transporte
coletivo

“Comecei a vir de Uber”

Controle ambiental

Participacéo ocupacional

Uso seletivo dos espacos

“Passo o minimo de tempo
dentro da faculdade”

Participacdo ocupacional
restrita

Fonte: elaborado pelos autores.
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Os resultados mostraram que a previsibilidade constitui um
elemento central na organizagédo do cotidiano. A alteracéo do turno das
aulas foi descrita como um evento de grande impacto, comprometendo
a adaptacdo a nova rotina e a organizacdo temporal das atividades,
mesmo apos um periodo prolongado de ajuste, expressa assim: “Essa
mudanca me afetou bastante”.

Os estimulos sonoros constituiram a principal fonte de
desconforto, especialmente em ambientes com conversas simultaneas,
musica alta e intensa movimentagdo, dificultando a concentracdo e
aumentando o desgaste durante a permanéncia na universidade, como
pontuado pelo estudante: “Minha maior dificuldade € com som”.

Esses achados convergem com Howe (2023), que descreve o
ambiente universitario como frequentemente incompativel com as
necessidades sensoriais de estudantes autistas.

Em relacdo ao sistema olfativo, o participante relatou baixa
percepcdo de odores, necessitando de estimulos mais intensos para
identifica-los: “Eu ndo sinto cheiro de quase nada.”

A luz do Modelo dos Quatro Quadrantes, de Dunn (1997; 2001),
0s relatos sdo compativeis com caracteristicas de Sensibilidade
Sensorial e Evitacdo Sensorial, demonstrado pela intensa percepcao dos
estimulos auditivos e pela adogdo de estratégias para reduzir sua
exposicdo (Brown et al., 2001). Paralelamente, comportamentos como
a necessidade constante de movimento e a valorizagdo da atividade
fisica aproximam-se do padréo de Busca Sensorial.

Os relatos destacaram que o participante desenvolveu diferentes
estratégias para lidar com as demandas sensoriais do cotidiano
universitario. Como o uso de mausica e de fones de ouvido para
autorregulacdo, bem como a necessidade constante de movimentagao
corporal durante os periodos de espera entre as atividades académicas:
“Eu percebi que precisava disso para funcionar no meu dia a dia.” A
necessidade frequente de permanecer em movimento também foi
associada a episddios recorrentes de tropegos durante a locomocao e ao
reconhecimento da importancia das atividades fisicas para seu bem-
estar, embora estas tenham sido interrompidas em razdo das demandas
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académicas: “Eu ndo consigo ficar parado.” Em relagcdo a mobilidade,
0 deslocamento até a universidade foi descrito como fonte de desgaste
devido ao percurso, a espera e a imprevisibilidade do transporte
coletivo, levando o participante a optar pelo transporte por aplicativo
como estratégia para reduzir o desconforto: “O processo de andar até a
parada me desgastava”.

A permanéncia nos espacos académicos restringia-se,
predominantemente, as atividades curriculares obrigatdrias, reduzindo
o0 tempo de permanéncia na instituicdo sempre que possivel: “Eu passo
0 minimo de tempo dentro da faculdade”. Apesar das dificuldades
sensoriais relatadas, referiu desempenho académico satisfatorio,
indicando que os principais desafios estavam relacionados a adaptacao
ao ambiente universitario e a gestdo das demandas ocupacionais, mais
do que as capacidades cognitivas.

As caracteristicas do Processamento Sensorial influenciam
diretamente a participacdo ocupacional do estudante, repercutindo na
organizacdo da rotina, na utilizacdo dos espacos académicos, na
mobilidade e no desempenho do papel ocupacional do estudante. A
integracdo entre a entrevista e a OSA-SF demonstrou dificuldades
relacionadas ao gerenciamento das responsabilidades e a organizagéo
das demandas académicas, apesar da percepcdo positiva sobre suas
competéncias cognitivas e académicas.

Esses achados reforcam a compreensédo de que a participagdo
ocupacional resulta da interacdo entre caracteristicas individuais e
condi¢des ambientais, conforme proposto pelo Modelo de Ocupacao
Humana (Kielhofner, 2008; Taylor, 2017), corroborando estudos que
apontam a influéncia do Processamento Sensorial sobre a permanéncia
e 0 engajamento de estudantes autistas no Ensino Superior (Howe,
2023; Chaves; Viana, 2025; Lane et al., 2019).

Embora a volicdo e a capacidade de desempenho tenham se
mostrado preservadas, observaram-se dificuldades relacionadas a
habituacéo, especialmente na organizacdo de habitos e rotinas. Esses
resultados sugerem que os desafios ocupacionais identificados
decorrem predominantemente das demandas ambientais e sensoriais, e
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néo de limitagdes cognitivas, corroborando os achados de Howe (2023),
Keles (2025) e Pisetta e Marques (2025).

Sob a perspectiva da Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres,
os resultados sugerem particularidades relacionadas aos processos de
modulacgéo sensorial, especialmente dos sistemas auditivo, vestibular e
proprioceptivo, que podem repercutir na producdo de respostas
adaptativas e na participacdo ocupacional (Ayres, 2005; Lane et al.,
2019). Nesse contexto, estratégias como 0 uso de fones de ouvido,
musica, movimentacdo corporal e reorganizacdo dos deslocamentos
constituiram importantes recursos de autorregulacdo, favorecendo a
permanéncia no contexto universitario, em consonancia com Metz et al.
(2019).

A analise integrada dos resultados permitiu compreender que a
participacao ocupacional do estudante concentrou-se
predominantemente nas atividades curriculares  obrigatorias,
restringindo sua permanéncia em outros espagos universitarios. Apesar
do desempenho académico satisfatorio, as demandas sensoriais
influenciaram a organizacdo da rotina, a utilizacdo dos ambientes e o
engajamento em atividades além das exigéncias curriculares.

Esses achados reforcam que a permanéncia de estudantes
autistas no Ensino Superior depende ndo apenas de competéncias
académicas, mas também da existéncia de condi¢des institucionais que
promovam acessibilidade sensorial, organizacdo ocupacional e suporte
as demandas do cotidiano universitario (Howe, 2023; Pisetta; Marques,
2025; Chaves; Viana, 2025). Assim, os resultados destacam a
necessidade de estratégias institucionais voltadas a promocdo da
acessibilidade sensorial e do suporte ocupacional, favorecendo a
participacdo, o bem-estar e a permanéncia de estudantes com TEA no
Ensino Superior.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam que as experiéncias sensoriais
repercutem diretamente na organizacao do cotidiano, no gerenciamento
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das demandas académicas, na utilizacdo dos espacos universitarios e no
desempenho do papel ocupacional do estudante, demonstrando que a
participacdo ocupacional no Ensino Superior resulta da interacdo
dindmica entre as caracteristicas individuais e as condi¢des do
ambiente.

A andlise integrada dos dados revelou que, embora o
participante apresente percepgdo positiva de suas competéncias
académicas, cognitivas e sociais, as demandas sensoriais do contexto
universitario exigem constante mobilizacdo de estratégias de
autorregulacéo para favorecer sua permanéncia e seu engajamento nas
atividades académicas. A utilizacdo combinada da OSA-SF e da
entrevista semiestruturada possibilitou ampliar a compreensdo da
experiéncia ocupacional, ao articular a percepcdo sobre sua
competéncia ocupacional as vivéncias relacionadas ao Processamento
Sensorial, evidenciando o potencial dessa abordagem integrada para
subsidiar avaliagOes e intervencgdes em Terapia Ocupacional.

Como limitagBes, destacam-se o delineamento de caso Unico e
a utilizacdo de dados provenientes de entrevista e Autoavaliacdo
Ocupacional, sem a aplicacdo de instrumentos padronizados para
avaliacdo do Perfil Sensorial ou medidas observacionais do
desempenho ocupacional, o que restringe a generalizacdo dos
resultados. Além disso, as interpretacfes acerca do Processamento
Sensorial foram fundamentadas nos referenciais tedricos adotados e nos
dados de autorrelato, ndo devendo ser compreendidas como diagnostico
de DisfuncGes de Integracdo Sensorial (DIS).

Por fim, recomenda-se que estudos futuros ampliem a
investigacdo sobre a relacdo entre Processamento Sensorial e
participacdo ocupacional de estudantes universitarios com TEA,
envolvendo amostras mais amplas, delineamentos multicéntricos,
pesquisas longitudinais e métodos mistos, bem como a utilizagdo de
instrumentos especificos para avaliagdo do Perfil Sensorial e do
desempenho ocupacional.
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CAPITULO6

USO DA INTEGRACAO SENSORIAL DE AYRES EM
CRIANCAS BRASILEIRAS COM PARALISIA
CEREBRAL.: uma revisao integrativa
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INTRODUCAO

A Integracdo Sensorial de Ayres ¢ uma teoria clinica e de
referéncia desenvolvida pela Dra. Anna Jean Ayres, que descreve como
o0 Sistema Nervoso processa as informagdes sensdrio-motoras de forma
ativa e dindmica, dando suporte ao movimento, interagindo com 0s
contextos sociais e fisicos, atuando como impulsionadores do
desenvolvimento e base importante para 0 comportamento adaptativo
(Ayres, 2005; Lane et al., 2019).

As alteracdes sensoriais sdo divididas em trés grupos de
Disfuncdes de Integracdo Sensorial: modulacdo sensorial,
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discriminacao sensorial e disfungbes motoras de base sensorial (ABIS,
[s.d]). A intervencdo visa oferecer estimulos sensoriais que promovam
respostas adaptativas, comportamentos funcionais e a consolidacdo da
aprendizagem. O planejamento terapéutico deve fundamentar-se na
motivacdo intrinseca da criangca, nas estratégias de mediacdo do
terapeuta ocupacional e na estruturacdo de um ambiente propicio a
exploracdo de experiéncias sensoriais significativas (Lane et al., 2019;
Rocha; Mantovani; Monteiro, 2023).

Os estudos deram inicio na década de 1960, investigando o
desenvolvimento de teorias e estratégias de intervencdo voltadas a
compreensédo e ao tratamento de criangas com dificuldades de
aprendizagem e comportamento, bem como o impacto dos déficits
sensoriais e motores nessas condigdes. Contudo, atualmente, esses
principios sdo empregados no atendimento de criancas com diferentes
condicbes de salde e alteragdes sensoriais, como deficiéncia
intelectual, Transtorno do Espectro Autista e Paralisia Cerebral (Lane
et al. 2019; Reis; Costa; Oliveira, 2017).

Especificamente, a Paralisia Cerebral (PC) decorre de lesfes
ndo progressivas ocorridas no cérebro em desenvolvimento, ainda no
periodo fetal ou na infancia, e refere-se a um conjunto de distdrbios
permanentes primarios e secundarios que afetam diversos dominios do
desenvolvimento, resultando em limitagdes nas atividades. A
associacdo entre comprometimento motor e alteragdes sensoriais
também reforca a compreensdo de que a PC ndo se restringe a uma
desordem do movimento. Conforme apontado por Mahesan et al.
(2024), o movimento constitui um importante meio de obtencdo de
informagdes sensoriais provenientes do ambiente. Dessa forma, as
limitacbes motoras presentes na PC podem restringir experiéncias
sensoriais essenciais ao desenvolvimento, reduzindo a exposi¢do a
estimulos tateis, vestibulares e proprioceptivos fundamentais para a
organizacéo neural para a producéo de respostas adaptativas eficientes.

Os déficits proprioceptivos e tateis que sdo frequentemente
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agravados pelo ténus muscular atipico resultam em uma percepcao
visual e somatossensorial deficitaria, 0 que compromete a consciéncia
corporal e o planejamento motor devido & exploragdo limitada do
ambiente que impactam o feedback sensorial. Além disso, observa-se
uma gama de déficits sensoriais que incluem a modulacdo, a
discriminagdo e a presenca de dispraxia que invariavelmente repercute
na organizacdo do comportamento e na capacidade da crianca de
responder de forma coordenada aos desafios do ambiente (ABIS, 2020).

O protocolo de avaliacdo da Integracdo Sensorial para este
publico deve avaliar o feedback sensorial (sistemas tatil, proprioceptivo
e vestibular), modulacéo e praxis, além de analisar como as sensagdes
influenciam diretamente a postura e a execu¢do motora. O uso da
Integracdo Sensorial de Ayres (ISA) em criangas com PC visa,
sobretudo, ampliar a oferta de estimulos sensoriais ao Sistema Nervoso
Central, priorizando oportunidades para que a crianca vivencie padrbes
de movimento tipicos, os quais facilitam a praxis e a execucdo de
sequéncias motoras, aumentando a possibilidade de inibi¢do de padroes
motores anormais, contribuindo para a evolugdo e desempenho
funcional da crianca (Proenca; Leonel, 2020).

E imperativo que os terapeutas alinhem sua pratica aos valores
e principios orientados pela Medida de Fidelidade de Ayres. Esse rigor
técnico € essencial para garantir que a intervencdo cumpra os requisitos
necessarios para ser reconhecida como uma legitima Terapia de
Integracdo Sensorial e, dessa maneira, ser uma pratica com evidéncia
cientifica. A literatura sugere que a ineficacia frequentemente atribuida
a Integracdo Sensorial ndo decorre da abordagem em si, mas a falhas
em seguir a Medida de Fidelidade, uma vez que pesquisadores da area,
como Choudhury et al. (2024), destacam que a plasticidade cerebral
permite melhorias no processamento neurofisiol6gico quando a terapia
segue protocolos estruturados, com especificidade, foco no
desempenho funcional e abordagem ativa. Quando a intervencdo se
limita a aplicacdo de métodos passivos e generalistas, a literatura
cientifica demonstra resultados limitados, comprometendo sua
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efetividade.

No contexto brasileiro, os dados epidemioldgicos sobre a PC
ainda permanecem limitados. Segundo Leite et al. (2026), em um
estudo com 404 criancas e adolescentes com PC provenientes de
diferentes regiGes do pais, com idades entre quatro meses e 15 anos,
revelou-se um importante comprometimento funcional e multiplas
comorbidades associadas. No estudo, observou-se que a maioria dos
participantes (aproximadamente 98%) residia em domicilios compostos
por uma a quatro pessoas (75,6%). Em 41,1% dos lares, a renda mensal
familiar era inferior a dois salarios minimos. Em relacdo a escolaridade
dos cuidadores, predominou o Ensino Médio completo ou Ensino
Superior Incompleto (34,2%). Quanto a ocupacgdo, 27,2% exerciam
atividades informais ou trabalhavam por conta propria, sem renda fixa.
Esses dados corroboram a relacdo entre questées socioeconémicas e a
prevaléncia para o risco de PC (Peixoto et al., 2020).

O estudo ainda evidenciou que, embora a maioria dos
individuos com PC dependa do Sistema Publico de Saude (57,3%) e
tenha acesso a acompanhamento fisioterapéutico, 0 acesso as demais
especialidades da saude, como a Terapia Ocupacional e a abordagem
de ISA, permanece restrito e insuficiente para atender as necessidades
multidimensionais dessa populacdo (Leite et al., 2026).

Criancas com Paralisia Cerebral podem ter prejuizos no
Processamento Sensorial, decorrentes tanto de disfuncdes neurolégicas
no tronco encefélico quanto da reducdo de experiéncias sensoriais,
associada a limitacdo do controle motor adequado. Considerando a
realidade brasileira e 0s prejuizos sensoriais observados na PC, este
estudo tem como objetivo analisar a producdo cientifica nacional acerca
das intervengdes baseadas na Integracao Sensorial de Ayres em criangas
brasileiras com PC.

METODO
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O presente artigo € uma revisao integrativa da literatura, que
teve como objetivo analisar a producdo cientifica nacional sobre as
intervencdes baseadas na Integracdo Sensorial de Ayres em criangas
com PC, no periodo de 2005 a 2025. A reviséo integrativa define-se
como um tipo de revisdo da literatura que reune achados de estudos
desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo aos
revisores sintetizar resultados sem ferir a filiacdo epistemologica dos
estudos empiricos incluidos (Soares et al., 2014). A busca dos estudos
foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO, Lilacs,
Google Scholar e também produgdes da Certificacdo Brasileira de
Integracdo Sensorial de Ayres. Foram utilizadas palavras-chave em
portugués: “Integracdo Sensorial”, “Integragdo Sensorial de Ayres”,
“Paralisia Cerebral” e “Terapia Ocupacional”. O recorte temporal
compreendeu artigos publicados nos Gltimos 20 anos (2005-2025), com
0 intuito de reunir evidéncias sobre o uso da Integracdo Sensorial em
criangas com Paralisia Cerebral no contexto brasileiro. Como critérios
de inclus&o: foram eleitos artigos publicados no idioma portugués, que
abordavam o uso da Terapia de ISA com criangas com PC, escritos por
terapeutas ocupacionais.
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Figura 1 — Fluxograma
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Fonte: elaborado pelos autores.

-96 -



RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos nesta revisdo integrativa seis estudos
publicados entre os anos de 2010 e 2023, envolvendo criangas na faixa
etaria de dois a 12 anos. Sobre as amostras dos estudos, nem todas as
publicacbes especificaram informacgfes detalhadas. Dessa maneira,
daqueles que disponibilizaram informacdes sociodemograficas,
observou-se predominancia do sexo masculino, criancas com diferentes
niveis de gravidade, além de diferentes delineamentos metodolégicos,
como estudos de caso, revisdes e investigacOes observacionais. O
numero de participantes variou entre um e 150 individuos.

Quanto aos instrumentos utilizados, observou-se ampla
diversidade de protocolos destinados a avaliacdo do Processamento
Sensorial, funcionalidade e desempenho ocupacional. Dentre o0s
instrumentos mais frequentes, destacaram-se o Gross Motor Function
Classification System (GMFCS) e o Perfil Sensorial. A utilizacdo
desses instrumentos possibilitou a identificacdo de alteracGes
sensoriais, limitagcbes motoras, desempenho funcional e participacao
ocupacional das criangas com Paralisia Cerebral.

Os desfechos encontrados evidenciaram associagdo entre
alteracdes do Processamento Sensorial e prejuizos funcionais em
criangas com Paralisia Cerebral. Em relacdo as intervences
terapéuticas, os estudos demonstraram beneficios da Terapia
Ocupacional fundamentada na ISA relacionados a melhora do
desempenho  perceptivo-motor,  funcionalidade,  participacao
ocupacional, adaptacdo as demandas ambientais, autorregulacdo e
qualidade de vida das criancas acompanhadas.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos

Titulo Autor/ | N | Niveis Género Faixa [ Instrumentos | Desfecho
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Amostra mensura
céo
Paralisia Farias 76 | Leve/ NE 2-8 GMFCS; Criancas
Cerebral  e|(2010) Mo anos questionario com pior
Transtorno derado e de ~estrutura | gesempenho
1 s_ouod_empg_ra motor
do fica, bioldgico
1 e de apresentara
Processame mese estimulagio m maior
nto s das criancas nu
. com Paralisia [ mero de
Sensorial Cerebral. alterages no
Processame
nto
Sensorial. A
identificacdo
precoce
pode
favorecer
encaminham
ento  para
Terapia de
Integracdo
Sensorial.
Integracdo Alveset | 7 NE NE 4-12 Perfil Os estudos
Sensorial e | al. e anos Sensorial — analisados
a (2011) | 3 Dunn; SCSIT; | demonstrara
t TSFI; MAP; | T due &
abordagem u ) . técnicas de
d SIPT; roteiros Integragéo
clinicos de

-08 -




de Terapia 0 Ayres; GAS. | Sensorial séo
. S essenciais
Ocupacional
( para a
na n Terapia
neuropediatr - Ocupacional
1 em
ia 5 neurol
0 ogia infantil,
) inclusive em
criangascom
Paralisia
Cerebral.
A Franz N | Leve/ NE NE NE O objetivo
utilizagdo | ine; E | Modera da Terapia
dos Pregel d de
;Zcursos y; o/Grave Integracéo
Integraca R_’iciot Sensoriffll é
0 ti proporcionar
Sensorial | (2016) a  crianca
no com
tratament Paralisia
oda Cerebral,
Paralisia através da
Cerebral e
com a utilizacao
interveng dos
do da recursos,
Terapia atividades
Ocupacion que
al provoguem
uma
resposta
adaptativa
adequada,
normalizaca
0 das
reacoes

-99 -




posturais,
integrando o
funcioname
nto do corpo
automaticam
ente.

Repercus
sbes dos
transtorn
o0s de
Processa
mento
Sensorial
nas
habilidad
es
funcionai
s de
criancas
com
Paralisia
Cerebral

Reis;
Costa;
Oliveir
a
(2017)

29

Leve/
Mo
derado

72%
masculi
no

3-7
anos
e5
mese

Perfil
Sensorial,;
PEDI;
GMFCS.

Houve
identificacd
o do perfil
sensorial de
criancas
com
Paralisia
Cerebral e
correlacdo
com as
habilidades
funcionais.
Identificara
m-se,
também, os
niveis dos
princ
ipais
transtornos
de
Processame
nto
Sensorial
em
criancas
comPC, e
suas
relacdes

- 100 -




com PEDIL.
Concluiu-se
que a

Integ
racéo
Sensorial é
bastante
pertinente
para a
atuacdo com
essas

criancas,
pois visa a
regul
acao
sensorial e
as envolve
em
atividades
agradaveis,
0 brincar.
A Coutin | 2 Modera NE 2-12 NE A
abordage ho et e d anos combinagéo
m de al. s | ofGrave da
Integraca (2021) | t abordagem
0 u de
Sensorial d Integracdo
no 0 Sensorial
tratamento S com outros
de ( métodos de
criancas n tratamento
com = para a
Paralisia 6 crianga com
Cerebral 6 Paralisia

-101 -




Cerebral
favorece
ndo apenas
estimulo
S sensoriais
como
também
motores,
ofertando
uma
intervencao
mais
enriquecida
dentro da
Terapia
Ocupacional

Paralisia
Cerebral
e

Integraca
0
Sensorial
de Ayres:
estudo de
caso

Barbos
a;
Silva;
Monte
negro
(2023)

Leve/m
0
derado

Masculi
no

anose

mese

Perfil
Sensorial;

Inventario
Portage

Operacionali
zado (IPO).

A Terapia de
ISA
ofereceu a
crianca
deste estudo
oportunidad
es para que
ela
interagisse,
forneceu
condicdes
para que ela
organizasse
a sua
conduta,
forneceu
condicdes

-102 -




para
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suas
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S e
contribuiu
para a
producdo de
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adaptativas
mais
adequadas
as demandas
do ambiente.

Legenda: NE = Ndo especificado.
Fonte: elaborado pelos autores.
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A revisdo dos estudos destaca a relevancia das intervencgdes
fundamentadas na ISA para criangcas com PC. Entretanto, observa-se
que a producgdo cientifica brasileira sobre o tema ainda apresenta
limitacbes metodoldgicas importantes, especialmente relacionadas a
descricdo detalhada das intervencbes, a utilizagdo de protocolos
padronizados e a aplicacdo de medidas de fidelidade capazes de
assegurar que os procedimentos realizados estejam alinhados aos
principios da ISA.

Nesse contexto, Farias (2010) ndo investigou diretamente a
utilizacdo da Integracdo Sensorial de Ayres como recurso terapéutico,
mas evidenciou a ocorréncia de transtornos do Processamento Sensorial
em criangas com Paralisia Cerebral e sua associacdo com alteracGes
motoras. O estudo demonstrou que criangas com maior
comprometimento motor apresentavam mais alteracdes sensoriais,
especialmente nos sistemas vestibular, proprioceptivo e tatil, sugerindo
uma estreita relacdo entre Processamento Sensorial e funcionalidade
motora. Além disso, o autor destacou a escassez de instrumentos
especificos para avaliagdo do Processamento Sensorial nessa
populacdo, apontando essa limitagdo como um desafio para a pratica
clinica e para a producgdo de evidéncias cientificas. Os resultados desse
estudo ndo evidenciam a abordagem da ISA para criangcas com PC, mas
é possivel inferir ser uma escolha interessante de intervencdo tendo em
vista as Disfuncdes Sensoriais evidenciadas.

Esses achados corroboram os resultados de Reis, Costa e
Oliveira (2017), que identificaram associacdo entre alteracdes no
Processamento Sensorial e limitagdes nas habilidades funcionais de
criangas com Paralisia Cerebral. A utilizagdo conjunta do Perfil
Sensorial, do PEDI e do GMFCS permitiu demonstrar que déficits
sensoriais podem impactar diretamente o desempenho ocupacional e a
funcionalidade dessas criancas. De forma semelhante, Mancini et al.
(2004) destacam que alteracdes no Processamento Sensorial podem
comprometer a participacdo da crianca em atividades relacionadas a
mobilidade, autocuidado e interacdo social, afetando significativamente
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seu cotidiano. Estudos como esses abrem caminhos para novas
pesquisas que abordam a eficicia da ISA nessa populacao.

A necessidade de aprofundar o conhecimento cientifico sobre
essa tematica também foi destacada por Zilli (2013), que ressaltou a
importancia de novas pesquisas capazes de fortalecer as evidéncias
relacionadas a pratica clinica da Terapia Ocupacional na Paralisia
Cerebral. Tal necessidade permanece atual, uma vez que a literatura
sobre Integracdo Sensorial de Ayres aplicada a PC ainda é
significativamente menor quando comparada a producdo existente em
outras populagdes, como criangas com Transtorno do Espectro Autista.
Em consonéncia com essa observacéo, Alves et al. (2011) apontam a
escassez de producbes cientificas nacionais que relacionem a
Integracdo Sensorial & neurologia infantil, destacando ainda a
importancia da utilizacdo de instrumentos padronizados para avaliacdo
e acompanhamento de pacientes com alteracdes sensoriais.

Apesar da escassez de producbes nacionais, Barbosa, Silva e
Montenegro (2023) apresentaram um estudo de caso envolvendo uma
crianga do sexo masculino, de cinco anos e seis meses de idade, com
diagndstico de Paralisia Cerebral leve/moderada, submetida a
intervencdo baseada na Integracdo Sensorial de Ayres. A avaliagéo foi
realizada por meio do Perfil Sensorial e do Inventario Portage
Operacionalizado (IPO). Os autores observaram que a terapia
proporcionou oportunidades para maior interacdo com o ambiente,
favoreceu a organizacdo da conduta, possibilitou a exploracdo das
proprias necessidades e contribuiu para a producdo de respostas
adaptativas mais adequadas as demandas ambientais. Embora se trate
de um estudo com amostra reduzida, seus achados fornecem evidéncias
preliminares promissoras sobre os beneficios da ISA para criangas
brasileiras com Paralisia Cerebral e reforcam a necessidade de
investigacGes com delineamentos metodoldgicos mais robustos.

Corroborando o potencial terapéutico da abordagem, Franzine,
Pregely e Riciotti (2016) observaram que recursos fundamentados na
Integracdo Sensorial contribuiram para o desenvolvimento perceptivo-
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motor, funcional e psicossocial de criangcas com Paralisia Cerebral. Tais
resultados sugerem beneficios relacionados a organizagéo das respostas
adaptativas e & ampliacdo da participacdo da crianca em atividades
funcionais. Contudo, a auséncia de descricdo detalhada dos
procedimentos terapéuticos, dos instrumentos de avaliacdo utilizados e
dos critérios de fidelidade da intervencdo impede afirmar que o0s
resultados observados decorreram especificamente da aplicacdo da
ISA.

Nesse sentido, Parham et al. (2011) ressaltam a importancia da
Medida de Fidelidade de Ayres, instrumento desenvolvido para avaliar
o0 grau de adesdo das intervengfes aos principios teoricos e clinicos da
ISA. A utilizagdo dessa medida torna-se fundamental tanto para a
pratica clinica quanto para a pesquisa, uma vez que permite maior rigor
metodologico e favorece a producdo de evidéncias mais consistentes
sobre a efetividade da abordagem.

CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, os estudos incluidos nesta revisao apontam uma
associacdo consistente entre alteracfes do Processamento Sensorial,
comprometimento motor e limitagdes funcionais em criangas com
Paralisia Cerebral. Nesse cenéario, a Integracdo Sensorial de Ayres
apresenta-se como uma abordagem promissora, uma vez que busca
favorecer a organizacao e a interpretacdo das informacGes sensoriais
pelo Sistema Nervoso Central, contribuindo para o planejamento motor,
a coordenacdo dos movimentos e a emissdo de respostas adaptativas
mais eficientes. Conforme destacado por Rocha, Mantovani e Monteiro
(2023), a terapia néo se restringe ao desenvolvimento de capacidades
motoras isoladas, mas atua na organizacdo das sensacGes como base
para o comportamento funcional.

Além disso, um dos objetivos centrais da abordagem é
promover a autorregulacdo, possibilitando que a crianca processe e
organize os estimulos ambientais de maneira mais eficiente. A melhora
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da capacidade de Processamento Sensorial favorece a adaptacdo as
demandas do ambiente, amplia as oportunidades de participagdo
ocupacional e contribui para o desempenho em Atividades de Vida
Diéria, aprendizagem e interacéo social.

Dessa forma, a ISA demonstra potencial para favorecer o
desenvolvimento global e a qualidade de vida de criangas com Paralisia
Cerebral, embora ainda sejam necessarios estudos com maior rigor
metodoldgico para fortalecer as evidéncias sobre sua aplicacdo nessa
populacéo.
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CAPITULO 7

CRIANCAS EM ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
E INTEGRACAO SENSORIAL: uma revisdo narrativa
da literatura
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INTRODUCAO

O histdrico do acolhimento de criangas e adolescentes no Brasil
é marcado por uma transi¢cdo profunda. Partiu-se de um modelo focado
no controle e em cuidados higienistas para uma abordagem de protecéao
integral apos a implementacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). Atualmente, entende-se que o afastamento familiar deve ser
uma medida excepcional e sempre temporéria, visto que criangas
institucionalizadas correm riscos maiores de apresentar atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor quando comparadas aquelas que
crescem em ambiente familiar (Medeiros, 2015). Essa diferenca decorre
da caréncia de estimulos e da fragilidade dos vinculos afetivos, que
pode obstruir a organizacao neural necessaria para o0 desenvolvimento
pleno. Nesse contexto, a literatura aponta que a exposic¢do ao ambiente
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institucional pode, frequentemente, impactar diretamente no
desempenho ocupacional, na autorregulacdo emocional e nas
Atividades de Vida Diéria (Dias, 2015).

Estudo de Zanella, Chiquetti e Branco (2020) investigou a
influéncia da institucionalizacdo sobre o desenvolvimento motor nos
dois primeiros anos de vida de criancas em vulnerabilidade social. Tal
artigo fundamentou-se em justificar que a privacdo ambiental € um dos
problemas da institucionalizacdo, e que ndo é realidade s6 do Brasil,
sendo bem comum ter espacos inadequados e com poucas ofertas de
estimulos necessarios para o desenvolvimento infantil. Silva et al.
(2021) evidenciam que a privacao de estimulos afetivos, ambientais e
baixa estimulagdo sensorial pode afetar a neuroplasticidade e o Sistema
Nervoso Central. A partir desse ponto, torna-se clara a relevancia de
um ambiente enriquecido e que estimule essas criangas que sofreram
negligéncia (Valério, 2024).

Assim, o0s resultados evidenciam que o acolhimento
institucional ndo estruturado de forma adequada pode favorecer o
surgimento de Disfungfes na Integracdo Sensorial (DIS), visto que a
organizacdo das respostas adaptativas depende da qualidade e da
diversidade das experiéncias vivenciadas. Nessa perspectiva, a Teoria
da Integracdo Sensorial de Ayres (ISA) surge como base para entender
como o Sistema Nervoso organiza as informag6es do meio.

Estudos clinicos indicam que a ISA apresenta efeitos positivos
sobre componentes centrais do desempenho ocupacional, favorecendo
a organizacédo sensorial e 0 avanco no desempenho funcional (Kantor
et al., 2022; Kili¢ et al., 2026; Omairi et al., 2022). Tais beneficios
estendem-se a participacdo em ocupacdes significativas, com destaque
para o brincar, que atua como motor de organizacdo do corpo (Rocha
et al., 2021; Kuhaneck et al., 2023). Além disso, mesmo que essa
abordagem terapéutica tenha sido desenhada para ser aplicada no
setting, evidéncias recentes demonstram que seus principios podem ser
usados para embasar intervengdes em diferentes contextos, como no
domicilio e na escola (Schiano et al., 2024). Dessa maneira, amplia suas
possibilidades de aplicacéo clinica, abrindo caminhos para se pensar no
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seu uso em cendrios com limitacéo de estimulos.

Embora o0s estudos sobre acolhimento institucional e
Processamento Sensorial ainda sejam relativamente recentes, ja
existem evidéncias importantes sobre os impactos desse contexto no
desenvolvimento infantil. No cenario nacional, as pesquisas sobre a
realidade dos abrigos apontam que as limitacOes estruturais dessas
instituicbes restringem as oportunidades de exploracdo da crianca
(Cavalcante et al., 2018). Essa falta de estimulos adequados no
cotidiano institucionalizado impede uma rotina sensorial equilibrada, o
que frequentemente resulta em perfis de hiper-reatividade ou
hiporreatividade aos estimulos do dia a dia (Dias, 2015). As
informacdes discutidas reforcam a importancia de compreender o
impacto das experiéncias sensoriais precoces no desenvolvimento
infantil, especialmente em criangas expostas a contextos de privacao e
vulnerabilidade social.

Esta pesquisa justifica-se pela realidade brasileira, na qual
muitas criancas permanecem acolhidas além dos prazos legais. Os
impactos na qualidade do processamento da informacéo sensorial que
a institucionalizacdo pode causar é apresentado na literatura, entretanto,
h& uma lacuna sobre intervencdes realizadas nesses espacos a fim de
reduzir tais prejuizos. Diante disso, o objetivo deste estudo é apresentar
pesquisas que evidenciam os problemas sensoriais causados por longos
processos de acolhimento e discutir como intervengdes baseadas na
ISA podem favorecer o desenvolvimento e a saude funcional dessas
criancas.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, cujo propdsito consiste em reunir, analisar e sintetizar
evidéncias cientificas acerca das contribuicbes da abordagem de
Integracdo Sensorial de Ayres (ISA) para o Processamento Sensorial e
0 impacto no desenvolvimento de criancas em acolhimento
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institucional. A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados
PubMed, LILACS, Scopus e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Para a identificagdo dos estudos, foram utilizados
descritores nos idiomas portugués e inglés, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, a saber: “Integracdo Sensorial”,
“acolhimento  institucional”,  “desenvolvimento  infantil” e
“Processamento Sensorial”. As estratégias de busca foram adaptadas de
acordo com as especificidades de cada base de dados, visando ampliar
a sensibilidade e a abrangéncia dos resultados. Foram estabelecidos
como critérios de incluséo: (a) artigos, revisdes de literatura e estudos
tedricos disponiveis na integra; (b) publicacbes nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol; (c) estudos que abordassem criangas em contextos
de acolhimento institucional; (d) estudos que investigassem atrasos
globais e/ou alteracbes no Processamento Sensorial de criancas
institucionalizadas. Foram excluidos: (a) estudos duplicados nas bases
de dados; e (b) resumos, editoriais, cartas ao leitor e producdes nao
cientificas.

O processo de selecao dos estudos foi conduzido em trés etapas
sequenciais: inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos; em seguida,
procedeu-se a analise dos resumos; e, por fim, efetuou-se a leitura na
integra dos artigos previamente selecionados. Ainda, realizou-se a
busca manual nos artigos selecionados. Tal procedimento teve como
finalidade verificar a adequacéo dos estudos aos critérios de incluséo
estabelecidos, garantindo maior rigor metodol6gico na composicdo da
amostra final.
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos
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Fonte: elaborado pelas autoras.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme demonstrado na Figura 1, ao final do processo de
selecdo e triagem da literatura, foram incluidos 11 estudos para compor
a presente revisdo. Dentre esses, cinco estudos, publicados entre os
anos de 2015 e 2024, foram selecionados para apresentacao detalhada
nos Quadros 1 e 2, por contemplarem diferentes delineamentos
metodoldgicos e sintetizarem o0s principais achados relacionados ao
objetivo deste estudo. Esses trabalhos compreenderam revisédo de
literatura, dissertacdo de mestrado e artigos cientificos com
delineamentos descritivo, observacional, qualitativo, transversal e
tedrico-interventivo. Em relagdo as caracteristicas da populacéo
investigada, alguns estudos ndo apresentaram uma faixa etaria
especifica, enquanto os estudos primarios incluiram participantes com
idades variando entre trés meses e sete anos.

Os outros seis estudos incluidos na revisdo, publicados entre
2011 e 2025, compreenderam artigos cientificos, revisdes de literatura,
estudos primarios de delineamento transversal e exploratorio, além de
estudos descritivos, transversais e quantitativos. Os estudos que
incluiram participantes, destes a idade variou entre zero e 16 anos.

Visando oferecer um panorama da literatura analisada, o0s
Quadros 1 e 2 destacam o titulo, a autoria, o ano de publicacdo e uma
sintese dos principais achados dos estudos selecionados, bem como sua
correlagcdo com a temética investigada.

-117 -



Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados

Titulo do trabalho Autores | Ano Principais resultados
Processamento Sensorial e Dias 201 | Este estudo analisa como a privacdo de colo e de
areas de desenvolvimento em 5 estimulos ambientais em abrigos geram desordens de
criangas institucionalizadas Processamento Sensorial (tatil e vestibular), impactando
num Centro de Acolhimento 0 desenvolvimento motor e cognitivo.
Temporario
Desenvolvimento Motor de Zanella; 202 | Este estudo demonstra que 0 atraso motor em criancgas
Criangas em Vulnerabilidade Chiquetti; | O institucionalizadas é fruto da falta de oportunidades de
Social: o impacto no Branco exploracdo sensorial e da restri¢cdo do espaco fisico (uso
acolhimento infantil excessivo de bergos).
A dimens&o estruturante do Cardoso | 202 | O estudo discute a necessidade de um suporte afetivo
brincar: uma possibilidade de 1 para que a crianga organize sua “vivacidade sensorial”,
intervencdo orientada pela impedindo que os estimulos do mundo sejam vividos de
ética da psicanalise no forma cadtica.
acolhimento de criangas
institucionalizadas
Intervengdo Psicomotora com Valério 202 | O artigo evidencia como a negligéncia fisica e afetiva
criancas institucionalizadas em 4 precoce compromete a regulacéo tonicae o
Casa de Acolhimento Processamento Sensorial, além de discutir de que
Residencial maneira a intervencdo clinica pode favorecer a

reorganizacao corporal e funcional da crianca.

Desenvolvimento infantil da Silvaet |[2021 | O estudo demonstra que a institucionalizacao, associada
crianca institucionalizada al. a privacao de estimulos afetivos e ambientais, pode

comprometer o desenvolvimento global. Evidencia ainda
que a baixa estimulacéo sensorial pode afetar a
neuroplasticidade e o sistema nervoso central.
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Quadro 2 — Sintese correlacional entre privacao e Processamento Sensorial

adequado desenvolvimento e a
integracdo dos sistemas vestibular e
proprioceptivo.

Dimenséo da O que ocorre no Processamento Impacto no desenvolvimento Principais
privacao Sensorial infantil, consequéncia autores
observavel
Afetiva A falta de um cuidador impede que | Respostas de hiper ou | Cardoso (2021);
(Auséncia de [ a “vivacidade sensorial” seja | hiporreatividade a estimulos, | Dias (2015)
mediagéo e | organizada psiquicamente, gerando | inseguranca emocional e
vinculo) falhas na modulacéo. retraimento.
Tatil A reducdo de experiéncias | Prejuizos no desenvolvimento | Dias (2015);
(Privagéo de | sensoriais e relacionais limita | psicomotor, emocional e social, | Valério (2024)
contato fisico e | oportunidades de  exploracdo | com dificuldades de adaptacdo e
afetivo) corporal e interacio com o | vinculacdo afetiva.
ambiente.
Ambiental A restricdo de experiéncias | Atraso motor significativo, falhas | Zanella;
(Espaco sensoriais diversificadas, | no equilibrio e prejuizo no | Chiquetti;
restrito/Bergos) especialmente aquelas relacionadas | planejamento motor (praxia). Branco (2020);
ao movimento livre, compromete o Valério (2024)

Sensorial e
ambiental

A privacdo de estimulos sensoriais
e a limitagho de experiéncias
ambientais interferem na
neuroplasticidade e comprometem
a organizacdo do Sistema Nervoso
Central.

Atrasos no  desenvolvimento
neuropsicomotor,  dificuldades
cognitivas, prejuizos na
aprendizagem e limitagbes na
aquisicao de habilidades
necessarias a adaptacdo e
interacdo com 0 ambiente.

Silva et al.
(2021)

Institucionalizagé
0

Organizagdo do Sistema Nervoso
Central e a Integracdo Sensorial,
reduzindo a capacidade de
processamento e resposta aos
estimulos.

Prejuizos no curso normal da
aquisicdo de habilidades e de
aprendizagem da crianca
institucionalizada.

Silva et al.
(2021)

Fonte: elaborado pelas autoras.
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A literatura apresentada evidencia que a auséncia de estimulos
sensoriais habitualmente gerada pela institucionalizacdo ¢ um dos
pontos principais do impacto negativo que acarreta e influéncia no
crescimento e desenvolvimento global das criancgas. 1sso pode ocorrer
por alteracdes estruturais no Sistema Nervoso Central, assim como
atrofia neuronal e desenvolvimento anormal do cérebro, provocando
mudangas no curso normal da aquisicdo das habilidades e
aprendizagem da criancga. Restringindo-a um Unico ambiente, a crianca
acaba por ter poucos momentos de estimulacdo sensorial adequada para
seu desenvolvimento psicossocial, contribuindo para a presenca de
Disfuncdes de Integracdo Sensorial (Silva et al., 2021). Embora os
estudos ndo abordem explicitamente a Integragéo Sensorial de Ayres,
seus achados permitem estabelecer relacGes consistentes entre privacao
de estimulos afetivos e ambientais e alteracbes no processamento
sensorial (Savi; Dischinger, 2016; Vasconcelos, 2013).

Os dados apresentados por Medeiros (2015) demonstram
atrasos no crescimento e no desenvolvimento neuropsicomotor de
criancas institucionalizadas, indicando déficits em habilidades motoras
e cognitivas. Resultado semelhante sobre atraso motor de criangas em
acolhimento também foi evidenciado por Santos (2021). Esses achados
sugerem alteragcbes no Processamento Sensorial, uma vez que o
desenvolvimento motor depende diretamente da adequada integracao
de informagOes sensoriais, como propriocepcdo, tato e sistema
vestibular.

O ambiente fisico das institui¢des, conforme discutido por Savi
e Dischinger (2016), exerce papel fundamental na oferta (ou privagéo)
de estimulos sensoriais (Vasconcelos, 2013). Espacgos padronizados,
com baixa variabilidade sensorial e pouca possibilidade de exploragéo
limitam experiéncias essenciais para o desenvolvimento da Integracdo
Sensorial, como o contato com diferentes texturas, variacbes de
movimento, estimulos auditivos e organizacdo espacial (Savi;
Dischinger, 2016; Vasconcelos, 2013). Tais prejuizos podem estar
associados a dificuldades de modulacdo sensorial, manifestadas por
respostas exacerbadas (hiper-responsividade), reduzidas

-120 -



(hiporresponsividade) ou busca excessiva por estimulos sensoriais,
ainda que esses aspectos ndo sejam nomeados diretamente nos estudos
analisados (Zanella; Chiquetti; Branco, 2020; Santos, 2021).

A auséncia de vinculos afetivos consistentes e de interacGes
individualizadas reduz a oferta de estimulos tateis, auditivos e visuais
significativos, prejudicando a organizacao sensorial. Nesse contexto, o
toque afetivo, a previsibilidade das interagOes e a responsividade do
cuidador sdo elementos essenciais para 0 desenvolvimento da
modulagédo sensorial, os quais se mostram fragilizados no ambiente
institucional (Luvizaro; Galheigo, 2011; VVasconcelos, 2013). Luvizaro
e Galheigo (2011) também apontam que o cotidiano institucional é
marcado por rotinas rigidas e pouca autonomia, reduzindo ainda mais
as oportunidades de exploracdo sensorial ativa e de respostas
adaptativas ao ambiente.VVasconcelos (2013) também reforca que as
atividades de vida diaria, quando realizadas de forma padronizada e
coletiva, limitam a participagdo ativa da crian¢a, reduzindo
experiéncias sensoriais importantes, como manipulacdo de objetos,
autocuidado e interacdo funcional com o ambiente. Essa limitagcdo pode
impactar diretamente a autonomia, a funcionalidade e a capacidade de
adaptacdo a diferentes contextos.

Frente a esse cendrio, € preciso pensar em intervencgdes que se
enquadrem nesse contexto a fim de mitigar os prejuizos causados pela
privacdo sensorial e afetiva. Ramos e Pimentel (2025) destacam o
brincar como uma ferramenta essencial para o cuidado individualizado,
proporcionando estimulos sensoriais variados e significativos.

O brincar envolve mdltiplos sistemas  sensoriais
simultaneamente (tatil, visual, auditivo, vestibular e proprioceptivo),
favorecendo a integracdo das sensacdes de forma natural e prazerosa.
Cardoso (2021) amplia essa discussdao ao evidenciar que o brincar
também possui funcéo estruturante, contribuindo para a organizacdo
psiquica e emocional, aspectos intimamente relacionados ao
Processamento Sensorial e a capacidade de autorregulacéo.

De forma semelhante, Valério (2024) demonstra que
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intervengdes psicomotoras promovem melhorias no desempenho
motor, na percepgdo corporal e na organizagdo do comportamento,
indicando avancos no processamento da informacdo sensorial. Tais
intervencdes favorecem a oferta de estimulos sensoriais organizados e
intencionais, contribuindo para respostas mais adaptativas ao ambiente.

A luz da abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres (ISA),
esses achados podem ser compreendidos a partir do pressuposto de que
0 cérebro necessita organizar adequadamente as informacdes sensoriais
para produzir respostas adaptativas eficientes (Valério, 2024; Santos,
2021). A ISA enfatiza a importancia dos sistemas tatil, vestibular e
proprioceptivo como base para o desenvolvimento motor, cognitivo e
emocional.

As estratégias identificadas nos estudos, como o brincar e as
intervengdes psicomotoras, aproximam-se dos principios da ISA ao
promoverem experiéncias sensoriais significativas, organizadas e
direcionadas, contribuindo para a melhora da modulacéo sensorial, da
coordenagdo motora e da adaptacdo ao ambiente (Ramos; Pimentel,
2025; Valério, 2024).

A relacéo entre acolhimento institucional e Integracdo Sensorial
é direta e significativa, sendo mediada principalmente pela qualidade
dos estimulos afetivos e ambientais oferecidos (Silva et al., 2021).
Dessa forma, reforca-se a necessidade de intervencdes fundamentadas
nos principios da Integragdo Sensorial de Ayres que promovam
experiéncias sensoriais ricas, diversificadas e individualizadas,
garantindo melhores condigdes para o desenvolvimento integral dessas
criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta reviséo integrativa evidenciam que o contexto
de acolhimento institucional estd associado a repercussdes no
desenvolvimento infantil, especialmente nos dominios motor, cognitivo
e ocupacional. Fatores como limitagdo de experiéncias ambientais,
baixa variabilidade de estimulos sensoriais e fragilidade das interagdes
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afetivas influenciam a forma como a crianga percebe, organiza e
responde as demandas do ambiente.

Embora os estudos ndo abordem a Integracdo Sensorial de
Ayres, os resultados sugerem que condicdes do contexto institucional
podem estar relacionadas a alteragdes na discriminagdo e modulagédo
sensorial, influenciando na organizacdo do comportamento e na
producéo de respostas adaptativas. Sendo assim, intervengdes baseadas
na abordagem de ISA e orientadas pelo terapeuta ocupacional precisam
ser desenhadas nesses espacos, uma vez que o desenvolvimento infantil
depende da capacidade do Sistema Nervoso Central de integrar
informacGes sensoriais do corpo e do ambiente, sendo impactado por
contextos que restringem a qualidade dessas experiéncias.

As relacOes identificadas devem ser interpretadas com cautela,
considerando a predominancia de evidéncias indiretas e a escassez de
estudos especificos, 0 que reforca a necessidade de pesquisas com
maior rigor metodoldgico e fundamentacgéo tedrica na area.

Este estudo contribuiu para sistematizar evidéncias sobre a
relacdo entre acolhimento institucional e organizacdo sensorial.
Destaca-se a importancia da atuacdo do terapeuta ocupacional que,
como um profissional que com seu conhecimento técnico e
especializado na ISA, serd capaz de orientar e acompanhar aqueles
envolvidos no cuidado das criangas a fim de proporcionar uma rotina
rica em estimulos e treinos de atividades funcionais, favorecendo,
assim, o desenvolvimento integral das criancas, a autorregulacgéo,
funcionalidade e engajamento ocupacional no cotidiano.
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CAPITULO 8
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DISFUNCAO DE INTEGRACAO SENSORIAL: uma
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como
um transtorno do neurodesenvolvimento, com inicio na infancia,
caracterizado por prejuizos persistentes na comunicacao e na interacdo
social, associados a padrdes restritos e repetitivos de comportamentos,
interesses ou atividades. Individuos com TEA frequentemente
apresentam dificuldades para iniciar e responder a intera¢fes sociais,
decorrentes de déficits na reciprocidade socioemocional, manifestados
pela reducdo no compartilhamento de interesses, emogdes e afetos.
Além disso, é comum a presenca de inflexibilidade frente a mudancas,
padrdes de comportamento ritualizados e dificuldades no
Processamento Sensorial (APA, 2023).

Estima-se que mais de 90% das pessoas com TEA apresentam
alguma Disfuncdo de Integracdo Sensorial (DIS) (Hand; Dennis;
Lane, 2017; Neufeld et al., 2021; Osorio et al. 2021, Repetto et al.,
2017). Tais disfungdes influenciam diretamente o engajamento da
crianca nas atividades diérias, entendido como o tempo dedicado a
participacdo ativa e atenta em ocupaclGes compativeis com seu
desenvolvimento e ambiente (Rocha; Mantovani; Monteiro, 2023).
Criancas com essas disfungbes frequentemente apresentam
dificuldades para aprender novas habilidades, organizar-se, regular a
atencdo e participar de experiéncias sociais positivas, comprometendo
seu engajamento ocupacional (Ayres, 1972; Rocha; Mantovani;
Monteiro, 2023).

Os impactos das idiossincrasias do TEA ndo se restringem a
crianca, afetando também seu entorno familiar. Observa-se a
necessidade de reorganizacdo das rotinas diarias, com maior atencao
as necessidades especificas do filho e, muitas vezes, redistribuicdo de
papéis entre os integrantes da familia. Quando o apoio social e
institucional é limitado, esse processo tende a intensificar a sobrecarga
emocional e conflitos conjugais, comprometendo a sustentabilidade e
o0 equilibrio das rotinas familiares, bem como a qualidade de vida de
todos aos membros (Favero-Nunes; Santos, 2010 apud Rocha;
Mantovani; Monteiro, 2023).

-129 -



Frente a esse contexto, é imperativo que o terapeuta
ocupacional se deslogue de uma atuacéo prescritiva para uma postura
colaborativa, em que ensina, escuta e constroi estratégias junto as
familias, conforme os principios da Pratica Centrada na Familia
(Oliveira; Schmidt; Pendeza, 2020). Esse modelo reconhece os pais
como agentes ativos no processo terapéutico, orientando-os para
favorecer habilidades de comunicacéo social, atengdo compartilhada,
interacdo, organizacao sensorial e participacao da crianga no ambiente
domiciliar (Wetherby et al., 2014 apud Oliveira; Schmidt; Pendeza,
2020). O aumento da participacdo e funcionalidade da crianca reduz a
demanda extensiva de cuidado, favorecendo a construcdo de rotinas
sustentaveis.

Dentre as intervencgdes voltadas para essa clientela, destaca-se
a Integracdo Sensorial de Ayres. Inicialmente pensada para ser
desenvolvida em setting terapéutico, vem ganhando espaco em sua
aplicacdo em diferentes contextos, como o ambiente domiciliar
(Parham et al., 2007). Através de avaliacOes detalhadas, o terapeuta
ocupacional identifica as particularidades sensoriais de cada individuo
para prescrever uma acomodacdo sensorial personalizada. Ao
equilibrar os estimulos, o profissional auxilia a crianca e sua familia a
transitar pelo cotidiano com maior autonomia e bem-estar (Setimi et
al., 2025).

O apoio clinico e terapéutico do terapeuta ocupacional
compreende um servigo fundamental para a orientagdo dessas
acomodacdes, respeitando as necessidades sensoriais da crianca e 0
contexto familiar a qual ela se insere. Tais intervencdes, atrelada ao
suporte multidisciplinar, favorecem o aprimoramento das habilidades
sociais, comunicacionais, sensoriais e funcionais, contribuindo para
maior autonomia e participacdo nas atividades cotidianas (Rocha;
Mantovani; Monteiro, 2023).

Nessa perspectiva, baseados nos principios da Integracéo
Sensorial de Ayres e na pratica centrada na familia, a atuacdo do TO
junto aos familiares valoriza uma intervencéo ecoldgica voltada nao
apenas as demandas da crianca, mas ao fortalecimento de toda a
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unidade familiar, promovendo recursos parentais e empoderamento
(Stahmer; Pellecchia, 2015 apud Oliveira; Schmidt; Pendeza, 2020).
Portanto, considera-se que intervengdes eficazes no TEA devem
contemplar, simultaneamente, o desenvolvimento infantil e a
sustentabilidade das rotinas familiares (Franco, 2015; Serrano;
Pereira, 2011 apud Oliveira; Schmidt; Pendeza, 2020).

Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo
apresentar estudos que destacam as contribuicGes da participacéo da
familia no tratamento de criangas com Transtorno do Espectro Autista
e Disfuncéo de Integracdo Sensorial.

METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa
da literatura, método que possibilita a analise e discussdo ampla de
produgdes cientificas ja publicadas acerca de determinada tematica,
permitindo integrar diferentes perspectivas tedricas e achados
relevantes. O método de estudo proporciona maior flexibilidade para
a exploracdo tedrica e favorece a integracdo interpretativa de
diferentes perspectivas metodoldgicas, alinhando-se ao objetivo de
compreender e comparar os delineamentos existentes (Rother, 2007;
Alves et al., 2022).

Por apresentar carater predominantemente qualitativo e
interpretativo, a revisdo narrativa distingue-se de outros modelos de
revisdo, como as revisdes sistematicas e integrativas, por permitir
maior liberdade tedrica e abrangéncia analitica. Essa abordagem
possibilita uma exploracdo mais ampla do tema, favorecendo a
articulacdo entre diferentes perspectivas epistemoldgicas e
metodoldgicas, bem como uma analise reflexiva e contextualizada do
objeto investigado (Soares, 2025).

Para a realizagéo da pesquisa, foram utilizadas bases de dados
e fontes eletrdnicas reconhecidas na &rea da salde e educacdo, tais
como SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, além de
e-books, teses e dissertacdes.
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Os descritores utilizados, de forma isolada e combinada por
meio dos operadores booleanos AND e OR, foram: “Acomodacao”,
“Autismo”, “Disfuncdo de Integracdo Sensorial”, “Familia”,
“Integragdo  Sensorial”, “Processamento Sensorial”, “Terapia
Ocupacional”, “Transtorno do Espectro Autista”, “Cuidadores”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos
cientificos publicados em periddicos, revistas cientificas, trabalhos
académicos, teses, dissertacdes, e-books e materiais institucionais,
publicados nos altimos 10 anos, disponiveis na integra, sem restricdo
de idioma e que abordem diretamente a tematica proposta.

Como critérios de exclusao, serdo desconsiderados materiais
duplicados, cartas ao leitor, editorias e estudos que ndo abordem
criangcas. O percurso metodologico serd representado na Figura 1,
contemplando as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo dos estudos selecionados.

Figura 1 — Fluxograma percurso metodoldgico
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IDENTH

TRIAGEM

Artigons seleclonados
122 artigos
Artigos seleclonados para
leltura de texto completo
102 artigos
Artigo clulclo sleltura na
INntegra
B7 artige

Artigos Inclufdos
15 artigos

Artigos excluidos
LOHH artigos

INCLUSZOD
P

Fonte: elaborada pelos autores.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e SciELO, além de
literatura complementar composta por cadernos e e-books. Foram
identificadas, inicialmente, 2.210 publicacbes, sendo 1.846
provenientes da BVS, 247 da PubMed, 71 da SciELO e 46 da literatura
complementar.

Apls a etapa de identificacdo, procedeu-se a triagem dos
estudos por meio da leitura dos titulos e resumos, resultando na
exclusdo de 2.088 publicacBes que ndo atendiam aos critérios de
inclusdo definidos para a pesquisa. Dessa forma, 122 estudos foram
selecionados para analise subsequente.
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Na fase de elegibilidade, 102 artigos foram submetidos a
leitura na integra. ApOs avaliacdo criteriosa, 87 estudos foram
excluidos por ndo responderem a questdo norteadora da pesquisa ou
por ndo atenderem aos critérios metodoldgicos estabelecidos. Ao
término do processo, 15 artigos compuseram a amostra final da
revisdao e foram incluidos para analise e discussdo dos resultados

(Quadro 1).

Quadro 1 — Artigos incluidos na revisdo

Autor/Ano

1. Little et al.
(2018)

2. Fernandes;
Santos;
Morato
(2018)

Tipo de
estudo

Estudo
estatistico.

Estudo de
€aso.

N° de
participantes

Participaram
18 familias de

criangcas com
TEA, com
idades  entre

dois e seis
anos.

Uma crianca de
cinco anos,
com
diagnostico de
TEA.
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Resultados

@) Coaching
Baseado em
Ocupacéo,

oferecido por meio
de teleatendimento,
parece ser um
método eficaz de
intervencdo  para
aumentar a
autoeficacia dos
pais e a participacédo
da crianca em
familias de criancas
com TEA.

Descreve e analisa a

intervencao da
Terapia
Ocupacional
envolvendo  uma
crianca com TEA e
sua familia,
enfatizando a

participacdo
familiar no processo

terapéutico por
meio do brincar e do
grupo como
estratégias de




3.
Padmanabha
et al. (2019)

4, Dutra
(2020)

Ensaio
clinico
randomiza
do piloto.

Estudo
compara
tivo
guantitat
ivo
transvers
al.
Estudo
guantitat
ivo com
modelag
em de
equacde
S
estrutura
is.

40 criangas
com TEA com
alteracBes no
Processamento
Sensorial.

Estudo 1: 184
cuidadores no
total;

e PC=

69

e TEA =

61

[ ]

Desenvol

vimento

tipico =

54,
Estudo 2: 184
cuidadores
(mesma
amostra do
estudo 1).
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intervencao,
favorecendo 0
desenvolvimento, as
interacdes sociais, a
linguagem e a
inclusdo social.

Os resultados do
estudo demonstram
a viabilidade de

intervencdes
sensoriais
domiciliares. 0]
diferencial do
estudo residiu na

adocdo de medidas
eficazes e atividades
pré-elaboradas,
suficientemente
simples para serem
realizadas no
ambiente doméstico
diretamente  com
pais e cuidadores no
manejo ativo de
seus filhos.

Os resultados
demonstraram que
cuidadores de
criangas e
adolescentes com
deficiéncia (PC e

TEA) dedicam
significativamente
mais tempo ao
cuidado em
comparagao aos
cuidadores de
criangas com
desenvolvimento
tipico. @)

diagnostico foi o
principal fator




5.
(2021)

Villar

Estudo
qualitati
vo com
analise
tematica

Estudo de
maultiplos
casos, de
natureza
qualitativa

explorator
ia e ndo
experimen
tal.

Estudo 3: 10
maes de
criangas/adoles
centes com
TEA.

Trés  familias
com  criangas
com TEA.
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associado ao tempo

de cuidado,
influenciado
também por
aspectos

socioecondmicos,
funcionalidade da
crianca e uso de

adaptacdes. As
mées relataram
estratégias de

cuidado centradas
tanto na realizacdo
de atividades pelos
filhos quanto na
participacédo
conjunta,  visando
promover maior
autonomia. Os
achados evidenciam
a complexidade e a
alta demanda do
cuidado, reforcando
a importancia de
intervencdes e
praticas  centradas
na familia para
favorecer 0
equilibrio das
rotinas de cuidado.
A relagdo familiar
entre pais e filhos
com TEA pode ser
modificada por
meio do brincar,
atividade e
ocupacdo principal
relevantes para o
desenvolvimento da
crianca, a partir da
intervencgao da
Terapia




6. Fernandes
et al. (2021)

7. Rivas;
Avello-Saez
(2023)

Ensaio
reflexivo.

Revisao
sistematic
a.

Né&o se aplica.

Né&o se aplica.
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Ocupacional.
Observou-se novas
habilidades de
interacdo com
familias e criancas.

Com base no
panorama
apresentado, foi
possivel
compreender as
particularidades das
criangas e
adolescentes  com
TEA em contextos
desafiadores, como
a pandemia, bem
como identificar
estratégias de
cuidado  voltadas
tanto a esse publico
guanto as  suas
familias.

Esse artigo
apresenta uma
revisdo sistematica
sobre a interseccéo
entre 0  apego
(vinculo emocional
entre a crianca e
seus cuidadores) e 0
Processamento
Sensorial (como o
cérebro organiza as
sensacgdes para 0 uso
do  corpo) no
desenvolvimento
infantil. O estudo
conclui  que o
vinculo parental
precoce é
determinante para o




8. Waldman-
Levi;
Kuhaneck
(2023)

9.  Watling;
Benevides;
Robertson
(2023)

Pesquisa
qualitativa

Revisao
sistematic
a.

Trés diades
pai-filho;  as
criancas

tinham  entre

trés e seis anos
de idade, com
Transtorno do
Espectro
Adutista (TEA)
e preocupacoes
documentadas
de
Processamento
Sensorial.

Né&o se aplica.
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Processamento

Sensorial. Os
autores
recomendam a
criacdo de politicas
publicas que
promovam
intervencbes

precoces, suporte as
familias e servicos
de salde mental e
Terapia
Ocupacional
acessiveis.

O resultado mostrou
que todos os trés
pais demonstraram
um aumento na
forma como
apoiavam a
ludicidade de seus
filhos; no entanto,
essa mudanca ndo
foi mantida. Assim,

0 estudo sugere
explorar se a ASI,
aliada ao

treinamento
parental, melhora a
ludicidade da
crianca e 0 apoio
dos pais a
ludicidade infantil.
As evidéncias
emergentes  desses
seis estudos apoiam
0 uso de
intervencdes de
coaching com
cuidadores de
criangas no espectro
do autismo para




10. Uchoa et
al. (2024)

11. Diaz;
Parra-
Esquivel
(2024)

Pesquisa
fenomeno
logia.

Estudo
descritivo.

Participaram
sete mades com
idade superior
a 18 anos com
filhos na faixa
etaria de trés a
oito anos com
diagndstico de
TEA que
apresentem
seletividade
alimentar.

Cinco pais de
criancas entre
trés e seis anos
de idade.
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abordar 0s
resultados tanto da
crianca quanto dos
pais.

O estudo conclui
que a seletividade
alimentar no
autismo é um
fenébmeno
disruptivo para o
cotidiano familiar,
causando
sofrimento
psicolégico e
esgotamento
materno. O artigo
destaca a urgéncia

de intervencdes
precoces que
envolvam 0S

cuidadores e de
redes de apoio que
oferecam

autoconfianca e
competéncias para o
manejo dessa
condigé&o.

O estudo evidenciou
gue o uso da Escala
GAS favorece a
participacdo  ativa
dos pais, fortalece a
alianca terapéutica e

possibilita 0
monitoramento do
progresso  infantil
por meio de
objetivos
especificos,
permitindo
acompanhar e
reconhecer de forma




12.
Yazicioglu;
Bumin (2025)

13. Liao et al.

(2025)

Ensaio
clinico
randomiza
do.

Estudo
observaci
onal.

35 criancas
com
Transtorno do
Espectro
Adtista (TEA).

Um total de
310 pais de
criangcas com
transtornos do
neurodesenvol
vimento
participaram da
pesquisa  on-
line.
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clara o0s avangos
obtidos na Terapia
Ocupacional.
A  terapia
Integracéo
Sensorial,
combinada com um
programa
domiciliar
estruturado,
melhora
efetivamente 0
desempenho
ocupacional e o
alcance de metas em

com

criangas com
autismo, destacando
0 valor de
intervencGes

centradas na crianga
e Dbaseadas em
dados.

O estudo investigou
como O estresse
vivenciado por pais
de criangcas com
TND se
correlaciona com a
continuidade e o

sucesso do
tratamento. Para
além dessa
associacdo  direta,

foram examinados
os reflexos do
estigma e a

capacidade de
resiliéncia familiar
enquanto
componentes

determinantes desse
processo.




14.  Hatzis; | Pesquisa Sete pais de | O projeto WeCare
Bhopti; qualitativa | criangas com | opera na intersecao
Bourke- transtorno do | entre o bem-estar
Taylor (2025) neurodesenvol coletivo e a
vimento. satisfacdo familiar.
Sua  metodologia
busca potencializar
a adesdo a condutas
parentais
significativas,
refletindo
diretamente na
melhora global das
interacdes diarias.
15. Fante et | Estudo Trinta e seis | Este estudo discute
al. (2026) qualitativ pais (19 médese | o processo de
0. 17 pais) de | adaptacdo entre pais
criancas de | ecriancas com TEA
cincoallanos | e analisa os fatores
com TEA | pessoais e
(nivel de | contextuais que
gravidade 2 ou | apoiam ou
3, DSM-5). dificultam a
adaptacéo.

Fonte: elaborado pelos autores.

A maior parte dos resultados dos estudos incluidos nesta
revisao mostraram que a participacao da familia no tratamento do filho
com TEA e DIS promove beneficios para qualidade de vida e evolugao
da crianca, garantindo ganhos significativos para o desenvolvimento
geral de seus filhos. Outros estudos ainda mostraram que 0S
teleatendimentos, coaching terapéutico e sessfes virtuais aumentam a
adesdo ao tratamento terapéutico por munir os pais de conhecimento
em como lidar com seus filhos no cotidiano, produzindo a¢des mais
assertivas e favorecendo a autoeficéacia e a confianca dos cuidadores.
E, por fim, os estudos evidenciaram que ter a familia como agente da
intervencdo auxiliando na escolha de objetivos funcionais faz o
tratamento ser mais eficaz e promove melhoria na qualidade de vida
de todo ndcleo familiar.
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Figura 2 — Contribuicao familiar no Transtorno do Espectro do
Autismo: sintese dos principais dominios identificados na literatura

o¥s 1 PARTICIPACAD E? z;:“:‘”‘";'::;’F G .t. 3 FAMILIA COMO AGENTE
*» i - . HING UTIC <z
'Y' DATAMIMA € SESSOES VIRTUAIS AR  DANTERVENGAO
ij Maior envol e Munem o3 pais de
or vimento
’ v nO tratamento L l wlmmlo gee Auxilia ma escolha de
I XomD, Nelar QT VR @ abjectivos funcionals
* 1?03 no cotidianc
4 Aplicagio da Mg l
. s i o " o/ Produzem agoes mals
P sssartivas no &3 a a =
‘ ‘ : P forme o tratamento
W - Mais eficaz
,/i Ganhos no dessrvobisants 0 Favorecem o autoeficacla
da crianga © confianga dos
e I cuddadores l
Melhcra da qualidade Aumentam a adesdo P'm:r;ﬂ;::a ::
de vida familior 20 tratamento qua ’ :
tevapiutico todo ndcleo familiar

Sintese geral: O envalvimento da famiia, alado ao suporte remoto & & participacho ative na definiclo
de objetivos, potencialas os resultndos terapdutcos o promove beneficios para a crianca e sua famvlia

Fonte: elaborada pelos autores, com base nos estudos incluidos nesta revisao.

A analise dos estudos selecionados demonstra que a
participacao da familia no tratamento de criancas TEA e Disfuncéo de
Integracdo Sensorial ultrapassa a condicdo de recurso complementar,
configurando-se como elemento central para a efetividade das
intervencdes. Os achados evidenciam que as dificuldades enfrentadas
por essas criangas repercutem diretamente na organizacgao das rotinas
familiares, exigindo constantes adaptacdes por parte dos cuidadores.
Nesse sentido, Souza et al. (2025) destacam que o diagnéstico de TEA
provoca mudancas significativas na dinamica familiar, influenciando
aspectos emocionais, financeiros e relacionais. Tal compreensdo é
ampliada por Fante et al. (2026), ao demonstrarem que o processo de
adaptacéo parental ndo ocorre de forma linear, mas envolve desafios
continuos que podem, ao longo do tempo, resultar em fortalecimento
familiar e desenvolvimento de novas competéncias para o cuidado.
Dessa forma, o tratamento da crianga ndo pode ser dissociado do
contexto em que ela estd inserida, uma vez que os resultados
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terapéuticos dependem, em grande medida, das condic¢des oferecidas
pela prépria familia.

A partir desse entendimento, observa-se que o envolvimento
dos pais ndo se limita a execucdo de orientacdes fornecidas pelos
profissionais, mas envolve sua participagéo ativa na identificacdo das
necessidades da crianca e na construcdo das estratégias terapéuticas.
Diaz e Parra-Esquivel (2024), ao investigarem a percepg¢do dos pais
sobre a utilizacdo da escala Goal Attainment Scaling, verificaram que
os familiares valorizam intervencbes estruturadas em metas
significativas para a realidade cotidiana. Os autores identificaram que
a participacdo parental na definicdo dos objetivos favorece maior
comprometimento com 0 processo terapéutico e permite que 0s
avancos observados sejam percebidos de forma mais concreta. Esses
resultados reforcam os pressupostos da Pratica Centrada na Familia,
segundo a qual os cuidadores sdo considerados parceiros ativos na
tomada de decisdes relacionadas ao tratamento.

A relevancia dessa parceria também é evidenciada nos estudos
que analisam programas de capacitacdo parental. Rodriguez (2024)
destaca que o treinamento de pais e cuidadores em estratégias
sensoriais contribui para a ampliacdo do repertorio de respostas frente
as necessidades da crianca, favorecendo maior seguranca na conducgao
das demandas do cotidiano. A autora verificou que a compreensao dos
principios da chamada dieta sensorial possibilita aos familiares
identificar fatores desencadeantes de desorganizagdo comportamental
e implementar ajustes ambientais capazes de promover melhor
regulacdo sensorial. Esses achados sugerem que o conhecimento
técnico compartilhado com os cuidadores amplia a continuidade das
intervencbes para além do ambiente clinico, fortalecendo a
generalizacdo dos ganhos terapéuticos.

A importancia dessa continuidade também é observada nas
pesquisas sobre acomodacdo sensorial. Setimi et al. (2025)
demonstram que a adaptacdo planejada dos estimulos presentes nos
ambientes frequentados pela crianca favorece melhores condigdes
para participacdo ocupacional, interacdo social e realizacdo das
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atividades diarias. Os autores ressaltam que tais estratégias
apresentam maior potencial de sucesso quando os familiares
compreendem os objetivos das adaptacdes e participam ativamente de
sua implementacdo. Dessa forma, a acomodacao sensorial deixa de ser
uma intervencao restrita ao terapeuta ocupacional e passa a integrar as
rotinas familiares, fortalecendo a autonomia da crianca e reduzindo
situacdes de estresse associadas as dificuldades sensoriais.

Os beneficios decorrentes dessa participacdo familiar tornam-
se ainda mais evidentes quando analisados sob a perspectiva do
desempenho ocupacional infantil. O ensaio clinico randomizado
desenvolvido por Yazicioglu e Bumin (2025) identificou que
intervencOes fundamentadas na Integracdo Sensorial de Ayres
produziram melhorias significativas no desempenho ocupacional de
criangas com TEA. Entretanto, os autores destacam que os melhores
resultados ocorreram quando as estratégias terapéuticas foram
incorporadas as experiéncias cotidianas da crianga, aspecto
diretamente relacionado ao envolvimento familiar. Esses achados
sugerem que os ganhos observados no ambiente clinico tendem a ser
potencializados quando existe continuidade das experiéncias
sensoriais e das oportunidades de participacdo nos contextos naturais
de vida.

Essa necessidade de transferéncia das intervencdes para oS
ambientes naturais também é corroborada por Oliveira et al. (2024),
que analisaram os efeitos de programas individualizados realizados no
domicilio por meio da telessadde. Embora o estudo tenha sido
conduzido com criangas com paralisia cerebral, seus resultados
oferecem importantes contribuicdes para a compreensdo do papel da
familia em processos de reabilitacdo infantil. Os autores verificaram
que a participacdo ativa dos cuidadores favoreceu maior adesdo as
atividades propostas, ampliacdo das oportunidades de pratica
funcional e fortalecimento do vinculo entre profissionais e familiares.
Tais evidéncias reforcam a ideia de que o ambiente domiciliar
constitui espaco privilegiado para a consolidacdo dos objetivos
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terapéuticos, especialmente quando os pais recebem suporte adequado
para conduzir as intervencdes.

Por outro lado, os beneficios da participacdo familiar nao
eliminam os desafios vivenciados pelos cuidadores. Liao et al. (2025)
demonstram que elevados niveis de estresse parental estdo associados
a reducdo da adesdo aos tratamentos em criancas com transtornos do
neurodesenvolvimento. Os autores identificaram que a sobrecarga
emocional interfere na capacidade dos pais de manter rotinas
terapéuticas consistentes, comprometendo a continuidade das
intervengdes. Esses resultados convergem com os achados de Souza
et al. (2025), que apontam a sobrecarga fisica e emocional como uma
das principais dificuldades enfrentadas pelas familias de criangas com
TEA. Assim, embora a participacdo parental seja amplamente
reconhecida como fator protetor, sua efetividade depende do suporte
oferecido aos préprios cuidadores.

As necessidades apresentadas pelas familias apds o
diagnéstico de uma condicdo do neurodesenvolvimento foram
analisadas por Hatzis, Bhopti e Bourke-Taylor (2025), que destacam
a importancia do suporte oferecido nesse periodo. Os autores
observaram que programas estruturados de acolhimento e orientagédo
favorecem sentimentos de competéncia parental, reduzem a
inseguranca diante das demandas do cuidado e fortalecem a
capacidade de tomada de decisdes. Tais evidéncias dialogam
diretamente com os achados de Fante et al. (2026), que descrevem a
adaptacédo parental como um processo de transformacao progressiva,
no qual o acesso a informacdes, apoio profissional e redes de suporte
exerce papel fundamental para a construcao de estratégias eficazes de
enfrentamento.

As narrativas apresentadas por Uchoa et al. (2024) acerca da
seletividade alimentar em criancas autistas ilustram de maneira
concreta como os desafios sensoriais se manifestam no cotidiano
familiar. As mées participantes relataram sentimentos de preocupacao,
frustracdo e desgaste diante das dificuldades alimentares dos filhos,
evidenciando que comportamentos frequentemente interpretados
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como resisténcia ou inadequacdo podem estar relacionados a
caracteristicas especificas do processamento sensorial. Essa
compreensdo reforca a necessidade de intervencGes que contemplem
simultaneamente as necessidades da crianca e 0 apoio aos cuidadores,
permitindo que as estratégias terapéuticas sejam aplicadas de forma
mais realista e sustentavel no contexto doméstico.

Em conjunto, os estudos analisados convergem para a
compreensdo de que a participacdo da familia constitui um dos
principais determinantes do sucesso terapéutico em criangas com TEA
e disfuncdo de integracdo sensorial. Os resultados indicam que o
envolvimento parental favorece a generalizacdo das habilidades
desenvolvidas em terapia, amplia as oportunidades de participacéo
ocupacional, fortalece a autonomia infantil e contribui para a
construcao de rotinas familiares mais sustentaveis. Ao mesmo tempo,
evidenciam que esse envolvimento depende de processos continuos de
orientacdo, acolhimento e fortalecimento das competéncias parentais.
Assim, a Terapia Ocupacional fundamentada nos principios da
Integracdo Sensorial de Ayres e da Pratica Centrada na Familia
apresenta potencial para promover ndo apenas 0 desenvolvimento da
crianca, mas também o empoderamento dos cuidadores e a melhoria
da qualidade de vida de toda a unidade familiar.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo narrativa evidenciou que a participagao
ativa da familia constitui elemento fundamental no tratamento de
criancas TEA e Disfuncdo de Integracdo Sensorial. Os estudos
analisados demonstram que intervengdes centradas na familia e
especialmente aquelas que incorporam o0s principios da Integracédo
Sensorial de Ayres, praticas de parental, programas domiciliares e
teleatendimento promovem ganhos significativos no desempenho
ocupacional, regulacéo sensorial, participacao social e na qualidade de
vida tanto da crianca quanto de seus cuidadores e familiares.
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A colaboragdo parental favorece a generalizacdo das
estratégias terapéuticas para o contexto natural do lar, reduz a
sobrecarga emocional dos cuidadores (principalmente das maées),
fortalece o vinculo afetivo e contribui para a construcdo de rotinas
familiares mais sustentaveis. A inclusdo paterna e 0 empoderamento
de toda a familia emergem como fatores protetores contra o
desequilibrio ocupacional e o estresse cronico relatados na literatura.

Diante do exposto, notou-se a falta de pesquisas cientificas
especificas sobre o envolvimento da familia em se¢Ges de abordagem
de Integragdo Sensorial dentro da perspectiva do Autismo e
Disfungdes no Processamento Sensorial. Além disso, a literatura
selecionada para este estudo apresenta limitagOes, tais como:
compreensdo e clareza de orientacGes realizadas para os cuidadores,
falta de padronizagdo e estrutura de intervengfes virtuais,
formalizagdo de acomodacBes no ambiente doméstico e auséncia de
dados em longo prazo.

Dessa forma, recomenda-se que 0s terapeutas ocupacionais
adotem uma postura colaborativa, priorizando a capacitacdo e o
suporte continuo as familias. A integracdo entre intervengdes
sensoriais, abordagens centradas na familia e tecnologias como o
teleatendimento configura-se como uma estratégia promissora para
ampliar o acesso, a adesdo e a eficacia do tratamento, contribuindo
para o desenvolvimento pleno da crianga e o bem-estar de toda a rede
familiar.
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