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INTRODUCAO

Consoante a Sociedade Brasileira de Motilidade Digestiva e
Neurogastroenterologia — SBMDN (2022)

“Entendemos por “degluti¢do” o ato de engolir, ou seja,
o transporte do contetdo (alimento ou saliva) da boca até
0 estdbmago. Os 6rgéos envolvidos na degluticdo sdo:
cavidade oral (musculos das bochechas, dentes, lingua e
palato), faringe, es6fago e estbmago, que atuam de forma
sequenciada (Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia), e a mesma é dividida em trés fases, as
quais sdo: Preparatéria - oral, faringea, esofagica ; onde
inicia quando mordemos o alimento ou o introduzimos na
boca, logo apds o movimento ondulatério da lingua, o
bolo alimentar chega a faringe e ademais inicia a parte
involuntaria (ndo temos controle), respectivamente as
fases precisam estar ambas em um funcionamento
harmdnico. Em uma primeira analise a disfagia significa
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dificuldade de degluticdo, ou seja, dificuldade para
engolir. Existem dois tipos basicos de disfagia que se
diferem quanto a localizacdo e quanto aos mecanismos
fisiopatoldgicos. Sdo elas: disfagia orofaringea, também
chamada de disfagia de transferéncia ou disfagia alta e a
disfagia esofagiana, também intitulada disfagia de
transporte”.

O ato da alimentacdo ndo é simplesmente a satisfacdo das
necessidades fisiolégicas e nutricionais, como atendimento a
sobrevivéncia humana. E um ato complexo, uma atitude mais elevada
do que apenas ingerir alimentos, sobretudo uma agdo prazerosa,
permitindo a conexdo com os significados que envolvem heranca
cultural, memoria afetiva e momentos de sociabilidade. As escolhas
alimentares passam também por questdes econémicas, sociais, culturais
e politicas (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria -
EMBRAPA, 2022).

Em uma segunda analise, as disfagias orais e faringeas (DOF)
sdo causadas por alteracGes que afetam a cavidade bucal e a faringe,
regido da garganta. Esse tipo de disfagia € mais comum em pessoas
idosas e possui causas neuromusculares, das quais se destacam:
sequelas de acidente vascular encefalico (AVE), Doenca de Parkinson,
Coreia de Huntington, tumores do tronco encefalico e da orofaringe,
Doenca de Alzheimer, diverticulo de Zenker, drogas, entre outras
(SBMN, 2022).

Ja na disfagia esofagiana - ou de transporte - a dificuldade de
passagem do alimento ocorre apos a degluticdo. As causas podem ser
de origem orgénica, quando existe um distarbio obstrutivo ou de
natureza funcional, quando a alteracéo responsavel pelo sintoma é um
distarbio da motilidade esoféagica. As causas mais comuns da disfagia
organica sdo: estenose péptica, tumores do esbfago, diverticulos,
impactacdo de corpo estranho e esofagite eosinofilica (SBMN, 2022).
Dessa forma, como consequéncia das disfagias, os individuos podem
desenvolver um quadro de desnutricdo e ter como agravante suas
consequéncias.
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A desnutricdo ou ma nutricdo € uma condi¢do nutricional
desequilibrada, resultante de uma alimentacdo inadequada em
quantidade e qualidade. H& duas formas sobre o que é desnutricdo
primaria: a subnutri¢do e a obesidade. O termo desnutri¢ao, porém, tem
sido utilizado por décadas como sindnimo de subnutricdo. Hoje, tém
crescido evidéncias de que a obesidade pode ocorrer como
consequéncia da subnutricdo no inicio da vida, ademais, a subnutricdo
seria a ingestdo de alimentos com pouco valor nutricional (Centro de
Recuperacdo e Educacdo Nutricional — CREN, 2022).

A desnutricdo é frequentemente encontrada no ambiente
hospitalar, e muitas vezes negligenciada, apesar de afetar
desfavoravelmente a satde da populagéo, a desnutri¢do apresenta como
principais complicagfes: caréncia de nutrientes, pior resposta
imunoldgica, atraso no processo de cicatrizagdo, risco elevado de
complicacdes cirargicas e infecciosas, maior probabilidade de
desenvolvimento de lesdes por pressdao, aumento no tempo de
internacéo e do risco de mortalidade (BARRERE et al., 2018). A causa
desencadeadora do quadro de desnutricdo ocorre devido a
suscetibilidade dos pacientes com disfagia orofaringea (DO) a ingestao
inadequada por medo de engasgar-se, anorexia e modificacbes de
preferéncia alimentar, principalmente na dificuldade de ajustar texturas
nas refeicdes (BELL; GOO-YOSHINO, 2018).

Além disso, faz-se necessario ressaltar que € imprescindivel a
presenca do profissional de fonoaudiologia, responsavel pela
intervencdo especializada através de fonoterapia, visando promover a
melhora da funcdo e consequentemente da qualidade de vida do
paciente acometido pela disfagia, uma vez que, a patologia altera o
funcionamento e a mobilidade dos érgdos fonoarticulatérios, os quais
correspondem aos 0rgéos de fala e degluticdo (OLIVEIRA; GEHREN,
2021). Ademais, tanto o fonoaudiélogo quanto o nutricionista e
gastrologo e desempenham um trabalho multidisciplinar indispensavel,
tendo visto que a disfagia ocasiona sintomas psicossomaticos que
incluem um tratamento feito por uma equipe de profissionais de varios
campos da area do saber.
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O estudo de Costa et al. (2019) comprova que uma equipe
multidisciplinar pode ser efetiva quando utilizada como coadjuvante no
tratamento da DO em pacientes que realizaram tratamento do cancer de
laringe e também em outras patologias, além de casos de individuos
disfagicos. Conforme Lais et al. (2021), a equipe multidisciplinar é
extremamente importante para o0s casos de disfagia desde a
identificacdo da doenca como para seu tratamento, visto que as decisfes
sdo tomadas por um grupo de profissionais devidamente capacitados e
com diferentes conhecimentos especializados, a vista disso, escolhendo
o melhor procedimento a ser recomendado para o enfermo, assim,
diminuindo o risco de vida do paciente.

Partindo do exposto é evidente que a acdo de se alimentar esta
relacionada ao bem-estar do individuo e por conta disso, a qualidade de
vida do paciente é diretamente afetada, conforme Bezerra et al. (2021),
muitos disfagicos enfrentam o medo de se alimentar em publico sem
receio de ter dificuldade de deglutir, outros sofrem de ansiedade ou
panico na hora de comer, e poucos pacientes relatam sentir prazer ao
consumir o alimento. Assim sendo, é indiscutivel que a qualidade de
vida do paciente é importante para ajudar na melhora do quadro de
disfagia.

Desta forma, o artigo traz como pauta principal a discussao
acerca da desnutricdo em decorréncia da disfagia e um adendo ao olhar
multidisciplinar com énfase no fonoaudidlogo, nutricionista e
gastrélogo. Portanto, busca ainda compreender a relagdo da disfagia
com a desnutricdo e como o psicossocial desse individuo pode ser
afetado, além de analisar a atuacdo da equipe multiprofissional com
foco no fonoaudidlogo, nutricionista e gastrologo.

METODO

Trata-se de uma revisdo sistémica, filtrados por meio dos
descritores: desnutricdo, fonoaudiologia e multidisciplinar. Foram
selecionados textos em Portugués, e no maximo 5 (cinco) anos de
publicacdo. A pesquisa bibliogréfica realizada para esse estudo seguiu
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uma série de critérios para o levantamento, selecdo e analise da
literatura, conforme referido a seguir: As fontes para obtencdo das
informacgdes foram consultadas na plataforma digital Google
Académico, sendo os descritores utilizados:  desnutrigdo,
fonoaudiologia e multidisciplinar.

Apos a escolha dos artigos que envolviam a problematica, foi
realizada uma nova selecdo dentre esses artigos cujos conteddos
filtrados, refletiam sobre o que foi tragado na reviséo integrativa. Foram
excluidos os artigos escritos em outros idiomas, com mais de 5 anos da
publicacdo ou que fugiam totalmente do tema. Ao verificar os achados
e seus critérios para inclusdo, foram encontrados 29 artigos, onde
apenas 6 foram escolhidos para a revisdo de modo integral, pois 0s
mesmos, segundo a visdo dos autores, apresentavam maior
compatibilidade com o tema da pesquisa realizada e atendiam aos
mecanismos de excluséo e inclus&o.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do Quadro 4, apresentamos 0s estudos selecionados e
caracterizados por: tema, autores, ano de publicacdo e o objetivo do
estudo.

Quadro 4 - Caracterizacdo dos estudos selecionados

ART. TEMA AUTOR/ANO OBJETIVO

1 Evolugéo funcional | LIMA, Maira | Descrever a evolucéo
da degluticdlo em | Santilli de et al. | funcional da degluticdo
pacientes com | 2020 em pacientes com
CoVID 19 COVID-19 submetidos
internados em UTI. a intervencao

fonoaudioldgica na
Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI).

2 Importancia do | Andrade, Verificar a prevaléncia
rastreamento de | Patricia, do risco de disfagia seus
disfagia e da | SANTOS, fatores associados em
avaliacdo Carolina; pacientes
nutricional em | FIRMINO, hospitalizados, bem

como avaliar o estado
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pacientes
hospitalizados.

Heloisa; ROSA.
2018

nutricional por
diferentes métodos e
correlacionar a

pontuacdo do Eating
Assessment Tool
(EAT10)

Importancia do
rastreamento  de
disfagia e da
avaliacéo
nutricional
pacientes
hospitalizados.

em

SILVA, Cristina
Couto da. 2021.

Adaptacdo da textura de
alimentos para
pacientes disfagicos.

Adaptacgdo de
textura dos
alimentos regionais
para pacientes com
disfagia: reiteragdo
de um produto
fumado.

BOM, Gesiane et
al, 2021.

Analisar a correlacdo
entre 0 estresse, a
sobrecarga e a
gualidade de vida de
cuidadores informais de
criangas com e sem
fissura  orofacial e
disfagia.

Gastronomia
hospitalar:
treinamento em
bases de cozinha.

MARTINS;
BARATTO.
2018.

Insercdo da gastronomia
dentro do Ambiente de
produgdo de uma
Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo
Hospitalar, realizando
entdo a insercdo da
gastronomia hospitalar.

Fonte: Autoras, 2022.

No artigo 1 intitulado "Evolucdo funcional da degluticdo em
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pacientes com COVID-19 internados em UTI" os autores descreveram
que, 83% dos pacientes necessitaram de até 3 intervencdes para a
recuperagdo dos padrbes seguros de degluticdo e que houve uma
melhora significativa dos pacientes que se submeteram ao estudo.
Restricbes de dietas, estratégias de compensatorias e mudanga na
textura para que a funcdo de degluticdo seja efetivada com sucesso
foram colocadas em pauta e levadas em consideragéo, indo ao encontro
do papel do profissional de fonoaudiologia que atua com dificuldades




alimentares, uma area essencial da satde, que age tanto nos disturbios
de comunicacdo (fala, voz, linguagem audicdo etc.) quanto nos
sintomas como a disfagia, mostrando-se tdo necessaria sua intervencao
na area da reabilitacdo dessa funcdo, pois a fonoaudiologia no
tratamento da disfagia se faz muito importante, pois lida com as
questdes funcionais relacionadas a alimentacao, tais como, 0 manuseio
oral, tipo de dieta, utensilios, modo de oferta, postura, sinais de
dificuldade e estratégias compensatérias (MENEZES; SANTOS;
ALVES, 2017).

A “Importancia do rastreamento de disfagia e da avaliacdo
nutricional em pacientes hospitalizados” € abordada no artigo 2 onde 0s
autores relevam a importancia do diagnodstico de disfagia, pois a
patologia afeta a degluticdo, acdo principal para uma boa alimentagéo.
Outrossim, em decorréncia da dificuldade de alimentagdo que o
paciente disfagico pode enfrentar, a desnutricdo ¢ uma preocupacao
constante da equipe multiprofissional, haja vista que, muitos alimentos
de grande valor nutricional ndo sdo compativeis com a textura aceitavel
para a degluticdo do enfermo, consequentemente, esse individuo sera
afetado em outros panoramas de sua vida, dentre eles a baixa de
imunidade, perda de massa corporal, autoestima, salde mental etc.,
corroborando com estudos de Barbosa (2019), uma vez que a disfagia
ndo apenas pode afetar a condicdo de salde do paciente, mas também
propicia o aparecimento de outras complicagdes como desnutricdo,
desidratagcdo e pneumonia. Pode ser fatal quando ameaca o estado de
hidratacdo e a condi¢do nutricional do individuo. Portanto, existe uma
relacdo entre a ocorréncia de disfagia e o estado nutricional. Quanto
maior a dificuldade de degluticdo, maior o comprometimento do estado
nutricional do paciente (DUTRA et al., 2019). Assim sendo, a
desnutricdo associada a disfagia € uma pauta de extrema importancia
para a area da salde.

O terceiro artigo salienta a “Adaptacédo da textura dos alimentos
regionais para pacientes com disfagia - reinterpretacdo de um produto
defumado”, traz um manual praticas alimentares que podem ser
adaptadas para pessoas com disfagia, e ressalta que a dificuldade em
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deglutir pode acarretar desnutricdo, consequentemente a baixa-
imunidade do paciente. O texto ressalta a importancia de um
nutricionista que possa avaliar uma dieta balanceada de acordo com o
caso do paciente, assim como relevancia desse profissional para a
correta adaptacdo da textura alimentar. Evidencia-se, desse modo, a
importancia da integracdo do nutricionista na equipe multiprofissional
em casos de disfagia, também referendado por Andrade et al. (2017)
que demonstram uma prevaléncia do risco de disfagia e da desnutricdo
em uma grande amostra de individuos hospitalizados. Devido a esse
motivo é preciso alertar profissionais de salde para a importancia do
rastreamento  precoce destas condi¢Bes, que influenciam
significativamente na qualidade de vida, na morbimortalidade, na
recuperacdo e no prognoéstico dos pacientes.

J& 0 achado de Bom et al. (2021) traz um estudo transversal,
onde 0 mesmo constou 30 cuidadores de criangas com fissura orofacial
e disfagia, utilizando sonda alimentadora, sem carteira de trabalho no
primeiro grupo, enquanto o outro grupo foi composto por 30 cuidadores
informais de criangas sem fissura orofacial, alimentadas por via oral.
Entre os cuidadores informais de criangas com fissura orofacial e
disfagia, evidenciou-se correlacdo entre 0 estresse e a percepcao da
qualidade de vida global, dando énfase na disfagia, tal qual questbes
organicas e emocionais do paciente e das pessoas do seu convivio ndo
séo colocadas em pauta. O cuidador do paciente com disfagia exige um
profissional que seja paciente e atento, tanto para preparar a comida
quanto para dar continuidade em uma constante vigilancia e causando
assim, consequentemente uma interferéncia no sono, sentimento de
impoténcia, tendo visto que o bem-estar do paciente depende do
mesmo, assim como afirmam Maneira e Zanata (2018) quando
reforcam que o diagnostico da disfagia merece grande atencéo devido
as implicacg0es clinicas causadas pelos sintomas.

Finalmente no artigo 5, com titulo “Gastronomia hospitalar:
treinamento em bases de cozinha”, ¢ apresentado um manual de praticas
gastrondmicas que podem ser utilizadas em hospitais, creches, escolas
etc. O texto destaca que se faz necesséria a boa apresentacdo de um
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prato para a maior aceitacdo do paciente, alem de ser uma refeicdo
nutritiva. Salienta-se ainda que muitas pessoas tém aversao as comidas
servidas em hospitais, assim como as dietas feitas para os pacientes. Isto
posto, a gastronomia hospitalar utiliza da criatividade e conhecimento
de técnicas para apresentar pratos apetitosos, bonitos e nutritivos.
Portanto, € essencial o alinhamento dos profissionais da satde para uma
boa alimentacdo do paciente com disfagia, pois, 0 gastrélogo sera o
responsavel pela preparacdo dos alimentos, sendo este o portador do
conhecimento técnico de praticas gastronémicas (MARTINS;
BARATTO, 2021).

CONCLUSAO

Diante do exposto, ndo restam duvidas sobre a relevancia desse
estudo, salientando a existéncia de uma lacuna que versam sobre
pesquisas abordando o olhar multidisciplinar e humanizado sobre o
paciente com desnutricdo em decorréncia da disfagia. Além disso,
foram evidenciadas algumas dificuldades na da busca sobre a tematica,
principalmente, com relagdo ao componente emocional e a visdo do
paciente disfagico como um individuo complexo além da sua patologia.

Desta forma, faz-se necessario a realizacdo de mais pesquisas
que possam sintetizar diversas esferas profissionais e pontuar
principalmente o ser humano como individuo psicossocial que possui
vontades, além de aspectos emocionais em individuos disfagicos que
deveriam ser mais explorados pela academia.
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