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INTRODUCAO

A despeito do arcabouco legal brasileiro ter evoluido quanto ao
acesso de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) as
instituicbes de ensino regular, a consolidagdo da permanéncia e do
aproveitamento académico ainda esbarra em desafios que transcendem
0 suporte pedagdgico convencional, exigindo transformacGes
estruturais profundas na cultura escolar (Mantoan, 2015).

Sob a perspectiva de Ayres (2005), a Integragédo Sensorial
corresponde ao processo neuroldgico responsavel pela organizacdo e
interpretacdo das informacgOes sensoriais provenientes do corpo e do
ambiente, possibilitando respostas adaptativas adequadas as demandas
ocupacionais.
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No contexto escolar, a atuacdo do Terapeuta Ocupacional
fundamentada na abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres
contribui para instrumentalizar a pratica pedagogica, favorecendo a
adaptacdo do ambiente, das atividades e das estratégias de ensino as
necessidades neurofuncionais do estudante. Dessa forma, promove-se
maior participacdo, desempenho ocupacional, autorregulacéo, atencédo
e engajamento nas atividades escolares, garantindo respostas mais
assertivas as demandas neurobioldgicas apresentadas pela crianga.
Nesse contexto, a Integracdo Sensorial configura-se como um
referencial tedrico-clinico fundamental para a compreensdo das
demandas neurossensoriais no ambiente escolar.

A atuacdo do terapeuta ocupacional, pautada nos principios da
Integracdo Sensorial de Ayres, favorece a andlise e adequacdo dos
contextos, rotinas e estimulos ambientais, possibilitando que o espago
escolar se torne mais funcional, acessivel e responsivo as necessidades
sensoriais do estudante (Emmel; Serrano, 2016, p. 112). Dessa forma,
contribui diretamente para a promogéo da autorregulacdo, participagédo
ocupacional, desempenho funcional, engajamento nas atividades de
aprendizagem e contribuindo assim com autonomia e independéncia.

Nessa perspectiva, a falta de profissionais de apoio e suporte
especializado no ambiente escolar acaba isolando a pratica pedagdgica
do docente, o que facilita o distanciamento e a negligéncia em relacao
as caracteristicas e bases neurobioldgicas do TEA (APA, 2023). De
modo inclusivo, esse distanciamento entre o diagnostico e a realidade
da sala de aula ignora que as respostas sensoriais atipicas sao
componentes nucleares do transtorno e ndo meras questdes
disciplinares (APA, 2023, p. 56).

As alteracOes no Processamento Sensorial, caracterizadas por
padrbes de hiper-responsividade, hiporresponsividade ou busca
sensorial, podem impactar significativamente o desempenho
ocupacional, o bem-estar emocional e a participacdo do estudante no
contexto escolar. Sob a perspectiva da Integracdo Sensorial de Ayres,
criangas com hiper-responsividade auditiva apresentam dificuldade na
modulacdo e discriminacdo dos estimulos sonoros do ambiente,
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especialmente em contextos com elevada demanda sensorial, como
salas de aula com excesso de ruidos e multiplos estimulos concorrentes
(Ayres, 2005).

Em virtude da sobrecarga sensorial, o Sistema Nervoso Central
(SNC) pode atingir um estado de desorganiza¢do que culmina em
respostas latentes de estresse, fadiga neuroldgica, irritabilidade e
distracdo. Consequentemente, observam-se comportamentos de
esquiva e uma severa reducdo do engajamento ocupacional nas
atividades coletivas e académicas, afetando diretamente a
autorregulacéo, a atencdo sustentada, a participacao social e 0 processo
de aprendizagem do estudante (Bundy; Lane, 2020).

O ambiente escolar, quando ndo adaptado as necessidades do
perfil sensorial do estudante com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), pode constituir-se como um agente desencadeador de
desorganizacdo sensorial, impactando diretamente 0s processos de
autorregulacéo, participagcdo ocupacional e engajamento nas atividades
escolares. Assim, este trabalho tem por objetivo descrever as alteragdes
no Processamento Sensorial de estudantes com TEA no contexto
escolar e discutir possibilidades de intervencdo do terapeuta
ocupacional nesse ambiente.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo
narrativa. Este tipo de metodologia de reviséo busca reunir assim como
interpretar o conhecimento produzido. Ao contrario das revisdes
sistematicas, que seguem um protocolo rigoroso e bem definido, as
revisbes narrativas oferecem maior flexibilidade metodoldgica,
possibilitando uma anélise mais ampla e interpretativa das informacdes
disponiveis (Martins, 2018).

Para a construcdo desta reviséo, foi realizado levantamento de
dados em bases académicas consolidadas, como o Google
Académico, SCiELO e o Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES.
Foram utilizados termos de busca relacionados a tematica, tais como:
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“TEA”, “Processamento Sensorial”, “Terapia Ocupacional” e
“contexto escolar”. A coleta contemplou uma tipologia diversificada de
fontes indexadas, abrangendo artigos cientificos, teses, dissertacdes e
periddicos especializados. A selecdo do material bibliogréafico priorizou
publicacdes indexadas com estrita aderéncia ao tema, delimitando o
recorte temporal aos ultimos 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, serdo descritas as dificuldades sensoriais
apresentadas por criangas com TEA, posteriormente, discutidas as
possibilidades de intervencdo no contexto escolar, utilizando o0s
conhecimentos de Integracdo Sensorial de Ayres.

A alta prevaléncia de atipicidades no processamento
neurossensorial em individuos com TEA € consolidada como critério
nosoldgico essencial para o diagndstico (APA, 2023). No ecossistema
educacional, a compreensdo desses mecanismos de Integracdo
Sensorial (IS) é indispensavel, pois o processamento dos estimulos
externos funciona como o alicerce biolégico para o desenvolvimento
global; afinal, a aquisicdo de novos conhecimentos depende
intrinsecamente da habilidade de interpretar e organizar as informagdes
ambientais e do proprio corpo (Ayres, 1972).

As flutuacbes na modulagédo sensorial — expressas por hiper-
responsividade, hiporresponsividade e busca por estimulos —
determinam diretamente a organizacdo dos aferentes ambientais
(Mattos, 2019; Santana; Santos; Rocha, 2020). Sob a otica da
neurociéncia educacional, o processamento desses estimulos constitui
o alicerce para o desenvolvimento global do educando, uma vez que a
cognicao e a aprendizagem dependem intrinsecamente da habilidade de
interpretar informacgdes somatossensoriais e exteroceptivas (Ferreira,;
Mariotti, 2024; Posar; Visconti, 2018).

Consequentemente, o estabelecimento de uma disfuncéo
crénica nesse filtro integrativo altera substancialmente a alocacdo dos
recursos atencionais da crianca com Transtorno do Espectro Autista
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(TEA). Em vez de recrutar sua atencdo seletiva para a decodificacéo
dos conteudos pedagogicos ministrados, o estudante é compelido a
exaurir sua energia psicomotora no gerenciamento de respostas
homeostaticas e na busca por autorregulacdo funcional frente a cenarios
de estresse e sobrecarga sensorial deflagrados pelo mobiliario,
luminosidade, ruidos ou texturas em sala de aula (Ferreira; Mariotti,
2024).

Esse desvio de finalidade cognitiva impde barreiras invisiveis
que comprometem de forma deletéria o desempenho ocupacional e as
respostas adaptativas do aluno, consolidando tais atipicidades como
varidveis criticas de impacto negativo no rendimento e no
aproveitamento académico generalizado.

Evidéncias apontam que escolas que ndo apresentam adaptacdes
ambientais, para minimizar ruidos ou diminuir excesso de estimulos
visuais, podem apresentar menos engajamento por parte de alunos
autistas com alteracGes sensoriais (Ferreira; Mariotti, 2024). Esse
panorama reforca que a vulnerabilidade académica no TEA é
condicionada a barreiras arquiteténicas e atitudinais escolares, visto que
a aprendizagem formal esta relacionada a capacidade de Processamento
Sensorial, processar e organizar os estimulos de forma eficiente
(Oliveira et al., 2025).

Nessa perspectiva, intervencdes de terapeutas ocupacionais com
conhecimentos em Integragdo Sensorial, sejam como principios
tedricos ou como modelo de intervencdo, mostram-se determinantes
para auxiliar no manejo de disfuncGes de processamento no TEA,
promovendo desenvolvimento de habilidades para aprendizagem
(Mendes; Costa, 2018).

Ao fazer uso dos conhecimentos de Integracdo Sensorial, o
terapeuta ocupacional fornece o suporte neurobiol6gico necessario para
que o individuo com TEA, no contexto escolar, consiga gerar respostas
adaptativas adequadas para favorecer a rotina escolar (Souza; Nunes,
2019).

Nesse contexto, faz-se necessario considerar as questdes
sensoriais envolvidas no contexto escolar, especialmente de individuos
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com TEA, tema deste trabalho. Adequacdes sensoriais devem fazer
parte de um plano educacional individualizado, a fim de favorecer
comportamento adaptativo e, consequentemente, aprendizagem e
inclusdo (Wolfberg, 2013).

Deve-se considerar ainda a individualizacdo da pessoa, tendo
em vista que dois estudantes com mesmo diagndstico manifestam
respostas adaptativas e ritmos de aprendizagem distintos frente ao
mesmo estimulo. Nesse sentido, a variabilidade de respostas impde
desafios complexos ao ambiente escolar, abrangendo a atuacdo do
terapeuta ocupacional, da gestdo escolar e do corpo pedagdgico
(Mantoan, 2003).

Para além da compreensdo da singularidade do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), faz-se imperativo identificar os fatores e as
barreiras sensoriais que comprometem o processo de aprendizagem e a
participacdo eficiente de alunos com TEA. Ao mapear 0 ambiente
escolar, sdo identificadas barreiras ambientais comuns, tais como:
ruidos acusticos de alta frequéncia, a saturacdo de estimulos visuais nas
paredes e a imprevisibilidade de texturas em materiais pedagogicos
(Ferreira; Mariotti, 2024).

Quando alunos com TEA apresentam dificuldades em modular
os estimulos externos do ambiente, pode-se instalar um quadro crdnico
de sobrecarga perceptiva que drena seus recursos de atencdo executiva
(Posar; Visconti, 2018). Consequentemente, a crianga pode adotar
comportamentos defensivos ou de busca autorregulatéria, os quais,
frequentemente, sdo interpretados de forma erronea como indisciplina,
e consolidam uma barreira invisivel ao pleno engajamento nas
atividades académicas e na socializacdo com os pares.

Dessa forma, a superacdo das barreiras sensoriais no ambiente
escolar prescinde de intervencdes clinicas adequadas, envolvendo
terapeuta ocupacional e profissionais do contexto escolar (Ferreira;
Mariotti, 2024). Dentre as modifica¢cbes ambientais evidenciadas na
literatura, destaca-se a atenuacdo acUstica como medida urgente,
viabilizada pela implementacdo de barreiras fisicas e texturas
amortecedoras, tais como feltros ou esferas de borracha acopladas as
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bases das cadeiras, reduzindo os ruidos de atrito reverberante que
desestabilizam o aluno com Transtorno do Espectro Autista (Ferreira;
Mariotti, 2024, p. 19).

Somado a isso, o controle de luminosidade e a diminuicdo da
poluicdo visual. A estruturagéo de zonas de descompressao, comumente
denominadas como “cantinhos da calma”, oferece um reflgio fisico
dotado de estimulos neutros para onde o estudante pode direcionar-se
preventivamente ao manifestar sinais latentes de fadiga integrativa ou
iminéncia de sobrecarga (Mattos, 2019; Santana; Santos; Rocha, 2020).

Para além das adaptacdes ambientais, a literatura cientifica
preconiza a insercdo programada de dietas sensoriais e pausas ativas
regulatérias ao longo da rotina escolar. Como recursos de suporte
proprioceptivo e de pressdo profunda, destaca-se 0 uso de coletes de
peso calibrados sob estrita prescri¢do terapéutica, bem como a fixagdo
de faixas elasticas de resisténcia (TheraBand) nos pés das carteiras
escolares, cujo esforco muscular fornece feedbacks sensoriais cruciais
para a autorregulacdo de individuos que apresentem perfis de busca tatil
ou hiporresponsividade. A estabilizacdo postural e de escrita é
favorecida pela ado¢éo de almofadas inflaveis texturizadas no assento
da cadeira, gerando microestimulos de movimento que auxiliam na
manutencdo do tdnus muscular e do foco atencional (Sadr et al., 2017;
Rollo et al., 2019).

Ademais, é necesséria a adocdo de estratégias personalizadas
para adaptacGes nos materiais pedagogicos inseridos no Plano de
Desenvolvimento Individualizado (PDI). (Ferreira; Mariotti, 2024, p.
17).

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste trabalho, foi possivel descrever alteragdes no
Processamento Sensorial de estudantes com TEA no contexto escolar e
discutir possibilidades de intervencéo do terapeuta ocupacional nesse
ambiente. Foi evidenciado que diferentes padrdes de Processamento
Sensorial e disfuncdes de individuos com TEA impactam no processo

-B5 -



de aprendizagem, sejam por questdes de modulagdo sensorial ou
interferéncia no processo de atencéo executiva.

Diante dessa realidade, evidencia-se que a Integracao Sensorial
no TEA ndo deve ser confinada aos limites da intervencdo clinica
isolada; no contexto escolar, ela se configura como o referencial técnico
indispensavel para decodificar a subjetividade do aluno e assegurar o
processo de aprendizagem (Mattos, 2019; Santana; Santos; Rocha,
2020). Fazendo-se necessario um trabalho interdisciplinar entre
terapeuta ocupacional e o corpo pedagdgico, no contexto escolar

Por fim, vislumbrando o avan¢o do estado da arte, aponta-se
para a necessidade de futuras pesquisas empiricas de carater
longitudinal e desenhos metodoldgicos mistos, que abordem mais
aprofundadamente a tematica
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