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ALIENACAO PARENTAL E ABANDONO AFETIVO PATERNO: UMA DUPLA
VIOLACAO DOS DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES
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Rafaela Rocha da Costa2

RESUMO

O objetivo geral foi analisar a relagdo entre a alienagdo parental e o abandono afetivo paterno.
O método utilizado foi uma revisdo sistematica de literatura nas bases Scielo € BVS,
considerando as publicagdes dos tltimos cinco anos, em portugués e que tivessem relacdo com
as duas violagdes analisadas, o que permitiu chegar ao total de seis materiais para analise.
Verificou-se que os artigos ndo utilizam a categoria abandono afetivo, mas distanciamento
afetivo, afastamento afetivo ou mesmo privagdo paterna. Entre as implicagdes estdo as
dificuldades nos relacionamentos, baixa autoestima e depressdo. Foi possivel perceber o
abandono afetivo paterno como consequéncia da alienagdo parental e como o afastamento
afetivo levou a pratica de alienacdo parental. Assim, a revisao realizada confirma a hipotese de
que ha uma relagdo entre a Alienagdo Parental e o Abandono Afetivo Paterno, mas ndo ¢
possivel estabelecer uma relagao causal.

Palavras-chave: Alienacdo Parental. Abandono Afetivo Paterno. Violagao de Direitos.
Filhos(as).
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INTRODUCAO

De acordo com os dados do Registro
Civil 2018 realizados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2018), o nimero de divoércios no Brasil tem
aumentado ano apos ano. Este dado nao ¢
diferente quando precisamos falar sobre as
separagdes que ocorrem por meio de
processos litigiosos. Mensura-se
exatamente 879.356 divorcios entre 0s anos
de 2016 e 2018 e destes, 298.365
tramitaram sem concordancia entre as
partes, indicando que, aproximadamente
34% das separagdes que acontecem no pais,
se dao de forma ndo consensual. Para
Silva (2016), em casos de divorcios
litigiosos, 0s ex-conjuges tendem a usar os
filhos como instrumento de puni¢do entre
si. Se o fim do casamento ndo ¢ bem aceito
por um dos pais, inicia-se uma disputa onde
a parte que se sente ofendida pelo término
do relacionamento trabalha para que a(s)
crianga(s) lhe seja(m) absolutamente
leal(is) e despreze(m) o outro genitor.
Assim, em meio a um numero crescente de
separacoes mal elaboradas, cresce também
os casos onde criancas sdo afastadas dos
pais devido a dificuldade dos adultos para
lidar com suas emog¢des no processo de
divorcio.

Dias (2010) também concorda que

um divorcio mal resolvido faz surgir um

sentimento de trai¢ao e desejo de vinganga.
A dissolugdo do casamento nao ¢
compreendida e isso inicia uma campanha
de desmoralizacdo do ex-parceiro. Nesse
contexto, o filho ¢ usado como dispositivo
de crueldade para denegrir a imagem
daquele que esta sendo acusado de ser o
responsavel pelo fim do casamento. Ao
emergir tal disputa a crianga € colocada num
lugar inadequado na relagdo, visto que o fim
da conjugalidade ndo deveria extinguir os
lagos parentais.

Neste aspecto, Silva (2016) ainda
ressalta que “mesmo na dissolucdo do
vinculo conjugal, os filhos precisam
preservar a imagem de ‘pai’ e ‘made’ como
objetos de amor e identificagdo” (p. 76).
Sendo assim, independente dos conflitos
que existam entre os pais e de quem terd a
guarda legal da crianca, eles teriam o dever
de permanecer permitindo a participagao do
outro da educacdo do filho, bem como o nao
guardido teria o dever de continuar
alimentando os lagos de amor ¢ cuidado
para com sua prole. Complementando,
Negrao e Giacomozzi (2015) afirmam que
“Tanto o guardido deve cooperar para que o
genitor ndo guardido esteja presente na vida
do filho quanto o nao guardidao deve querer
se fazer presente na vida da crianga”. (p.
112).

Privar a crianca da convivéncia com

um dos seus genitores (normalmente o pai),
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instala nela um estado de inseguranca

bastante  prejudicial para o  seu
desenvolvimento psiquico e afetivo. Visto
que, ao usar o argumento de que a crianga
nao pode ter contato com o pai para o seu
bem e protecdo, a mae deixa subentender
que ele ¢ alguém desprezivel e errado. Esse
processo de privagdo, extingue uma parte da
crianga, que outrora via sua identidade se
constituindo por ambos, mas agora tem um
pai malvado e descartavel ¢ uma mae que
imagina suprir todas as suas necessidades
(DOLTO, 2011).

Cunico e Arpini (2013), analisaram
as razdes pelas quais alguns pais renunciam
o exercicio da paternidade apds uma
separagdo  conjugal. Os  resultados
apontaram que quando a relagdo com a mae
da crianga nao ¢ cordial eles tendem a
afastar-se, visto que passam a dificultar o
contato do pai com o (s) filho (o0s). Assim,
os pais se afastam tanto para evitar a
convivéncia com os problemas gerados por
uma dissolu¢do conjugal mal elaborada,
quanto porque ndo aceitam perder a
autoridade parental para ser considerado um
mero visitante.

As autoras citadas também colocam
que, muitas vezes, 0s pais usam 0s
problemas gerados pelas maes como uma
justificativa para eximir-se da
responsabilidade paterna, prevalecendo

mais a falta de interesse e a comodidade de

nao precisar alocar os momentos com o (0s)

filho (os) na sua nova rotina pds divorcio,
do que o amor e a vontade de continuar
presente na vida da crianga ou adolescente.

Neste sentido, o Projeto de Lei n°
700, de 2007, vem considerar o Abandono
Afetivo como algo ilicito, buscando
responsabilizar genitores que deixam de
prestar assisténcia afetiva aos filhos
menores. Sendo assim, os pais que abdicam
de participar do processo educativo dos
filhos, dar amor e estar presente nas
atividades consideradas importantes para o
desenvolvimento  biopsicossocial ~ dos
filhos, podem estar sujeitos a reparacao de
danos. Assim, ainda ¢ importante sinalizar
que, no referido projeto, o pagamento da
pensao alimenticia ndo extingue o dever de
prestar assisténcia afetiva.

Calderan (2012) sinaliza que
quando uma relagdo ¢ rompida, surge
também “um campo fértil para omissoes e
abusos quanto aos deveres parentais” (p.
339). Nesse contexto nos ¢ possivel dizer
que ao usar um filho como dispositivo de
vinganca, os pais cometem abusos parentais
que levam as criangas a viver longe de um
dos seus genitores, odiando-os e
construindo uma imagem negativa deles.
Notamos também que, tal pratica ¢
considerada prejudicial a crianga, pois “o
papel de ambos ¢ fundamental, trazendo e
consolidando, por meio da convivéncia,
referenciais e valores que formam o

arcabouco da personalidade dos filhos.”
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(FIORELLI; MANGINI, 2012, p.310).
Acerca desses prejuizos, Negrdo e
Giacomozzi (2015) relataram, em uma
analise documental de sete casos de disputa
de guarda periciados por psicologo forense
de uma comarca no Sul do Brasil, que
criangas envolvidas em processos de litigio
tendem a ser mais agressivas, ansiosas €
depressivas.

Além destes prejuizos, Negrao e
Giacomozzi (2015), também apresentam
como resultado de sua pesquisa, baixo
rendimento escolar, uso de mentiras para se
comunicar, rejeicdo do genitor que nao
detém a guarda e falam coisas ditas pelo
guardido como se fossem ideias suas,
incorporando formas de se expressar e
comportamentos que ndo se adequam ao
periodo de desenvolvimento no qual se
encontram.

Ainda de acordo com Negrio e
Giacomozzi (2015, p. 107), os laudos
analisados  apontavam  atitudes  de
“desqualificacdo do genitor ndo guardido
por parte do genitor guardido para a crianga,
intenso vinculo entre a crianga e o genitor
guardido, crianga tem seu contato com o
genitor nao guardido dificultado pelo
genitor guardido [...] falso relato de abuso
sexual.”

Estas atitudes sdo caracterizadas

pela Lei 12.318 de 26 de agosto de 2010,

que dispde sobre a Alienagao Parental:

Art. 2° Considera-se ato de alienagdo
parental a interferéncia na formagéo
psicoléogica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida
por um dos genitores, pelos avés ou
pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manuten¢do de
vinculos com este (BRASIL, 2010).

Por meio desta lei, estas campanhas
de desmoralizacao e afastamento da crianga
do genitor que ndo detém a guarda, tentam
ser  coibidas e 0s alienadores
responsabilizados. Porém, como coloca De
Sousa e De Brito (2011), as tentativas de
vingar o fim do relacionamento usando os
filhos, geralmente sdao bem-sucedidas
devido ao forte vinculo que se forma entre a
crianga e o genitor que detém a guarda. Para

Negrao e Giacomozzi (2015, p. 104),

afirmam que:

“uma das razdes pelas quais ocorre
esse afastamento [...] tende a ser a
vontade do outro genitor de separa-lo,
além da falta de persisténcia ou
mesmo de desisténcia do genitor
afastado de continuar lutando para
estar proximo de seu filho.”

De acordo com Silva (2016), isso
pode acarretar diversos problemas, tanto
para os pais afastados quanto para as
criangas que, além de serem privadas de
receber o amor e carinho de ambos os pais,
precisam lidar com uma ambivaléncia de
sentimentos em relagao ao genitor alienado,
pois, apesar de ter afeto por ele, precisa
afastar-se e rechaca-lo para obedecer ao
pacto de lealdade que, inconscientemente,

estabeleceu com o genitor alienador.
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Entretanto, esta mesma autora traz
uma reflexdo acerca do fendmeno
denominado de “Efeito Bumerangue”. Ele
ocorre quando este pacto de lealdade
estabelecido inconscientemente se rompe ¢
a crianga percebe que foi prejudicada pelo
genitor alienador ao ser afastada daquele
que foi alienado, mas que era de suma
importancia para o seu estado de felicidade.
Desta forma, se o filho notar que os atos de
desmoralizagdo direcionados ao pai eram
apenas coisas criadas pela mae ou vice-
versa, quebra o vinculo com o alienador e se
une ao que estava sendo rejeitado por causa
da Alienagdo Parental.

Diante do exposto, foi formulada
uma questdo provocadora: Existe uma
relagdo entre a alienacdo parental e o
posterior abandono afetivo paterno? A
hipotese levantada ¢ de que atos de
alienacdo parental podem culminar no
afastamento progressivo do pai € que o
abandono afetivo, por sua vez, pode
provocar a pratica da alienagao parental

Assim, o objetivo geral foi de
analisar a relacdo entre a alienacdo parental
e o abandono afetivo paterno. Os objetivos
especificos foram: Apresentar a concepgao
de abandono afetivo paterno nas
publicagdes dos tltimos cinco anos;
Conhecer as implicagdes da alienagdo
parental e do abandono afetivo paterno para
as (os) filhas (os) e; Identificar se ha

historico de alienacdo parental nos estudos

sobre abandono afetivo paterno, ou vice-

versa.

METODOLOGIA

Para responder o objetivo de
analisar a relagdo entre a alienagdo parental
e 0 abandono afetivo paterno, foi conduzida
uma revisao sistematica de literatura que, de
acordo com Pereira e Galvao (2014), pode
ser entendida como um tipo de investigagao
que envolve a atividade de reunir dados
cientificos sobre um tema para identificar e
analisar evidéncias relevantes para o tema,
de modo a responder uma questdo de
pesquisa. As revisdes sistematicas de
literatura sdo amplas, mas possuem um
rigor na busca pelo material que vai
subsidiar a andlise para responder aos
objetivos proposto, assim, devem deixar
claro quais foram os procedimentos de
busca, os critérios de inclusdo e exclusido
paraa selegao do material que sera revisado.

Para efeito desta pesquisa, foram
incluidos os artigos publicados em
portugués, nos ultimos cinco anos, nas
bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram excluidos os artigos
ndo relacionados a psicologia Juridica e os
que se repetiam entre as duas bases. A
conducdao da pesquisa se deu a partir da
busca de publica¢des nas referidas bases por
meio de cinco descritores: alienacao

parental; abandono paterno; alienagdo
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parental [and] abandono paterno; alienagao
parental [and] abandono; alienacao parental

[and] abandono afetivo. Os resultados para

cada descritor encontram-se detalhados no

Quadro 1.

Quadro 1- Procedimento de busca e selegdo a partir dos critérios de inclusdo e exclusio.

DESCRITORES SCIELO BVS APOS CRITERIOS
DE INCLUSAO E
EXCLUSAO
Alienagdo parental AND abandono paterno 0 1 0
Alienagao parental AND abandono 1 3 1
Alienacdo parental AND abandono afetivo 1 0 0
Alienagdo parental 22 35 11
Abandono paterno 3 19 2
TOTAL 27 58 14

Fonte: autoria propria.

Os 14 artigos passaram por uma
analise inicial por meio de uma leitura
flutuante com o intuito de identificar se o
conteudo completo possuia relagdo com os

objetivos tragados neste presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das seis publicagdes foi
possivel, em primeiro lugar, apresentar um
panorama das publicagdes sobre o tema nos
ultimos cinco anos. Dos seis artigos, trés
foram pesquisas de campo, dois foram
construidos a partir de revisdo de literatura

e um artigo teorico sobre o tema. Para 2015

Ap0Os essa etapa, chegou-se ao total de seis
(6) publicagdes relacionadas ao tema de
pesquisa para serem submetidos a revisao
sistematica, de modo a buscar responder ao

problema de pesquisa.

foram encontrados dois artigos, em 2016
foram dois, um em 2017 ¢ um em 2019.
Entre as palavras-chave, a mais utilizada foi
alienagao/alienacdo parental (3), seguida de
divorcio (2), relagdes pai-filho (2) e
parentalidade (2). O Quadro 02 abaixo

ilustra o conjunto das informagdes.
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Quadro 2- Panorama das publicagdes dos ultimos cinco anos sobre o tema.
N TITULO ANO AUTORES PALAVRAS- TIPO DE
CHAVE PESQUISA
1 | Alienacdo Parental: 2015 Nuske; alienagao parental; Revisdo
Complexidades Grigorieff direito de familia; bibliografica
Despertadas no psicanalise; familia;
Ambito Familiar consequéncias
psicologicas
2 | A Auséncia Fisica e | 2015 Damiani; paternidade; Pesquisa de
Afetiva do Pai na Colossi relacdes pai-filho; campo
Percep¢ao dos Filhos relagdes familiares;
Adultos parentalidade
3 | Os filhos de Medeia e 2016 Sarmet mitologia; Pesquisa teorica
a  Sindrome da psicologia;
Alienagdo Parental alienacdo parental;
crianca
4 | Caracteristicas de 2016 Damiani; alienacdo parental; Pesquisa de
Estrutura de Ramires divorcio; campo
Personalidade de Pais personalidade;
e Maes Envolvidos no rorschach.
Fendémeno da
Alienacgdo Parental
5 | Alienagdo  parental: 2017 Carvalho et al | Alienacdo parental; Pesquisa de
elaboragdo de uma Inventarios; Maes campo
medida para maes
6 | O Exercicio da 2019 Silva; divoércio; Revisido
Parentalidade apds a Chapadeiro; parentalidade; integrativa
Dissolugao Conjugal: Assumpc¢ao relagdes familiares;
Uma Revisdo familia; relagdes
Integrativa pais-filho

Fonte: Autoria propria.

Sobre os anos de publicagdao, o
periodo entre 2015 e 2016 foi responsavel
pela maioria da publicagdo sobre o tema (4),
havendo uma queda nos ultimos dois anos.
E importante destacar que em 2015 foi
apresentado o Projeto de Lei 3212/2015 que
propoe a alteragcdo do Estatuto da Crianga e
do Adolescente para caracterizar o
abandono afetivo como ato ilicito, aprovado
em 2016 pela Camara dos Deputados, o que
pode ter relagdo com o numero de
publicagdes nos anos subsequentes. Cabe

destacar que o referido projeto de lei, de

acordo com o Portal da Camara dos
Deputados (2015/2019), foi rejeitado em
dezembro de 2019 pela Comissao de
Constituicdo ¢ Justica ¢ de Cidadania

(CCIC).

As concep¢coes de abandono afetivo

paterno

Nenhum dos artigos analisados
utiliza a categoria abandono afetivo, mas os
artigos 1, 2, 3,4 e 6 falam de distanciamento
afetivo, afastamento fisico e afetivo ou

mesmo em privagdo paterna. No caso do
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artigo 5, que também nao fala em abandono
paterno, mas da rejei¢do que o pai vai
sentindo apdés o divércio e que essa
indiferenga dos filhos (a partir da alienacao
parental) vai o afastando até nao buscar
mais contato.

No texto 2, Damiani e Colossi
(2015), trazem a concepcao de auséncia
paterna como um distanciamento emocional
e afetivo entre pai e filho,
independentemente de sua presenca fisica
junto a prole. Esse distanciamento também
pode ser entendido como uma falta de
conexao e afinidade que pode levar o filho
a crescer desprovido da presenca paterna
trazendo prejuizos que vao desde a primeira
infancia até a idade adulta.

Sobre o abandono paterno, Carvalho
et al (2017), do artigo 5, expdem que o
afastamento do pai pode se dar devido as
atitudes de desprezo manifestadas pela
crianca. Com a indiferenca direcionada a
ele, o pai passa a rejeitar o filho. Neste
sentido, Negrdo e Giacomozzi (2015) falam
de um distanciamento afetivo que ocorre
como uma desisténcia do pai ao deixar de
lutar pelo seu direito/dever de se manter
presente na vida do filho. As campanhas de
desmoralizagdo por parte da mae vao
ganhando forca até que a propria crianga
contribui para esse afastamento devido a
uma rejei¢do continua. Assim, como
colocam as autoras acima, se faz necessario

uma corresponsabilidade do pai e da mae

para preservar a convivéncia dos filhos com
aquele que for o ndo guardido, um
permitindo a participacdo do outro e este
outro mantendo o desejo de participar.
Visto que manter uma parentalidade
responsavel pode garantir & crianga um
desenvolvimento mais saudavel.

Entretanto, essa
corresponsabilizacdo tem sido um mito
diante dos quase 34% de divorcios litigiosos
apenas entre 2016 e 2018, como nos
apontaram os dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018). Do
contrario, com base nos estudos realizados,
temos uma corresponsabilizagdo do pai e da
mae no desencadeamento do abandono
afetivo, uma vez que, como coloca Dias
(2010), o genitor guardido (na maior parte
dos casos, a mae) usa o filho como
instrumento de punigdo para vingar-se do
genitor ndo guardido (geralmente o pai)
pelo fim do casamento, afastando a crianga
da convivéncia com 0 mesmo.

Nuske e Grigorieff (2015), autores
do texto 1, expdem que o distanciamento
entre pai e filho pode ocorrer nos casos onde
os membros da familia ndo conseguem se
adapatar as novas configuragdes e
estruturas que a familia assume apods o
divorcio. Nem lidar com os ressentimentos
e magoas que ficaram entre o casal devido
aos problemas que enfrentaram antes da
separacao. Com isso, as maes usam os filhos

como uma forma de vinganga e acabam
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prejudicando-os gravemente com
consequéncias que podem durar a vida
inteira. De acordo com Negrio e
Giacomozzi (2015), diante destas atitudes,
alguns pais usam os problemas gerados
pelas maes como desculpa para nao
necessitar se preocupar com os filhos e,
progressivamente, perdem o interesse, se
afastam e os abandonam, privando-os de
sua presenga e afeto.

Ainda sobre o texto 1, os autores
falam que quando um filho recebe
progressivas informagdes negativas sobre
um genitor ¢ estabelecido um desamparo
com a privagdo de afeto. O que estd em
acordo com Dolto (2011), que traz a questao
da inseguranca instalada na crianga privada
do contato parental, ressaltando que esse
estado de inseguranca abala a estrutura de
identidade que estava sendo construida com
a participagdo de ambos os genitores, mas
que agora ¢ modificada ao ter suprimido o
direito de receber o afeto de um deles.

Esse abandono  afetivo, foi
caracterizado como ato ilicito pelo Projeto
de Lei n°® 700, de 2007. Com ele os pais que
deixarem de prestar assisténcia afetiva aos
filhos menores de 18 anos podem estar
sujeitos as punigdes para reparacdo de
danos. Entretanto, ¢ preciso refletir e
problematizar: Até que ponto existiria uma
reparacao dos danos causados na vida das
criangas pelo abandono afetivo paterno? E

quando este abandono ¢ desencadeado por

causa dos atos de Alienacao Parental que
partiram da mae guardid, por que apenas o
pai distante seria responsabilizado?

No terceiro texto analisado, Sarmet
(2016) fala sobre um afastamento entre pai
e filho que decorre, também, das atitudes do
genitor alienador diante da nao aceitagao da
separacao conjugal. A autora coloca que
existe uma manipulagdo do vinculo da
crianga com o genitor ndo guardido por
parte daquele que detém a guarda e essa
manipulacdo ¢ fruto de sentimentos
destrutivos por causa do fim do
relacionamento. Esta questdo também ¢
trazida por Silva (2016) quando a autora
fala que a disputa que resulta na Alienagao
Parental inicia-se devido aos sentimentos de
ofensa do genitor que ndo consegue aceitar
o término do casamento.

Damiani e Ramires (2016), no texto
4, trazem a questdo do abandono como um
afastamento decorrente dos atos de
alienagdo cometidos pelo genitor guardido.
Este, por sua vez, faz da crianca uma forte
aliada, estabelecendo um  vinculo
importante com ela na inteng¢do de afastar o
outro. As autoras citam também, que o
contexto de divorcio conflitivo ¢ altamente
potente para gerar tais atitudes no meio
familiar, sendo a contribuicdo da crianga
essencial para o desfecho programado pelo
genitor alienador.

Durante o  procedimento de

afastamento, os lacos entre o genitor
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guardido (normalmente a mae) ¢ a crianga
se fortalecem, porém ¢ possivel que nesse
contexto de aproximagdo e lealdade entre
alienador e filhos (0s) surja um processo
denominado por Silva (2016) como “Efeito
Bumerangue”. Nuske e Grigorieff (2015),
no texto 1 também trazem essa questdo
como algo possivel de acontecer na
tentativa de afastar a crianca do pai. Estes
ultimos autores falam que este efeito
acontece quando a crianga percebe o mal ao
qual foi submetida e se revolta contra o
genitor alienador.

Silva, Chapadeiro e Assumpg¢ao
(2019), no ultimo texto da revisdo,
concordam com os demais autores
estudados ao trazer a questdo do
afastamento paterno decorrente das atitudes
hostis direcionadas a ele. Explicitam
também, o que Negrio e Giacomozzi
(2015) trazem ao dizer que, esse
distanciamento pode ocorrer tanto pelo
impedimento ativo de ver o filho quanto
pelo cansaco de se manter numa relagdo
desgastante. E independente dos motivos
todos os autores concordam que isso traz
diversos problemas para as criangas
envolvidas na Alienagao Parental.

Neste aspecto, Nuske e Grigorieff
(2015, p. 85), dizem que “O distanciamento
de um genitor e seu filho provocado por este
fendmeno ¢ danoso principalmente para a
crianga, na medida em que a convivéncia

com ambos os pais ¢ essencial para o

desenvolvimento de vinculos afetivos e da

nocao de diferenca e alteridade.”

As implicacées da alienacido parental e do
abandono afetivo paterno para as(os)
filhas(os)

Os artigos 1, 2, 4, 5 e 6 apresentam
as implicacdes da Alienacdo Parental e o
artigo 2 as implicacdes do Abandono
Afetivo. Sobre este, o abandono pode gerar
sentimentos de soliddo, inseguranga,
dificuldades nos relacionamentos, e
sentimentos de desvalorizagdo, além de
baixa autoestima. Essas consequéncias
também aparecem nos casos de Alienacdo
Parental, mas  outras  implicacdes
especificas merecem destaque.

O  artigo 1 destaca  os
comportamentos agressivos, isolamento e o
proprio abandono afetivo paterno. Ja o
artigo 3 fala da falta de confianga em si e
nos outros, alteragdbes no  humor,
diminuicdlo do rendimento  escolar,
sentimentos de rejei¢do, tristeza, estresse,
abuso de substancias psicoativas, baixa
autoestima e depressdo. Estas duas tltimas
implicagdes também sao mencionadas pelos
artigos 4 e 5. O artigo 6 menciona, além da
depressdo, os sintomas de ansiedade e
doengas psicossomaticas.

Nuske e Grigorieff (2015), autores
do texto 1, falam das implicagdes da

alienagdo parental como algo que deve ser

analisado em cada caso, pois dependem de
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diversos fatores como a qualidade e
intensidade do vinculo existente entre a
crianga e o genitor alienado, idade da
crianga, meio sociocultural etc. Entretanto,
trazem algumas caracteristicas possiveis de
serem observadas em criangas postas em
meio aos jogos de alienagdo, como
habilidade de manipulacao e expressao de
emocdes falsas.

Isso decorre da influéncia que a mae
alienadora exerce sobre o filho, fazendo-o
introjetar suas falas e repetir seu
comportamento, a crianga, inocentemente,
colabora para o sucesso da alienagdo
parental, mas ndo sabe que por ser usada
como arma de vinganga, podera sofrer
danos dificeis de serem reparados no futuro.

A andlise do texto ainda revela que
os atos de alienagdo parental provocam o
aparecimento de doengas psicossomaticas,
j4 que o estresse mental pelo qual passa,
comeca a se expressar em forma de
enfermidades corporais e comportamentais.
Neste sentido, as mais comuns S3o
“ansiedade, baixa tolerancia a frustragao,
alcoolismo, uso de drogas e, em casos
extremos, ideias e comportamentos suicidas
que o sujeito podera expressar a dor advinda
da alienagdo parental.” Nuske e Grigorieff
(2015, p. 82).

No texto 2, Damiani e Colossi
(2015) também evidenciam os problemas
de ordem emocional que sdo gerados pelo

abandono afetivo, como sentimentos de

desvalorizagao, baixa autoestima,
inseguranca, solidao e dificuldades para
firmar relacionamentos sociais. As autoras
ressaltam que a auséncia paterna pode ser
considerada como um fator de risco durante
o desenvolvimento infantil, podendo
acarretar problemas que se desdobrardo e
trardo consequéncias até¢ a idade adulta.
Ainda expdem que esta privagdo de afeto ¢
geradora de uma forte inseguranca para as
criangas, pois a partir dela o centro de
confianca do infante fica abalado e ele ndo
consegue estabelecer relagdes saudaveis
durante o curso de vida, que corrobora com
as colocacdes de Dolto (2011).

Sobre as implicagdes que a auséncia
paterna traz para a vida dos filhos, Negrao e
Giacomozzi (2015) também concordam
acima  trazendo,

com 0  exposto

principalmente, alteracdes
comportamentais inadequadas ao periodo
de desenvolvimento da crianga colocada no
processo de alienacdo parental. Esta, por
sua vez, acaba por incorporar as falas
depreciativas do alienador como se fossem
suas, usa jogos de manipulagdo e, como diz
Silva (2016), também aprende a identificar
as situacdes mais oportunas para se
expressar da forma mais grosseira com o
alienado, tornando-se um ser humano
manipulador e mentiroso.

Damiani e Ramires (2016), também
falam sobre este aspecto no texto de numero

4. As referidas autoras evidenciam que
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durante entrevistas realizadas as criangas,
estas fizeram uso de um discurso ensaiado e
possuem linguagem inadequada a idade,
como se realmente estivessem reproduzindo
falas de um adulto. As autoras acima
também analisaram as caracteristicas dos
pais envolvidos no processo de alienagao e
concluiram que eles possuem certa
fragilidade emocional, principalmente
aquele que ndo aceita o fim do
relacionamento e usa a alienagdo parental
como método de vinganga. Depressao,
imaturidade e incapacidade de
discriminagao correta dos fatos, também
foram evidentes nos genitores analisados
pelas autoras.

Ainda sobre o texto 2, Damiani e
Colossi (2015), trazem algumas
implicacdes do abandono afetivo na
adolescéncia. Nesta fase repleta de novos
desafios, os adolescentes podem enfrentar
problemas de ordem sexual e dificuldades
na aceitagdo de limites e regras no convivio
social. Porém, assim como na infancia, as
implicacdes da auséncia paterna para os
adolescentes dependerdo de diversos
fatores, incluindo o grau de maturidade e os
repertdrios comportamentais que ele possui
para lidar com as frustragdes.

Sarmet (2016), autora do terceiro
artigo em andlise, diz que os atos de
alienac@o parental sufocam os filhos e sua
capacidade de pensar e se expressar por si

s6. Nao conseguindo ter liberdade para

perceber e julgar as situagdes livremente, as
criangas ficam presas as ideias do alienador.
Ela ainda coloca que as criangas envoltas
nos jogos de alienagdo, apresentam mais
disturbios psicologicos do que as que vivem
em ambientes emocionalmente saudaveis e
que uma das implicagdes da alienagdo
parental ¢ a negatividade do apego
excessivo e dependéncia emocional com
um dos genitores. Sobre este apego
excessivo, Carvalho et al (2017), no quinto
texto, diz ser um relacionamento doentio
resultante de agdes manipuladoras por parte
do genitor alienador.

Para Sarmet (2016), as implicagdes
da alienagdo parental também surgem como
um estresse causador de doengas
psiquiatricas e psicossomaticas, sem deixar
de mencionar a angustia, baixa autoestima,
e um medo intenso de se separar do genitor
alienador, devido ao forte vinculo
emocional que constrdi com ele e por ser
levado a pensar que o genitor alienado ¢é
alguém mal que ndo lhe ama. A autora
também coloca que estas criancas
apresentam facilidade em manipular
situagdes para obter resultados benéficos
para si, como reconhecimento e afeto.

Dias (2010) traz que a alienagdo
parental coloca a crianga como dispositivo
de vinganga e isso seria extremamente
prejudicial ao seu desenvolvimento. Desta
forma, o filho perderia o direito de ser

protegido e seria desrespeitado na sua
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condicdo de principal atingido pela
imaturidade dos pais. E como bem expds
Sarmet (2016), ndo ¢é possivel falar de
vitima e culpado quando se analisa a
responsabilidade dos pais no processo de
alienac@o que resulta no afastamento do pai,
uma vez que ambos precisam ser
responsabilizados pelos cuidados aos filhos
e ndo abrir mdo do dever/direito de
participar efetivamente de sua educacao.
Carvalho et al (2017), no artigo
cinco, fala da alienacdo parental como uma
forma de abuso emocional que tem como
uma de suas consequéncias o rompimento
dos lagos emocionais entre filhos e pais.
Podendo a crianga, desenvolver quadros de
ansiedade, vergonha, culpa, negacdo e
depressdo. Ja o artigo seis, de Silva,
Chapadeiro ¢ Assumpgao (2019) fala das
doengas psicossomaticas como
consequéncias do conflito interparental. A
depressao revelada nos textos anteriores
também aparece no artigo em questdo, junto
aansiedade e problemas de comportamento.
Estes autores também defendem que, se os
filhos s@o usados como escudo na luta entre
o ex-casal, sera dificil estabelecer uma
manutencdo dos vinculos parentais,

podendo assim, culminar no afastamento do

pai.

Alienacdo parental nos casos de
abandono afetivo paterno

Como mencionado no topico
anterior, o artigo 1 aponta o abandono
afetivo como uma consequéncia da
Alienacdo Parental, destacando que o
afastamento pode findar no abandono do
genitor alienado. O artigo 2 ndo apresenta
dados ou discussdes sobre essa relagdo. Ja
os artigos 3, 5 e 6 afirmam que a depender
do grau de alienagdo que as criangas
passem, podem comecar a rejeitar, a agir de
maneira indiferente ou agressiva com o
genitor alienado e isso acarreta no
afastamento deste. J4 o artigo 4 traz
elementos da alienacdo parental como
consequéncia do abandono fisico e afetivo.

Percebe-se uma via de mao dupla
entre esses tipos de violéncias contra as
criangas e adolescentes, em que a pratica de
Alienagdo Parental pode resultar no
abandono e outra em que apds o abandono
fisico e/ou afetivo sdo praticados atos de
Alienagao Parental.

Acerca desta discussdao, Nuske e
Grigorieff (2015), no primeiro artigo, cita
que o distanciamento do genitor devido aos
atos de Alienagdo Parental ¢ danoso,
principalmente para a crianga, uma vez que
ela precisa da relacdo com ambos os pais
para se estruturar de maneira saudavel. Os
autores trazem a questao do abandono como
resultante das campanhas de

desmoralizagdo realizadas durante o
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processo de alienacdo. Algo importante
trazido nesse texto ¢ a questdo das falsas
acusagoes de abandono que a Alienacao
Parental pode gerar. Pensando sobre isso,
concluimos que por ndo conseguir lidar com
o fim do relacionamento, o alienador
trabalha para que a crianga pense que foi
descartada  pelo alienado e, em
contrapartida, faz o alienado acreditar que ¢
a crianga que nao deseja ve-lo.

Sobre este aspecto, Calderan (2012)
expde que existem tanto omissdes quanto
abusos parentais envolvidos no
desencadeamento do abandono paterno
relacionado a Alienagdo Parental. Isso
porque, segundo o autor, a responsabilidade
de  proporcionar 4 criangca  um
desenvolvimento com a participagdo de
ambos os pais, ndo pode recair apenas sobre
um deles. Visto que, tanto o guardido deve
dar espago para que o ndo guardido faca seu
papel de permanecer em contato com 0s
filhos, quanto este ultimo tem o dever de
ndo desistir de buscar essa permanéncia,
mesmo que para isso precise lidar com os
conflitos gerados pelo término da relacao
conjugal.

De acordo com o texto cinco de
Carvalho et al (2017, p.368), a indiferenca
manifestada pelo filho pode culminar na
rejei¢do do genitor. Colocando a alienagao
como forma de abuso emocional, os autores

afirmam que ela pode destruir as “ligacdes

emocionais basicas entre pais e filhos”.

Sarmet (2016, p. 486), no artigo 3, deixa
clara a relacdo da Alienacao Parental com o
abandono afetivo ao dizer que “a depender
do grau de alienagdo a que estd exposta, a
crianga passa a atuar de maneira agressiva
contra o genitor alienado, o que, dessa
maneira, contribui para o real afastamento
dele.” Ainda de acordo com esta autora,
pode-se afirmar que o afastamento da
crianga com o genitor alienado se da por
causa da manipulacao do genitor alienador
em atitudes depreciativas e desprovidas de
maturidade e inteligéncia emocional.

Para Dias (2010), estes atos colocam
a crian¢a num lugar inadequado na relagao,
uma vez que seria necessario que a relagao
conjugal que foi dissolvida ndo culminasse
na destruicao dos lagos parentais. Sobre este
aspecto, Fiorelli e Mangini (2012),
ressaltam a importancia da participacdo de
ambos os genitores para formar os
referenciais e valores que constroem a
individualidade dos filhos. Para os autores,
¢ a partir da convivéncia que o arcabougo da
personalidade se forma. Destarte, para os
filhos que vivenciam tais situagdes, nao
seria possivel construir uma personalidade
livre das implicagdes da alienagdo parental
e do abandono paterno.

No artigo de nimero seis, Silva,
Chapadeiro e Assumpgao (2019), também
evidenciam a ligagdo entre afastamento
afetivo paterno e os atos de alienagdo

parental. Neste aspecto, colocam que para
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que o pai exerca seu papel na relagdo com
os filhos, € preciso que a mae lhe abra
espago e contribua para que os filhos o
vejam como alguém confidvel. Sendo
assim, existe uma via de mao dupla para o
desencadeamento do abandono paterno,
uma vez que que o genitor ndo guardido
tanto pode ser impedido de ver o (s) filho
(0s) quanto pode perder o desejo de fazé-lo.
Neste ultimo caso, o genitor guardido pode
iniciar atos de Alienagdo Parental apos o
inicio do processo de afastamento do que

nao detém a guarda da (s) crianga (s).

CONSIDERACOES FINAIS

A Alienagao Parental tem sido fator

prejudicial  para  diversas  familias,
principalmente aquelas que passam por
processos de divorcios litigiosos. Nesta
perspectiva, pudemos observar com clareza
que quase todos os artigos analisados
trouxeram a questdo da falta de aceitacdo do
fim do casamento como gatilho inicial aos
atos de Alienagdo. Sendo este gatilho
acionado, o genitor alienador comeca a usar
o (s) filho (os) como objeto de vinganga
contra aquele que julga ser o culpado pelo
divorcio.

A partir dai uma campanha de
desmoralizagdo ¢ iniciada ¢ o alienador cria
um vinculo emocional doentio com a

crianga a fim de que esta tenha plena

confianca nele e passe nao so a desprezar,

Cunico e Arpini (2013), falam
acerca de um afastamento paterno
decorrente do seu cansago em participar de
uma relagdo desgastante estabelecida apos o
divorcio. Porém, Damiani e Ramires
(2016), no texto 4, mesmo concordando que
o divorcio altamente conflitivo traz a
rejeicao a um dos genitores, ndo eximem
este pai de sua responsabilidade com os
filhos, ao deixar claro que ele ndo pode ser
tratado como  vitima, mas como
corresponsavel pelo seu afastamento em

relacao aos filhos

mas a rechacar o outro genitor. Em diversos
artigos, a mae era tratada como principal
alienadora, mas nao pelo género e sim por
ser, na maior parte das vezes, a guardia dos
filhos apods a separacdo conjugal. Isso ndo
exclui as alienagdes cometidas pelos pais.
A partir dessa destruicio de
imagem, o pai comega a afastar-se muitas
vezes para ndo ter que lidar com uma
relacdo desgastante, outras porque acaba
perdendo as forgas de tentar contato com
uma crianca que s6 o rejeita. Entretanto,
também ha casos em que o genitor se
aproveita dessa situacdo para renunciar ao
exercicio da  paternidade e  das
responsabilidades contidas nela. Com isso,
dispositivos legais estdo sendo criados para
responsabilizar os pais que cometem o
abandono afetivo e deixam seus filhos em

desamparo emocional. Infelizmente, para
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esses pais, perder a guarda os filhos pode
nao ser algo visto como puni¢dao, mas como
alivio.

O  afastamento  paterno  vai
acontecendo progressivamente e cada vez
que os contatos com os filhos s3o menos
frequentes, colabora para que o vinculo
emocional entre pais e filhos fique mais
fragil. No mesmo sentido, os vinculos entre
as criancas ¢ o alienador (geralmente a
mae), vao ganhando forga e sentimento de
lealdade. Entretanto, este genitor alienado
precisa ser corresponsabilizado pela
manutencao dos lagos parentais, uma vez
que também € seu papel se manter na busca
em se fazer presente na vida dos filhos. Na
Alienacdo Parental a tinica pessoa que &,
exclusivamente, vitima € a crianca. Assim,
¢ de suma importancia que se reconheca a
importancia de ambos os genitores para a
constru¢do de um desenvolvimento humano
saudavel.

Nesta perspectiva, diversos
prejuizos foram identificados tanto pelos
atos de alienagdo quanto pela auséncia
paterna que pode ser desencadeada a partir
deles. Depressao e ansiedade foram os que
mais aparecerem nos textos analisados, mas
outros problemas como dificuldade de
estabelecer relacionamentos,  estresse,
doencas psicossomaticas, dificuldades no
desempenho escolar, uso de mentiras para
se comunicar ¢ comportamento inadequado

ao periodo de desenvolvimento infantil

também surgiram nas criangas postas no
processo de alienacao parental e abandono
paterno. Na adolescéncia podem surgir
problemas como dificuldades de aceitar
regras, problemas de cunho sexual, uso de
alcool e outras drogas. Segundo os autores
estudados, esses prejuizos podem se
estender até a idade adulta.

Temos, entdo, que a revisdo
sistemadtica de literatura realizada confirma
a hipotese delineada de que ha uma relagdo
entre a Alienacdo Parental e o Abandono
Afetivo Paterno. Afirma-se que sao
violagdes as criangas e adolescentes que
podem se dar em mao dupla: os atos de
Alienagdao Parental podem culminar no
Abandono Afetivo paterno e o Abandono
Afetivo e/ou fisico paterno podem resultar
em praticas de Alienacdo Parental. Percebe-
se uma relagdo entre essas violacOes, mas
nado ¢ possivel estabelecer aqui uma relagao
causal.

Pesquisas  futuras podem  se
debrucar mais sobre os sentimentos destes
pais que passam pela campanha de
desmoralizagdo, fruto da Alienagdo
Parental, e dos filhos que sdo levados a
rejeitar aquele que outrora amava. Também
¢ importante pesquisar 0s motivos que
levam a falta de aceitagdo do vinculo
conjugal, gatilho inicial para os atos de
alienacdo e consequente abandono afetivo

paterno.
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Destarte, destaca-se que a

disponibilidade dos genitores em manter
uma relagdo respeitosa apos a dissolucao do
vinculo conjugal ¢ de suma importancia
para o desenvolvimento dos filhos, visto
que dessa relacdo resultara a possibilidade

da crianca ou adolescente lidar bem e
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