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Dedicatoria

“Dedicamos este livro a Nalu, hoje com 3
anos. Teve APLV* desde 0s primeiros meses
de vida até completar 1 ano e meio. FoI
amamentada exclusivamente até os 6
meses de Iidade e de maneira
complementar até os 2 anos e 7 meses.

ApOs a Introducao alimentar comecou a
desfrutar do que ha de mais natural e
saudavel nos alimentos. Receitinhas
deliciosas, sem leite, chelas de amor e
sabor.”

*APLV - Alergia a Proteina do Leite de Vaca



Fofinha € uma ursinha panda
muito falante e que ama brincar
com seus amigos na floresta.

Seus melhores amigos sao o
macaco, o coelho e o passarinho.

Todos os dias, ap0s as
brincadeiras eles se sentavam a
beira do rio para um lanchinho.




S b pabes
el

e ot e
-

b
- e

C — . @
£ QU ¢ ol
r..nna.m_ ©
o @© Y .
w ~ o | .
Q = ¥)) A
= ol A0
O SO
m....l.a.m ra_l.
B (S o B g
g >
U £ “Wa
@ 29 SRS
QR DR R TG
= Wi
08 Ol g R R
= O W ®
Q.mm.% O © U
2= S5 g &5
o) |
Cy SRR CUlRS o S i
SAG, aTE
> ° w9 ®c ¢
Imdp mmn
mp..m% 0. S
=T Tl A g v A
) R
O ', 0« i@y g

s .
i .

..».%).
\

wJ
m?
S o
e
©
o=
Q ©
a0
Q
2 o
c o
o
_m N
O
&> .9
Sl
Q
Vs
b e
o s
o =
-
S C
O O
o (Vp)

inho cheiroso feito pela dona

ISCOI

esse b

- Pensava o

10SO ISSO

? Que curi

Coruja
mMacaco

e
Srmid

o

b




“Ah Fofinha, mas é so
provar, um pouquinho
nao vai te fazer mal’.

Mas Fofinha explicou aos Disse o passarinho.

amiguinhos: Obrlgada meu amugo

passaro, mas alergla arsie) /
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“Nao posso comer nenhum
alimento feito com leite, eu
tenho alergia. Toda vez que eu
como qualquer quantidade ja
fico assim: cheia de bolinhase
uma coceira danada!”
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Depois de prepararem toda a |
decoragdo, os trés correram b

para pedir a ajuda da mamade
urso.

R ECEITAS

1 . . . ¥ o —~ "/,’ >
Que ideia genial!” Disse a mamae urso.

“Ja posso imaginar a felicidade da

Fofinha com essa festinha, ela vai amar
a surpresa!”

“Venham comigo, tenho uma receita
especial para esse bolinho”.




iiVale de chacalols

200g de margarina sem leite

200qg de acgucar refinado

02 ovos

02 xicaras de farinha de trigo

03 colheres de sopa cheia de cacau 50%

02 colheres de achocolatado sem leite

01 colher de cha rasa de bicarbonato de sddio
100ml de leite vegetal

01 colher de fermento

Recheio de Chocolate

200g de creme culinario vegetal

500ml de leite vegetal

2409 de leite condensado vegetal

01 xicara de acgucar

02 colheres de sopa de cacau 50%

03 colheres de sopa de achocolatado sem leite
01 colher de margarina sem leite

*Nessa etapa do recheio & sO colocar todos os
ingredientes em uma panela e levar ao fogo, misture
até chegar em textura consistente. Demora um pouco!

Modo de preparo

Em uma batedeira coloque a margarina e o agucar,
bata por cerca de 1 minuto, logo ap0s acrescente os
ovos e bata novamente por 1 minuto, desligue a
batedeira e acrescente a farinha, o cacau, o
achocolatado e o bicarbonato de soOdio ja
peneirados e misture delicadamente, apds isso,
acrescente o leite e o fermento. Unte uma forma de
16cm com margarina sem leite/6leo de coco/papel
manteiga, despeje a massa e leve pra assar em
forno médio de 180 graus.

O bolinho estara pronto quando vocé furar com um
palito no centro e ele sair limpinho.

*Vocé pode utilizar a mesma receita do recheio
para cobrir seu bolo, é sé polvilhar chocolate
granulado sem leite ou decorar como preferir.

*Créditos: @bolosdamariana_
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Ja estava TUDO

PRONTO! ’ - | .J'& ‘ 3 F "’N

: Todos em siléncio | V
o) ouvindo os passos da Fofinha
® ) se aproximar e..."SURPRESA!

: § Fofinha ficou admirada com
PARABENS PARA VOCE, aquela mesa repleta de

NESSA DATA QUERIDA... comidinhas preparadas por

seus amigos. E o melhor:
tudo seguro para sua alergia.

O passarinho ja/foi logo
dizendo: “Nossa, Fofinha,
ndo sabia que seus
lanchinhos podiam ser tao
saborososV'

,,,,,,



“Obrigada, meus amigos, o que importa
mesmo € poder brincar, comemorar e ,
FICHA TECNICA

saber que tenho amigos de verdade!” Mestrado Profissional Ensino em Saude e Tecnologia
| Livro Infantil. Literatura Infantil.
Método CTM3

Criacao e roteiro: Amanda Santos Costa
Edicao: Kleber Duarte Lima Pereira
Inspiracao: Nalu Duarte Costa
llustracoes:. Anny Garcia

UNCISAL
Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas

T
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“Este livro tem o objetivo de apoiar o processo de
restricao alimentar de criancas e familias que
passaram ou qgue convivem com a APLV. A
alimentacao, aléem do papel nutritivo e social,
estimula o0s sentidos, com descobertas
constantes de sabores, texturas e aromas, gque
permeiam o cotidiano de todos noés. Aqui
falamos sobre amor, amizade, acolhimento e,
aos meus olhos, inclusao.”

INFORMAGOES VALIOSAS PARA OS PAIS/
CUIDADORES

Fofinha € uma ursinha rodeada de amor e muito
cuidado, assim como nossos peguenos. Desde
bebé recepeu diagnaostico de APLV.

VOCE SABE O QUE ISSO SIGNIFICA?

A APLV é um tipo de alergia ao leite na qual o
sistema imunologico (defesa do organismo) do
bebé responde as proteinas encontradas no leite
de vaca, fazendo com que ele apresente sintomas
alergicos. Geralmente ela ocorre antes do primeiro
ano do bebé.

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA E
DIFERENTE DE INTOLERANCIA A LACTOSE!

Nao existe o termo “alergia a lactose”. Embora estes
terrmos sejam  usados freguentemente como
sinbNiMos, € importante saber que elas sao
diferentes, assim como o tratamento tambeéem. A
alergia alimentar € uma reacao anormal a proteina
do alimento, nesse caso a do leite, e envolve



mecanismos imunologicos. A intolerancia € uma
reacao que envolve a digestao ou 0 metabolismo,
Mas Nao o sistema imunoldgico.

COMO IDENTIFICAR OS SINTOMAS?

» Problemas com a pele (erupcao cutanea,
urticaria, pele seca, escamosa ou coceira);

» Sistema digestivo (diarreia, vOmitos, sangue nas
fezes constipacao e refluxo) e;

» Sistema respiratorio (respiracao barulhenta,
tosse, corrimento nasal);

» Outros: baixo ganho de peso e altura, chogue
anafilatico (fechamento da garganta).

A crianca pode ter apenas um ou
varios sintomas, podendo aparecer
em minutos, horas ou dias apos a |
ingestao do alimento contendo
leite ou seus derivados.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

Se perceber o surgimento desses sintomas
orocure um profissional de saude (pediatra,

- medico, alergista, gastropediatra ou Posto de

Saude), eles irao conduzir a investigacao. Mas
lembre-se: esses sintomas podem indicar outras
doencas tambéem, nem tudo sera alergia. Por isso
e importante o acompanhamento adeguado.

AFINAL, APLV TEM CURA?

A boa noticia € que a maioria das criangas irao
atingir a tolerancia a Proteina do Leite de Vaca até
0s 2 anos de idade. Outras levam mais algum
tempo, mMas apenas uma pequena parcela
permanece APLV por toda vida (mesmo assim,
salba qQque existem tratamentos ativos, um
profissional experiente sabera direciona-|o).

E AGORA, QUAL O TRATAMENTO?

O Unico tratamento seguro é a dieta de exclusao
do alimento contendo leite e seus derivados.



AMAMENTAGCAO E APLV:

Se 0 bebé apresentar sintomas de APLV durante a
amamentacao, nNao se preocupe. A mae deve
fazer a dieta de exclusao do leite de vaca e
derivados e permanecer amamentando. A
procura de acompanhamento profissional é
MUuito importante, pois toda dieta de exclusao
deve ser devidamente orientada e nhenhum
alimento deve ser excluido sem a real indicacao.

NAO DEVEMOS ESQUECER QUE O LEITE
MATERNO E O ALIMENTO MAIS ADEQUADO
PARA O BEBE ATE OS 6 MESES DE FORMA
EXCLUSIVA E COMPLEMENTAR ATE OS 2 ANOS
OU MAIS.

ATENCAO AOS ROTULOS DOS PRODUTOS

Aléem dos derivados do leite, figuem
atentos a substancias com nomes
estranhos gque podem conter proteina do |
leite de vaca nos alimentos ou em alguns
medicamentos. Saiba qguals sao eles
clicando nos links ao final das informacoes.

IMPORTANTE: UM PEDACINHO PODE FAZER
MAL SIM. CONSUMIR O ALIMENTO COM LEITE
E DERIVADOS COLOCARA A CRIANCA EM
RISCO.

. Fonte:

Solé D, Silva LR, Cocco RR, Ferreira CT, Sarni RO, Oliveira LC, et al.
Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar. 2018 - Parte 1 -
Etiopatogenia, . clinica e diagnostico. Documento conjunto
elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e Associacao Brasil
eira de Alergia e Imunologia. Arg Asma Alerg Imunol. 2018;2(1):7-38

Solé D, Silva LR, Cocco RR, Ferreira CT, Sarni RO, Oliveira LC, et al.
Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar. 2018 - Parte
2-Diagnostico, tratamento e prevencao. Documento conjunto
elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e Associacao

Brasileira de Alergia e Imunologia. Arg Asma Alerg Imunol.
2018:2(1):39-82

Para saber mais acesse os links:

https://www.alergiaaoleitedevaca.com.br/https://alergiaalimentarbrasil.com.br/



https://www.alergiaaoleitedevaca.com.br/
https://alergiaalimentarbrasil.com.br/

Fofinha amava brincar com seus amigos na floresta. Mas
a hora do lanche era sempre igual, a ursinha andava com
sua inseparavel lancheira e s6 comia o que havia Ia
dentro.

Os amiguinhos curiosos queriam saber o que havia de
tao especial ali.

+ Com a ajuda da Fofinha e sua mae, todos
puderam saber um pouco mais sobre alergia,
descobrir e compartilhar todas as delicias
que a ursinha carregava em sua lancheira.

O aniversario dessa ursinha tao amada

chegou! Embarque junto com essa

turminha para preparar uma linda
festa surpresa, repleta de comidinhas
sem leite e derivados.

Além, é claro, de poder _
experimentar o prazer /~
de compartilhar |
novas descobertas e
sabores junto dos

amigos e toda familia.




